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  ،نه چنانم كه تو گوئي ،نه سياهم ،نه سپيدم ،نه سلامم ،نه كلامم ،نه پيامم ،نه مريدم ،نه مرادم
نه به زنجير كسي بسته  ،نه زمينم ،سمائم نه ،نه چنينم كه تو خواني و نه آنگونه كه گفتند و شنيدي

   ،نه حقيرم ،نه گرفتار و اسيرم ،نه براي دل تنهائي تو جام شرابم ،نه سرابم ،نه برده دينمو 
 ،چنين است سرشتم ،نه بهشتم ،نه جهنم ،نه بهر خانقه و مسجد و ميخانه فقيرم ،نه فرستاده پيرم

ت نه حقيق .بلكه از صبح ازل با قلم نور نوشتم ،نه نوشتم ،سخن را من از امروز  نه گفتماين 
گر به اين نقطه رسيدي بتو  ،نه بجام است و سبو ،نه به اين است و نه او ،برنگ است و نه بو

آنچه گفتند و سرودند تو  ،تا كسي نشنود اين راز گهر بار جهان را ،سربسته و در پرده بگويم
تو هماني كه همه عمر به دنبال خودت نعره  ،گر نهاني و عياني ،خود تو جان جهاني ،آني

 ،نه يك پاي ،نه يك جاي ،همه جا تو ،تو اسرار نهاني ،تو نداني كه خود آن نقطه عشقي ،نانيز
تو بخود آمده از فلسفه چون و  ،تو خود باغ بهشتي ،تو سكوتي ،همهمه اي ،با همه اي ،همه اي
نه كه  ،در همه افلاك بزرگي ،به تو سوگند كه اين راز شنيدي و نترسيدي و بيدار شدي ،چرائي

تا به در خانه متروكه هر كس ننشيني  ،بخود آي ،خود اوئي ،نه چون آب در اندام سبوئي ،زئيج
  ...بچيني  وصل و بجز روشني شعشعه پرتو خود هيچ نبيني و گل 
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  بسم االله الرحمن الرحيم

  

  مقدمه

  

در  از زماني كه .بودمقداري برايم مشكل  )نامه آغاز( قرار كردن با اين اسمنم چرا ارتباط برانمي د !نامه آغاز
نامه ارائه  آغازبايستي  ،از درجه كمك راهنمايي به راهنمايي و ارتقابراي بقا مك راهنمايان اعلام شد ك 60نگره ك

  !روشن وجودمنيمه تاريك و  هنبردي ميان نيم ،در درونم جنگي به راه افتاد ،كنند
  

  

   ؟بنويسمچي  :نيمه روشن
  ؟ننويسم :نيمه تاريك
  ؟از كجا شروع كنم :نيمه روشن
  ؟ننويسم چي ميشه هاگ ؟بايد بنويسماصلا چرا  :نيمه تاريك
   ...اگر بنويسم چي ميشه ،چه عالي ،واي :نيمه روشن
  ؟؟ ؟مي گن لژيونت رو جمع كنبهم  ،اگر ننويسم :نيمه تاريك

 به كار فيلمسازي مشغول ،ازدواج مي كنم ،مي خونم رم درسمومي !منم ميرم دنبال زندگيم ،نبگن جمع كخوب 
 هر چند كه هيچ كس اصلاً ،كنگره زياد خدمت كردم در ،ديگهبسه  ؟ا ابد بيام كنگرهت همگه قرار اصلاً ،مي شم

  !يادش نيست
  چه خدمتي كردي كه اينقدر بهش مي بالي؟ ؟ميشه بپرسم چي كاركردي ؟؟؟؟خدمت :نيمه روشن
ارتباطي  به تو چه اصلاً ،من هر كاري كردم واسه دل خودم كردم ،حوصله ندارم برات توضيح بدم :نيمه تاريك

   ؟داره
   ؟چرا عصباني مي شي ،داريم با هم حرف مي زنيم ،دوماً !خود تو هستم ،اولاً من :نيمه روشن
   ؟پس من كيم ؟تو مني :نيمه تاريك
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     از روي ضدش ايه اضداد بناشده و ما هر چيزي رابر پ ،جهان هستي" !هستمهم تومن  ،تو مني :نيمه روشن
نور  !و نفرت را از روي عشق ،عشق را از روي نفرت !و شب را از روي روز ،شب روز را از روي ،مي شناسيم

البته نمي دانم كفه ترازو به كدام  !من و تو مكمل يكديگر هستيم   1."!و ظلمت را از روي نور ،از روي ظلمت را
حال من و تو  ره به .مي گذارم ورداوري را بعهده دا ؟يا به سمت تو ؟به سمت من ،سمت بيشتر سنگيني مي كند

  !اما در حقيقت يكي هستيم ،در واقع دو تا هستيم ،با هم هستيم
چرا من يه چيزه  ؟را دو تا هستيمچپس  ،اگه يكي هستيم ؟پس چرا يكي هستيم ،اگه دو تا هستيم :نيمه تاريك
  ؟و تو يه چيزه ديگه ،ديگه مي گم
   يك چيز را شكل دهيم واقعيتتا  ،هستيممن و تو  :نيمه روشن
  ؟چه چيزي واقعيت :نيمه تاريك
  نفس  :نيمه روشن
  ؟اين ديگه چيه ؟نفس :نيمه تاريك
كليه خواسته هاي  .چه در ظاهر و چه در باطن ،نفس آن چيزي است كه تعيين موجوديت مي كند" :نيمه روشن

  هستيم من و تو يكي  ،به همين دليل 2."نفس آن موجود مي باشد ،چه معقول و چه نا معقول ،هر موجودي
  ؟خوب نگفتي چرا دو تا هستيم :نيمه تاريك
ين دليل دو تا همبه  ،هخواسته هاي من و تو با هم متفاوت ،گفتم كه من و تو مكمل يكديگر هستيم :نيمه روشن

  هستيم
  ؟و تو كجاست تفاوت خواسته هاي من :نيمه تاريك
م كه تبديل به يك درخت پر در اين فكرمن  ،تو گياه هرزي ،من به دنبال عشقم ،تو به دنبال نفرتي :نيمه روشن

پيدا كردن  ،لقخدمت به خ ،آرامش ،من به دنبال تلاش و تو به دنبال خور و خواب و خشم و شهوتي ،بار بشوم
  تكامل  حقيقت و رسيدن به

   ؟تكامل ديگه چيه :نيمه تاريك
  
  

   :منبع
  )دژاكام مهندس حسين( 60از سي دي هاي آموزشي كنگره  ،ـ سي دي اضداد 1
  ) مهندس حسين دژاكام :نويسنده( 164 صفحه ،درجه زير صفر 60ـ كتاب عبور از منطقه  2
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از ازل تا ابد به  ،كه هر موجودي خواسته يا نا خواسته و يا آن نقطه اي است تكامل آن چيزي :نيمه روشن
  !دنبالش است
  ؟حالا تو كي بهش مي رسي :نيمه تاريك
  ن عقل برسم هر وقت به فرما :نيمه روشن
  ؟به اين يكي كي مي رسي ؟استجك ؟فرمان عقل :نيمه تاريك
      زماني بهش  وفقط مي دونم در صور پنهان انسان است  ،ساختار عقل و جنسيتشو نمي دونم :نيمه روشن

  مي رسم كه به اندازه كافي تزكيه كرده باشم 
  !دارم گيج مي شم ؟تزكيه ؟صور پنهان :نيمه تاريك
    .جهل از براي توست و آگاهي از براي من ،ماست تفاوت من و تو در همين ضديت جهل و آگاهي :نيمه روشن

 ،چشم ،دست و پا :مانندصور آشكار انسان  ،ر آشكار و صور پنهان تشكيل شدههر انساني از دو قسمت صو"
          1."مي باشد ...آرشيو و ،عقل ،حس باطن 5 :صور پنهان انسان مانندو  مي باشد.. .قلب و ،كليه ،بيني ،دهان

 !صحبتهاي من و تو را هم هيچ كسي جز خداوند نمي شنود ،در ضمن من و تو هم جزو صور پنهان هستيم
پيروزي من بر تو در جدال خير و  !در نبرد زندگي ،يعني پيروزي من بر تو ،تزكيه هم يعني دوري از ضد ارزشها

   !يمانپيروزي من بر تو در تقابل كفر و ا ،شر
  ؟زور تو بيشتره يا من :نيمه تاريك
و هر كجا كه آگاهي  ،من بر تو پيروزم ،هر كجا كه آگاهي باشد ،گاهي زور تو و گاهي زور من :نيمه روشن

  تو بر من پيروزي  ،نباشد
   !نمي خوام در كنار هم باشيم ،من از تو نفرت دارم :نيمه تاريك
طراح و گرداننده اين سيستم عظيم  ،زيرا اگر تو نباشي من هم نيستم ،اما من به تو عشق مي ورزم :نيمه روشن

از گذرگاه تو معلم من هستي و به من مي آموزي كه بايستي   ،وجود من و تو را در كنار هم لازم دانسته ،خلقت
در روز  تا ،من سنگين تر شود نفع كفه ترازو بهتا مي كنم  را من تمام تلاشم .ترس و نا اميدي عبور كنم ،منيت

  حكم سربلندي من را به من اعطا كند  ،داور بر حق ،داوري
  

  

   :منبع
   60ـ نوشتارهاي كنگره  1
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   بتونم جلوي پاهات سنگ  تا جايي كه ،منم تمام تلاشمو مي كنم تا نتوني به خواسته هات برسي :نيمه تاريك
  من مانع راهت مي شم ،ندازمامي 

پله اي است براي صعود نه  ،سر راه من قرار مي دهيموانعي كه در ،ستيتو استاد من هگفتم كه  :نيمه روشن
از چگونه تفكر كنم و چطور  ،حل مسائل وجود تو باعث مي شود تا من آموزش ببينم و ياد بگيرم براي !سقوط

  ؟حال من از تو سوالي دارم .تجربيات ديگران درس بگيرم از و تجربياتم استفاده كنم
  بپرس  :نيمه تاريك

اگر كنگره نبود من  ؟؟؟م زندگياكدمي خواستم بدانم  ،اوايل صحبتامون گفتي مي روم دنبال زندگيم :يمه روشنن
   ؟يه اكه اينگونه نا سپاس شد ه ايانگار آن همه بدبختي و حقارت را فراموش كرد ؟و تو الان كجا بوديم

هيچ كدومو قبول  يعني اصلاً ،ميارممن از صحبتهايي كه كردي چيزي سر در ن ،ببين همزاد من :نيمه تاريك
از  و اين! ترياك و عرق ،حشيش ،مصرف هروئين.. .شهوت ،خوش گذروني ،به نظر منم زندگي يعني پول ،ندارم

اما هر جا بوديم بهتر از اين  ،اگر كنگره هم نبود الان نمي دونم كجا بوديم ،اما از نظر من سعادته ،نظر تو حقارته
  كنارم تحمل كنم  بود كه وجود تو رو در

مانند همان  ،من هم الان با تو هم عقيده بودم ،ر رحمت و هدايت خالق به سوي كنگره نبوداگ :نيمه روشن
اما  ،آن زمان كفه ترازو به نفع تو سنگيني مي كرد ،مصرف مي كرديم به صورت تزريقي را دوراني كه هروئين
 و در جهان ديگر مجبور بوديم ،اكنون در اين كره خاكي نبوديم اگر كنگره نبود يقين دارم كه ،امروز بر اين باورم
    دست و پنجه نرم كنيم ،با بيماري وحشتناك اعتياد در مصاف با مشكلات بيشتر

  كار دارم ،مي خوام برم ،ديگه حوصلمو سر بردي :نيمه تاريك
نزديك بود باز هم فريب تو را  ،منامه را شروع كنآغازتصميم گرفتم نوشتن  ،من هم ميروم ،باشه برو :نيمه روشن

ياريم  ،اما باز هم خداوند و فرمان عقل در انتخاب راه درست ،بخورم و از زير بار اين مسئوليت شانه خالي كنم
  كردند

از اين  چون من اصلاً ،نامه رو بايد خودت تنهايي بنويسيآغاز ،هر كاري مي خواي بكني بكن :نيمه تاريك
  با كارهاي سخت حال نمي كنم  اصلاً ،ياد مسخره بازي ها خوشم نمي

    كمك  تونامه هر كجا كه لازم بود از آغازدر طول نوشتن  ،هم سهل است و هم سخت ،اين كار :نيمه روشن
  مي گيرم 

  ؟حالا چي مي خواي بنويسي :نيمه تاريك
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اصلا بهش فكر  ،كردي سوال خوبي ،مي كنيكردي و نا خواسته به من كمك  ،مانند الان ،توهميشه :نيمه روشن
چگونگي  ،خود راه ،من قلم را در دست مي گيرم 1."راه نمايان مي شود ،با حركت"اما اعتقاد دارم  ،نكردم

  حركت در اين مسير را نشانم خواهد داد 
  ؟من چه كمكي كردم :نيمه تاريك
  انتخاب كنم  نامه ام آغاز موضوع و يك نام را براي به من ياد دادي كه بايستي يك :نيمه روشن
علي خدامي ندي كه هزار تا ايراد  نامه ات رو دست اين يارو آغازفقط  ،هر كاري مي كني بكن :نيمه تاريك

  اون وقت دوباره قاطي مي كنم  ،ازت مي گيره
هميشه خير و ايشان و مطمئنم  نامه بودندآغاز آقاي علي خدامي تنها مشوق من براي نوشتن  :نيمه روشن

يشان چون ا كه يادم نبود اصلاً ،ازت ممنونم ،باز هم نا خواسته به من كمك كردي ،ي خواهندسعادت من را م
  مي توانند در اين راه خيلي به من كمك كنند  ،نامه نوشته اند آغاز

        ؟كنند وانند در اين راه خيلي به من كمكتو مي گي ايشان مي ت ،من مي گم نرو سراغش :نيمه تاريك
بعد اومد گفت آقاي مهندس قبول  ،نامه ازت قبول مي كنيم آغازته بهت گفت فيلمنامتو به عنوان انگار يادت رف

  واي كه چقدر من اون روز قاطي كردم ،دوباره يادم انداختي ،اه ؟نكردند
 آغازشما توان نوشتن  :چقدر من را دلداري دادند و گفتندتو هم انگار يادت رفته كه آقاي خدامي  :نيمه روشن

  !نامه آغازهم فيلمنامه و هم  ،در عوض شما دو تا اثر از خود به جاي خواهيد گذاشته را داريد و نام
      ،اون يكي رو موفق شدي بنويسي ،نامهآغاز  من نه با نوشتن فيلمنامه موافق بودم نه با نوشتن :نيمه تاريك

مي خوام يه خورده  ،ه نوشتن ندارمچون ديگه حوصل ،اما اين يكي رو گفتم تا جايي كه بتونم مانعت مي شم
  تفريح كنم 
تشكيل خانواده  ،من مي خواهم ازدواج كنم ،مدتيست كه ديگر نمي توانم از تفريحات تو لذت ببرم :نيمه روشن

  بدهم و عشق واقعي را تجربه كنم 
  !منم كه گفتم مي خوام ازدواج كنم ،خوب :نيمه تاريك

  

  

   :منبع

  
  )60بنيان گذار كنگره  ،مهندس حسين دژاكام :نويسنده( 60اي كنگره ـ وادي هشتم از نوشتاره 1
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تو طالب هرز پريدن هستي و من  !اما تو از سر دل گفتي و من از ته دل ،آري تو هم همين را گفتي :نيمه روشن
   !پريدن درستخواهان 

ز راه درست و در جاي اما به شرط آنكه ا ،دهيچ كدام بد نيستن ،ساختن فيلم و غريزه جنسي ،ازدواج كردن
  ...نداي حق ،نداي تو نداي شيطان است و نداي من ،هر كدام بكار گرفته شوند ،مناسب

  ؟كاري نداري ،ديگه خسته شدم :نيمه تاريك
براي اتمام اين امر نيازمند  ،ممنونم ونامه ياريم كردي ازتآغازاز اين كه در نوشتن مقدمه  ،نه عزيزم :نيمه روشن

اميدوارم روزي همه وجود تو هم تبديل به  .در آينده اگر گير كردم باز هم به سراغت خواهم آمد ،ياري تو هستم
  نور شود 

  نامه رو نشون علي خدامي ندي آغازباز هم مي گم اين  ،دور منو خط بكش :نيمه تاريك
      نامه انتخاب  ازآغخود آقاي خدامي را به عنوان استاد راهنما براي نوشتن  اصلاً ،چه فكر خوبي :نيمه روشن

چه كسي بهتر از .. .آب در كوزه و !فكرم درگير اين موضوع بود كه از كجا يك استاد راهنما پيدا كنم ،مي كنم
   ؟ايشان

  من رفتم ،هر كاري مي خواي بكني بكن ،واي از دست تو :نيمه تاريك
  به خداوند بزرگ مي سپارمت  ،يا حق :نيمه روشن
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 اهميت موضوع

  
فرار از خود و يا براي  ،انسانهاي بسياري وجود دارند كه براي فرار از واقعيتهاي زندگي ،در دنياي امروز

     .راه هاي مختلفي را امتحان مي كنند ،دانسته يا ندانسته ؛رسيدن به خود يا رسيدن به واقعتيهاي زندگي
و بعضي ها هم با  خدريك نوع ماده م رفمص بعضي با .يكي از اين راه ها مصرف انواع مواد مخدر مي باشد

   !خدرچند نوع ماده م
در همه جاي دنيا كشت و مورد استفاده قرار مي گيرد حشيش  كه به صورت فراگير تقريباً ييكي از اين مواد

بسياري از افراد مصرف كننده بر اين باورند كه با مصرف حشيش دنيايي را مي بينند كه انسانهاي  .است
  !ميكنند كه سايرين از درك آن عاجزند مسائلي را درك ،نمي بينندعادي آن را 

اين بود كه من هم زماني  ،انتخاب كنم )حشيش(  THCاولين دليلي كه باعث شد من موضوع آغاز نامه ام را
جزو همين دسته از افراد بودم و دومين دليل اين است كه احساس مي كنم در دنياي امروز و با اينكه علم تا حد 

اما هنوز راجع به مصرف حشيش و درمان آن اطلاعات چنداني در دسترس  ،سيار چشمگيري پيشرفت داشتهب
به اين نتيجه رسيدم كه تمامي اطلاعات اين  ،با بررسي سايت هاي مختلف ايراني و خارجي در اينترنت .نيست

نكته حائز اهميت اينست  .ده اندارائه نكربراي مصرف كنندگان درمان منطقي را و هيچ راه كامل نيست سايت ها 
برخلاف مردم عادي و  .دهد ميزان زيادي افزايش مي سوءمصرف حشيش خطر مصرف ساير مواد را به ،كه

تقاضا براي درمان در ايالات " ،متخصصين كه اعتقاد دارند وابستگي به حشيش به درمان و پيگيري نيازي ندارد
مصرف  شدگان براي درمان در سوء درصد پذيرش .بر شده استدوبرا 98تا  92هاي  متحده در حد فاصل سال

درمان سوءمصرف و  ،رغم اين علي 1."برآورد شده است %23و هروئين  %27كوكائين  ،%23مواد براي حشيش 
طور نسبي تا به امروز كمتر مورد مطالعه و بررسي قرار گرفته  به حشيش و مواد هم خانواده اش وابستگي به

  .است

حالات و مسائلي را كه در طول چندين سال مصرف حشيش  ،توانم در اين مجموعه نوشتارياميدوارم ب
چراغ راهي باشد براي  ،شايد نگارش احوال گذشته ام .تجربه كرده ام به درستي به رشته تحرير در آورم

  .احوال آيندگان
  

  :منبع
1. http://rashtgpa.com 
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 :طرح مسئله

  

  بلافاصله اذهان عمومي متوجه  ،آمده از گياه كانابيس مي شودوقتي صحبت از حشيش و مواد بدست 

آن را به عنوان ماده اي محرك و كم خطر  ،ماده اي مي شود كه تقريباً تمامي متخصصين و صاحبنظران

از حشيش و مواد هم خانواده آن چندان هراسي ندارند  ،مي شناسند و عامه مردم نيز به تبع اين ديدگاه

  .مي شناسند ،كم خطر و بدون اعتياد و وابستگي ،ن ماده اي نشئه كنندهو آن را به عنوا

ارائه  ،در سطحي است كه هنوز تعريف مشخصي از اعتياد به اين ماده ،اين مادهنسبت به آگاهي عمومي 

گاهي وجود آتخريب ها و آسيب هاي مصرف اين ماده نيز چندان شناخت و در مورد  .نشده است

  .ندارد

  

در زمينه  تحقيقاتي علمي و كه مركزي) 60كنگره ( عنوان عضوي از جمعيت احياي انساني به ،اينجانب

جهت صعود به  ،60نوشتار كه توسط كمك راهنمايان كنگره  اين ،مي باشدراهنمايي درمان اعتياد 

سعي دارم در حد توانم موضوع شناخت بيشتر  ،شودارايه مي  ،تحت عنوان آغازنامه ،مرحله راهنمايي

   .را مورد بررسي قرار دهم THC از

  

  ،به طور كامل ادا كند ،اين نوشتار نمي تواند حق مطلب را در خصوص شناخت اين ماده ،قدر مسلم

 ،كسب نموده امشناخت و تجربه اي كه اينجانب از مصرف اين ماده در طول سال ها  و اما در حد علم

  .ه عجيب را به ديگر انسان ها ارايه نمايدمي تواند گوشه اي از حقايق و ناشناخته هاي اين ماد

       كه ممكن است در اين خصوص مطرح شود را به اختصار بيان مي نمايم و ي سوالات ،در اينجا

  .همبه آنها پاسخ د ،در متن و لابه لاي مطالب آغاز نامه كنمحتي الامكان سعي مي 
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  كانابيس آشنايي با گياه  ـ  1

  ؟حشيش چيست ـ   2

  ـ  تركبيات حشيش  3

  ؟چيست  THC ـ 4

  ـ  راه هاي مصرف حشيش 5

    THC ـ اثرات و عوارض مصرف 6

  ؟اعتياد دارد THC ـ آيا 7

  ـ راه و روشهاي مرسوم براي قطع مصرف حشيش  8

   و چگونگي درمان آن  THC  در مورد 60ـ ديدگاه كنگره  9
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  فصل اول        

  

  ؟حشيش چيست          
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مهاي مختلفي دارند؛ مثل مواد متفاوتي به دست مي آيد و نادرختچه يا گياهي است كه از قسمتهاي مختلف آن 

وجود در آنها از قدرت كمتر و يا بيشتري THC بنگ، حشيش، گرس، علف يا ماري جوانا كه بسته به مقدار

ر اين خانواده است كه مقدار آن در يا تتراهيدرو كانابينول، ماده اصلي و يا ماده موث THC. برخوردار هستند

در صمغ يا شيره اي است كه از سطح برگهاي اين  THCبيشترين مقدار . قسمتهاي مختلف گياه متفاوت است

         . رآورده اين گياه است بدست مي آيدگياه ترشح مي كند و از جمع آوري آنها، حشيش كه قوي ترين ف

اما گفته مي شود نواحي رشد اوليه آن، . قاط مختلف جهان يافت مي شوداين گياه تقريباً در اكثر نواحي و ن

به معني  (hemp)گياه تحت عنوان همپاين . مناطق كوهستاني هيماليا، هند و آفريقاي شمالي بوده است

  . يا ماري جوانا نيز ناميده مي شود حشيش

تعادل طبيعي مورد استفاده بشر بوده و هاي بسيار قديم تا به امروز به منظور خروج از حالت  از زمان حشيش

قرن پنجم قبل (دوت مورخ يوناني وهر .آور دارد دانستند كه حشيش اثرات نشئه  از هزاران سال پيش مي و هست

دادن  سرخ كرده و با سر ،هاي شاهدانه را روي منقل  قبيله چادرنشيني را توصيف كرده است كه دانه) از ميلاد

  .شدند ج ميهلهله شادي از چادر خار

داگا و سين سميلا  ،جوينت ،چرس ،ماري جوانا ،)علف(گراس  ،بنگ: مواد مختلف بدست آمده از گياه كانابيس

  ... گانجا و ،جام

 آنها از بين اما ،دندار ي و توهم زاييخاصيت روانگردانتركيبات بدست آمده از گياه كانابيس،  تمامتقريباً 

ماده و به  ترين  قوي THCضمن اينكه . فراوان تر از همه است tetrahydrocannabinol هيدروكانابينولتترا

   .در حشيش وجود دارد THCبيشترين مقدار . واقع ماده اصلي و موثر اين تركيبات شناخته مي شود
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  .يد مي نامندئنها را كانابينونوع از آ 60ود كه حد ،تشكيل شده است تركيب 420كانابيس از 

   .است THCدرصد ماده موثره  5حاوي  ؛ (Marijuana)ماريجوانا* 

   1.مختلف تنها براي جوانا پيدا شده استه واژ 200تا كنون در آمريكا بيش از * 

  .است THCدرصد ماده  10تا  4حاوي  ؛ (Hashish)حشيش*  

  2.موجود در گياه كنفي كه براي مصارف صنعتي كشت مي شود، بسيار ناچيز است THC سطح *

 

  

  :منبع

1. http://behbodi.blogfa.com/page/hashish.aspx 

2. http://www.niazemarkazi.com 
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   حشيش بدست مايعي قير مانند كه تقطير .است THCدر صد  60تا  4حاوي  ؛(Hash oil)روغن حشيش* 
 .مي آيد

  

* THC  بدن تجمع مي يابد و در بافت چربي متابوليزه و غير فعال ،در بافت چربي .استمحلول در چربي     
  كربوكسي 9قدرت اثر متابوليت  .است THCكربوكسي  9 نآ Metabolite1 مي شود و مهمترين متابوليت

(Carboxy) THC،  يك دهمTHC ديگر  متابوليت .استTHC كه بسيار مهم مي باشد                      
در صد از خود تي اچ سي قويتر  20در واقع  اين متابوليت  .تي اچ سي است (Hydroxy) هيدروكسي 11

وارد  ،ز مي رساند و سپس از طريق خونغاست و بسيار سريعتر از سد خوني مغز عبور مي كند و خود را به م
  .ار و مدفوع شده و دفع مي شودراد

  .هفت روز است و بسته به سن و جنس فرق مي كندتا  1حدود  در بدن THC و ماندگاري عمر* 

   .هفته بعد از قطع حشيش هم در داخل ادرار ديده مي شود 10تا  THCهاي  متابوليت * 

مخلوط و ميل كنيد به سرعت وارد  ،نرا با مواد چربدر داخل چربي محلول است اگر شما آ THCچون ماده * 
كه از محل پر چرب  THCباعث شيفت ماده  ،مثل خامه ؛وادخوردن چربي بيشتر با اين م .بدن شما مي شود

  .و گيرايي حشيش افزايش مي يابدمعده است به داخل خون مي شود 

  

       به تركيبات فرار و غيرفراري كه توسط يك موجود زنده توليد مي شود و سبب بازدارندگي يا مرگ موجود زنده ي ديگر ـ 1
  http://www.niazemarkazi.com: منبع               .   گفته مي شودمي شود متابوليت 
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  حشيش چگونه مصرف مي شود  

  

) NAIL( و ناخن JOINT شود كه به آن سيگاري  مي )مصرف به صورت دودي(تدخين ،سيگار مانند ،حشيش

در گذشته  .مصرف مي كنند.. .چليم و ،بوسيله قليان ،پمپي ،به صورت قاشقيرا همچنين حشيش  .گويند  هم مي

   .وحدت درست مي كردندآبگوشت نيز آبگوشتي به نام آبگوشت بنگ يا 

 ،را خشك كرده) يا چند سيگار(ابتدا يك سيگار  :در ايران بدين صورت است حشيش رايج ترين نوع مصرف

    خشك  ،ر دادن مقابل حرارت آفتاباشين و قراكه معمولا سيگار را بوسيله ميك زدن يا استفاده از بخاري م(

چون ميزان رطوبت در آنجا بالا  ،من وقتي با دوستانم به مسافرت در شهرهاي شمالي كشور مي رفتم .مي كنند

توتونهاي يك بسته سيگار را داخل شير جوش يا ماهي تابه مي ريختم و بوسيله  ،بود و سيگار خشك نمي شد

كرده و رشته هاي خالي  ،ن را بر روي كف دستسپس توتون آ) ها را خشك مي كردم توتون، حرارت اجاق گاز

  .خردتر مي كنند ،درشت تر توتون را دور مي اندازند و بقيه آن را بوسيله انگشتان دست
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به آن  له شعله ايبوسي ،به مدت چند ثانيه ه وگذاشت.. .كليد و ،چاقو ،مقداري حشيش را بر سر چوب كبريت

بعد از آن حشيش را بر روي  ،)ارت دادن آتيش خور كردن مي گوينددر اصطلاح به اين حر(مي دهند حرارت 

عقب و جلو بردن  وو دوباره بوسيله ميك زدن  توتون هاي كف دست ريخته و آنها را با هم مخلوط مي كنند

البته ماري جوانا يا  .مي كنندپوكه خالي سيگار را دوباره پر ) ه سيگار در آن قرار دارددستي كه پوك(دست ديگر 

به كاغذ هاي مخصوصي كه با آن (ماري جوانا يا علف را داخل پيپر  .علف نيازي به آتيش خور كردن ندارد

  مانند سيگار، دود يا پوكه خالي سيگار ريخته و آن را ) انا مي كشند پيپر مي گويندسيگار يا حشيش ماري جو

يا پوكه خالي سيگار  ا توتون خشك مخلوط كرد و سپس آنرا داخل پيپرماري جوانا را مي توان ب( .مي كنند

    )ريخت و كشيد

   

   :اين فصل منابع 

• http://www.tarikhaneh.com/raha/mokhaderha/hashish.htm 

• http://www.yazdanniaz.blogsky.com 

• http://www.niazemarkazi.com 
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  ومدفصل    

  

  موارد استفاده و خواص دارويي گياه شاهدانه، مصرف حشيش اثرات              
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رسد و   مي خود دقيقه بعد به اوج 30اثرات نشئه آور آن ظرف چند دقيقه ظاهر شده و حدود  ،با تدخين حشيش
   .كشد  ساعت طول مي 12تا  5برخي اثرات حركتي و شناختي  .ديابساعت دوام مي  4تا  2
  

      ،چهارده ثانيه پس از استفاده از ماده دخاني ،د دانشگاه اهوازسيد كمال واحدي روانپزشك و استابه گفته *

اين ماده از طريق مويرگ هاي ريه به مغز مي رسد و به گيرنده هايي كه در قسمت هاي گوناگون مغز قرار دارد 

   1.متصل مي شود

بطور كلي بر اساس تجربيات شخصي در مصرف اين ماده و تحقيقات تكميلي در بررسي اثرات مصرف آن 
را به دو  ....و علف يا ماري جوانا ،غبار ،چرس ،بنگ ،يا مواد هم خانواده اش مانند گرساثرات مصرف حشيش 

   :بخش تقسيم مي كنم
  

  اثرات مصرف كوتاه مدت  - 1

  اثرات مصرف دراز مدت - 2

  

  :اثرات مصرف كوتاه مدت •

 

حالتها كه  اين شايع ترين .مي دادحالات مختلف و لذت بخشي به من دست  ،در ابتداي مصرف حشيش
پديد آمدن اشتهاي قرمز شدن سفيدي چشمها و  ،حالت خنده بيش از حد ،براي همگان يكسان است

زماني  .مي باشد كه در اصطلاح مصرف كنندگان اين ماده به آن كره خوري نيز گفته مي شود غير معمول
توجه تغيير رنگ چشمانم نشوند از قطره نفازولين براي اينكه خانواده ام م ،كه مي خواستم به منزل بروم
بستني چوبي و قيفي مي خريدم و زير بارش  عددچند  ،در سرماي زمستان .يا آنتازولين استفاده مي كردم

هيچ احساسي از سرما و  با لذت تمام مي خوردم آنها را در جلوي چشم همگان ،برف سنگين آن دوران
حس  ،بعد از مصرف !به خودم مي باليدم ،عتي كه در آن زمان داشتماز اعتماد به نفس و شجا .نداشتم

به صورتي كه  مي شد،چشمانم تيز بين  .مي رفتبه ميزان بسيار زيادي بالا  شهوت و هيجان جنسي ام
   !فريم در ثانيه مي بينيم 1000سرعت ي كردم كوچك ترين اتفاقات را با احساس م

  
  

   :منبع
1. http://nejat110.blogfa.com/post-64.aspx 
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يل ااو در .ختلف بيش از ساير انسانهاستدرك من از موضوعات م ؛در آن زمان احساس مي كردم
   .به همه كس و همه چيز خوش بين بودم ،مصرف

  

ناصر يكي از ع ،از داوطلبان سالم عده ايبه  ؛گروهي از محققان كالج سلطنتي لندن طبق تحقيق(

در داوطلبان  آنها متوجه كاهش فعاليت بخشي از مغز .مي شود هداد THC فعال حشيش موسوم به

    .)كه افكار منفي را دور نگاه مي دارد مي شوند
  

ديگران را هم سعي مي كردم  ،ز به كسي نا سزا نمي گفتم و به همه مخلوقات با عشق نگاه مي كردمهرگ
  !!!بهره مند كنم ،از  درك بالاي خودم از خلقت

  
  

و » سي بي دي« ،»تي اچ سي« ،محققان ؛»كينگز كالج«روانپزشكي دانشگاه  در مطالعه موسسه(

حشيش استفاده نكرده  ،داوطلبان بزرگسال مرد كه از قبل براي جداگانه بي خاصيت را كپسول هاي

  .تجويز كردند بودند

نتايج . سپس مغز آنها اسكن شد و همچنين تحت رشته متنوعي از آزمايش هاي ديگر قرار گرفتند

كه افكار و رفتار ) كورتكس تحتاني پيشاني(شان داد كه فعاليت بخشي از قسمت جلويي مغز ن

مصرف كرده بودند  THCناهنجار مانند ناسزاگويي و بدبيني را تخفيف مي دهد در كساني كه 

  . )ه استكاهش يافت

  

   

     ،ك مدت طولاني تفسير داشتمبه اندازه ي ،براي واو به واو شعر آن ،تصنيف يا ترانه اي را گوش مي دادماگر 
 ،تصور مي كردم حس آن شاعر ،موسيقي آن را با تمام وجود لمس مي كردم ،و نت به نت يا ميزان به ميزان

 ،و اگر ساعتها براي كسي آن شعر يا موسيقي را تفسير مي كردم ،نوازنده و يا خواننده را به خوبي درك مي كنم
مانند اين شعر كه هميشه آن را دوست  !نمي تواند بفهمد من چه مي گويمباز در آخر مي گفتم آن شخص هرگز 

   :داشتم
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  خوشا به حال كلاغان قيل و قال پرست          در اين زمانه بي هاي و هوي لال پرست"
  پرستبراي اين همه ناباور خيال            چگونه  شرح دهم لحظه لحظه خود را 

  چگونه رقص كند ماهي زلال پرست              به شب نشيني خرچنگ هاي مردابي  
  رسيده ها چه غريب و نچيده مي افتند             به پاي هرزه علفهاي باغ كال پرست

  كمال دار براي من كمال پرسته جز ان الحق نيست          رسيده ام به كمال ك
   1"ردم زوال پرستهنوزم زنده ام و زنده بودنم خاريست              به تنگ چشمي نا م

  

  !....تصور مي كردم من از جهاني دگرم ،تصور مي كردم به كمال رسيده ام حقيقتاً

  
 

  
  
  
  )دزفول ،1321(محمد علي بهمني  : ـ شعر هنوزم زنده ام، شاعر 1
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 اثرات مصرف دراز مدت •

  

ت به كلي تغيير ن حالاآتمامي  ،با گذشت زمان و بعد از اينكه به يك مصرف كننده حرفه اي تبديل شدم
همه انسانها را  .آمد بد بين شدم و حس تنفر نسبت به آنها به سراغم ،يعني به همه كس و همه چيز .كرد

       ،دنبال منافع خودشان هستند به خود خواه مي ديدم و احساس مي كردم همه و موجوداتي موزي
قانون جنگل هم همه به  در ي حيوانات وهر چند كه امروزه اعتقاد دارم در دنيا( !به مانند قانون جنگل

ايثار و پيوند محبت كه سر منشا تمام هستي است در  ،فداكاري ،گذشت .دنبال منافع خودشان نيستند
  .)چه برسد به دنياي انسانها ،ميان آنها هم وجود دارد

  
م از جسم را بارها و بارها جدا شدن كالبد دو .ديگر از آن خنده ها و اشتهاي غير معمول خبري نبود

        مخصوصا هنگامي كه حشيش را با ماده ديگري مانند هروئين يا ترياك مصرف(تجربه مي كردم 
احساس مي كردم به يك انسان حقير و مفلس تبديل  ،تمام وجودم را ترس فرا گرفته بود .)مي كردم
تواني براي انجام اين مسئله ميزان شهوت همچنان بالا بود اما  .و هيچ ارزشي براي ديگران ندارمشده ام 

  .وجود نداشت
  

    مصرف را حشيش ) مصرف كنندگان ترياك مخصوصاً(ديگر  هايبسياري از مصرف كنندگان مواد مخدر
و هميشه از حشيش به عنوان يك مكمل بعد از مصرف ترياك و  نبود من چنين دراما ( ،نمي كنند

كه معتقد هستند  آن دسته از مصرف كنندگان زيرا ،)تاسي و حتي الكل استفاده مي كردماكس ،هروئين
 .         نشئگي ترياك آنها را خراب مي كند و در واقع تا حد زيادي خمار مي شوند ،مصرف حشيش

  .تبيشتر اس گردان  مواد رواناستعداد اعتياد به ساير  ،كنند  در افرادي كه حشيش مصرف مي
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   :نقطه تحمل

   1"نقطه تحمل پيدا مي كند ،برسد تريبالا بالا و شود و به درجهبوقتي نيرويي از كم شروع "

صادق  ،به مانند مصرف كنندگان مواد مخدر ديگر ،براي مصرف كنندگان حشيش و  اين حقيقت، اين وادي

بعد از گذشت مدتي  ،ني يك فرد مصرف كننده حشيش به مانند مصرف كنندگان ساير مواد مخدريع .است

        .مصرف مواد خود را بالا ببردمقدار مجبور است  ،خود قبلي براي ايجاد حس نشئگي ،از مصرف

از صبح  در آنجا با چشمان خود افرادي را مي ديدم كه ،مدت زماني را در شهر استانبول زندگي مي كردم

وقتي  .بودند) حشيش(پركردن و كشيدن سيگاري  ،به جاي اينكه سيگار بكشند مشغول خالي كردن ،تا شب

 .مدتي است تمايلي به مصرف سيگار ندارد :اذعان داشت ،با يكي از آنها راجع به اين موضوع صحبت كردم

     !مصرف مي كرد )حشيش( نخ سيگاري 40اين شخص از صبح تا شب حدود 

  

  
  

  

  

  
   :منبع

بنيانگذار جمعيت  وتئوريسن (مهندس حسين دژاكام  :نويسنده ،60نوشتارهاي كنگره  كتاب واديها از مجموعه وادي نهم از .1
  )DSTوش درمان رو خالق  60كنگره  احياي انساني
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  و استفاده دارويي آن  خواص شاهدانه
  

اما دانشمندان مي گويند بهتر  د؛كاهش درد پرداخته ان مراكز تحقيقاتي به بررسي اثر گياه ماري جوانا در اًاخير
بر افزايش توانايي خود بدن در تسكين درد تكيه  ،است پزشكان به جاي بررسي اثرات مفيد و مضر اين گياه

 .كنند

 گرسنگي و ،خود را دارد كه مي تواند درد) شبيه ماده موثر ماري جوانا(بدن انسان سيستم اندو كانابينوئيدي 
  .اب را تنظيم كنداضطر

نتايج يك تحقيق جديد بر روي موش نشان داده است تركيب شيميايي شبيه كانابيس موجب تشديد علائم در 
خواص درماني اين گياه را در حيوانات و  ،اين حيوان شده است اما پزشكان تاكيد مي كنند مطالعات انجام شده

در حال حاضر تنها داروي مشتق از ماري جوانا كه در انگلستان .اس تاييد كرده اند.انسان شامل بيماران مبتلا به ام
.  ساتيوكس نام دارد كه فقط با قبول مسئوليت از طرف پزشك تجويز مي شود ،اس بكار مي رود.براي درمان ام

اس موجود در گياه كانابيس .اچ.و تي (CBD)اين دارو بصورت اسپري دهاني حاوي دو ماده شيميايي كانابيديول
   .مي شود نابينوئيد هاي اين گياه توليداو با استفاده از كاست 

به لحاظ بيوشيميايي با يكديگر رقابت مي كنند بنابراين افزايش  CBD و THC متخصصان هشدار داده اند كه"

   1."را كاهش مي دهد CBD هرگونه اثر مثبت THC سطوح

تمام قسمتهاي مختلف اين مناطق تقريباً  در. تبيشترين كاربرد شاهدانه در چين و هندوچين اس آسياي شرقيدر 
  .گياه شاهدانه در طب سنتي به عنوان دارو كاربرد دارد

انگل معده و مخدر  و ضد جانور ،مسكن ،نرم كننده ،نيروبخش، مسهل و ملين ،از تخم شاهدانه به عنوان تونيك
اسراف ، هايي است كه طبق معمول يعني از مسكن .حد مجاز آن خطرناك استبرمصرف زايد  .استفاده مي شود

تخم شاهدانه در موارد زكام و ناراحتي هاي پس از زايمان و قي و استفراغ شديد  .در خوردن آن خطرناك است
        روي تاول ها و زخم ها و به طور كلي زخم سر و كچلي آن را ،مصرف مي شود و در استعمال خارجي

  .مي اندازند

  :منبع
  http://nouri-biology-rey.blogfa.com/post-101.aspx: بر گرفته از سايت ـ جام جم آنلاين، 1



 
 

٢٩ 
 

گياه شاهدانه مسكن واقعي و  .ماسون و تئوبالد مي گويند كه گياه شاهدانه ارزش زيادي براي معالجه كزاز دارد
    ش دارد ها و زخم ها اثر شفا بخ مؤثري براي درد شكم و معالجه سوء هاضمه با علايم درد و براي سرطان

  .علاوه براي معالجه ميگرن و نورالژي و رماتيسم و درد اعصاب مفيد استب
 

از تخم آن پس از اينكه به ترتيب خاصي تهيه و به صورت دارو آماده شد براي پايين افتادگي رحم و كمك به 
  . وضع حمل و به عنوان تب بر استفاده مي شود

  
 .قسمت هاي مختلف آن متفاوت است ،طبيعت از نظر ،شاهدانه طبق نظر حكماي طب سنتي

      پوست آن سرد و خشك است و از نظر خواص معتقدند كه به علت  .تخم آن خيلي گرم و خشك است
مخدر نيز  ،نشاط و نيكويي به رنگ رخسار مي آورد ،سرور ،در عين حال كه فرح ؛مركب القوي بودن برگ آن

ن كه آثار قسمت گرم آن نشاط زايل شد آثار قسمت سرد آن كه بعد از آ .هست و پس از آن سستي مي آورد
تاريكي ديد  ،تكدر ،تخدير و سستي است ظاهر مي شود و اشتهاي غذا را از بين مي برد و نهايتاً موجب غم

   .دترس بسيار و استسقا مي شو ،ماليخوليا ،جنون ،چشم
  

ز عصاره برگ و روغن آن در گوش براي عصاره برگ آن براي از بين بردن شپش سر و ريختن چند قطره ا
خوردن برگ آن رطوبت هاي معده را خشك مي كند و شكم را مي بندد وقبض  .تسكين درد گوش نافع است

ضماد و برگ آن براي تحليل ورم هاي گرم و تسكين دردهاي عصبي . مي كند و ترشح ادرار را زياد مي كند
  .مفيد است

  .در خوردن آن مضر و خطرناك است گرم و اسراف 4مقدار خوراك آن تا 
 

      . تخم آن آشفتگي حال و به هم خوردن دل را تسكين مي دهد و بادها را پراكنده مي كند و قابض است
براي احتراز از اين عوارض  .ديد چشم را كم مي كند و مضر معده است ،مضار آن اين است كه سردرد مي آورد

   .بايد سرخ كرده آن را خورد
تحليل ورم هاي سفت و نرم كردن سفتي رحم  ،اعصاب ،اهدانه گرم و خشك است و براي درد گوشروغن ش

  . چند قطره در گوش ريخته شود و يا روي ساير اعضا و ورم ماليده شود .نافع است
  
  



 
 

٣٠ 
 

در سال  چيناي از دوران شن نانگ امپراتور  نخستين اشاره به تأثير درماني حشيش به نوشته* 
تأكيد  مالارياو  نقرس ،روماتيسمگردد كه بيشتر بر قدرت آن در درمان  پيش از ميلاد باز مي 2737
    هاي درماني آن را اما قابليت ،آور حشيش نيز اشاره شده در اين متن به تأثير لذت .است داشته
   1.تر دانسته است مهم

بافي از الياف اين گياه  هزار سال پيش و پارچه 8البته مصرف شاهدانه به عنوان غذا در چين به * 
 2.گردد هزار سال پيش باز مي 6به 

كشيدن حشيش . در ابعاد وسيعي مورد مصرف بود سلامجهان اهاي ميانه در  حشيش در سده* 
استعمال حشيش  اتيوپيشناسانه در  هاي باستان يافته. است احتمالا قبل از آشنايي با توتون رايج شده

البته سابقه مصرف دارويي حشيش در . دهد يرا نشان م سده چهاردهم ميلاديدر  قليانبه وسيله 
گردد، حشيش در اين دوران به عنوان  باز مي هزاره دوم پيش از ميلادشرق مديترانه به اواخر 

بينول در گورستاني متعلق بقاياي تتراهيدروكان .مورد استفاده بود زايماندارويي براي آسان ساختن 
حشيش و ساير داروهاي مخدر  .است پيدا شده اورشليمبه سده چهارم ميلادي در نزديكي 

  3.بود ن ممنوع اعلام شدهآبودند كه در قر الكلجايگزيني براي 

  

  

 :منابع

1. http://www.geocities.com/nycfacts/crime/drugs/ Cannabis Timeline. (Yahoo! GeoCities ) 

2. Marijuana Hashish, Hemp, Cannabis. Erowid 

3. Jordan Goodman, Paul E. Lovejoy, Andrew Sherratt, Consuming habits, Routledge, 2007,  
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  :شايع ترين اثرات پس از مصرف حشيش عبارت اند از

  
 

  )قرمزي چشم(اتساع عروق خوني ملتحمه چشم  ـ 1

 )تاكي كاردي خفيف( ضربان قلبافزايش  ـ 2

 وضعيتي در دوزهاي بالاي مصرف  فشارخونافت  ـ 3

  شود كه اشتهاي گاوي ناميده مي  افزايش اشتها ـ  4

 خشكي دهان  ـ  5

  حملات حاد اضطراب ـ  6

  ) احساس چنداني از اين سرما ندارد به طوري كه فرد(سرد شدن انگشتان دست  ـ 7

  

هيچ احساسي ندارند و بعضي  ماري جوانايا تدخين حشيشدفعات اوليه كنند كه پس از  بعضي افراد ذكر مي
   .شوند  بعضي افراد دچار افزايش اشتهاي شديد و تشنگي شديد مي .كنند احساس سبكي و سرخوشي مي

برد و جزئيات   لا ميهاي بيروني با حشيش، اغلب حساسيت فرد مصرف كننده را نسبت به محرك  استفاده
   .دكن تر از گذشته حس مي   ر و عميقت  ها را غني فرد رنگ  .كند اي را آشكار مي تازه

  

  
  :اين فصل بعامن

• http://mavademokhader.mihanblog.com 
• http://nejat110.blogfa.com 
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  مسوفصل        

  

  شرح گياه، چگونگي باروري و فرآوري            
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  گياه ويژگيهاي  شرح 
 

از گياهان زراعي قديمي است كه احتمالاً موطن اصلي آن آسياي مركزي مي باشد كه از آنجا به چين  ،شاهدانه
ت ابقه كشالبته عده اي معتقدند اين گياه در چين س( سال سابقه كشت دارد 4500رفته و در اين كشور بيش از 

 ،نخ قند ،گوني ،كه براي تهيه طناب توليد شاهدانه در درجه اول براي استفاده الياف آن است .)ساله دارد 8000
همچنين در صنعت  .برزنت بكار مي رود و بند نجاتكمر ،پارچه هاي مخصوص تور ماهيگيري ،بادبان كشتي

   .وغن كشي و دارو سازي كاربرد دارددانه آن به مقدار زياد در صنعت ر .كاغذ سازي كاربرد دارد
  

  
  

متر حتي بيشتر و داراي واريته ها و فرم هاي مختلف  3تا  1يكساله و به ارتفاع  ،علفي ،پايه 2شاهدانه گياهي 
برگهاي آن وضع  ،شاهدانه برگهائي متقابل در طول ساقه دارد ولي هر چه به انتهاي ساقه نزديك مي شويم .است

 .دراز است ،لوب عميق دندانه دار و منتهي به دمبرگ 7تا  5پهنك برگهاي شاهدانه منقسم به  .دمنفرد پيدا مي كنن
از مشخصات گلهاي نر  .واقع بر روي دو پايه جدا گانه اند ،گلهاي آن در حالت طبيعي بر دو نوع نر و ماده

د و نره برگها خارج مي شوشاهدانه آن است كه به صورت مجتمع و به وضع آويخته بر روي پايه اي كه از كنگ
      پرچم در درون پوشش 5ا نيز داراي هر يك از اين گله .همچنين در قسمت انتهايي ساقه ظاهر مي گردند

      ،عموماً همان وضع گلهاي نر را دارند با اين تفاوت كه بدون دارا بودن دمگل مشخص ،گلهاي ماده. گل اند
   .مي گيرند جاي ،شبيه به برگدر بغل براكته هايي 

  .ميوه اين گياه به صورت فندقه و به رنگ قهوه اي يا تيره و داراي يك دانه بدون آلبومن است
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   نياز اكولوژيكي
 

  آب و هوا 
 

زيرا اين دو  ،شاهدانه در مقابل سرما حساس بوده و در دوره رشد آن نبايد سرما و يخبندان وجود داشته باشد

  .وان شاهدانه را از بين مي بردگياه ج ،يخبندان اًعامل مخصوص

        كمتر از مواردي است كه براي  ،مقدار حرارت مورد نياز شاهدانه در صورتيكه جهت توليد الياف باشد

 .به نور بسيار حساس مي باشد دانه گياهي است روز كوتاه و نسبتشاه .كشت مي گردد ،بذر توليد

 

 خاك 

خيز و داراي عمق كافي  غني و حاصل بايد از نظر مواد غذايي كاملاًزميني كه در آن شاهدانه كاشته مي شود 

بايد مواد غذايي و  ،چون ريشه شاهدانه نسبتاً ضعيف و حساس مي باشد .بوده و تهويه در آن بخوبي انجام شود

 و رطوبت كافي در اطراف آن موجود بوده و ضمناً زمين هم باتلاقي نباشد و همچين ذرات خاك كاملاً يكنواخت

PH   بهترين .باشد 7آن حدود PH  خاكهاي شور و خاكهاي سرد و خيلي  .است 4/7تا  5/6براي شاهدانه بين

   .سنگين و يا خيلي سبك براي كاشت اين گياه مناسب نيستند

     خاكهاي رسي لموني و يا لموني كه غني و حاصلخيز مي باشند و خاكهاي لموني كه از رسوب رودخانه ها 

   .دنخاكهاي رسي شني براي رشد و نمو اين گياه بسيار مناسب مي باش اند و يا تشكيل شده

  

 كود 

تن  40تا  20در صورتيكه براي تقويت و اصلاح زمين از كودهاي دامي استفاده شود مي توان در هر هكتار 

دارد و هر گاه در شاهدانه به فسفر زيادي نياز  ،در طول دوره رشد .همراه با شخم پائيزه به زمين اضافه نمود

كيلوگرم در  100تا  60ازت  ؛تناوب بعد از يونجه قرار گرفته باشد مقدار كودهاي مورد نياز آن بقرار زير است

 .كيلوگرم در هكتار 30آهك  ،كيلوگرم در هكتار 120تا  75پتاس  ،كيلوگرم در هكتار 60تا  40فسفر  ،هكتار

 .و استفاده كند بهتر است اين كود در دو نوبت به زمين داده شود كود ازته را كاملاً جذب ،براي آنكه شاهدانه

        كيفيت الياف را پائين ،زيادي ازت زيرا .همچنين از مصرف زياد ازت براي اين گياه بايد خودداري گردد

يائي شاهدانه بعد از گياهان وجيني و يا غلات قرار گيرد مقدار كودهاي شيم ،در صورتيكه در تناوب .مي آورد

پتاس  ،كيلوگرم در هكتار 120تا  100فسفر  ،كيلوگرم در هكتار 200تا  150ازت  ؛مورد نياز آن بدين شرح است

  .كيلوگرم در هكتار 150تا  100
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1تناوب
   

 
زيرا علاوه بربالا رفتن كيفيت و كميت محصول  .شاهدانه مانند گياهان وجيني بهتر است در اول تناوب قرار گيرد

 .زمين كاملاً تميز است وگياه بعد كه در تناوب قرار مي گيرد محصول خوبي توليد خواهد نمود ،نهبعد از شاهدا

همچنين مي توان دو سال بطور متوالي در يك زمين شاهدانه  .گندم كاشته شود ،بهتر است بعد از شاهدانه

   .كاشت

 ،سانتي متر شخم زد و همراه با شخم 25براي كاشت شاهدانه بايد زمين را در پائيز به عمق  :آماده سازي زمين

در طول زمستان كلوخ هائي كه در اثر شخم پائيزه ايجاد شده اند در اثر ريزش  .كود دامي نيز به زمين اضافه شود

باران و يا سرما و يخبندان خرد و متلاشي شده و پس از خاتمه زمستان و در فصل بهار زماني كه درجه حرارت 

زمين را بايد  ،در بهار .شد بايستي عمليات تكميلي تهيه زمين به موقع شروع گرددبراي كشت بذر مناسب با

حصول سال قبل و يا خرد و نرم شوند و در صورتيكه ريشه و بقاياي م ،ديسك كافي زد تا كلوخ هاي باقيمانده

   .دزمين باقيمانده باشند توسط هرس از زمين خارج شون علفهاي هرز در

مي توان از غلتك استفاده نمود تا با فشار آن خاك به اندازه كافي نشست ، باشد بالا آمدههر گاه سطح خاك زياد 

   .كرده براي كاشت بذر آماده شود

 

 
  
   .ـ تناوب در فرهنگ فارسي عميد، به معني؛ با هم، نوبت گذاشتن، بنوبت كاري انجام دادن، چيزي را بنوبت گرفتن1

الي كاشت گياهان مختلف براي يك يا چند سال براساس نظم و ترتيب خاص در يك زمين تو ،)تناوب زراعي( منظور از تناوب
  . مي باشدثابت 
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   كاشت
 

از حدود اوايل تا اواسط بهار در صورت مساعد بودن  ،براي همين در مناطق مختلف ؛شاهدانه گياهي است بهاره
گل دهي آن بموقع انجام  ،ل دوره رشد نباتتا با در نظر گرفتن طو .شرايط جوي و دما بذر پاشي انجام مي گيرد

بهترين زمان كاشت با در نظر گرفتن واريته و شرايط  .رسيده و برداشت گردد ،و محصول نيز در شرايط مساعد
يك به هر گاه درجه حرارت كاهش يافته و  ،هنگام توليد جوانه .از اوايل تا اواخر ارديبهشت ماه است ،جوي

استفاده از  نحوهمقدار بذر مورد نياز بستگي به واريته و  .انه زدن آن متوقف مي گردددرجه سانتي گراد برسد جو
كيلوگرم در هكتار بذر لازم  70تا  50توليد دانه باشد حدود  ،در صورتيكه منظور از كاشت شاهدانه .گياه دارد

بنابر اين براي توليد  .است كيلوگرم بذر مورد نياز 100تا  80ولي اگر براي توليد الياف كشت گردد حدود  ،است
الياف بايد بذر بيشتري كشت نمود تا به علت متراكم شدن بوته ها ساقه ها منشعب نشده و الياف بيشتر و با 

سانتي متر است ولي در هر حال اين عمق بستگي  3تا  2عمق لازم براي بذر حدود  .كيفيت بهتري توليد گردد
  .به جنس زمين دارد

ليد دانه فواصل بوته ها در مورد انواعي كه براي تو ؛سيله بذرافشان روي خطوط انجام شوددر صورتيكه كشت بو
، شوند عي كه براي توليد الياف كاشته ميمتر و در مورد انواسانتي 60و فواصل خطوط 17تا  15كاشته مي شوند 

و  نظر گرفته شود رسانتيمتر بايد د 80سانتي متر و فواصل خطوط از هم  20فواصل گياهان در روي خطوط 
   .گياه وجود داشته باشد 180تا  160در هر متر مربع تعداد  بطوركلي بايستي

  

  داشت 
 

     ؛روز بعد 10تا  6پس از آنكه عمليات كاشت بذر به پايان رسيد در صورتيكه شرايط مساعد باشد حدود 
ه زندگي لازم است يك يا دو مرتبه در ابتداي دور .جوانه توليد شده و بسرعت به رشد خود ادامه خواهد داد

به علت آنكه  ،در مناطقي كه بارندگي كافي وجود ندارد .نسبت به وجين علفهاي هرز موجود در زمين اقدام شود
لذا لازم است در اين مدت  ؛متر مكعب آب نياز دارد 4500هر هكتار زراعت شاهدانه به حدود  ،در دوره زندگي

آن به صورت ديم امكان  ،در مناطق با بارندگي مناسب مثل گيلان و مازندران كاشت ولي .بار آبياري گردد 8تا  6
در مرحله توليد جوانه و گل مي باشد كه اگر در اين دو مرحله آبياري  ،مهمترين زمان نياز به آب .پذير است

ن در اين مرحله از كافي نشود يا گياه مدتي در معرض خشكي قرار گيرد لطمه زيادي به آن وارد مي شود بنابراي
  .رشد بايد مزرعه را به اندازه كافي آبياري كرد
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  رداشت ب

 

چون پايه هاي نر حدود سه هفته زودتر از پايه هاي  ،زمان برداشت شاهدانه بستگي به آب و هوا و واريته دارد
گل و در  ،هاي نر پايه در بطوركلي هنگامي كه .به همين نسبت برداشت آنها زودتر انجام مي شود ،ماده ميرسند

پايه هاي نر و ماده را جدا  ،در زارعتهاي كوچك .ميوه تشكيل شد مي توان برداشت را شروع كرد ،پايه هاي ماده
در مزارع كوچك برداشت با داس يا چاقو  .دانه را بدست مي آورند ،از هم برداشت كرده و از پايه هاي ماده

سانتي متر بالاتر از سطح زمين قطع و جهت خشك  5تا  3لاً حدود در اين حالت بوته ها را معمو ؛انجام مي شود
از ماشينهاي مخصوص  ،در مزارع بزرگ و در زارعتهاي مكانيزه براي برداشت .شدن روي زمين پخش مي نمايند

     ساقه  20تا  15كه هر كدام شامل  يياين ماشينها قادرند ساقه ها را قطع و در دسته بنديها .استفاده مي كنند
سپس آنها را به انبار و يا ، روز در مزرعه باقي مي مانند تا خشك شوند 4تا  3بسته ها  .آماده كنند ،مي باشد

        .مي كنند كارخانه جهت جدا كردن دانه و الياف انتقال ميدهند و يا آنها را به وسيله كمباين هاي مخصوص جدا
كه  ،دراثر فعاليت باكتريها و ريزش باران و شبنم بتدريج پوسيده ،ساقه هاي شاهدانه كه روي زمين باقي مي مانند

مدت زمان لازم براي پوسيدن آنها بستگي به آب و هوا دارد و اين عمل معمولاً در مدت يك تا سه هفته انجام 
قه براي آنكه اثر شبنم روي سا ،پوسيدن ساقه ها بهتر و زودتر انجام مي شود ،در مناطق گرم و مرطوب .مي شود

ها بهتر و يكنواخت باشد و عمل پوسيدن نيز بطور يكسان انجام شود ساقه ها را به قطر كم در سطح مزرعه 
  .مي يابد ازه انجام گيرد كيفيت الياف كاهشهر گاه عمل پوشانيدن ساقه بيش از اند .پراكنده مي نمايند

اما  ،با هم برداشت مي گردند  نر و مادهاف كاشته شود بوته هاي بطوركلي در صورتيكه شاهدانه براي توليد الي
        بوته هاي نر و پس از سه هفته بوته هاي ماده برداشت  ،اگر منظور توليد الياف و دانه باشد ابتدا با دست

  مي شوند
 

  

   عملكرد

 
اقه تن س 7تن و حداكثر  5تا  2حدود ، متفاوت و مقدار محصول شاهدانه از هر هكتار تحت تاثير عوامل مختلف

توليد دانه باشد از  ،هر گاه منظور .كيلوگرم الياف توليد مي نمايند 1500تا  500تقريباً  از آن خشك مي باشد كه
    همچنين از هر هكتار  .كيلوگرم دانه برداشت مي شود 1000و حداكثر  400تا  300هر هكتار بطور متوسط 

    .تن خمير كاغذ توليد نمود 5مي توان حدود 
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  :عصاره گياه شاهدانه روش تهيه
 

گرفته و طبق روش  را واحد 1آب مقطر  ،واحد 6درصد  60الكل  ،واحد 1سرشاخه هاي گلدار شاهدانه هندي 
دسي گرم بر حسب مورد در  5سانتي گرم تا  5 ،مقدار خوراك اين عصاره .معمول از آن عصاره تهيه مي كنند

  .شودرفع حساسيت هاي شديد و دردهاي رماتيسمي مصرف مي 
  
  

در دهه  .ضد تشنج و خواب آور حشيش شناسايي شده بود ،در قرن نوزدهم و اوايل قرن بيستم اثرات ضد درد
ماده شيميايي در گياه  420بيش از .آمد چهارم قرن بيستم اين ماده جزو سيستم دارويي آمريكا به حساب مي

   .استتباط در ار THC درصد آنها از لحاظ شيميايي با 60حشيش وجود دارد كه 

  

تهوع  ، اشتهايي افراد مبتلا به ايدز حشيش مانند ساير مواد دخاني، كاربردهاي درماني نيز دارد و در درمان بي
    .شود شديد ناشي از درمان با داروهاي شيمي درماني، و درمان ميگرن استفاده مي 

استفاده از گياه ماري جوانا  ؛كردندمتخصصان در همايش فدراسيون انجمن هاي نوروساينس اروپا در وين اعلام 
آنها معتقدند جلوگيري از عوارض جانبي اين . به منزله بكار گيري روشهاي درماني نه چندان هدفمند است

  .داروها دشوار تر است

THC است اما با مشخص شدن عوارض و  هاي دور به عنوان داروي ضد درد مورد استفاده بوده در گذشته
  .ر روي افراد مختلف متفاوت بود به تدريج استفاده دارويي آن كنار گذاشته شدخواص اين ماده كه ب

  

  
  :اين فصلبع امن

• http://daneshnameh.roshd.ir 
• http://iransalamatzi.mihanblog.com 
• http://pasargad22.wordpress.com 
• http://nouri-biology-rey.blogfa.com 
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  م چهارفصل       

  

   عوارض مصرف حشيش                 
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عوارض مصرف اين  كه؛ اين نكته را ذكر كنم است لازم ،قبل از اينكه وارد بحث عوارض مصرف حشيش شويم
 مانند الكل ،همراهي مصرف حشيش با مواد ديگر وجود در آن موTHC ميزان  ،بستگي به ميزان مصرف آن ماده
      .دارد

  
  

   :ن به دو بخش تقسيم مي كنمآبطور كلي عوارض مصرف حشيش را به مانند اثرات اما 
  
  عوارض كوتاه مدت مصرف ـ 1

  عوارض بلند مدت مصرف  ـ  2

  

  :عوارض كوتاه مدت مصرف

 

 حافظه و يادگيري در اختلالاتـ  1

 ختلال در حواس بينايي، شنوايي و لامسه ا ـ  2

 درك زمان و مكان  در اختلال – 3

 اختلال در قدرت تجزيه و تحليل مغز  ـ 4

 12افراد مصرف كننده تا  ،هاي حركتي  به علت اختلال در مهارت(هاي حركتي   تعادل و مهارت در اختلال ـ 5
   )ساعت پس از مصرف نبايد رانندگي كنند
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  :مدت مصرف ازدرعوارض 
 

 بافت مغزي ) تحليل(آتروفي ـ  1

 استعداد تشنج ـ  2

 كنند آسيب ژنتيكي كه فرزندان فرد را مبتلا به ناهنجاري هاي مادرزادي مي ـ  3

 فعاليت ايمني بدن  در اختلال ـ  4

  )نظمي قاعدگي  بي(تغيير غلظت هورمون هاي جنسي مردانه و زنانه ـ  5

 هذيان و ديوانگي  -توهم - اختلالات اضطرابي  - 6

  ) بيشتر است اين عوارضاحتمال رخداد هر چه ميزان مصرف و مدت زمان اعتياد به اين ماده بيشتر باشد ( 

كه به  باشد زا در دود سيگار مي  علت وجود هيدروكربن هاي سرطان كه به سرطان ريهاستعداد ابتلا به  ـ  7
 تدخين مي شود همراه حشيش

حال و   بي ،نيروفقدان انگيزه در فرد براي استمرار كارهاي روزمره به طوري كه فرد مصرف كننده فاقد  ـ  8
  تتنبل اس  ظاهراً

 ،ن بودن نقطه تحمل بدن فرد مصرف كنندهو پاييدر بعضي از مصرف كنندگان به واسطه مصرف بيش از حد 
در اين هنگام دادن مقداري كره به فرد  .به آن قفل كردن مي گويند حالتي در آنها بوجود آمده كه اصطلاحاً

   اين امر موجب مي شود كه مقدار زيادي از ماده  .مصرف كننده مي تواند وي را از اين حالت خارج كند
THC وارد سيستم    مت معده و روده چرب متمايل و از سيستم خون خارج وكه در داخل خون است به س
   .رودبشود و اثرات ظاهري مصرف حشيش از بين  گوارش

        بر روي حواس خارج از جسم ،حس ظاهر 5علاوه بر اختلال و جابجايي در  من اعتقاد دارم حشيش
مانند ديدن يا . گانه جسم، فعال مي شوندحس هايي كه در زمان خواب و در موقع از كار افتادن حواس پنج(

حشيش  .نان نيز اختلال ايجاد مي كندآنيز تاثير مستقيم دارد و بر روي عملكرد  )شنيدن در خوابهايي كه مي بينيم



 
 

٤٢ 
 

باعث باز شدن حسهاي ظاهر و باطن مي گردد و چون تحمل فرد مصرف كننده  ،نيز مانند ساير مواد روانگردان
      .مي گردد ديوانگيدر او باعث  ،ز شدن حسها از راه خلاف قوانين الهي ايجاد شدهپايين است و اين با

 .مي شودفراموشي و توهمات عجيب و غريب و در نهايت ديوانگي  ،اختلال در حافظه باعث ،مصرف حشيش
دگان برگزيده كردند از بن ادعا مي ،اند مراجعه نموده 60بعضي از مصرف كنندگان حشيش كه براي درمان به كنگره

به راستي چگونه با مصرف موادمخدر نظير حشيش كه عملي . مي كردند خداوند هستند و حتي ادعاي مهدويت
  !! توان بنده برگزيده خداوند شد؟ مي ،كاملاً شيطاني است

گريه و  ،اي خاص ماندن به نقطه شدن و خيره خيره ،توان به توهم مصرف حشيش مي عوارضترين  مهم در مورد
يكي از  .مكان و فواصل اشاره كرد ،اختلال در درك زمان ،)خوري نشئه(پرخوري شديد ،طبيعيده غيرنخ

 كه عارضه اي به نام لكنت زبان بود ،بزرگترين عوارضي كه در اواخر دوران مصرف حشيش به من دست مي داد
 باعث تمسخر و خنده ديگرانبه طوري كه گاهي لكنت زبانم  ،علاوه بر فراموشي از لكنت زبان هم رنج مي بردم

 اتفاق مصرف كنندهعدم آگاهي از آنچه پيرامون  ،از ديگر عوارض ديگر مصرف طولاني مدت حشيش .مي شد
       .مي باشد و بي توجهي به آراستگي ظاهر خستگي ،بي علا قگي نسبت به كار منظم ،مي افتد
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   ؟منتهي مي شودي بيماري مغزبه حشيش مصرف آيا ، وي مغزرآن تاثير و حشيش 

THC از هم جدا را سلولهاي عصبي موجود در قسمتي از مغز كه حافظه در آن شكل گرفته ،موجود در حشيش 
    خاطر بياورد  اتفاق افتاده است به حوادثي را كه اخيراً ،اين مسئله باعث مي شود تا فرد به سختي .مي سازد

بسيار مشكل  )ئگيشن(همچنين يادگيري در زمان سرخوشي  و) مثل اتفاقي كه چند دقيقه پيش روي داده است(
اه مدت بهره بگيرد بايد آنچه را كه مي خواهد ياد بگيرد يا تفرد حشيشي براي آنكه بتواند از حافظه كو .است

              .)پله پله فراگيرد آن را( در بيش از دو مرحله عملي سازد ،كه مي خواهد انجام دهد اوظيفه اي ر
از مطالعات نشان مي دهند كه مصرف مقادير زياد حشيش در طول زمان روي فعاليتهاي مغزي از جمله  بعضي
تست حافظه ) با مقادير زياد(از مصرف كنندگان حشيش  ،طي مطالعه اي .تاثير نامطلوبي خواهد گذاشت ،حافظه

خواسته شد تا آن لغات را  بدين شكل كه ليست كوچكي از لغات در اختيار آنان قرار گرفت وسپس ؛بعمل آمد
افراد  .ندمي شوبسيار دچار مشكل  ،گروه فوق الذكر در به ياد آوردن لغات ،مشاهده گرديد .ياد بياورنده ب مجدداً

 .حاضر در اين گروه اغلب اظهار مي داشتند كه تمركز نمودن روي ليست لغات برايشان بسيار مشكل بوده است
به  ،در تحقيقات آزمايشگاهي به عمل آمده .حشيش به سلولها ي مغزي است ناشي از آسيب اين مسئله احتمالا

داده شد ومشاهده گرديد كه سلولهاي مغزي آنان از ) تتراهيدرو كانا بينول -9-دلتا(موشهاي جوان مقادير بالايي 
  .پير شد مغز آنان شبيه موشهاي بسيار )در حدود نصف سن طبيعي موشها (ماهگي  12تا11در سنين  بين رفت و
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آنها  .را به داوطلبان تزريق كردند» تي اچ سي«در يك مطالعه ديگر تيمي از پژوهشگران در دانشگاه ييل آمريكا 
                   .درصد داوطلبان سالم بروز كرد50علائم پريشاني رواني در ،دريافتند كه حتي در دوزهاي پايين

  .باشند ترئم ناراحتي رواني داشتند به خصوص آسيب پذيرمي رسيد داوطلباني كه از قبل علا به نظر
قوي ترين شواهد تا  ،گفت كه اين تحقيقات» كينگز كالج«مشاور در موسسه روانپزشكي  ،پروفسور رابين موري

   .به امروز داير بر تاثير شديد حشيش بر مغز را فراهم مي آورد
    ت زيرا دادن چنين موادي به داوطلبان براي ثابت كردن آثار دراز مدت حشيش بسيار مشكل اس :وي گفت

  .غيراخلاقي و غيرعملي است ،دوره هاي طولاني
  

توان بالقوه تخفيف » سي بي دي«مطالعه ديگري نشان داده است كه يكي از اين عناصر موسوم به كانابيديول يا 
  .ت تازه به كار گرفته شودعلائم ناراحتي هاي رواني را دارد و مي تواند به عنوان مبنايي براي معالجا

     مي باشد،  THCنظر به اينكه بيماري اسكيزوفرني يكي از بيماريهاي شايع بر اثر مصرف طولاني مدت (نكته* 

xدر اين بخش بصورت خلاصه اين بيماري را معرفي مي نماييم و در بخش فرضيه سيستم 
نيز به اين بيماري اشاره  1

   :) خواهد شد

اين بيماري مي تواند باعث شود كه از مردم و  .ماري مزمن و اغلب ناتوان كننده رواني استاسكيزوفرني يك بي
اسكيزوفرني نوعي  .فعاليتهاي دنياي اطرافتان جدا بيفتيد و به دنياي هذيان پس رفت كنيد يا از واقعيت جدا بيفتيد

اسكيزوفرني . است رطبيعيغي ،د و در آن تفسير واقعيتاز جنون است كه يك اختلال تفكر محسوب مي شو
شايعترين سن ظهور  .جمعيت دنيا را مبتلا مي كند %1اين بيماري حدود  .نشانه اي از يك مغز آسيب ديده است

اسكيزوفرني در سنين نوجواني  ،در مردان. سالگي است و در مردان زودتر از زنان اتفاق مي افتد 25تا  13آن بين 
  .سالگي است 30سالگي يا اوايل  20شروع بيماري مشخصاً در سالهاي  در زنان .سالگي عموميت دارد 20تا 

       اما با كار مداوم با يك روانپزشك يا ساير كارشناسان بهداشت  ،غالباً درماني براي بيماري وجود ندارد
                .خصوصاً زماني كه تشخيص زود هنگام داده شود .اين بيماري مي تواند با موفقيت كنترل شود رواني

   .در حال قابل كنترل كردن بيشتر اين بيماري كم شناخته شده هستند ،داروهاي جديد خوشبختانه

  

  65ارجاع به صفحه  ،xفرضيه سيستم ـ 1
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  ي اسكيزوفرني؛علايم و نشانه ها

  :علايم و نشانه هاي اسكيزوفرني مي تواند شامل موارد زير باشد*

       مانند بدبيني در مورد اينكه عليه شما توطئه چيني  ،اساس واقعيت نيستنداعتقادات فردي كه بر  :ـ هذيان
  .مي شود يا مورد آزار قرار مي گيريد

  .مثلاً اعتقاد به اينكه مريخي ها افكار شما را كنترل مي كنند :ـ هذيانهاي عجيب و غريب

 .در هم و بر هم مانند تصور صداهاي ،احساس اشياء و چيزهايي كه وجود ندارد :ـ توهم

 .ـ فقدان احساس يا نشان دادن احساسات نامتناسب

 .ـ اختلال عملكرد در محل كار يا موقعيتهاي اجتماعي

 مشكلات بهداشت شخصي   *

خصوصاً در شغل  ،اسكيزوفرني باعث كاهش تدريجي و پيشرونده توانايي كار در نقشهاي مختلف ،به طور كلي
  .م و نشانه هاي اسكيزوفرني به ميزان زيادي متغير استعلائ .فرد و زندگي فردي مي شود

ممكن است به شدت پرخاشگر و عصبي  .يك فرد ممكن است در زمانهاي مختلف به شكل متفاوتي عمل كند
اوقات يا ممكن است اكثر ،شود) بدون پاسخ و شبه بيهوشي ،حالت بدون حركت( يا دچار حالت كاتاتونيا ،شود

دهنده  ماه مداوم و پيشرونده هستند نشان 6علائم و نشانه هايي كه حداقل به مدت  .شدرفتار طبيعي داشته با
  .به طور كلي اسكيزوفرني داراي علائم مثبت و علائم منفي است .اسكيزوفرني هستند

 علائم منفي * 

علائم منفي  .اردعلائم منفي ممكن است در اوايل بيماري اتفاق بيفتد و فرد ممكن است نداند كه به درمان نياز د
اين علائم مي تواند  .عموماً همراه با اختلال تدريجي در عملكرد هستند و باعث مي شوند كمتر اجتماعي باشيد

و تغيير در صحبت ) خنديدن هنگام توصيف تصورات وحشتناك(احساسات نامتناسب مانند / بي احساسي :شامل
  .باشد )صحبت كند و يكنواخت(كردن 
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 علائم مثبت  *

  ؛لائم مثبت غالباً شامل توهم و هذيان استع

شايعترين توهم در اسكيزوفرني  .زماني اتفاق مي افتد كه چيزهايي را كه وجود ندارند حس مي كنيد :ـ توهم
يا ممكن است  .ممكن است با صداهايي كه هيچ كس ديگري نمي شنود گفتگو كنيد .شنيدن صداهاست

توهم ممكن است باعث آسيب رساندن به ديگران . ويق مي كنند بشنويدصداهايي كه شما را به انجام كاري تش
   .شود

 ،شايعترين زير مجموعه اسكيزوفرني ،عقايد متعصبانه فردي هستند كه هيچ پايه واقعي ندارند :ـ هذيان
مي چينند  است كه در آن عقايد غير منطقي مبني بر اينكه ديگران عليه شما توطئه) بدبينانه(اسكيزوفرني پارانوئيد 

مثلاً بعضي افراد دچار جنون جواني ممكن است باور داشته باشند كه  .يا به شما آسيب مي رسانند داريد
  .تلويزيون رفتارهاي آنها را جهت مي دهد يا نيروهاي خارجي افكار آنها را كنترل مي كنند

  :علتها *

مل ژنتيكي در اين چه معتقدند كه عواگر ،محققين هنوز علت يا علتهاي اسكيزوفرني را شناسايي نكرده اند
   .اختلالات ساختماني شيميايي مخفي در مغز مي تواند با ايجاد بيماري مرتبط باشد .دبيماري نقش دار

  .اسكيزوفرني ممكن است به تنهايي يا همراه با ساير بيماريهاي رواني يا طبي بروز كند

  

بيماريهاي رواني فراوان است، حقايق زير مي تواند به روشن  درك نادرست از اسكيزوفرني و ارتباط آن با ساير
  :كردن آنچه هست و آنچه نيست كمك كند

اختلال چند شخصيتي يك وضعيت جداگانه و نادر  .اسكيزوفرني مشابه چند شخصيتي بودن نيست •
  .است

  .نيستند اكثر آنها اين چنينولي  ،گرچه برخي افراد دچار اسكيزوفرني تمايل به خشونت دارند  •

  .بسياري از آنها به جاي تقابل با ديگران در خود فرو مي روند •
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برخي افراد اختلال شخصيت  .دچار جنون جواني نيست ،هر كسي كه بدبين است يا رفتار خشني دارد •
نوعي گرايش به مظنون بودن يا بي اعتمادي به ديگران، بدون ساير نمودهاي جنون جواني  ،بدبينانه دارند

بعضي افراد افسرده هم ممكن است  .كه صدايي را مي شنود دچار جنون جواني نيستهر كس 
  .صداهايي بشنوند

   .شنيدن صدا ممكن است در نتيجه يك بيماري خطرناك طبي يا به علت اثر داروها ايجاد شود*  

 غربالگري و تشخيص  * 

احتمالاً  ،تن تشخيص اسكيزوفرنيپيش از گذاش .تشخيص زود هنگام و درمان اسكيزوفرني بسيار مهم است
احتمال دارد ساير بيماريهاي رواني يا  .پزشك ساير علتهاي محتمل علائم مطرح كننده جنون را رد خواهد كرد

  .علايمي مشابه اسكيزوفرني ايجاد كنند ،جسمي

است ضمن ممكن در .پزشك ممكن است سابقه خانوادگي و طبي شما را بخواهد و معاينه بدني انجام دهد
عامل علايم  ،آزمايش خون و ادرار نيز انجام دهد تا ببيند آيا داروها، سوء مصرف مواد و ساير بيماريهاي جسمي

در ميان ساير بيماريهاي رواني كه حداقل تا حدي امكان دارد اسكيزوفرني را تقليد كنند،  .شما هستند يا خير
  .صرف الكل و ديگر داروها قرار داردساير انواع جنون و سوء م ،اختلالات دو قطبي ،افسردگي

اختلالات دستگاه  ،اختلالات دستگاه عصبي ،سرطانها ،احتمال دارد بيماريهاي جسمي مانند عفونتهاي خاص
از سوي ديگر جنون مي تواند عارضه جانبي برخي  .ايمني و ساير بيماريها نيز بعضي علائم جنون را توليد كنند

پزشك تشخيص اسكيزوفرني را براساس علائم و  ،ت زمينه اي ديگر يافت نشوداگر هيچ عل .داروها نيز باشد
  .مي گذارد ،نشانه هايي كه در بالا خلاصه شد

  درمان  *

براي فردي كه اسكيزوفرني دارد  .برود آن ي نيست كه فرد خودش به دنبال درمانياسكيزوفرني غالباً بيمار
اگر شما يكي از  .تصور مي كند كه نيازي به كمك پزشكي نداردهذيانها و توهمات واقعي هستند و او غالباً 

        اعضاي خانواده يا دوست فردي هستيد كه علايم محتمل اسكيزوفرني يا ساير بيماريهاي رواني را نشان 
  .يك پزشك مي بريد تا مورد بررسي قرار گيرد مي توانيد فردي باشيد كه او را نزد ،مي دهد
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داروهاي  1990تا سال  .سنگ بناي درمان هستند ،كه به نام نورولپتيك نيز گفته مي شوند ،جنوندرمانهاي ضد
نسل جديدي از داروهاي ضد جنون اثرات  .ضد جنون بيشتر بر روي علائم مثبت اثر مي كردند تا علائم منفي

     امل كلوزاپيناين داروهاي ضد جنون جديد ش. بيشتري را بر روي هر دو نوع علائم مثبت و منفي مي گذارد
       و )گئودون(زيپراسيدون ،)سروكوئل(كوتياپين ،)زيپركس(اولانزاپين ،)ريسپيردال(رسپيرودون ،)كلوزاريل(

 ،امكان دارد داروهاي ضد جنون خاص ،براساس توصيه انجمن ديابت آمريكا .هستند) آبيليفي(آري پيپرازول 
با عنوان مراقبت  2004مطالعه اي در فوريه  ،به اين دليل .هندخطر ديابت چاقي و افزايش فشار خون را افزايش د

گئودون يا  ،سروكوئل ،زيپركس ،ريسپردال ،توصيه مي كند كه پزشكان بر وضعيت افرادي كه كلوزاريل ،ديابت
   .آبيلنفي مصرف مي كنند نظارت داشته باشند

در بيماران مرد اسكيزوفرن  .را تسهيل كنداوليه  1شروع سايكوزهاي ،پذير تواند در افراد آسيب مصرف حشيش مي
تر از بيماران اسكيزوفرن بدون  سال پايين 6تا  9 ي بيماري سن شروع اولين دوره ،شيشي مصرف ح با سابقه

  .ي مصرف حشيش است سابقه

ي مغزي ارتباط دارد ولي بعضي از محققين در كه چگونه مصرف حشيش با بيماريها محققان هنوز نمي دانند
خطر پيشرفت بيماريهاي مغزي از  THCجذب  اند كه مصرف مداوم ودراز مدت حشيش و گزارش كردهسوئد 

اند كه مصرف مداوم حشيش ميتواند به  بر اين عقيده اي هنوز عده .جمله اسكيزوفرني را افزايش مي دهد
  .نوسانات شخصيتي وافسردگي منجر گردد ،اضطراب مزمن

      تحقيقات پژوهشگران در استراليا نشان  .اصلي مغز مي شودمصرف حشيش باعث كوچك شدن دو بخش 

         .باعث تحليل دو بخش اصلي مغز موسوم به هيپوكمپ و آميگدال مي شود ،مصرف حشيش ،مي دهد

 .حافظه و عواطف انسان را كنترل مي كند و آميگدال مركز مغزي ترس و خشونت است ،بخش هيپوكمپ در مغز

      مهارت يادگيري كلامي افراد را نيز مختل  ،مصرف حشيش ،ش همچنين نشان مي دهدبر اساس اين پژوه

  .مي كند

اي به  پزشكي براي حالت رواني به معناي وضعيت رواني غيرطبيعي است و اصطلاحي است كه در روان (Psychosis) سايكوزـ 1
سايكوز به انواع جدي اختلالات رواني اطلاق . شود توصيف مي رود كه اغلب به صورت از دست دادن تماس با واقعيت كار مي

  .گاه افراد سايكوتيك اختلال شخصيت نيز دارند. ها بيمار ممكن است دچار توهم و هذيان شود شود كه در طول آن مي

  http://fa.wikipedia.org: منبع 
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   :سرطان

زيرا اكثر مصرف كنندگان  .كمي غير واقعي است ،به تنهايي عامل سرطان استاين مسئله كه بگوييم حشيش 
هر چند حشيش از نظر نوع سرطانهايي كه ايجاد  .نيز مصرف مي كنند سيگار و ساير مواد اعتياد آور را ؛حشيش

     د مطالعات نشان مي ده .مي كند همانند سيگار است اما قدرت سرطان زايي آن بسيار بيشتر ازسيگار است
از كسي كه يك پاكت  ممكن است خيلي بيشتر ،هفته مصرف مي كند نخ سيگاري حشيش در5يك نفر كه 

مصرف سيگاروحشيش با هم مي توانند سبب تغيير بافت پوششي  .مي كشد به سرطان مبتلا شود سيگار در روز
 .قش داشته باشدو گردن ن حشيش مي تواند در شكل گيري اوليه سرطان هاي سر .مجاري تنفس گردند

     :دستگاه توليد مثل

عملكرد مصرف بيش از اندازه حشيش مي تواند روي هورمونهاي بدن مردان وزنان و در نتيجه رفتار جنسي و
مصرف مقادير زياد حشيش اغلب مي تواند آغاز بلوغ را در مردان جوان به  .ثير بگذارددستگاه توليد مثل آنان تا

 ،در ميان زنان .اثرات معكوس داشته باشد ميزان تشكيل سلولهاي جنسي مردانه تاخير بيندازد و همچنين روي
از بين  ،مصرف مداوم حشيش مي تواند سيكل منظم قائدگي را قطع كند و آزاد سازي تخمك را براي توليد مثل

  .ببرد

   :حاملگي

بار زيادي  با نتايج زيانجوانا طي حاملگي  دهد استفاده از ماري شواهد محكم زيادي وجود دارد كه نشان مي
گيري طول پاها و وزن بدن  دست آمده از طريق اندازه به (Case-control) اطلاعات كنترل موردي .همراه است

. حاملگي پيشنهاد كرده كه تماس با حشيش اثرات منفي بر رشد جنين دارد 22تا  17هاي  جنين طي هفته
شان طي ني طولي در افرادي كه مادرا يرانهلعات پيگشناختي و تحصيلي در مطا ،همچنين مشكلات رفتاري

رسد كه تماس با حشيش در حاملگي  نظر مي به .اند مشاهده شده است حشيش بودهمصرف بارداري در معرض 
توجهي و رفتارهاي  بي ،با افزايش رفتارهاي تكانشي ؛و حوش زايمان مادران با الكل و سيگار  همانند تماس حول

مادر با  زايمانزمان و حوش   رسد كه تماس حول نظر مي همچنين به .وران كودكي همراه باشدگرايانه طي د برون
هاي عملكرد شناختي فرزند همانند عملكردهاي  هاي يادگيري و حافظه و ديگر جنبه جوانا بر مهارت ماري

دست آمده  اطلاعات به .گذارد ها تاثيرات منفي مي مديريتي و اجرايي و تجزيه و تحليل ديداري و آزمايش فرضيه
هاي رشد كودك نشان داده است  در تجربيات سلامت مادري و پروژه ؛فرزند ،هاي مادر ي زوج از پيگيري ده ساله
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ي  به دوره ؛هاي عوارض ديده شده ناشي از وابستگي و سوءمصرف حشيش در فرزندان مادران مبتلا كه تفاوت
  .مصرف حشيش بستگي دارد (Trimester) ي ماهه سه

ي اول با كاهش  ماهه جوانا در سه مستقل از تماس حول و حوش زايماني با الكل، تماس با ماري ،طور مثال به
ي دوم با  ماهه ر سهتر عملكرد همراه بود، در حالي كه تماس د نمرات خواندن و املا و ارزيابي آموزشي پايين

در  ؛تماس با حشيش ،مان گروهدر ه .و عملكرد تحصيلي همراه بود) درك خواندن(ضعف درك مطلب
اي از علايم افسردگي در پيگيري  ي سطوح افزايش يافته بيني كننده نحو چشمگيري پيش  ي اول و سوم به ماهه سه

علاوه مطالعات طولي نشان داده كه تماس با حشيش با افزايش احتمال مصرف  به. ي فرزندان بوده است ده ساله
در مقايسه با فرزندان مادران غيروابسته همراه بوده  ،ساله مادران وابسته 21تا  16سيگار و الكل در فرزندان بالغ 

 .است

جوانا يا وابستگي به آن مورد پرسش  ي مصرف ماري كند زنان حامله بايد در مورد سابقه ها پيشنهاد مي اين يافته
   .ندبه پرهيز از مصرف توصيه و تشويق گرد ،قرار گيرند و در صورت مثبت بودن پاسخ

زيرا اين  ،پزشكان به مادران باردار توصيه مي كنند كه از مصرف هرگونه دارو حين حاملگي خوداري نمايند
بعضي از مطالعات توسط دانشمندان نشان داده است  .احتمال وجود دارد كه به جنين در حال رشد آسيب برسد

 .اندازه جمجمه كوچكتر هستند ر وزن كمتر وداراي قد كوتاهت ،كه از ساير مادران متولد مي شوندكه بچه هايي 
    . بيشتر است بيماريهاي تكاملي، احتمال بروز مشكلات و ،نيز ه هايي كه با ابعاد كوچك متولد مي شوندچدر ب

 در جنين ايجاد كند كه انگار مادر وي در لائمي راعاند كه مصرف حشيش مي تواند  ساير دانشمندان نيز در يافته
ن مصرف كننده افرزندان مادر ساير يافته ها نيز نشان مي دهد كه. ف كرده استرالكل زيادي مص ،زمان حاملگي

  .داراي مشكلات سيستم عصبي هستند ،حشيش

از طريق شير مادر به بدن فرزند  THC ،اقبت از نوزاد خود حشيش مصرف كنداگر مادري درحين نگهداري ومر
يك مطالعه نشان . در شير مادر در مقايسه با خون او بيشتر استموجود  THCزيرا ميزان  انتقال خواهد يافت،

    باعث اختلال در تكامل سيستم حركتي كودك  ،د كه مصرف حشيش توسط مادر در ماه اول شيردهيهمي د
  .مي شود
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   :سيستم ايمني

يقين ثابت نشده كه طور  البته هنوز به .بدن رادر مقابل بسياري از عوامل بيماري زا حفظ مي كند ؛سيستم ايمني
 ،اما مطالعات نشان داده كه در حيوانات و انسان مصرف حشيش ،حشيش به سيستم ايمني بدن آسيب مي رساند

  .را در دفاع بر عليه عوامل عفوني در ششها از بين مي برد )T-cell( توانايي بعضي از سلولهاي

   :دستگاه تنفسي

ها همانند يك فرد سيگاري با بسياري از مشكلات تنفسي نتنه  ،بطور مرتب حشيش مصرف مي كند يك نفر كه
            دفع خلط روزانه را نيز كه از علائم برونشيت مزمن  علائم سرفه و ،بلكه علاوه بر آن ؛روبرو مي شود

حشيش مي تواند منجر مه مصرف ااد .بارها به طور پياپي دچار سرما خوردگي مي شود به همراه دارد و ،باشد مي
آسيب ها  ،يافته هاي دانشمندان نشان مي دهد مصرف حشيش .صحيح مجاري تنفسي و ششها گرددعملكرد نا به
  .هاي بافت ريه را به دنبال دارد تخريب و

  مرور كلي 

اگرچه  .ستا مريكا و دنياآي  ي مخدر مورد مصرف در ايالات متحده ترين ماده شايع حشيش وجوانا  ماري
علت  كنند ولي به وابستگي كمتري پيدا مي ،ر مقايسه با ساير مواد مورد سوءمصرفكنندگان اين ماده د مصرف

جوانا در  كنندگان ماري تعداد مصرف .دهند ي بيشتري را تشكيل مي جمعيت وابسته ،كنندگان تعداد زياد مصرف
وانا يا ج شيوع سوءمصرف ماري .ي شروع مصرف رو به كاهش است ثابت مانده ولي سن اوليه ،ي گذشته دهه

    .دليل در دسترس بودن بيشتر اين ماده باشد طرز چشمگيري افزايش يافته كه اين شايد به وابستگي به آن به
 .ترفتاري زيادي همراه اس ،خيم است اما با مشكلات اجتماعي تصور غالب بر اين است كه اين وابستگي خوش

افرادي كه دچار ساير اختلالات روانپزشكي شامل تواند در  خصوص مي جوانا شايع است و به استفاده از ماري
  .ساز گردد  لهئافسردگي اساسي و ساير اختلالات خلقي هستند مس ،اضطراب

  :منابع اين فصل
• http://forum.iransalamat.com/archive/index.php/t-31676.html 
• http://omid86.parsiblog.com 
• www.c60.ir 
• http://www.nida.nih.gov/ResearchReports/Marijuana/marijuana2.html 
• http://mihansalamat.com/post/1386 
• http://mandani4.blogfa.com/page/eskizoferny.aspx 
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  م پنجفصل          

  

  ؟آيا حشيش اعتياد دارد                
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مصرف  ،چه دليلي وجود دارد كه ما فردي را كه حشيش مصرف مي كند :در اينجا اين سوال مطرح است

   ؟نخوانيم كننده

  

         .چون مورفين ندارند پس اعتياد هم ندارند ؛خانواده آن اين است كه حشيش يا مواد همبر تصور عامه مردم 
مانند خود من در (اما اكثر مصرف كنندگان ! ؟نمي دانم تقسيم بندي مواد از كي و توسط چه كسي بوجود آمد

اين افراد معتقد هستند موادي كه مورفين  .مخدر و محرك :مواد را به دو دسته تقسيم مي كنند ،)زمان مصرف
 پس اعتياد هم ،رك چون مورفين ندارندمواد مح ومحرك  ر هستند و موادي كه مورفين ندارند؛مخد ؛دارند

      !ندارند

 در ، اماروحي و رواني است حشيش و مواد محرك فقط اعتياد يا وابستگي تصور مي كردم در زمان مصرف
مستقيماً روي سيستم ضد درد يا توليد كنندة  THCاعتياد به اين مواد كاملاً جسمي است و  آموختم؛ 60كنگره 

   .شود گذارد و باعث تخريب آن مي ر ميجسم اث مخدرهاي طبيعي

ترين مواد مخدر طبيعي و شبه افيوني را توليد  قوي ،)مخدرهاي طبيعي جسمسيستم توليد كننده (اين سيستم
تخريب اين  .دارند برابر مورفين خالص قدرت تخدير و تسكين 200 ،كند و بعضي از آنها نظير دينورفين مي

در كلام االله شريف خداوند دستور  .شود عث بروز عوارض رواني هم ميبا ،سيستم و بروز اختلالات جسمي
پوشش  ،پرده ،حواس و درك انسان ،آن چيزي كه روي شعور :از خمر دوري كنيد و معني كلمه خمر يعني ،داده

   .و يا حجاب مي كشد

 خمر محسوب  ،ندانسان را از حال تعادل طبيعي خارج ك ،اي كه مصرف آن هر نوع ماده 60گاه كنگرهدطبق دي
مواد  و در واقع حشيش هم به مانند ساير ها اثر سوء و مخرب دارد روي اين سيستم و آن ماده ،مي شود

  .اعتياد آوار است) ....كوكائين و ،الكل ،كراك ،شيشه ،ترياك ،هروئين(

  

مصرف كننده    روان و جهان بيني يك فرد  ،جسم ؛تخريب بيماري اعتياد در سه قسمت ،60طبق ديدگاه كنگره
اعتياد سنگيني به دنبال دارد كه جسمي است زيرا سيستم توليد كننده مواد شبه افيوني جسم را  ،حشيش .مي باشد

هر چند كه عده اي از  .عدم تعادل رواني را نيز به دنبال دارد ،كندو از تعادل خارج شدن جسم از تعادل خارج مي
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من با ترك ناگهاني  ؛ اما!ني دارد نه خمارياحير ،مصرف حشيش گذشته تا به امروز بر اين باورند كه قطع
قطع ناگهاني حشيش به واسطه اختلال  .مه احالت هاي خماري جسمي و رواني آن را حس كرد حشيش كاملاً

 ،سيم كشي دست و پا ،دردهاي مفاصل ،بيرون روي ،به مانند ترياك عوارضي چون بي خوابي ،بدن x1در سيستم 
   ،افسردگي :حالاتي نظير و در قسمت روان هم دقيقاً .در قسمت جسم را به همراه دارد.. .واشتها دست دادن  از

       ،معتقدممن حتي  .به فرد دست مي دهد... .احساس پوچي و ،بي قراري ،نا اميدي ،عدم ميل به زندگي
تر و سنگين تر از راتب بدبه م ،ده ايجاد مي كندننرا كه حشيش در قسمت روان يك فرد مصرف ك تخريب هايي

هر چند كه عده بسياري از  .تخريب هايي است كه هروئين در قسمت روان يك فرد مصرف كننده ايجاد مي كند
 ،اما همين متخصصين ؛جسمي مي باشدغير ،عوارض ناشي از قطع مصرفمتخصصين بر اين عقيده هستند كه 

يي از ها  و همه نشانه همه.. .واشتهايي و تهوع خفيف  بي  ،بيخوا بي  ،قراري  بي كه؛ اين مطلب را بيان نموده اند
  !!!مصرف مقادير زياد حشيش را قطع كند ،كه شخص به طور ناگهانياست واقعيت اين 

  
كنند  مراجعه مي 60در حال حاضر مصرف كنندگان حشيش كه به آن اعتياد دارند و براي درمان به كنگره

  .اده مخدر كاملاً درمان كنندخود را به اين م دتوانند اعتيا مي

  
مانند هروئين و ..) .و ماري جوانا، بنگ( اكنون كه متوجه شديم مصرف حشيش و مواد هم خانواده اش

  .به دنبال راهي براي درمان اين بيماري باشيماست پس بهتر  ،هستنديره اعتياد آور غترياك و 

 

 

  

  

  65ارجاع به صفحه  ،xفرضيه سيستم ـ 1

  :منبع اين فصل

• www.c60.ir 
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  م ششفصل           

  بررسي روشهاي مختلف درماني                    
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  )سوماتيك(هاي جسمي  درمان

 
در وابستگي به حشيش زياد مورد مطالعه قرار نگرفته است؛ شايد به اين دليل كه ) دارويي(هاي سوماتيك  درمان
 مصرف آن كننده وقتي در معرض خيم است و فرد مصرف خوش، اختلالاين اري بر اين است كه ي بسي هعقيد

علاقه به درمان افزايش يافته چرا كه مطالعات باليني  ،حال با اين .راحتي آن را كنار بگذارد تواند به قرار گرفت مي
 ،قطع شود THCنابينول و جانوري مشخص كرده است كه اگر مصرف سنگين و مزمن حشيش يا تتراهيدروكا

ترك قابل توجه است و شروع و سير آن  دامنه و شدت سندرم .كند ترك بروز مي 1(Syndrome)يك سندرم
   .رسد نظر مي  هاي ترك به مشابه ساير سندرم

گزارش  وفور  هش وزن و ناراحتي فيزيكي بهكا ،اگرچه تغير اشتها ؛هيجاني و رفتاري است ،علايم شايع ابتدايي
افزايش آگاهي از نقش دارو در تاخير بسياري  ،پيامد افزايش دانش ما در مورد سندرم ترك حشيش .استشده 
درمان دارويي براي كاهش علايم ترك  ؛مطالعات انساني .در دست كشيدن از مصرف حشيش است ،افراد
تماماً نتايج منفي داشته  ،نالتروكسان و نفازودون ،)دي والپوراكس(والپروات سديم ،جوانا شامل بوپروپيون ماري
   .پس از ترك گردد گزارش نشده است) عود(مان دارويي كه مانع از مصرف مجددهيچ در .است

  

  

 

       گفته  ها كه حاكي از اختلالي خاص است ي از علائم و نشانها ميزهآ؛ به مسندريا  نشانگان ،پزشكي و روانشناسيعلم در ـ 1
كه توسط بيمار گزارش (هاي بيماري  نشانه ؛شامل. اي از خصوصيات قابل تشخيص باليني است سندرم به معني مجموعه .مي شود

بنابر اين وجود . افتند ها و خصوصياتي كه معمولاً با هم اتفاق مي و پديده) شود كه توسط پزشك يافت مي(، علايم پزشكي )شود مي
در سالهاي اخير از اين واژه خارج از پزشكي در . دهد دار ميها هش ها پزشك را در مورد وجود بقيه ويژگي يكي از اين مشخصه

ايده سندرم براي   ،ابن سينا اولين دانشمندي بود كه در كتاب قانون.ارتباط دادن ميان چند پديده مربوط به هم استفاده شده است
   .مفهوم سندرم را وارد پزشكي كرد 17تشخيص بيماري ها مطرح كرد و توماس سيندهام در قرن 

 http://drmedad.com :منبع 
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  )سايكوسوشيال(اجتماعي  ـ هاي رواني درمان

 

 .ي مورد استفاده در اختلالات وابسته به حشيش بوده است هاي اوليه از درمان 1)روان درماني(سايكوتراپي
 ،اجتماعي اختصاصي كه در درمان وابستگي به حشيش مورد مطالعه قرار گرفته شامل /رويكردهاي رواني

هاي  تر پيشگيري از عود است كه رويكردهاي انگيزشي را با بهبود مهارت يكرد كوتاه انگيزشي و رويكرد عميقرو
مصرف حشيش  ،هاي كنترل درمان تاخيري هر دو درمان فوق در مقايسه با وضعيت .كند برداري تركيب مي نسخه

    پيگيري   تاثير بيشتري در يك دوره (Intensive) درمان تركيبي عميق ،تر ي قوي را كاهش دادند و در مطالعه
    .ماهه نشان داد 15

آمار عود در بين بيماران وابسته به حشيش كه تحت درمان  ،حتي پس از حداقل دو هفته پرهيز ،با اين وجود
   .)ماه 6در طي  %61در يك مطالعه بيش از (اند بالاست  رفتاري بوده/ اجتماعي -رواني

جوانا وجود دارد، مطالعات  اجتماعي براي وابستگي به ماري -هاي رواني ز درمانهر چند مطالعات محدودي ا
     .تر را نشان داده است خصوص با رويكردهاي عميق  ها به عمل آمده شواهدي دال بر سودمندي اين درمان به

و اجتماعي اجتماعي، رفتاري  -هاي دارويي براي وابستگي به حشيش و عواقب رواني در شرايط فقدان درمان
هاي انگيزشي و پيشگيري از عود براي اين بيماران توصيه  اجتماعي همانند درمان -هاي رواني درمان ؛ناشي از آن

  .شود مي

 
  

  
سايكوتراپي در قرن نهم ميلادي براي اولين بار توسط حكيم محمد بن زكرياي رازي در بيمارستاني واقع در بغداد مورد استفاده  ـ 1

 http://life.etime.ir :منبع  .به دنيا معرفي شد“ سيگموند فرويد”و متعاقب آن توسط قرار مي گرفت 

  

  :منابع اين فصل

• http://fa.wikipedia.org 
• http://bobmarley86.vcp.ir                    دكتر فرزاد احمدي :برگردان/ حشيش و درمان اختلالات وابسته به آن   
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 تم ففصل ه    
  

DST & THC       
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   DST مانيروش در

و داروهاي اعتيادآور را كم كرد  طريق آن مي توان ميزان مواد فرمولي آزمون شده است كه از DSTروش 

  .و در پايان به رهايي رسيد

D: است 8/0برابر با ضريب كه  ،مخفف دژاكام است.  

S:  مقدار ثابتي از دارو مصرف  ،روزانه ؛)يك پله( روز21يعني در مدت  ،مي باشد) پله(استپمخفف          
م مي گردد و مقدار مصرف را در يك پنجم از مواد ك ،8/0يا  Dفاده از ضريب و در پله بعدي با است ددگر مي
  .روز بعدي، مشخص مي نمايد21

T:  باشد  ماه مي11ماه و بطور متوسط 10حداقل  ؛يعني طول مدت درمان ،است) زمان(تايممخفف.  

و پس از اين مرحله، ند هاي مصرف بايد مشخص شو مقدار هر وعده و زمان ،ميزان مواد روزانه ،در اين روش
  فرض كنيد شخصي هر روز  :ميبراي روشن شدن اين مطلب مثالي مي زن .گردد  آغاز مي) كم كردن(تيپر كردن

  :از اين قرار استD ضريب  ،مصرف مي كند) گرم ترياك 30ماهانه (ترياك ) ميلي گرم1000(گرم1

  .له جديدميزان مصرف در پ = 8/0ضربدر ضريب  ،ميزان مصرف كنوني :پله اول

مي باشد و ميلي گرم  800مقدار مصرفي در قدم اول  ،در نتيجه ميلي گرم x1000 8/0 = ميلي گرم 800 :مثلا
  .شود روز در اين مرحله بماند و به همين ترتيب گام بعدي محاسبه مي 21بايست  شخص مي

كاهش يافته  ميلي گرم 640ه ميلي گرم ب 800 ميزان مصرف از ،ميلي گرم 0.8x  800 =ميلي گرم  640 :پله دوم
  .فرد قدم به مرحله بعدي مي گذارد ،ميلي گرم 640 روز مصرف روزانه 21و پس از 

اين عمليات در هر مرحله انجام مي گيرد تا آنجا كه مصرف  ،ميلي گرم 8/0x 640=  ميلي گرم 512  :پله سوم
آخرين پله در اين روش درماني به  .شودروزانه مواد به كمترين ميزان ممكن رسيده و بالاخره رهايي حاصل 

يعني فرد در اين  .مي گوييم )سي روز يك گرم(به آن پله  اًكه در كنگره اصطلاح ،سي ام گرم مي باشد يكميزان 
در مرحله آخر متوجه مي شويم مقدار ماده مصرفي فرد  !!!يك گرم ترياك را در سي روز مصرف مي كند ،مرحله

آخرين مقدار مصرفيش قبل از شروع  ،در صورتي كه همين فرد ،گرم1ه مي شود اين پله در طول يك ما در
   !گرم بوده است1روزانه  ،درمان
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    :به عبارتي

  گرم  365سالانه  ،گرم 30ماهانه  ،گرم1روزانه  :قبل از شروع درمان

لبته در اين پله مواد ا( روز900گرم براي  30و  ،گرم12سالانه  ،گرم 1ماهانه  ،ميلي گرم 30روزانه  :آخرين پله
ا به جهت مقايسه بيان گرديده صرف ،روز900گرم براي  30ن سالانه مصرف و مصرفي قطع مي شود و ذكر ميزا

  )است

  : xسيستم 

  
 ،(Dynorphin)دينورفين ،(Dopamine)دوپامين :بدن هر انساني بصورت طبيعي موادي مانند

به سيستمها  .را توليد مي كند.. .و (Serotonin)تونينو سر (Endorphin)فينرواند ،(Enkephalin)انكفالين
   .مي گويند  xسيستم بيوشيمي يا سيستم ،سيستم ضد درد بدن ،هاي طبيعيارخانه هاي توليد كننده اين مخدريا ك

رواني،  ،كليه فعاليتهاي روحي .ست كه شامل كليه نوروترانسميترها و هورمونهاي بدن است؛ سيستمي ا x سيستم
بايست اعتياد را از  مي ،براي روشن شدن مطلب .جنسي و جسمي ما تحت تاثير اين سيستم قرار دارد ،هيجاني

 ،حشيش ،الكل ،اعتياد به مواد مخدر در واقع جايگزيني تدريجي ترياك .مينقطه نظر فيزيولوژي انساني تعريف كن
                     .وني دروني بدن استطبيعي و شبه افي مخدرهايجاي ه داروهاي تجويزي ب شيشه و ،كراك ،هروئين

در  ...هروئين و ،كراكو  حشيشابيم زماني كه مواد خارجي نظير ي يم با در نظر گرفتن تعريف فوق در
ناكارآمدي  ،بيند و اين آسيب موجب از دست رفتن تعادل آسيب جدي مي x  درازمدت وارد بدن شوند؛ سيستم

  xآنتي ،فوق الذكرو مواد  به همين دليل است كه ما به داروها .شود مي) بدن(و اختلال در سيستم فيزيكي 
و  x  شناخت و درك سيستم ،در واقع .رسانند آسيب گسترده مي ،زيرا آنها به اين سيستم حياتي بدن ،ميگوييم

   11 اًبراي باز سازي اين سيستم حدود .دهند بخشهاي مهمي از درمان قطعي اعتياد را تشكيل مي x عوامل آنتي
  .ماه زمان لازم است

  
در  دقيقاً ،كراك و شيشه و يا داروهاي تجويزي ديگر ،ترياك ،به مانند هروئين ،حشيش و مواد روانگردان ديگر

   .بدن تخريب ايجاد مي كنند x يعني سيستم ،همين قسمت
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مان اعتياد استفاده در ويبه عنوان دار 2(Opium Tincture)يا شربت ترياك 1(Opium)از ترياك ،60در كنگره
   .مي شود

  ؟چرا ترياك ؟ماه11چرا  :ت براي شما دوست عزيز پيش بيايددر اينجا شايد اين سوالا
  

كم هزينه ترين دارو و موثر ترين دارو براي درمان  ،بهترين دارو ،OTيا  (Opium) ترياك :اعتقاد دارد 60كنگره
 ،مي كند ر آشپزخانه بوسيله آن سالاد درستدبانوي منزل دك !دو چهره دارد ترياك مانند چاقو .تياد مي باشداع

  !مي كشدد جاهل و قداره كش بوسيله آن آدم و يك فر ،گوشت خرد مي كند ،پوست سيب زميني را مي كند
موجب شفا و نجات  ،استفاده ترياك بوسيله افراد نادان به اعتياد ختم مي شود و استفاده آن توسط حكيم حاذق

  !نابودي مي شودو  مرگانسانها از 
بعضي از آنها به روش تهيه آن در نواحي مختلف  .ترياك داراي تركيبات شيميايي درهم و مواد مختلفي است"

 ،رزين ،كائوچو ،موم ،مواد آلبومينوئيدي ،پكتين ،موسيلاژ :شامل ،ترياك علاوه بر الكالوئيدهاي موثر .بستگي دارد
فسفاتها و استاتها و غيره و مواد قندي داراي اسيد  ،به حالت سولفاتها ،پتاسيم ،منيزيم ،كلسيم ،املاح معدني

      و غيره (Perphyrosine)پرفيروزين ،(Meconine)مكونين :كلونيك و اسيد لاكتيك و مواد خنثي نظير
   3."مي باشد

  
  
  
  
  .به معني ترياك مي باشد ،در زبان انگليسي (Opium)  ـ 1
          (Opium Tincture) مخفف OTواژه  .ن انگليسي به معناي شربت ترياك مي باشددر زبا (Opium Tincture)ـ  2

رف كنندگان مواد صبراي درمان م 60كنگره ؛از جمله ،به بعضي از مراكز ،در مركز ملي مطالعات و تحقيقات اعتياد ،OT .مي باشد
   .مخدر ارائه مي شود

   :منبع

 :نويسنده( 77صفحه  ،درجه زير صفر 60كتاب عبور از منطقهگرفته از بر) ر علي زرگردكت :نويسنده(كتاب گياهان دارويي ـ  3
  )مهندس حسين دژاكام
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مهم الكالوئيد  6نوع است كه از بين آنها 25شامل  ،تعداد الكالوئيدهاي ترياك كه تا كنون از آن استخراج گرديده"
تعدادي از اين آلكالوئيدها و ميزان آنها در ترياك،  در جدول زير، 1."زياد در آن يافت مي شود به مقدار نسبتاً

  :درج گرديده است
  ميزان موجود در ترياك هاي مختلف  نام علمي  الكالوئيدها  رديف

 C17H19NO3  مورفين  1
Morphine 

  درصد 23تا  3

 C18H21NO3  كدئين  2
Codeine  

  درصد 3تا  3/0

 C23H27NO3  نارسئين  3
Narceine  

  درصد 4/0تا  1/0

 C22H23NO7  اركوتينن  4
Narcotine  

  درصد 8تا  2

 C19H21NO3  تبائين  5
Thebaine  

  درصد 5/0تا  2/0

 C20H21NO3  پاپاورين  6
Papaverine  

  كمتر از يك درصد 

 C21H27NO4  لودانيزين  7
Laudanisine  

  

 C20H15NO4  لودانين  8
Laudanine  

  

 C12H15NO4  كوتامين  9
Cotamine  

  

 C20H25NO4  كدامين  10
Codamine  

  

 C21H23NO5  كرپتيوپين  11
Cryptopine  

  

 C21H21NO6  رآدين  12
Rhoeadine  

  

 C20H19NO5  پروتوپين  13
Protopine  

  

  
   :منبع

 ،78و  77صفحه  ،درجه زير صفر 60كتاب عبور از منطقه :بر گرفته از) دكتر علي زرگر :نويسنده(كتاب گياهان دارويي ـ   1
  ممهندس حسين دژاكا :نويسنده
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تنها  OTيا  Opiumو  ،سيار زيادي به هم نزديك استساختار تركيبات ترياك با مواد شبه افيوني بدن تا حد ب
تا زماني كه اين سيستم بازسازي نشود و مخدرهاي  .بدن را بازسازي كند xدارويي است كه مي تواند سيستم 

نه مقام و  ،نه پدر و مادر ،نه عشق ،بگيردهيچ چيزي نمي تواند جاي مواد مخدر را  ،طبيعي بدن توليد نگردند
براي درمان  OTيا  Opiumماهه داروي 11هنگامي كه طي يك فرآيند  !و نه ثروت و هيچ چيز ديگر ،شهرت

خود بدن شروع به توليد كمبود مخدر در بدن مي كند و هنگامي كه داروي مصرفي فرد به  ،مي شود، تيپر فرد
    ،خماري :را براي مصرف مجدد مواد حس نمي كند و با عارضه هايي مانندفرد هيج گونه نيازي  ،صفر برسد
  .روبرو نيست... .نا تواني جنسي و ،پرش دست و پا ،افسردگي ،بي خوابي

  
بعد از درمان  ،مي تواند بيماري اعتياد خود را درمان كند  DSTبا استفاده از روش درماني ،مصرف كننده حشيش

  ،افسردگي ،توهم :يعني ،ديگر آن حالات ،ز سوء مصرف از بين مي رود و شخصطور كلي عوارض ناشي ابه 
  .فراموشي و غيره را ندارد ،كند ذهني ،بي خوابي

  

  :براي بيمار مصرف كننده حشيش  DSTروش استفاده از متد 
 

THC مخدر قادر مانند ديگر مواد  ،يا ماده موثر دارويي موجود در بخش هاي مختلف گياه كانابيس يا شاهدانه

است از سد خوني مغز عبور نمايد و بر عملكرد سيستم هاي كنترل كننده اعصاب مركزي اثر گذاشته و 

استفاده طولاني مدت از اين ماده باعث مي شود اختلالات ايجاد شده در توليد و ترشح  .اختلالاتي را سبب شود

هاي مهاري و تحريكي نهادينه شده و در مخدرهاي طبيعي جسم و همچنين سيستم اندوكانابينوييد و واسطه 

بسياري تصور  .ار عوارض و مشكلات متعدد محروميت از اين ماده مي شودچشخص د ،صورت قطع مصرف

اما بايد  .اعتياد آن جسمي نيست ،مي كنند كه مصرف حشيش و مواد هم خانواده آن اعتياد ندارد و اگر اعتياد دارد

ست آمده از گياه شاهدانه مي تواند اعتياد سنگيني به دنبال داشته باشد كه بگوييم مصرف حشيش و ديگر مواد بد

هر سه مولفه اصلي دخيل در  ،عوارض و مشكلات جسمي ناشي از آن كاملاً مشهود است و به عبارت كاملتر

  .را در بر مي گيرد فرد روان و جهانبيني،يعني جسم ،اعتياد

مي تواند داروي  ،ع ماده اي كه مصرف آن منتهي به اعتياد  شودهر نو  ، DSTبراساس نظريه اول در پروتكل 

 .درمان  اعتياد به همان ماده باشد 
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 :براي مثال 

 .حشيش براي درمان اعتياد به حشيش. ترياك براي درمان اعتياد به ترياك .الكل براي درمان اعتياد به الكل

گرس يا ماري  ،چرس ،مثل بنگ ،د هم خانواده آنافرادي كه فقط مصرف كننده حشيش و يا موا ،بر همين اساس

روزه  21مي توانند مصرف خود را در ابتدا ثابت نموده و سپس اقدام به كاهش مصرف در پله هاي  ،جوانا هستند

براي محاسبه مقدار كاهش  .برابر با يك پنجم مقدار مصرف در پله قبلي مي باشد ،مقدار كاهش در هر پله .نمايند

   .استفاده كرد 8/0توان از ضريب  در هر پله مي

سالم ترين و با راندمانترين دارو براي درمان هر نوع  ،كاملترين ،بهترين DSTاما بر اساس نظريه دوم در پروتكل 

 .ترياك يا اپيوم تينكچراست ،اعتياد با هر نوع مصرف

د كه كاملترين و موفق ترين متد نشان مي ده 60يافته ها و تجربيات بدست آمده در سال هاي اخير نيز در كنگره 

 .يا كاهش پله اي مصرف با استفاده از داروي اپيوم يا اپيوم تينكچر مي باشد DST متد ،درمان اعتياد به حشيش

    .مصرف كننده ترياك هم بوده اند ،اين روش  بيشتر به افرادي توصيه مي شود كه همزمان با مصرف حشيش

طع مي شود و داروي اپيوم يا اپيوم تينكچر جايگزين آن مي شود و در مصرف حشيش كاملاً ق ،در اين روش

   .ماه مصرف اين دارو به صفر رسيده و قطع مي شود 10طول حداقل 

مصرف حشيش  ،اقدام به درمان خود نمايد DSTاگر مصرف كننده حشيش بخواهد طبق نظريه دوم در پروتكل 

 .آغاز مي شود ،ميلي گرم در روز در يك وعده خوراكي 50يزان خود را قطع نموده و بلافاصله مصرف اپيوم به م

در ادامه با گذشت يك  .ميلي گرمي افزايش مي يابد 50مقدار مصرف به دو وعده  ،پس از گذشت يك هفته

 ،روزه 21سپس در قالب پله هاي  .ميلي گرمي در روز افزايش مي يابد 50مقدار مصرف به سه وعده  ،هفته ديگر

ميلي گرمي افزايش  200وعده  3ميلي گرم در روز در  600و سپس به  450و بعد از آن به  300به مصرف اپيوم 

روزه و با استفاده از  21بعد از اين مرحله عمليات تيپرينگ يا كاهش پله اي مصرف در قالب پله هاي  .مي يابد

  .آغاز مي شود تا به صفر برسد 8/0ضريب 

  
اگر ترياك (ابتدا حشيش قطع مي شود و سپس ماده مصرفي  ،اگر حشيش با مواد ديگر مصرف شود •

 .تيپر مي شود 8/0با استفاده از ضريب ) باشد

  
كراك يا هروئين فرد  ،شيشه ،حشيش ؛كراك و هروئين مصرف شود ،اگر حشيش با موادي مانند شيشه •

ده خوراكي جايگزين شخوراكي به صورت  OTيا  Opium مصرف سپس ،به طور كامل قطع مي گردد
   .مقدار مصرف دارو افزايش و سپس كاهش مي يابد DSTو طبق دستورالعمل پروتكل 
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   x : 1فرضيه سيستم 
  

  

  

  

  

 ؛از سد خوني مغز عبـور مـي نماينـد   . ..الكل و داروهاي روان گردان ،از آنجاييكه مواد مخدر و محرك و توهم زا

) ني عبور مي نماينـد كـه در چربيهـا حـل شـوند     زيرا اين مواد حلال در چربيها هستند و فقط موادي از سد خو(

 ،بنابراين قادر هستند در عملكرد سيستم ايكس مداخله نماينـد و در اثـر اسـتفاده مكـرر شـخص از آنتـي ايكـس       

 ،سيسـتم ايكـس   ،با ورود آنتي ايكس از بيـرون  ،به عبارت ديگر .احتمالاً به نحوي عمليات جايگزيني انجام گيرد

جـايگزين مخـدرهاي    ،و به مرور زمان عمليات جايگزيني انجام مي گيرد و آنتي ايكس هاتحت تاثير قرار گرفته 

 ،تعادل مواد بيوشيميايي سيستم ايكـس  ،در اين شرايط .دنطبيعي يا ساير مواد  تنظيم كننده سيستم ايكس مي گرد

لين و غيـره از نظـم و نظـام    اسـتيل كـو   ،اپيـورفين  ،دينورفين ،انكفالين ها ،اندورفين ها ،سروتونين ،دوپامين :مثل

طبيعي خارج گرديده و به ميزان مورد نياز سنتز نمي گردند و سلول هاي عصبي توليد كننـده تحليـل رفتـه و در    

  .شخص كاملاً وابسته و نيازمند مواد آنتي ايكس مي گردد ،نتيجه

سـم مـي باشـد و همـين طـور از      پايه و اساس تاثير اعتياد بر ارگاني ،از تعادل خارج شدن سيستم ايكس ،بنابراين

پايه و اساس اكثر بيماري هاي مزمن جسمي  ،تعادل خارج شدن سيستم ايكس به نحو كمي و كيفي و به هر دليل

اين فرضيه ايست كه بايد توسط محققـين و   .مي باشد ،ندو رواني كه تاكنون غير قابل درمان تشخيص داده شده ا

  .يردمورد ارزيابي و آزمايش قرار گ ،با دقت

  :فرآيند آن بصورت خلاصه بازگويي مي گردد ،اين سيستم قابل ترميم وبازسازي مي باشد كه در چند اصل ذيل

  
  

  

  

  

  

   :منبع
  )21/12/89(مهندس حسين دژاكام  :نويسنده ،xـ فرضيه سيستم  1
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  :اصل يكم

  

ي طبيعي جسم و روان مي باشـد،  يندها، قادر به ترميم يا بازسازي فرآان در زمان حيات و در اكثر مواردجسم انس

تعادل لازم را  اينكه بستر مناسب براي رسيدن به ، براي آن وجود داشته باشد و يامشروط به اينكه شرايط مناسب

 .ن شرط اصلي بهبودي به وجود آوريمبه عنوا

  
  :اصل دوم

  

  )عمليات بازتواني سيستم ايكس(عمليات معكوس 

، حـال چنانكـه بـا يـك     سيستم ايكس از تعادل خارج مي شـود ، ه مرور زمان، بدر اعتياد، با پيشروي آنتي ايكس

، عمليات كاهش و في فرد معتاد و يا جايگزين مناسب، توسط همان آنتي ايكس مصردقيق برنامه زمان بندي شده

 ، به جايي مي رسـيم  كـه مصـرف آنتـي ايكـس يـا داروي      ماه ادامه بدهيم10اييم و حداقل يا تيپرينگ را آغاز نم

يـزان تقريبـي هفتـاد    در اين شرايط مي تـوان تـا م  . ك و سپس به طور كامل قطع مي گرددجايگزين به صفر نزدي

ايگزيني داروي ، بـا ج ـ رداند و چنانكـه ايـن عمليـات معكـوس    ، سيستم ايكس را به حالت تعادل اوليه برگدرصد

به حالتي كامل تر از قبل از اعتيـاد  ، حتي  ممكن است كه ترياك انجام پذيرد، به حالت تعادل خودش برمي گردد

    و روش درمـان صـحيح، برخـي از    Opium؛ زيـرا بـه تجربـه ثابـت شـده اسـت كـه بـا داروي         هم دست يابـد 

كه پيشتر وجود داشته است نيز درمان شده و بـه   xناهنجاري ها و نابسامانيهاي سيستم بيوشيمي يا همان سيستم 

  .تعادل لازم مي رسد

  

  تعميم :اصل سوم

  
، بنابراين هر بيمـاري  بيماري هاي جسمي و رواني ميگردد از آنجاييكه عدم تعادل سيستم ايكس باعث بروز انواع

، حتي در بعضي موارد خاص كه عامل آن ژن مي باشد و يـا  عادل در سيستم ايكس به وجود آمدهكه در اثر عدم ت

             .بيمـاري مـذكور درمـان مـي پـذيرد     ، ايكـس به هر علت ديگري بوجود آمده باشد، با بازسازي و ترميم سيسـتم  

بـراي در اختيـار نهـادن نمونـه هـاي       60كنگره. مطالعه و مورد پژوهش قرار گيرد ،ناين موارد بايد توسط محققي

  .جام پروژه هاي مشترك آمادگي داردانساني و ان
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  بيماري هاي مزمن رواني: اصل چهارم

  
، ميـل بـه   افسردگي، دو قطبـي، بـيش فعـالي كودكـان، جنـون      رني،اسكيزوف: لاز آنجاييكه بيماري هاي رواني، مث

    ، بـه نظـر  ي اعلام شده اند و در بعضي موارد، حتي پايـه ژنتيكـي دارنـد   خودكشي و غيره كه غير قابل درمان قطع

بـا متـد    بوجود آمده اند كـه احتمـالاً    xمي رسد كه بيماري هاي فوق در اثر عدم تعادل و يا تخريب در سيستم 

DST و داروي اپيوم قابل درمان باشند. 

  .براي همكاري در پروژه هاي تحقيقاتي در اين زمينه اعلام آمادگي مي نمايد 60كنگره

  

  بيماري هاي جسمي: اصل پنجم

  
، ميگـرن  تنفسي، دستگاه گوارش -عروقي  -بيماري هاي قلبي ،صرع: و اساس اكثر بيماري هاي جسمي مثلپايه 

شـايد درمـان    ؛xسيستم  ند و در صورت بازسازيبوجود مي آي xدر اثر ايجاد عدم تعادل در سيستم  ًحتمالاا ...و

، ضـمن آنكـه   رضيه هم قابل بررسي و آزمايش است،  كه اين فOpiumو داروي  DST، البته با متد پذير باشند

  .وجود دارند 60نمونه هايي از بهبوديافتگان در كنگره

  

  Opium ترياك: اصل ششم
  

ر ، احتمالا مًوثرترين دارويي كه قـاد و شناخت اثرات ترياك و مشتقات آنبا توجه به متون پزشكي قديم و جديد 

لوييدهاي بسـيار  ، داروي اپيوم و يا شربت آن مي باشد كه به دليل  وجود آلكابه بازسازي سيستم ايكس مي باشد

، باعث مـي گـردد طيـف    كتامين و غيره ،اورين، كدامينسئين، ناركوتين، پاپ، نارمرفين، كدئين: از جمله ،متنوع آن

ار گيـرد و سيسـتم   گسترده اي از المان هاي مورد نياز جهت بازسازي و ترميم سيستم ايكس در اختيار جسم قـر 

واني خـود  ، از مشتقات فوق تامين نموده و اقدام بـه بـازت  ايكس با هوشمندي، كمبودهاي خود را جهت بازسازي

هميت فوق العاده اي ، مدت زمان و نحوه استفاده از آن در ترميم سيستم ايكس از اان مصرف اپيومالبته ميز. نمايد

تمام اين فرضيه ها را مي توان با آزمايش روي حيوانات و نيز ارائه ي نمونه هاي انساني درمـان  . برخوردار است

  .و پژوهشي قرار دادشده و در حال درمان به معرض داروي علمي 
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  متد درماني : تماصل هف
  

  .مي باشد كه به شرح ذيل است DST، متد متد درماني

D :مي باشد 8/0برابر با  ،يا افزايش ضريب كاهش و.  

S :روزه مي باشد21 ،ش و يا افزايشپله هاي كاه.  

T : ماه مي باشد10 ،و يا طول درمانحداقل زمان.  

، ميـزان مصـرف دارو بـا محاسـبات     در اين متد. مي باشدموجود نوشته هاي ديگر اينجانب  شرح نحوه درمان در

 8/0با در نظر گرفتن ضـريب   روزه اقدام به افزايش و يا كاهش دارو21دقيق انجام مي گيرد و سپس در پله هاي 

ميلي گرم اپيوم خوراكي شـروع مـي شـود و     50تا  20، ميزان مصرفي دارو از مي پذيرد و در بعضي شرايط انجام

     ، بستگي به وضعيت و شرايط، افزايش يابد و سپس اقدام به كـاهش  ميلي گرم 900 الي 300ممكن است تا سقف 

ميلي گرم رسيده  30به دداً ، مجاده مي شود كه ميزان مصرف روزانهمي گردد و دستور قطع مصرف در شرايطي د

  .باشد

  

  

  

 :يادآوري مهم

  

در صورتيكه با تجويز درمانگر متخصـص   ،...، محركاب آور، ضد افسردگي، روان گردانكليه داروهاي خو

رونـد و سـپس    ، براي يك دوره خـاص درمـاني بكـار   هش علايم محروميت و كمك به درمانو با هدف كا

، مـوثر واقـع گردنـد و در    در قسـمتي خـاص   xبازسـازي سيسـتم   ، مي توانند براي افزايش و كاهش يابند

يابد و نـوع آن مرتبـاً   ارو در طول زمان افزايش صورتيكه فرد بيمار گرفتار مصرف هميشگي گردد و ميزان د

 ، كـاملاً انجـام  مي گردد و عمليات جـايگزيني  x مرور زمان باعث تخريب هرچه بيشتر سيستمه ، بتغيير يابد

  .مي گيرد و فرد بيمار را از يك بيمار ساده به مرحله انواع و اقسام بيماري هاي روحي و رواني مي رساند
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  :نتيجه گيري شخصي
  

، باعث پديد آمدن سيناپس هاي عصبيفضاي بين  وپامين در خون وپايين آمدن ميزان داز آنجايي كه 

و يا بيماري اسكيزوفرني مي شود و فرد مصرف آن موجب بيماري سايكوز بالا رفتن بيماري پاركينسون و 

مصرف  و اينكه شود مبتلا )xبه علت اختلال در سيستم (كننده حشيش هم ممكن است به اين دو بيماري 

    گيري اينگونه نتيجه  ؛مي شود هاي عصبيحشيش هم باعث بالا رفتن ميزان دوپامين در خون و سيناپس 

فرد x باعث بازسازي سيستم  ،DSTدر روش درماني  OTيا  Opiumاگر استفاده از داروي : مي كنم

مي تواند  (DST) روش درمانيو اين  OT يا  (Opium)ومي شود، پس اين دار مواد مخدر مصرف كننده

، زيرا اين افراد هم حتي بيماران رواني كار آمد باشد ، سايكوز وافرادي كه به بيماري اسكيزوفرني براي

سيستم بيوشيمي بدنشان از تعادل طبيعي خارج شده و پديد آمدن آن حالات دقيقا به دليل آسيب و انهدام 

البته مدت  !!!د تا كنون مواد مخدر مصرف نكرده باشندافرا هر چند كه اين. اين افراد مي باشد xسيستم 

  .بيش از يك سال مي باشد د احتمالاًزمان درمان اين افرا

  

با استفاده از  مي توانم با بگويم كه به احتمال قوي؛ 60با يافته هاي علمي و تجربي در سيستم درماني كنگره

، زيرا بيماري ان بيماري ايدز را درمان كردتومي  OTيا  Opiumو بوسيله داروي DST روش درماني 

      DST در روش درماني OTيا  Opium، و با داروي عث تخريب سيستم دفاعي بدن مي شودايدز با
  .زسازي و اين بيماري را درمان كردمي توان سيستم دفاعي بدن را با

  
  

    
  : منابع اين فصل

  
 مهندس حسين دژاكام: نويسنده ،78 و 77، صفحه درجه زير صفر 60ب عبور از منطقه كتا •

بنيانگذار و (با آقاي مهندس حسين دژاكام ) مشاور ارشد پژوهشي سيستم سلامتي چستنات(مصاحبه آقاي ويليام وايت  •
 )60تئوريسين جمعيت احياي انساني كنگره 

 مهندس حسين دژاكام: نويسنده ،xفرضيه سيستم  •
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  مشتفصل ه        

       

  بيوگرافي                     
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وارد  ،به علت عدم آگاهي .در يك خانواده متوسط در تهران به دنيا آمدم 1358سال در بيست و چهارم تيرماه 

اين تفكر كه  مدت ها با .را بصورت تفريحي شروع كردم  مصرف ترياك ،سالگي15از  .بازي اعتياد شدم
 ،به مصرف ديازپام شروع ،بايد آرامش داشته باشمو  اعتياد ندارد و چون اعصاب من خراب است ،قرص

  !كردم.. .و اگزازپام
 من را با ،روز ماموران نيروي انتظامي تا اين كه يك ،مصرف حشيش هم كه شده بود نقل مجلس و مكمل ترياك

   .تا صبح از خماري به خودم مي پيچيدمدر بازداشتگاه  .گرم ترياك گرفتند9

 ،بي خوابي ،گرسنگي ،يك ماه در زندان به طرز فجيعي خماري .روانه زندان شدم ،ضربه شلاق30بعد از خوردن 
 ،نوشته اي را كه بر روي ديوار زندان بود ،شبي كه مي خواستم از زندان آزاد شوم .را تحمل كردم ...درد و

   .تمام شده رهمه چيز ديگ ،پيش خودم گفتم امكان نداره يادم بره "يادت مي ره" :خواندم

او را بالاي سر پدرم رفتم، با گريه  .پدرم هم خواب بود ،مادرم رفته بود زيارت .صبح رسيدم خانه4ساعت 
. صبح همان روز براي امتحان رانندگي به شهرك آزمايش رفتم 6ساعت  "توبه ،توبه ،توبه" كردم و گفتم يدمبوس

 .امانم را بريده بود ،طسه هاي پياپيسرفه هاي شديد وع .آنقدر حالم خراب بود كه نتوانستم ماشين را روشن كنم
  .روز بيشتر دوام نياورد40پاكي من 

     فكر مي كردم وارد بهشت ،اوايل مصرف هروئين .نمي دانم چي شد كه با هروئين آشنا شدم و تزريقي شدم
عده يك و مصرف روزانه من شده بود .غافل از اينكه فرمانبردار شيطان شده ام ،و زندگي يعني همين  ام شده

   .وعده تزريق هروئين و نصف شب هم يك وعده هروئين مشامي2 ،مشاميوعده هروئين 2 ،ترياك خوراكي
  .ترياك و مصرف قرص به ياد دارمخوردن تنها چيزي است كه ازتزريق هروئين و  ،تب ولرزوتشنج

م پيچيدم و سرنگ را در يروسري مادرم را محكم به دور بازو ،يك بار براي تزريق به دستشويي رفتم به ياد دارم
از شدت خماري  ،در آن لحظه. سرنگ به داخل چاه افتاد ،وقتي مي خواستم روسري را باز كنم .رگم فرو بردم

   .سرنگ را از توي چاه بيرون آوردم و دوباره در رگم فرو كردم .نفهميدم چه كار مي كنم

اما به هر  ،بدبختي را با دستان خودم رقم زدم باور كنم كه اين همه  نمي توانم  ،فكر مي كنم وقتي به گذشته 
 ،اعتياد در هر لباسي اعتياد ؛كهينتنها يك درس و تجربه باقي مانده و آن ا ،هرچه بود گذشت و از آن دوران ،حال

نمي شناسد و هر .. .بي سواد، غني يا فقير، ديندار يا بي دين و باسواد يا ،زن يا مرد ،است و هرگز پير يا جوان
   !وارد اين بازي شود هر دليليممكن است به كسي 

از نادان  ،مه اخدايا من از بدبخت بودن خسته شد :من به نقطه اي رسيده بودم كه با تمام وجود فرياد مي زدم
  .مه ااز خسته شدن، خسته شد ،مه ااز بي هدف بودن خسته شد ،مه ابودن خسته شد
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آشنا  ،بود رايگان تياد با مكاني كه به روش تدريجي و كاملاًبراي درمان اع ،يك روز از طريق يكي از دوستان
مثل  بارها به روش هاي مرسوم و متاسفانه غلط معمول در جامعه ،نهاد مردميالبته قبل از آشنايي با اين  .شدم

و حتي بهزيستي اقدام به ترك كردم ولي بعد از مدتي با مصرف  ناگهانيقطع  ،كپسول هاي گياهي ،ترك با قرص
   .دوباره شروع به مصرف مي كردم ،الاتر و مواد بيشترب

  
حتي زنده بودنم را  شرافت و ،آبرو ،هخانواد ؛چون در واقع .است دشواربرايم خيلي   60كنگرهحرف زدن درمورد 

   .هستمآن  و روش درمان تدريجي 60كنگرهمديون  
ر آن صورت مساله اعتياد در علمي و تجربي است كه د ،يك روش بي نظير، معقول ،درمان تدريجي روش

بر روي شناخت انسان در صور  ،و به طور كلي شكافته شده به صورت كامل  جهان بيني  و روان ،جسم قسمت
   .مي شناختند "علي مايكل"همه من را به اسم 60كنگرهقبل از ورود به  .آشكار و پنهان كار مي كند

از  15/10/81در تاريخ  ،نماي عزيزم آقاي بابك مشايقيبا كمك راه ،سفر تدريجي روز 15و  ماه 11پس از طي 
كه از  ،البته قبل از ايشان به مدت سه ماه را هم در لژيون آقاي رضا تراب خاني بودم .دام اعتياد آزاد و رها شدم

  . ..ماه در لژيون آقاي مهندس دژاكام بودم 6ايشان هم كمال تشكر را دارم و بعد از رهايي هم به مدت 
علي مايكل  به لطف خدا به سفر حج مشرف شدم و از ،ماه از قطع مواد من مي گذشت 9هنگامي كه  82سال 

اگر تا ديروز بد بودم  .صادق نيست ،آن وقت بود كه فهميدم صفت گذشته در انسان ،تبديل شدم "حاج علي"به 
  .، وجود نداردباشم كه امروز و فردا هم بد براي اينكه هيچ دليلي ،و در عمق تاريكي به سر مي بردم

  

       را نسبت .. .دزد و ،بي اراده ،جامعه به من برچسب هاي بي غيرت ،آري من همان كسي هستم كه تا ديروز
  ؟...اما چه اتفاقي افتاده كه امروز ،دمي دا

 ؛راه هاي نادرست تحمل سختي و امتحان سال هااز كه پس  تمامي اين تغييرات را مديون لطف خداوند هستم 
  .راه صحيح و درمان قطعي بيماري اعتياد را به من نشان داد

  .چشم داشتي ياري كردند سپاسگزارم هيچ بدون تمام عزيزاني كه دراين راه مرا صادقانه واز خانواده ام و 
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  مهندس حسين دژاكام 

رشتة  1356سال  التحصيل فارغ ،60هئوريسين جمعيت احياي انساني كنگربنيانگذار و ت ؛مهندس حسين دژاكام
نويسندة آثار  ،محقق در زمينة توليد چشمهاي الكترونيك ،مهندسي الكتروتكنيك از دانشگاه علم و صنعت ايران

 -كاشف روش درمان تدريجي  ،بيني مقولة انسان و جهان ،روش درمان ،بنيادي در زمينة صورت مسئله اعتياد
با ياري خداوند و نيروهاي مافوق،  .باشند شهر كرمان مي هجري شمسي 1328آبان سال  25متولد  ،اي اعتياد پله

 .كشف صورت مسئله اعتياد بود در موردروشي توسط مهندس حسين دژاكام ابداع شد كه نتيجه سالها تحقيق 
        اندازي دستگاههاي مخابرات و تلفن  تعمير و راه ،كار اصلي مهندس دژاكام قبل از يافتن روش درمان

يعني يافتن اشكال در بين  ؛اي بود و همين كار شماره 500و  200-100دستگاههاي تلفن  central داخلي
مورد تحليل و كاوش قرار  ،كمك نمود تا بتوانند انسان را هم مانند يك سيستم ،انبوهي از سيمها و اتصالات

ايي، صورت مسئله درجه زير صفر و مقالات سم نزد 60نتيجه تحقيقات ايشان در كتاب عبور از منطقه. دهند
به چاپ رسيده است كه ديدگاه شما عزيزان با مطالعة آنها در مورد مقولة  ...و ها بايد بدانند آنچه خانواده ،اعتياد

   1.خواهد شداعتياد به كلي دگرگون 
  

   :منبع
   www.c60.ir )شرحي بر زندگي مهندس حسين دژاكام( 60ـ وب سايت كنگره  1 
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  :و نقش آن در رهايي من 60ورزش در كنگره

  
مسابقات  ،مانند زمان حال ،آن دوران به ياد دارم در .علاقه بسيار زيادي به ورزش فوتبال داشتم ،از دوران كودكي

     فوتبال بصورت پخش مستقيم از تلويزيون پخش نمي شد و صحنه هاي مربوط به مسابقات فوتبال را فقط
و چون زمان  ،ستم از طريق برنامه ورزش و مردم كه يكشنبه شبها از شبكه يك سيما پخش مي شد ببينممي توان

پدر و مادرم نمي گذاشتند من تا  ،پخش اين برنامه دير وقت بود و من فرداي آن روز بايستي به مدرسه مي رفتم
اين برنامه را  ،گامي كه آنها خواب بودندپدر و مادرم و هن و من مجبور بودم پنهان از ديد ،دير وقت بيدار بمانم

من هم تا دم درب  .سالگي با حضورم براي انجام تست ورزشي در باشگاه سايپا موافقت گرديد15در سن  .ببينم
از  ،ترسيدم وارد باشگاه و محل تمرين اين تيم شوم ،اما از آنجايي كه بوي سيگار مي دادم ،اين باشگاه رفتم
بطور كلي قيد فوتباليست شدن  ،يار كامل در انتخاب و رقم زدن سرنوشت خودش دارداخت ،آنجايي كه انسان
ستاره اي  ،اسطوره افسانه اي فوتبال آرژانتين بود ،دونااآرماندو ماردر آن زمان الگويم ديه گو  .حرفه اي را زدم

اعتياد  ،و من با دستان خود روزگار گذشت !هرگز بازيكني مانند او را به خود نبيند ديگر جهان فوتبال ،كه شايد
  .ودش اعتياد را انتخاب كردخو جالب اينجاست كه مارادونا هم با دستان  ،را انتخاب كردم

  
اما حداقل مانند مارادونا  ،باليست بزرگي نشدماگر مانند مارادونا فوت ،ي گفتمدر زمان اعتياد هميشه با خود م

   !تبديل به يك مصرف كننده حرفه اي شدم
  

    
  
  



 
 

٧٥ 
 

  
تا بتوانم در زمينه درمان اعتياد  ،تلاشهاي زيادي را انجام دادم ،و رسيدن به رهايي 60بعد از آشنايي با كنگره

   با آقاي  ،به مدير برنامه ريزي ايشان تلفن زدم ،بارها به سايت ايشان ايميل زدم .مارادونا به ايشان كمك كنم
با فدراسون فوتبال ايران اين مسئله  ،صحبت كردم آرژانتين شي سفيرم و با منيامين دژاكام به سفارت آرژانتين رفت

اما تا اين لحظه هنوز موفق به  ،ايميل زدم. .ايتاليا و ،ژاپن ،ون هاي فوتبال آرژانتينياسربه فد ،اشتمذرا در ميان گ
   :زيرا ،موالبته هرگز نا اميد نمي ش .مه اپيدا كردن مارادونا نشد

"فوظ استنوبت باران هميشه مح" 
 1   

  
  
  
  

آن زمان با  .شروع كردم 60فعاليت ورزشيم را در كنگره ،و از همان زماني كه در سفر اول بودم 1380در سال 
تا دروازه گل كوچك مي كاشتيم و 2 ،محسن به پارك طالقاني مي رفتيم و حامد ،رسول ،آقايان بابك مشايقي

                .صميم گرفتيم يك مسابقه فوتبال انجام دهيميك روز ت .شروع به بازي پر هيجان فوتبال مي كرديم
         ،آقايان بابك مشايقي :60ديده بانان كنگره ،حامد و محسن قرار گرفتيم و در تيم ديگر ،من ،در يك تيم

ن در اين يده باناتيم د( .اين اولين مسابقه اي بود كه در پارك طالقاني انجام داديم .رضا ترابخاني و امين دژاكام
  )ديدار پيروز شد

  
  
  
  
  
  
  

  :منبع
   60ـ نوشتارهاي كنگره  1
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مي خواهيم يك  :به من گفتند ،از مسئولين جمعيت آفتاب بودندكه در آن زمان  ،يك روز آقاي مير طاهري
 ،مدر زمين چمن استاديوم يكصد هزار نفري آزادي برگزار كني ،60بين تيم پرسپوليس و تيم كنگره ،مسابقه فوتبال

؛ در همان زمين ايشان گفتند .را هم ما به شما مي دهيم) ...ساك ورزشي و ،كفش ،لباس ورزشي(امكانات همه
مرتضي هادي  ،اين خبر باعث شد تا آقايان سعيد مجيدي اعلام .كنيدمن هم يك جلسه آموزشي هم برگزار چ

 ،اكبر ممقاني ،كاميار ،حسين سهيلي ،محمد جلالي ،جمشيد جلالي ،امير حسين ،مراد يوسفي ،مهدي سهيلي ،پور
هيچگاه فلاسك چاي  ،يادش بخير .ما تمرينات خود را شروع كرديم .جلالي هم به جمع ما اضافه شوندآريا 

تا  3فلاسك چاي با خود مي آوردند و بعد از بازي فوتبال  ايشان يك ،آقاي مهدي سهيلي را فراموش نمي كنم
بايد  ،آخه من سفر اولم :آقا مهدي مي گفت ،مي كرديم ا هم ايشان را نگاه و م ،ردندليوان چاي نوش جان مي ك

به انجام تمرينات  ،تا مدت ها با كاشتن سنگ به جاي ديرك دروازه  ،روزها و هفته ها گذشت .بخورم جيره ام را
ما همان خبر ا ،زمان هرگز برگزار نشد آن در ،60مسابقه فوتبال بين دو تيم پرسپوليس و كنگرهمي پرداختيم 

پيك يك گاز  با كم كم آقاي محمد جلالي بساط چاي را .باعث شد تا ما خودمان تيم فوتبالمان را شكل دهيم
 ،يك روز پيش آقاي مهندس رفتم و گفتم ،كم كم تعدامان در پارك بيشتر و بيشتر شد .نيكي به راه انداختند

براي پارك هم مرزبان  ،شعبه بشود و نظم بيشتري بگيرد براي اينكه پارك طالقاني تبديل به يك ،پيشنهاد مي كنم
مهدي  ،علي جلالي :يك كاغذ برداشتند و بر روي آن نوشتند ،پيشنهاد خوبيه :آقاي مهندس فرمودند .انتخاب كنيد

من هم زير آن  ،ر را هم خودت اضافه كنر ديگو در ادامه گفتند اسم سه نف ،مراد يوسفي ،محمد جلالي ،سهيلي
اولين دوره مرزباني هم در پارك طالقاني  ،بدين ترتيب .مرتضي و اكبر را اضافه كردم ،رسول :سامي آقايانكاغذ ا

با آقاي مراد يوسفي به يك مغازه آهنگري رفتيم و در آنجا دو تا دروازه فوتسال سالني يك روز  .شكل گرفت
اين دروازه ها را بصورتي ساخته  .مي كرديماز اين دروازه ها استفاده  ،ساختيم و بعد از آن به جاي كاشتن سنگ

 ،هر جمعه آقاي امير ابوالحسني به  منزل ما مي آمد .بوديم كه از هم جدا مي شد و در يك كاور قرار مي گرفت
دوباره ايشان دروازه ها را به پاركينگ منزل ما مي  ،بعد از اتمام بازي ،و دروازه ها را به پارك طالقاني مي برديم

آقاي مهندس و ديده  .افتادم 60بين لژيون هاي كنگره ،به فكر برگزاري مسابقات فوتبال ،با گذشت زمان  .آوردند
با نام مسابقات ورزشي جشنواره  با انجام اين مسابقات ،بان ورزش كه در آن زمان آقاي بابك مشايقي بودند

اين  .تنظيم كردمجام اين مسابقات را برنامه ان ،از روي قوانين فدراسيون فوتبال .موافقت كردند عقاب طلايي
تيمي كه من  .تيم شروع شد و با قهرماني تيم آقاي جواد شريعتي پايان يافت12سابقات در اولين دوره با حضور م

پايان اولين دوره مسابقات فوتسال جشنواره بعد از  .در اين رقابتها به مقام سوم رسيد ،در آن بازي مي كردم
در آن زمان با  .و در مسابقات جام رمضان شركت كرديم تشكيل داديمرا  60ال كنگرهتيم فوتس ،عقاب طلايي

در آن حضور   ) رضا شكري زاده ،مجتبي معين ،محمد رضا حيدريان :آقايان(تيمي كه اعضاي تيم ملي فوتسال 
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تا  ،اعث گرديدنتيجه آن همه تلاش دسته جمعي ب .مغلوب اين تيم شديم 4بر6داشتند مسابقه داديم و با نتيجه 
ياد همه دوستاني  .در مسير درماني يك مسافر و همسفر نقش بسيار مهمي داشته باشد ،60امروز ورزش در كنگره

بعد از ورزش فوتسال آقاي مهدي سهيلي ورزش واليبال را  !محقق شدن اين امر تلاش كردند به خيركه براي 
تشكر و قدرداني  ،60وقفه ايشان براي رشد ورزش كنگرهاز زحمات بي  ،در اينجا لازم است .پايه گذاري كردند

براي ديده  ،بهترين گزينه ،آقاي بابك مشايقي توسط بعد از اتمام دوره ديده باني ورزش ،به راستي كه ايشان .كنم
مرزبانان و ورزش بانان دوره هاي  ،و آقاي سهيلي 60تلاشهاي پايه گذاران ورزش كنگره .باني ورزش بودند

و پديد آمدن رشته هاي مختلف  60تا امروزه شاهد پيشرفت چشمگيري در ورزش كنگره اعث گرديدب ،مختلف
 ،ورزش باستاني ،بدمينتون ،پينگ پنگ ،پرتاب دارت ،اندازي با كمانتير ،راگبي ،واليبال ،فوتسال :ورزشي مانند

  .باشيم.. .كوه نوردي و ،شطرنج ،شنا
يك دوره  ،متعلق به پارك طالقاني ؛دوره از اين پنج دوره2كه  ،مه ابوددوره مختلف مرزبان 5در  ،60من در كنگره

سه دوره آقاي گل مسابقات فوتسال جشنواره عقاب طلايي  .دوره در شعبه رباط كريم مي باشد2شعبه آكادمي و 
ي چندين دوره مسئول برگزار ،60مربي و سرپرست تيم فوتسال كنگرهچندين دوره به عنوان سر ،شدم و همچنين

     مشغول به انجام خدمت  ،مسابقات فوتسال جشنواره عقاب طلايي و يك دوره به عنوان ورزش بان راگبي
 .كمك شاياني به تداوم رهايي و بهتر شدن حالم كرد ،60خدمت در قسمت ورزش كنگره ،بي شك .مه ابود

   .تشكر مي كنم ،60بازهم از تمامي زحمت كشان عرصه ورزش كنگره
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  راگبي جشنواره عقاب طلاييمسابقات 
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  )60در كنگره (در كنار آقاي رضا تراب خاني  ،نمايي از تولد پنج سالگي مسافر علي جلالي

   
  )60كنگره (جشن تولد پنج سالگي  ،پدر و مادرم     )    گروه خانواده ديده بان و راهنماي(م آني كنار خانمادرم در 

   
در كنار خانم آني            علي در كنار استاد ساعد باقري و استاد امجد ابراهيمي                                               ) همسفر جلالي(مادرم  لژيون      

  )ي علياستاد دف نواز (           )                                    60كنگره  ،جشن تولد پنج سالگي علي(            
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  )رعد( 60در گروه دف نوازي كنگره  ،علي

  
  شگاه شهيد بهشتي                              دو نوازي علي و ايوب، دان                     )60كنگره (علي و استاد مير فرساد ملك نيا             

  
           به عنوان نوازنده دف در گروه تاتر نبرد درون                 ،علي)                              رعد( 60گروه موسيقي كنگره                     
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  )60ر كنگره د( از دام اعتياد  تولد هفتمين سال آزادي مسافر علي جلالي

  
  60در شعبه پارك طالقاني كنگره )  1385(آشپزي سيزده بدر 

  
  لژيون علي در پارك طالقانيعلي اشكذري، علي جلالي، مهدي سهيلي                                                     
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  اختتاميه جشنواره عقاب طلايي

  

  
  اختتاميه جشنواره عقاب طلايي

  

  
                          )   60تمرين تيم راگبي كنگره (مستند شوك                          60در كنار اعضاي كنگره  ،شهاب حسيني                
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  )مستند شوك(علي و شهاب حسيني )                                           مستند شوك(علي و مهران رجبي   

    
  ) ايران مربي سابق تيم ملي فوتبال سر(افشين قطبي  وعلي          )  رنوازنده تا(استاد مجيد درخشاني  و علي          

    
      60وحيد شمسايي در كنار اعضاي كنگره ،برنامه انعكاس               علي دايي                     علي جلالي و                         
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  )بازيكنان فوتبال سپاهان(در كنار جانواريو  و يانوش  ،فر جلالي در برنامه تصوير زندگي       من و همسرمهمس      

  

   
  مصاحبه علي با آقاي شريعت پناهي                            مصاحبه علي با آقاي فرزين رحيم نظري                       

  ) عمومي ستاد مبارزه با مواد مخدر مدير روابط()                    سيما 3تماعي شبكه مدير گروه اج(                      

   
  تولد سومين سال آزادي حسن بابايي رهجوي علي      تولد پنجمين سال آزادي مجتبي دهقاني رهجوي علي    
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  و تلويزيون  ونگي ورود به سينماگچ

  

 ؛قسمت از مستند شوك 3براي ساخت ) تهيه كننده شبكه سوم سيما(بيفردي به نام آقاي فرشاد شكي ،سال پيش4
را براي همكاري و هماهنگي ساخت برنامه ها  هدر آن روز آقاي مهندس بند .آمدند 60با موضوع اعتياد به كنگره

  .. .به ايشان معرفي كردند
از مستند شوك با موضوع قسمت 6علاوه بر ساخت  ،من به عنوان دستيار تهيهاين باب آشنايي باعث شد تا 

پيرامون همين موضوع  ،قسمت برنامه انعكاس 30و به عنوان مدير توليد در ساخت  ،)در دو سال جداگانه(اعتياد 
   نامه اي با نامفيلم 88در سال  .در خدمت آقاي شكيبي باشم و در كنار ايشان تجربه كسب كنم و آموزش ببينم

با لطف دقيقه اي  90داستانيمستند فيلم  اين 1389در زمستان سال و  راجع به اعتياد نوشتم "آواز دهل"
       .بودم نيزتهيه كننده  ،در كنار آقاي شكيبي ،در اين فيلم بنده علاوه بر نويسنده فيلمنامه .ساخته شدخداوند 

شكيبي هم براي و از آقاي  ،در همين جا ابتدا از آقاي مهندس دژاكام براي انجام وصل من با آقاي شكيبي ممنونم
 .حمايتها و كمكهاي بي دريغشان در اين چند سال كه باعث رشد بنده شد سپاسگزارم

 
  60مهندس دژاكام و اشكان خطيبي در كنگره                            60در كنگره  اشكان خطيبي و علي جلالي         

  
                   علي خدامي و اشكان خطيبي در نمايي از فيلم آواز دهل                علي و اشكان  ،)كارگردان(مهرداد متولي            
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  نما هايي از فيلم آواز دهل

  

  

   
  اشكان خطيبي  ،حاتمي  اطرهخ                             امير دژاكام  ،اشكان خطيبي ،بهناز سليماني             

   
  اشكان خطيبي  ،بهمن رفيعي                  امير محمد زند ،تاكي سهيل ،اشكان خطيبي ،بيژن رحماني  

   
  سهيل تاكي  ،علي جلالي ،اشكان خطيبي                                                    اشكان خطيبي                                      
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  دهلآواز 
 

 

 
 
 

رهگذري نيم نگاهي به او انداخت و در دل هورا كشان  ،ز مي خواندداريه و تنبك مي زد و با صداي بلند آوا
خوش از دور شنيدن  آواز دهل :مرد گفت …ي مرد كاش من نيز جاي تو بودم اينچنين شاد و بي غم ا ،گفت
  …از او اصرار و از مرد انكار. اينچنين كه تو فكر مي كني دل ما خوش و بي غم نيست ،است

را برايت بگويم تا بداني كه اين چنين نيست و مرد با   كباين داريه و تن داستانبيا تا شرح  :مرد گفت ،آخر سر
  … صداي غمناكي آغاز كرد
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مرضي لاعلاج گريبانش را گرفت، و  راز بد روزگا ،ش بودموش روي داشتم و از جان و دل عاشقزني زيبا و خ
مي      به هر ده كوره اي كه نور اميدي بود بار سفر  ،كردمسفر به هرجا كه فكر كني بابت علاج و درمانش  من

آخر سر طبيبي حاذق به من گفتم كه اين زن بيش  ،اين دعا نويس و آن دعا نويس ،بين طبيب و آن طبيا ،بستيم
   ...ر در آرامشاببر و بگذ تاو را به ولايت خود ،از يك ماه زنده نخواهد ماند

  .سرازير شد و اينچنين ادامه داد شايك قطره اشك از گوشه چشم مرد بر گونه هاي سياه چرده 

زاري و تيمار داري مي كردم و سعي مي كردم  ،ش روز و شبخانه آوردم و در غم از دست دادن بههمسرم را 
  .بهترين لحظات را در آخرين روزهاي زندگي برايش فراهم كنم

خواهم كرد ازدواج يكي از چيزهاي كه زنم را اذيت مي كرد فكر اين موضوع بود كه من پس از او با زن ديگري 
م نيز در رم براي من قابل تعريف نبود و زنو او را به فراموشي خواهم سپرد و از طرفي چون هيچ زني جز همس

  !ي آرامش او مردانگي ام را از بين بردمشرف مرگ بود، روزي برا

ماه بيماري به كل از چند شد و پس مي سرزنده تريك ماه سر آمد اما زن من نمرد، روز به روز كه مي گذشت او 
  .بستبراز درون او رخت 

به شدت بد خلق شده است علت را جويا شدم و متوجه شدم كه او از نداشتن مردانگي در من  ،پس از آن زنم
  ؟؟!!برگزيند يي كشيد كه گفت مي خواهد از من طلاق گرفته و شوهر ديگريكار به جا .دلخور است

   ،م را نداشته باشم تمام درونم را مي آزرداراحت شده بودم اما فكر اينكه زنست او نمن به شدت از اين درخوا
  .به او پيشنهادي دادم و گفتم اگر اين مشكل را حل كنم تو با من خواهي ماند؟ و او نيز قبول كرد

داريه و ين ا ،اكنون هر هفته به ولايت هاي اطرف مي روم و پسر جواني را برمي گزينم و براي زنم مي آورم

  !!!ند صداي آنها را نشونمآن است كه وقتي آنها مشغول برايهم  تنبك
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  ...از دور خوش استشنيدن دهل  آواز ،آري

  

اول براي كساني كه تازه مي خواهند وارد بازي اعتياد شوند و   ؛من نام اين فيلم را به دو دليل آواز دهل گذاشتم
اسير چراغ سبز دشمن سرسخت و شيطاني مواد مخدر مي شوند و تصور مي كنند با  ،در دفعات اوليه مصرف

    و دوم براي افرادي كه تصور  ه حرفه اي تبديل نمي شوندرف كنندديگران تفاوت دارند و هرگز به يك مص
مي كنند درمان اعتياد در كوتاه مدت امكان پذير است و براي درمان اين بيماري فقط كمي اراده و يك جو غيرت 

          !و بيماري اعتياد من را ،مواد مخدر را من انتخاب كردم :از روي تجربه به دسته اول مي گويم !كافيست
 .روزي اعتياد وي را انتخاب خواهد كرد ،بي شك ،اگر فردي با خواست خودش مصرف مواد را انتخاب كرد

         .نه ميزان تحصيلات مهم است نه سن و سال ،نه رنگ پوست مهم است نه جنسيت و نژاد ؛براي اعتياد
  ! ؟بت مي دهدچه كسي به دعوت شيطان پاسخ مث :براي بيماري اعتياد فقط يك چيز مهم است

و روان باز سازي جسم  ،درمان اعتياد در كوتاه مدت امكان پذير نيست :با ايمان كامل به دسته دوم مي گويم
 نياز به گذشت زمان و استفاده از متخصصين و ابزارهاي كار آمد ؛تخريب شده به مانند يك شهر بمب باران شده

   .رددا

  
  

  

  

  

  

  

  

  :منابع اين فصل
 

• http://www.farsnews.com/newstext.php?nn=8910240184 
• www.persianweek.com/archive 
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  :ضميمه

   ؟چيست 60كنگره 

باشد  فعال در حوزه اعتياد و موادمخدر مي هاي مردم نهاد و يكي از سازمان) 60كنگره(جمعيت احياي انساني "
اساس اصل پذيرفته شده كمك يك فرد رها شده از دام اعتياد به فرد در حال مصرف مواد  بر 1378كه در سال 

و تاسيس  بنيانگذاري ،توسط مهندس حسين دژاكام ،و با شعار بياييد اين آتش ويرانگر را مهار كنيم  مخدريا معتاد
كشور در زمينه كاهش  تهاي غيردولتي يعني وزار اين سازمان مردمي از بالاترين مرجع سازمان .شده است

  .باشد داراي پروانه تأسيس و فعاليت مي ،ناشي ازمصرف موادمخدر و اعتياد هاي آسيب

  . مهار و راهنمايي درمان اعتياد ،عبارتند از پيشگيري 60محورهاي فعاليت كنگره

به معتادان و تحقيقات علمي و كاربردي به منظور شناخت انسان و موادمخدر و ارائه طريق  60هدف اصلي كنگره
آيد و براي  زيرا اعتياد از تركيب انسان و موادمخدر به وجود مي ؛باشد هايشان براي رهايي از اعتياد مي خانواده

  . شناخت اعتياد بايستي عوامل و تركيبات آن را شناخت

و قوي هاي مردمي  در حال حاضر يكي از سازمان ،سال از فعاليت خود 13نزديك به بعد از گذشت  60كنگره 
  . باشد كه به صورت رايگان فعاليت مي كند فعال در حوزه اعتياد مي

 1000كند و در سال بيش از  ها فعاليت مي شعبه در تهران و شهرستان18اين تشكل در حال حاضر در 
كننده در هر كارگاه را برگزار  نفر شركت150ساعت و ميانگين حداقل 2000آموزشي با زماني نزديك به  هكارگا

 .كند مي

تاكنون رهايي صدها نفر از مصرف كنندگان مواد مخدر و درمان اعتياد با كمترين  60ماحصل فعاليت كنگره 
جهت راهنمايي رايگان درمان  ،نفر راهنماي آموزش ديده 350درصد عود و همچنين تربيت و پرورش بيش از 

   .باشد اعتياد مي

بار پروتوكل درمان اين بيماري را به صورت كاملاً شفاف و  وليندر زمينه راهنمايي درمان اعتياد براي ا 60كنگره
آميز بوده  بسيار موفقيت ،بدون ابهام و تعريف جامع و واحد از بيماري اعتياد ارائه كرده است كه نتايج آن در عمل

  . و مورد تاييد بسياري از متخصصين و مراكز علمي فعال در حوزه درمان اعتياد قرار گرفته است
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كوچكترين  ،اي كه پس از درمان و رهايي گونه معتقد است بيماري اعتياد كاملاً قابل درمان است به 60هكنگر
   .بدون عود و ميل و وسوسه مصرف موادمخدر؛ شودمي علامتي از اعتياد در فرد درمان شده مشاهده ن

قبل  ،ه درمان اعتياد نخواهيم بودباز و شكافته نشود قادر ب  تا زمانيكه صورت مسئله اعتياد ؛معتقد است 60كنگره
بكار بردن كلمه ترك درمورد  .از هر چيز بايد بدانيم كه اعتياد بيماري است و بيماري را نمي توان ترك كرد

نيازمند شناخت و  ؛بيماري بايد درمان شود و درمان بيماري .واژه اي بي معني و نامفهوم است ،بيماري اعتياد
اين است كه بيماري  ،سوالي كه دراينجا مطرح مي شود .آسيب هاي بيماري استآگاهي نسبت به تخريب ها و 

  ؟اعتياد با بيمار چه مي كند و بيمار اعتياد دچار چگونه آسيب ها و تخريب هايي شده است

اين سه بخش  .معتقد است بيماري اعتياد سه بخش از شهر وجودي انسان را از تعادل خارج مي كند 60كنگره
به  فرد روان و جهان بيني ،براي رسيدن به درمان قطعي اعتياد بايستي جسم .جهان بيني ،روان ،جسمعبارتند از 
  .تعادل برسد

  

بسياري از مجامع علمي در سطح دنيا اعتياد را مسموميت مزمن مي دانند و معتقدند براي درمان اعتياد   امروزه
 !در از جسم بيمار خارج شود تا درمان محقق گرددبايستي عمل سم زدايي انجام شود و اثرات سم يا مواد مخ

به طور كلي اين ديدگاه و اين نظريه را مردود مي داند و معتقد است ماده مخدر براي مصرف كننده و  60كنگره
جايگزيني مواد مخدر  ،معتقد است كه بيماري اعتياد جايگزيني مزمن است 60كنگره .سم نيست ،بيمار اعتياد

بدن انسان مخدر هاي قدرتمندي را توليد مي كند كه ما از  .جسم در هاي طبيعي يا درونيبيروني به جاي مخ
همان نوروترانسميتر ها يا  ،مواد شبه افيوني يا مخدر هاي طبيعي .آنها تحت عنوان مواد شبه افيوني ياد مي كنيم

جايگزيني .. .دوپامين و غيره ،ننيوسروت ،انكفالين ،واسطه هاي شيميايي در دستگاه عصبي هستند مانند دينورفين
 ،باعث از تعادل خارج شدن جسم ،هاي بيروني به جاي مخدر هاي دروني و وابستگي يه اين مواد و اعتيادمخدر

  .هر سه پارامتر فوق بايستي به تعادل برسند ،روان و جهان بيني مي شود و براي رسيدن به درمان كامل
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 :جسم

بر اثر مصرف مواد مخدر، سيستم توليد كننده مواد شبه افيوني يا مخدر  ،در قسمت جسم همان گونه كه گفتيم
 .يا نورو ترانسميتر ها دچار تخريب و اختلال مي گردد هاي طبيعي

شود نكته مهم در به تعادل رساندن جسم در اين است كه اين سيستم در كوتاه مدت راه اندازي و بازسازي نمي 
 ،قوياً معتقد است كه درمان اعتياد در كوتاه مدت 60كنگره .زمان مي خواهدماه 10و بازسازي اين سيستم حداقل

 .مطلقاً امكان پذير نيست

 :روان

بلكه به دليل از تعادل خارج  ،معتقد است كه بيماري اعتياد صرفا بيماري رواني نيست 60كنگره ،در قسمت روان
ازتعادل خارج مي شود و در طول دوره روان نيز  ،و در ادامه جهان بيني و نگرش ،شدن ساختارهاي جسم

 .روان نيز به موازات آنها به تعادل كامل مي رسد ،بازسازي سيستم هاي تخريب شده جسم و جهان بيني

 :جهان بيني

آنرا تحت عنوان يك پارامتر مهم در درمان اعتياد مطرح  60كنگره ؛جهان بيني موضوعي است كه براي اولين بار
مصرف كننده مواد مخدر بر اثر وابستگي شديد و نياز به مصرف مواد مخدر، دچار  ،بر اين اساس .كرده است

    نوعي نگرش خاص به خود و زندگي و كل هستي مي شود كه ما آنرا تحت عنوان جهان بيني افيوني مطرح 
د مخدر يك مصرف كننده مواد مخدر تمام زندگي را از دريچه مصرف مواد مخدر و نياز به مصرف موا .مي كنيم

    نگاه مي كند و فكر مي كند بدون مصرف مواد مخدر قادر به زندگي نيست و بر اثر به كارگيري روش هاي 
اضطراب و نگراني  ،اميدي و پوچي مي رسد و جهاني مملو از ترسبه نوعي نا   ،درمان اعتياد خود بي نتيجه در

تياد بايستي اين نوع نگرش و جهان بيني از بين براي رسيدن به درمان كامل اع.پيرامون خود به وجود مي آورد
  1."دجايگزين آن شو ،لم به خود و زندگيبرود و به جاي آن نگرش صحيح و سا

   :منبع

  http://www.congress60.org/Fa-IR/p47/Report.aspx  ـ گزارش عملكرد 1
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 :مفهوم سفر

هم لازم است مبدأ مشخص  ؛ام يك سفربراي انج .سفر يعني حركت از يك مبدأ معلوم به يك مقصد معلوم"
شايد بگوييد مبدأ كه مشخص  .دانستن مبدأ حركت به اندازة مقصد سفر حائز اهميت است ، باشد و هم مقصد

! دانيم مبدأ حركت كجاست ها مشكل اصلي ما اين است كه نمي خيلي وقتولي  ؛است ما با مقصد سروكار داريم
دانستيم در  يعني ما نمي ،نمود كه مبدأ آن مشخص نبود الها غير قابل حل ميمسئله بيماري اعتياد به اين دليل س

            است؟ آيا مشكل جسم است؟هايي رخ داده  چه قدر تخريب داريم؟ تخريب در چه زمينه! كجا هستيم
    يا روان؟

ي واضح شدن مطلب برا. مبدأ سفر تعيين شد ،دژاكام در واقع با روشن شدن صورت مسئله اعتياد توسط مهندس
نماي  نقشه را هم در دست داريد قطب نخواهيد به پاريس برويد بهتري شما مي  :زنيم و اهميت مبدأ مثالي مي

؟    دانيد كجا هستيد و در چه مكاني قرار داريد يعني مبدأ شما نامعلوم است نمي فقط ،خوبي هم به همراه داريد
شايد زمان بسيار زيادي وقت صرف كنيد تا ! نيد راه خود را بيابيدتوا در اين صورت با وجود اين امكانات نمي

  . متوجه شويد كجا هستيد

كند  به ما كمك مي ؛بيني درون جهان. سروكار داريم ،مقصد و مسير حركت ،بيني ما با مفهوم مبدأ در مقولة جهان
 ؛بيني بيرون و جهان ست پيدا نماييمتا جايگاه فعلي خويش و يا مبدأ خود را در كائنات كه همان نقشه مورد نظر ا

  .نمايد ما را در يافتن راه و مسير حركت تا رسيدن به مقصد ياري مي

زيرا اين يك مسئله كاملاً شخصي  )94توضيح در صفحه(ها مايل به طي سفردوم نباشند شايد همة انسان    
   1."مفيد و پرفايده است ،ولي براي اين دوستان هم اين مقوله جالب. است

  

  

  : منبع

  ) 60ديده بانان آموزش كنگره(آقاي امين دژاكام : ، نويسنده60جهان بيني كنگره اتـ  جزو 1
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در معرفي خود از واژه مسافر استفاده مي نمايند زيرا در حال عبور از تاريكي ها به سمت  60اعضاي كنگره"
از ترس به  ،نايي، از حقارت به سرفرازياين سفر سفري است از ظلمت به نور، از ناداني به دا .روشنايي هستند

   .شجاعت، از كفر به ايمان، از قهر به مهر و در نهايت از نفرت به طرف عشق

 .دو سفر الزامي است ،سفر راطي مي نمايند كه براي رهايي از اعتياد 3افراد براي رسيدن به رهايي  60در كنگره

دوستاني است كه به جهت رهايي خويشتن خويش از مربوط به (از مصرف مواد مخدر تا قطع آن  :سفر اول
  )اند حركتي بسيار مهم را آغاز نموده ،بندهاي اعتياد

 

نيازي به موادمخدر شروع شده و تا رسيدن به  از بي( از قطع مصرف مواد مخدر تارسيدن به خود :سفر دوم
 .باشد اند مشترك مي در نداشتهيابد اين سفر بين مسافران و همسفران كه تجربة مصرف موادمخ خود ادامه مي

زمان لازم براي پيمودن اين سفر غير قابل  .باشد بيني غير ممكن مي پيمودن سفر دوم بدون فراگيري دانش جهان
 )گردد بيني است كه براساس جايگاه فعلي انسان و ميزان خواست و تلاش او در اين سفر تعيين مي پيش

 .كه زمان آن پاياني ندارد قدرت مطلق يا خالق خود از رسيدن به خود تا رسيدن به :سفر سوم

مسافر اطلاق مي گردد كه سفر خود را آغاز نموده  ؛به معتاد خواهان رهايي از دام اعتياد 60در كنگره :مسافر
  .است

     تلاش  60واژه همسفر به كسي اطلاق مي گردد كه سابقه اعتياد ندارد و براي تعالي اهداف كنگره: همسفر
  .دايمي نم

فرد بيماري است كه در اثر استفادة مكرر از مواد مخدر در شهر وجودي  ؛مصرف كننده :كيست مصرف كننده
اين تخريب در قسمت .يا جسم خود تخريب به وجود آورده و زندگي خود و اطرافيان را آشفته نموده است

ليد كنندة مواد شبه افيوني و جسم شامل از بين بردن سيستم ضد درد بدن و همينطور انهدام سيستمهاي تو
در اثر وابستگي به مواد مخدر و از تعادل خارج شدن جسم و  ،در قسمت جهانبيني .باشد قسمتهاي ديگر مي

براي اصلاح  .نگراني و حقارت پيرامون خود بوجود آورد ،اضطراب ،باعث گرديده جهاني مملو از ترس ،روان
 !ماه وقت لازم است و براي جهان بيني خدا مي داند 11درصد از ساختارهاي جسم و روان حدوداً  90
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   :60نگهبان كنگره 

         .دنمي باش )آقاي مهندس حسين دژاكام( 60نگهبان كنگره ،60بزرگترين مرجع تصميم گيري در كنگره
  ) استشال ايشان  به رنگ بنفش (

  :ديده بان

 

 .عالي ترين مرجع تصميم گيري در كنگره مي باشد نفره اداره مي شود كه اين شورا14توسط شورايي  60كنگره
ديده بانان علاوه  .نخبگان ديگر كه به آنها ديده بان مي گويندو اعضاي اين شورا عبارتند از اعضاي هيئت مديره 

  مثل  ،نيز مي باشند 60بر عضويت در اين شورا هر يك عهده دار مسئوليت يكي از شاخه هاي فعاليت كنگره
  .ر مالي، ديده بان راهنمايان، ديده بان ورزش و غيرهديده بان امو

 

تشكيل جلسه مي دهند و در مورد مسائل  15شنبه راس ساعت 4روز به صورت منظم روزهاي 21ديده بانان هر 
 ،ديده بانان قانون گذاران كنگره مي باشند و كليه قوانين داخلي كنگره .مختلف كنگره به تبادل نظر مي پردازند

  ) جناب مهندس دژاكام( 60رياست شوراي ديده بانان به عهده نگهبان كنگره .شورا وضع مي شودتوسط اين 
  )يده بانان، شال سفيد رنگ مي باشدنشان د. (مي باشد

 :مرزبان

به  .اداره مي شود ،نفره تحت عنوان كنگره مرزبانان شعبه 7توسط شورايي  60هر يك از شعب و مناطق كنگره
   زيرا حدود وظايف و مسئوليت آنها فقط در مرزهاي شعبه مذكور  ،رزبان گفته مي شوداعضاي اين شوراها م

مسئول و  مرزبانان حافظ و نگهدارنده مرزهاي علمي و معنوي و. مي باشد و درساير شعب مسئوليتي ندارند
  .در شعبه خود مي باشند 60رعايت اصول، قوانين و حرمت كنگره مجري

همه ساله در ، نفر از گروه آقايان مسافر مي باشند5و  ،ر از همسفران از گروه خانوادهنف2مرزبانان هر شعبه كه 
مرزبانان هر شعبه كليه مسئوليت  .سال انتخاب مي شوند1توسط اعضاي همان شعبه براي مدت  ،راي گيري كتبي

  .هاي مربوط به اداره شعبه خودشان را دارا مي باشند
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زبانان شعب شركت كنند و نامزد مرزباني شوند كه در كنگره به رهايي رسيده و افرادي مي توانند در انتخابات مر
در گروه خانواده  .حداقل مدت يك سال از رهايي آنان گذشته باشد و به درجه كمك راهنمايي نيز رسيده باشند

سفر نيز به ماه از رهايي او گذشته و خود هم 6نيز همسفراني كه مسافر آنها به رهايي رسيده باشد و حداقل 
نشان مرزبانان، شال زرد رنگ . (درجه كمك راهنمايي رسيده باشد مي تواند در انتخابات مرزباني شركت نمايد

  ) مي باشد

 

  :كمك راهنماراهنما و 

به افرادي كه مجوز راهنمايي و جذب تازه واردين يا مصرف كنندگاني كه براي رهايي از اعتياد  60در كنگره
مصرف  ،كمك راهنما فردي است كه در گذشته. ا دارا مي باشند كمك راهنما گفته مي شودمراجعه مي نمايند ر

ماه از رهايي و  6كننده مواد مخدر بوده و در كنگره به درمان قطعي و رهايي از اعتياد رسيده و پس از گذشت 
دارا بودن ساير اين فرد در صورت . نمره قبولي كسب كرده است ،شركت در آزمون هاي كتبي كمك راهنمايي

كه در شوراي ديده بانان كنگره مورد بررسي قرار مي گيرد، مجوز فعاليت در يكي از شعب كنگره  ،شرايط لازم
كمك راهنماياني كه آغاز نامه خود را ارائه نمايند، در صورت تاييد كنگره ديده بانان، به . را اخذ مي نمايد 60

 )نمايان، شال آبي و نشان كمك راهنمايان، شال نارنجي استنشان راه. (درجه راهنمايي ارتقا مي يابند

  :جلسه نگهبان

نگهدارنده و و نگهبان به مفهوم حافظ  .س يا مدير از واژه نگهبان استفاده مي شوديبه جاي واژه رئ 60در كنگره
را فردي به  60كلاسهاي گروه درماني و كارگاه هاي آموزشي كنگره ،كليه جلسات. در عين حال سازنده مي باشد

عنوان نگهبان جلسه به صورت مستقيم برگزار و اداره مي كند كه توسط اعضاي هر شعبه از طريق راي گيري 
  .هفته انتخاب مي شود14كتبي براي 

داراي نگهبان مي باشند كه در آنجا نيز از طريق  ،كليه شوراها يا كنگره هاي مرزباني شعب و مناطق 60در كنگره
1 ."هفته انتخاب مي شوند14دت راي گيري و براي م

 

  
   :منبع

  http://www.academi60.blogfa.comو وبلاگ شعبه آكادمي  60ـ مانفيست كنگره  1
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  فرانسوي  ،ايتاليايي ،آلماني ،انگليسي ،به زبانهاي عربي  1 وادي ها مطلعترجمه 
  

  

  فارسي ؛

  

 .آنچه هست رو به زوال مي رود، ، بدون تفكرگردد آغاز ميساختارها با تفكر  :وادي اول

    هيچكدام از ما به هيچ نيستيم حتي اگر خود  ؛هيچ موجودي جهت بيهودگي پا به حيات نمي دهد :وادي دوم
 .مبه هيچ فكر كني

 .كر نمي كندبايد دانست كه هيچ موجودي به ميزان خود انسان براي خويشتن خويش ف :وادي سوم

  .وليت از خويشتنئوليت دادن به خداوند يعني سلب مسئمس ؛در مسائل حياتي :وادي چهارم

  .توام با رفتن و رسيدن آن را كامل مي نمايدبلكه قدرت مطلق حل نيست،  ؛در جهان ما تفكر :وادي پنجم

 .منمايياجرا بزرگ، كاملاً  فرمان عقل را در قالب فرمانرواي :وادي ششم

  .يكي يافتن راه و دوم آنچه برداشت مي نمايد ؛رمز و راز كشف حقيقت در دو چيز است :دي هفتموا

 .راه نمايان مي شود ،با حركت :وادي هشتم

  .بالاتري برسد، نقطه تحمل پيدا مي كند بالا و درجه هوقتي نيرويي از كم شروع بشود و ب :وادي نهم

  .چون جاري است ؛ستصادق ني ،صفت گذشته در انسان :وادي دهم

 .رودهاي خروشان و چشمه هاي جوشان همه به بحر و اقيانوس مي رسند :وادي يازدهم

 .در آخرامر، امر اول اجرا مي شود :وادي دوازدهم

 .سرآغاز خط ديگري است ،پايان هر نقطه :وادي سيزدهم

  .محبت است و آنچه نيست ظروف تهي استباور است آنچه  :وادي چهاردهم
  

  

   :بعمن
  )مهندس حسين دژاكام :نويسنده( 60واديهاي كنگره كتاب ـ  1
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  ؛العربيه 

  

.من دونها يتدهور الموجود ،با لتفّكير يبدأ تكوين الهياكل  :الساحة الاولي  

  .ما أحد منّا لا شئ و لو فكّرنا في انفسنا ذلك .ما من مخلوقٍ يأتي للحياةمن أجل ألّاشئ :الساحة الثانية
  .يجب أن نعلم لا يوجد أي موجود يفكّّرفي نفسه بقدر الإنسان :الثةالساحة الث

  .يعني التخليّ عن مسئولية النفس ،في القضايا الحيوية إنتساب المسئولية للرب :الساحة الرابعة

  .التفكير في حياتنا،ليست القدرة المطلقة للحل، بل مع الذهاب و الوصولتكُمل :الساحة الخامسة

  .تنفيذ حكم العقل حقاً في إطار القيادة بالكامل :العقلردستو :الساحة السادسة

  .الرمز و السرّ لكشف الحقيقة في شيئان واحدة العثور علي الطريق و الثانية ما يستنتج  :الساحة السابعة

  .با لحركة يتبين الطريق :الساحة الثامنة

  .يظهر مستوي الطاقة ،ية و أعليلَما تبدأ قوة من القليل و تصل لدرجة عال :الساحة التاسعة

 .لأنّه ساري ،الصفة الماضية في الإنسان ليست صادقة :الساحة العاشرة

  .الأنهار الفياضة و الينابيع النابعة تصل للبحر و المحيطات :الساحة الحادي عشر

   .في نهاية القضية تَتم تطبيق الحكم البدائي :الساحة الثانية عشرة

  .نهاية كلِّ نقطة بداية خطٌّ آخر  :ةالساحة الثالثة عشر

  .اليقين هو المحبة و العدم أواني خالية  :الساحة الرابع عشر
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English; 
 

 
First Valley: Structures will start with meditation.Without meditation evrything 
will begin to decline. 
Second Valley: None of the creatures come to life for futility.None of us is 
worth anything even if we think about nothing. 
Third Valley: It shoud be realized that no creature thinks of his own existence  
as a human being does. 
Fourth Valley: In life matters,giving the responsibility to God ,means 
disavowal of responsibility from yourself. 
Fifth Valley: In our word meditation is not the absolute power to solve. During 
the transition and arrival we will make it complete. 
Sixth Valley: We'll have to execute the command of wisdom completely in the 
form of the big ruler. 
Seventh Valley: The mystery and secret of discovering the truth is in two 
things:One is to find the way and the other is something we understand. 
Eigth Valley: With movement,the road will be revealed. 

Ninth valley: The point of to lerance:When a force starts from minimum and 
reaches the upper and upper most levels,it will reach the point of tolerance. 
Tenth Valley:The past quality dose not apply for the human being  because the 
human being is flowing. 
Eleventh Valley: All the roaring rivers and ebullient springs reach to the 
ocean finally. 
Twelvth Valley:At the last step,The first order willbe executed. 
Thirteenth Valley: The end of each point  is the starting point  of  another 
line. 
Fourteenth Valley: The things that we believe is affection and what don't 
exist are the empty containers.  
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France; 
 
Première étape: C'est avec la passèe que les choses prenne formes, sans la  
pensèe, tout va vers le nèant. 

Deuxième étape: Aucune creaturé à ľé tape de la futilité ńa pas. Aucun de 
nous, même si nous ne sommes pas tout a tout survivant.  

Troisième étape: Il faut savoir qulâucan être ne rèflechit pas sur lui-meme 
comme le  font  l'homme. 
Quatrième étape: Donner de la responsabilitè à Dieu dans le questions  
vitales, c'est se Dècharger de toutes rèsponsabilitè. 

Cinquième étape: Dans notre monde la pensèe n'est pas le peuvoir absoulue, 
c'est en la pratiquant que nous la complitons. 

Sixième étape: Il faut exècuter ce que dit la raison comme ordre supprème. 
Septième étape: Le secret de la vèritè rèdise en deux points: Trouver son  
chemin et ce que nous en comprennons. 
Huitième étape: C'est avec le mouvement qu'on dècouvert le chemin. 

Neufième étape: Lorsqu'une force commence à prendre energiè et attein sont  
plus hant niveaux son degrè de rèsistance se manifestè. 

Dixième étape: Le passè ne dètermine pas l'homme car l'homme est un étre  
qui èvolue. 
Onzième étape: Les rivières rugissantes et les sources buyant bouillantes se  
jettent toujours dans la men ou dans le ocèan. 
Deuxième étape: En fine de compte, c'est toujours le première ordre qui est 
exècutè. 
Treisième étape: La fin de chaque point est le dèbut de la l'autre ligne. 

Quatorsième étape: Ce qui est notre foi, c'est la tendresse, ce qui ne l'est pas  
c'est le vide. 
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Germany; 
 
 
Erste Ebene: Mit der überlegung starten die strukturen ,ohne überlegung alles 
was gibt´s wird in verfall geraten. 
Zweite Ebene: Kein Geschöpf wird munter für nüt zlosigkeit. Keiner von uns 
sind nichts obwohl  wir auch an nichts denken. 

Dritte Ebene: Man muss wissen das kein lebewesen denkt an sich selbst mehr 
als der Mensch. 
Vierte Ebene: In den leben sprobleme, Gott die verantwortung avfyubürden  
heißt die verantwortung von sich  abzuwälzen. 

Fünfte Ebene: In unserer Welt, Überlegung der uneinge schrängte K raft ist 
nicht enträtselt.Wir werden sie während des Gehens und der Ankunft vervolls 
tändigen. 
Sechste Ebene: Wir führen den Befehl der Weisheit als der große Führer 
vollständig aus. 
Siebte Ebene: Das Rätsel und Geheimnis zur Entdeckung der Wahrheit liegt in 
zuei Dinge, eine ist finden den weg und die andere ist was wir davon heraus finden. 
Achte Ebene: Mit der Bewegung der weg wird Sichtbar. 

Neunte Ebene: Der Punkt der Toleranz: Wann ein kraft startet  von Minimum 
und erreicht das höhere und höchste Niveau, der punkt der Toleranz ist erreicht. 
Zehnte Ebene: Die vergangene Eigenschaft ist nicht richtig für den Mensch  
weil der Mensch  fließend ist. 
Elfte Ebene: Rauschende flüße und sprudelnde Quellen Strömen ins Meer und 
in den Ozean. 

Zwölfte Ebene: Am Ende wird der erste  Befehl  ausge führt. 

Dreizehnte Ebene: Das Ende Jedes Punktes ist der Anfang eine andere  
Linie. 
Vierzehnte Ebene: Was wir glauben ist die Zuneigung und was nicht gibt  
sind die leere Behälter.  
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Italian; 
 
 
                                                       

Prima valle: Con la meditazione comincia la costruzione senza meditazione , 
tutto quello che c’é va verso alla decadenza. 
 

Seconda valle: Nessuna creatura si crea per la vanita'. nessuno di noi siamo da 
nulla sebbene pensiamo a nulla. 

Terza valle: Si deve sapere che nessun'esistente pensa alla stessa come l'uomo 
stesso. 
Quarta valle: Dare responsabile a Dio negli argomenti vitale significa 
declinare la responsabilita'. 

Quinta valle: Nel nostro mondo, la meditazione non e' la potenza assoluta della 
soluzione. lo completiamo allegato con andare ed arrivare. 

Sesta valle: Eseguiamo ilcomando della mente nel stampo del dominatore 
grande. 
Settima valle: Il mistero della scoperta della verita' nasconde nelle due 
cose:uno, trovare la via ed un'altro, quello che guadagniamo. 
Ottava valle: La via appare con il movimento! 
Nona valle: Il punto della sopportazione: Quando che una forza si comincia di 
meno ed aggiungia al grado alto ed altissimo trovera' il punto della sopportazione. 
Decina valle:la proprieta' del passato non e' sincero sll'uomo perche' l'uomo e' 
corrente. 
Undicesima valle: I fiumi tumaltusi e le fonte corrente, tutti aggiungiono al 
mare ed all'oceano. 

Dodicesima valle: In fine, si eseguisce la prima ordine. 

Tredicesima valle: La fine di ogni punto e' l'inizio di un'altra linea. 

Quattordicesima valle: Quello che e' la credenza, e'  l'amore ed i vasellami 
vuoti sono quelli che non esistono. 
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" What is Marijuana? 
 
Marijuana—often called pot, grass, reefer, weed, herb, Mary Jane, or MJ—is a 
greenish-gray mixture of the dried, shredded leaves, stems, seeds, and flowers of 
Cannabis sativa—the hemp plant. Most users smoke marijuana in hand-rolled 
cigarettes called joints, among other names; some use pipes or water pipes called 
bongs. Marijuana cigars, or blunts, are also popular. To make blunts, users slice 
open cigars, remove some of the tobacco, and mix the remainder with marijuana 
(Timberlake 2009). Marijuana also is used to brew tea and sometimes is mixed into 
foods. 
 

 
 

What Is the Scope of Marijuana Use in the United States? 
 

Marijuana is the most commonly used illicit drug (15.2 million past-month users) 
according to the 2008 National Survey on Drug Use and Health (NSDUH). That 
year, marijuana was used by 75.6 percent of current illicit drug users (defined as 
having used the drug some time in the 30 days before the survey) and was the only 
drug used by 53.3 percent of them. 
Marijuana use is widespread among adolescents and young adults. According to the 
Monitoring the Future Survey—an annual survey of attitudes and drug use among 
the Nation's middle and high school students—most measures of marijuana use 
decreased in the past decade among 8th-, 10th-, and 12th-graders. However, this 
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decline has stalled in the past few years as attitudes have softened about marijuana's 
risks. In 2009, 11.8 percent of 8th-graders reported marijuana use in the past year, 
and 6.5 percent were current users. Among 10th-graders, 26.7 percent had used 
marijuana in the past year, and 15.9 percent were current users. Rates of use among 
12th-graders were higher still: 32.8 percent had used marijuana during the year 
prior to the survey, and 20.6 percent were current users.  
 
The Drug Abuse Warning Network (DAWN) , a system for monitoring the health 
impact of drugs, estimated that in 2008, marijuana was a contributing factor in over 
374,000 emergency department (ED) visits in the United States, with about two-
thirds of patients being male, and 13 percent between the ages of 12 and 17.  "   
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How Does Marijuana Produce its Effects? 

Delta-9-tetrahydrocannabinol (THC) is the main active ingredient in marijuana, 
responsible for many of its known effects. When marijuana is smoked, its effects 
begin almost immediately. THC rapidly passes from the lungs into the bloodstream, 
which carries the chemical to organs throughout the body, including the brain. The 
effects of smoked marijuana can last from 1 to 3 hours. If marijuana is consumed in 
foods or beverages, the effects appear later—usually in 30 minutes to 1 hour—but 
can last up to 4 hours. Smoking marijuana delivers significantly more THC into the 
bloodstream than eating or drinking the drug. 

 
 
When marijuana is smoked, its active ingredient, THC, travels throughout the body, 
including the brain, to produce its many effects. THC attaches to sites called 
cannabinoid receptors on nerve cells in the brain, affecting the way those cells 
work. Cannabinoid receptors are abundant in parts of the brain that regulate 
movement, coordination, learning and memory, higher cognitive functions such as 
judgment, and pleasure.  

Scientists have learned a great deal about how THC acts in the brain. THC binds to 
specific sites called cannabinoid receptors (CBRs) located on the surface of nerve 
cells. These receptors are found in high-density in areas of the brain that influence 
pleasure, memory, thinking, concentration, movement, coordination, and sensory 
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and time perception. CBRs are part of a vast communication network known as the 
endocannabinoid system, which plays a critical role in normal brain development 
and function. In fact, THC effects are similar to those produced by naturally 
occurring chemicals found in the brain (and body) called endogenous cannabinoids. 
These chemicals help control many of the same mental and physical functions that 
may be disrupted by marijuana use. 

When someone smokes marijuana, THC stimulates the CBRs artificially, disrupting 
function of the natural, or endogenous, cannabinoids. An overstimulation of these 
receptors in key brain areas produces the marijuana "high," as well as other effects 
on mental processes. Over time, this overstimulation can alter the function of CBRs, 
which, along with other changes in the brain, can lead to addiction and to 
withdrawal symptoms when drug use stops. 

The THC content or potency of marijuana, as detected in confiscated samples over 
the past 30+ years (Potency Monitoring Project, University of Mississippi), has 
been steadily increasing. This increase raises concerns that the consequences of 
marijuana use could be worse than in the past, particularly among new users, or in 
young people, whose brains are still developing. We still do not know, however, 
whether cannabis users adjust for the increase in potency by using less or by 
smoking it differently. We also do not know all the consequences to the brain and 
body when exposed to higher concentrations of THC.  

How is Marijuana Abused? 

Marijuana is usually smoked as a cigarette (joint) or in a pipe. It is also smoked in blunts, which 
are cigars that have been emptied of tobacco and refilled with a mixture of marijuana and tobacco. 
This mode of delivery combines marijuana's active ingredients with nicotine and other harmful 
chemicals. Marijuana can also be mixed in food or brewed as a tea. As a more concentrated, 
resinous form, it is called hashish; and as a sticky black liquid, hash oil.* Marijuana smoke has a 
pungent and distinctive, usually sweet-and-sour odor.  

How Does Marijuana Affect the Brain? 

Scientists have learned a great deal about how THC acts in the brain to produce its many effects. 
When someone smokes marijuana, THC rapidly passes from the lungs into the bloodstream, 
which carries the chemical to the brain and other organs throughout the body. 

THC acts upon specific sites in the brain, called cannabinoid receptors, kicking off a series of 
cellular reactions that ultimately lead to the "high" that users experience when they smoke 
marijuana. Some brain areas have many cannabinoid receptors; others have few or none. The 
highest density of cannabinoid receptors are found in parts of the brain that influence pleasure, 
memory, thinking, concentrating, sensory and time perception, and coordinated movement.  
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Not surprisingly, marijuana intoxication can cause distorted perceptions, impaired coordination, 
difficulty with thinking and problemsolving, and problems with learning and memory. Research 
has shown that, in chronic users, marijuana's adverse impact on learning and memory can last for 
days or weeks after the acute effects of the drug wear off.2 As a result, someone who smokes 
marijuana every day may be functioning at a suboptimal intellectual level all of the time. 

Research into the effects of long-term cannabis use on the structure of the brain has yielded 
inconsistent results. It may be that the effects are too subtle for reliable detection by current 
techniques. A similar challenge arises in studies of the effects of chronic marijuana use on brain 
function. Brain imaging studies in chronic users tend to show some consistent alterations, but 
their connection to impaired cognitive functioning is far from clear. This uncertainty may stem 
from confounding factors such as other drug use, residual drug effects, or withdrawal symptoms 
in long-term chronic users. 

 

Addictive Potential 

Long-term marijuana abuse can lead to addiction; that is, compulsive drug seeking and abuse 
despite the known harmful effects upon functioning in the context of family, school, work, and 
recreational activities. Estimates from research suggest that about 9 percent of users become 
addicted to marijuana; this number increases among those who start young (to about 17 percent) 
and among daily users (25-50 percent).  

Long-term marijuana abusers trying to quit report withdrawal symptoms including: irritability, 
sleeplessness, decreased appetite, anxiety, and drug craving, all of which can make it difficult to 
remain abstinent. These symptoms begin within about 1 day following abstinence, peak at 2-3 
days, and subside within 1 or 2 weeks following drug cessation.3 

 

Marijuana and Mental Health 

A number of studies have shown an association between chronic marijuana use and increased 
rates of anxiety, depression, and schizophrenia. Some of these studies have shown age at first use 
to be an important risk factor, where early use is a marker of increased vulnerability to later 
problems. However, at this time, it is not clear whether marijuana use causes mental problems, 
exacerbates them, or reflects an attempt to self-medicate symptoms already in existence. 

Chronic marijuana use, especially in a very young person, may also be a marker of risk for mental 
illnesses - including addiction - stemming from genetic or environmental vulnerabilities, such as 
early exposure to stress or violence. Currently, the strongest evidence links marijuana use and 
schizophrenia and/or related disorders.4 High doses of marijuana can produce an acute psychotic 
reaction; in addition, use of the drug may trigger the onset or relapse of schizophrenia in 
vulnerable individuals. 
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What Other Adverse Effect Does Marijuana Have on Health? 

 

Effects on the Heart 
 

Marijuana increases heart rate by 20-100 percent shortly after smoking; this effect can last up to 3 
hours. In one study, it was estimated that marijuana users have a 4.8-fold increase in the risk of 
heart attack in the first hour after smoking the drug.5 This may be due to increased heart rate as 
well as the effects of marijuana on heart rhythms, causing palpitations and arrhythmias. This risk 
may be greater in aging populations or in those with cardiac vulnerabilities. 

 

Effects on the Lungs 
 

Numerous studies have shown marijuana smoke to contain carcinogens and to be an irritant to the 
lungs. In fact, marijuana smoke contains 50-70 percent more carcinogenic hydrocarbons than 
tobacco smoke. Marijuana users usually inhale more deeply and hold their breath longer than 
tobacco smokers do, which further increase the lungs' exposure to carcinogenic smoke. Marijuana 
smokers show dysregulated growth of epithelial cells in their lung tissue, which could lead to 
cancer;6 however, a recent case-controlled study found no positive associations between marijuana 
use and lung, upper respiratory, or upper digestive tract cancers.7 Thus, the link between 
marijuana smoking and these cancers remains unsubstantiated at this time. 

Nonetheless, marijuana smokers can have many of the same respiratory problems as tobacco 
smokers, such as daily cough and phlegm production, more frequent acute chest illness, and a 
heightened risk of lung infections. A study of 450 individuals found that people who smoke 
marijuana frequently but do not smoke tobacco have more health problems and miss more days of 
work than nonsmokers.8 Many of the extra sick days among the marijuana smokers in the study 
were for respiratory illnesses. 

Effects on Daily Life  
 

Research clearly demonstrates that marijuana has the potential to cause problems in daily life or 
make a person's existing problems worse. In one study, heavy marijuana abusers reported that the 
drug impaired several important measures of life achievement, including physical and mental 
health, cognitive abilities, social life, and career status.9 Several studies associate workers' 
marijuana smoking with increased absences, tardiness, accidents, workers' compensation claims, 
and job turnover. 
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What Treatment Options Exist? 

Behavioral interventions, including cognitive-behavioral therapy and motivational incentives (i.e., 
providing vouchers for goods or services to patients who remain abstinent) have shown efficacy 
in treating marijuana dependence. Although no medications are currently available, recent 
discoveries about the workings of the cannabinoid system offer promise for the development of 
medications to ease withdrawal, block the intoxicating effects of marijuana, and prevent relapse. 

The latest treatment data indicate that in 2008 marijuana accounted for 17 percent of admissions 
(322,000) to treatment facilities in the United States, second only to opiates among illicit 
substances. Marijuana admissions were primarily male (74 percent), White (49 percent), and 
young (30 percent were in the 12-17 age range). Those in treatment for primary marijuana abuse 
had begun use at an early age: 56 percent by age 14.**  

 

Is Marijuana Medicine? 

The potential medicinal properties of marijuana have been the subject of substantive research and 
heated debate. Scientists have confirmed that the cannabis plant contains active ingredients with 
therapeutic potential for relieving pain, controlling nausea, stimulating appetite, and decreasing 
ocular pressure. Cannabinoid-based medications include synthetic compounds, such as dronabinol 
(Marinol®) and nabilone (Cesamet®), which are FDA approved, and a new, chemically pure 
mixture of plant-derived THC and cannabidiol called Sativex®, formulated as a mouth spray and 
approved in Canada and parts of Europe for the relief of cancer-associated pain and spasticity and 
neuropathic pain in multiple sclerosis.  

Scientists continue to investigate the medicinal properties of THC and other cannabinoids to 
better evaluate and harness their ability to help patients suffering from a broad range of 
conditions, while avoiding the adverse effects of smoked marijuana.  

 

How Widespread is Marijuana Abuse? 

National Survey on Drug Use and Health (NSDUH)*** 
 

According to the National Survey on Drug Use and Health, in 2009, 16.7 million Americans aged 
12 or older used marijuana at least once in the month prior to being surveyed, an increase over the 
rates reported in all years between 2002 and 2008. There was also a significant increase among 
youth aged 12-17, with current use up from 6.7 percent in 2008 to 7.3 percent in 2009, although 
this rate is lower than what was reported in 2002 (8.2 percent). Past-month use also increased 
among those 18-25, from 16.5 percent in 2008 to 18.1 percent in 2009. 
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Monitoring the Future Survey**** 
 

Results from the 2009 Monitoring the Future survey show, as in the past few years, a stall in the 
decline of marijuana use that began in the late 1990s among our Nation's youth. In 2009, 11.8 
percent of 8th-graders, 26.7 percent of 10th-graders, and 32.8 percent of 12th-graders reported 
past-year use. In addition, perceived risk of marijuana use declined among 8th- and 10th-graders, 
and disapproval of marijuana use declined among 10th-graders. This is a concern because changes 
in attitudes and beliefs often drive changes in drug use. 

 

Recent Trends 

 

Marijuana Use by Students - 2009 Monitoring the Future Survey 

  8th Grade 10th Grade 12th Grade 

Lifetime 15.7% 32.3% 42.0% 

Past Year 11.8 26.7 32.8 

Past Month 6.5 15.9 20.6 

Daily 1.0 2.8 5.2 
 

 

Past Trends 

Percentage of 8th-Graders Who Have Used Marijuana: 

 

  1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 

Lifetime 19.9% 23.1% 22.6% 22.2% 22.0% 20.3%  20.4% 

Past Year 15.8 18.3 17.7 16.9 16.5 15.6 15.4 

Past Month 9.1 11.3 10.2 9.7 9.7 9.1 9.2 

Daily 0.8 1.5 1.1 1.1 1.4 1.3 1.3 
 

 

  2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 

Lifetime 19.2% 17.5% 16.3% 16.5% 15.7% 14.2% 14.6% 

Past Year 14.6 12.8 11.8 12.2 11.7 10.3 10.9 

Past Month 8.3 7.5 6.4 6.6 6.5 5.7 5.8 

Daily 1.2 1.0 0.8 1.0 1.0 0.8 0.9 
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Percentage of 10th-Graders Who Have Used Marijuana: 

  1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 

Lifetime 34.1% 39.8% 42.3% 39.6%  40.9% 40.3% 40.1% 

Past Year 28.7 33.6 34.8 31.1  32.1 32.2 32.7 

Past Month 17.2 20.4 20.5 18.7 19.4 19.7 19.8 

Daily 2.8 3.5 3.7 3.6  3.8 3.8 4.5 
 

 

  2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 

Lifetime 38.7% 36.4% 35.1% 34.1% 31.8% 31.0% 29.9% 

Past Year 30.3 28.2 27.5 26.6 25.2 24.6 23.9 

Past Month 17.8 17.0 15.9 15.2 14.2 14.2 13.8 

Daily 3.9 3.6 3.2 3.1 2.8 2.8 2.7 
 

 

Percentage of 12th-Graders Who Have Used Marijuana 

 

  1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 

Lifetime 41.7% 44.9% 49.6% 49.1% 49.7% 48.8% 49.0% 

Past Year 34.7 35.8 38.5 37.5 37.8 36.5 37.0 

Past Month 21.2 21.9 23.7 22.8 23.1 21.6 22.4 

Daily 4.6 4.9 5.8 5.6 6.0 6.0 5.8 
 

 

  2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 

Lifetime 47.8% 46.1% 45.7% 44.8% 42.3% 41.8% 42.6% 

Past Year 36.2 34.9 34.3 33.6 31.5 31.7 32.4 

Past Month 21.5 21.2 19.9 19.8 18.3 18.8 19.4 

Daily 6.0 6.0 5.6 5.0 5.0 5.1 5.4 
 

 

“Lifetime” refers to use at least once during a respondent’s lifetime. “Past year” refers to 

use at least once during the year preceding an individual’s response to the survey. “Past 

month” refers to use at least once during the 30 days preceding an individual’s response to 
the survey. 

  :منبع 

• http://www.nida.nih.gov 
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   :گيري هنتيج

  

  :خود را ارائه مي كنم نتايج به دست آمده از مطالعات ،هدر پايان نگارش اين آغازنامبا سپاس از خداوند بزرگ، 
  

؛ يعني كليه موادي كه مي باشد THCاعتياد آور بودن  ،روشن شد تاولين نتيجه اي كه از انجام اين مطالعا
روان و جهان بيني  ،اعتياد آور بوده و در سه قسمت جسم ،مي باشند به مانند ساير مواد مخدر THCماده  داراي

و  )خماري(ايجاد سندرم محروميت ،به مانند ساير مواد مخدر THCقطع ناگهاني  .تخريب ايجاد مي كنند
موثر باشند تا كنون پيدا  THC اعتياد به براي درمان كه داروهاي شيميايي .دمي نماي جسمي و روانيعوارض 

   .نشده است
  

 (Endocannabinoid)سيستمي به نام اندو كانابينوييد در بدن انسان"؛ مطالعاتمهم ترين يافته اين  و اما
ولين كشف از خانواده اندو كانابينوييد ها ا .مي باشد xاين سيستم از زير مجموعه هاي سيستم  .وجود دارد

anandamide آناندا در زبان سانسكريت به معني سعادت  .نام گذاري شد )يك كانابينوييد اندوژن(آناندامايد
مهم سيستم  هاي يكي از تعديل كننده endocannabinoidسيستم  ،در خارج از مغز .درون سازماني مي باشد

 ،اضطراب ،ام اس :بيماري هايي مانند .است microcirculationدن و سيستم ايمني ب ،خودكار عصبي
  1."است مرتبط) اندو كانابينوييد( سيستم درون زا كانابينوئيدي با ،اعتياد به الكلچاقي و حتي  ،اختلالات رواني

واد مخدر ؛ سيستم پاداش بسياري از م) رئيس بخش زيست شناسي دانشگاه كلورادو(دكتر رابرت ملاميد  به گفته
  .از مجراي كانالهاي اندوكانابينوييد مي گذرد

  

و در حال تحقيق        ولي اثر محيطي آنها بر نعوظ نامشخص  ،اثراتي مركزي بر نعوظ دارند اندوكانابينوييدها* 
   2.مي باشد

  
   .بالانس كردن سطح انرژي بدن مي باشد ،در بدناندو كانابينوييد كارهاي سيستم  يكي از

  

  
   :عمنب

1. http://alcalc.oxfordjournals.org/content/40/1/2.full 
2. http://www.mydocument.ir/art/article104999.html 
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نوع آن را  60كه  ،نوع تركيب مي باشد 420حشيش داراي  ،در ابتداي اين آغاز نامه مطرح شد همان طور كه
 هايرسپتور بر روي ،مصرف حشيش باعث مي شود تا كانابينوييد هاي موجود در حشيش .كانابينوييد مي نامند

  .عملكرد اين سيستم مختل شود ،كانابينوييد بنشيند و با تداوم مصرفسيستم اندو
  
 THC ًبر روي سيستم  كاملاx  ادل تعحالت بدن تاثير گذاشته و سيستم بيوشيمي و يا سيستم ضد درد بدن را از

     .طبيعي خارج مي كند

  

با استفاده از مي تواند  THCفرد مصرف كننده  .درمان قطعي دارد ،به مانند ساير مواد مخدر THCاعتياد به 
درمان ) شربت ترياك( Opium Tincture يا )ترياك( Opiumو با استفاده از داروي  DSTروش درماني 

داروي خود را با توجه به برنامه اي كه كمك راهنما يا راهنمايش به ايشان  ،ماهه 12تا  10در يك فرايند شود و 
 و بعد از قطع ،يند زماني؛ پس از طي اين فرآنكته قابل توجه اينجاست .رسدبرهايي  به تيپر كرده و ،ارائه مي كند
ديگر از عوارض قطع مصرف در و كانابينوييد بدن بازسازي مي شود سيستم اندو ،OTيا  Opiumكامل داروي 

پايي از آثار و تخريب هاي زمان مصرف هيچ رددوباره به زندگي طبيعي بازگشته و  ،خبري نيست و فرد ،گذشته
 .از بين مي رودنيز .. .وتوهم  ،وشيحتي عوارضي مانند فرام گفتار و كردار فرد مشاهده نمي شود و ،در چهره

جهان بيني شخص نسبت به دنياي دورن و  انديشه و بطور كلي ديدگاه و ،تفكر ،xزيرا علاوه بر بازسازي سيستم 
   .ديگر وآنگونه كه هست مي بيند اي تغيير كرده و زندگي را از زاويه ،بيرون خودش
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) در آمريكا اعتياد و ريكاوريمشاور ارشد پژوهشي سيستم سلامتي (م وايت با ارسال يك ايميل از آقاي ويليا

  :و ايشان اينچنين فرمودند ،پيرامون موضوع اعتياد بيان كنندخواستم تا براي آغاز نامه ام پيامي را 
Dear Ali Jalali, 
  
      I think the quote that most captures my work over the past four decades is:  
"There are many pathways to addiction recovery and all are cause for celebration."  
This statement is my way of blessing the many religious, spiritual and secular 
approaches to recovery initiation and maintenance and acknowledging that there are 
people who have found their personal salvation within each of these methods. 
 
(20/3/2011) William White   
   

 
 

     :اين عبارت است ،به نظر من عبارتي كه به بهترين نحو فعاليتم را در چهار دهه گذشته توصيف مي كند

امي اين مسيرها شايسته تجليل و دليلي براي مسيرهاي بسياري به سوي درمان اعتياد وجود دارد كه تم«

اين عبارت ابراز تجليل و تقديس من از تمامي مسيرها به سوي درمان اعتياد اعم از  .»شادماني است

از سوي ديگر اين عبارت تصريح مي كند كه افراد  .است) غيرمذهبي(روحاني و سكولار ،روشهاي مذهبي

 .اين روشها به رهايي شخصي خود دست پيدا كنندبسياري توانسته اند از طريق هر يك از 

  



 
 

١١٥ 
 

        

        

        


دی�ناز rاز rاز rاز M��������rم ��<' Mم ��<' Mم ��<' Mم ��<' àدی�ن
àدی�ن
àدی�ن
à ���� -l -l -l -l�	�	�	�	ÀÀÀÀ     L 0واد n L 0واد n L 0واد n L 0واد n



ÅË #$�% زاد� ÅË #$�% زاد� ÅË #$�% زاد� ÅË #$�% زاد� ����¤M¬ �ï¿ 0	� ،���l¤M¬ �ï¿ 0	� ،���l¤M¬ �ï¿ 0	� ،���l¤M¬ �ï¿ 0	� ،���l����ز%�ن ا��� � L 0واد nز%�ن ا��� � L 0واد nز%�ن ا��� � L 0واد nز%�ن ا��� � L 0واد n



ÅË #$�%ÅË #$�%ÅË #$�%ÅË #$�%            
 �òóô 
× �òóô 
× �òóô 
× �òóô 
×���� � و ��<' � و ��<' � و ��<' � و ��<' ����pppp�� ��� ��� ��� � و ا� و ا� و ا� و ا�������������ç� ز%�ن � L 0واد nç� ز%�ن � L 0واد nç� ز%�ن � L 0واد nç� ز%�ن � L 0واد n



ÅË #$�% �ÅË #$�% �ÅË #$�% �ÅË #$�% ������è�è�è�èر���� -l , 0	� ،�
n وادnL 0 وادnL 0 وادnL 0 وادË #$�%Ë #$�%Ë #$�%Ë #$�%L 0    � ز%�ن � ز%�ن � ز%�ن � ز%�ن ����¥�، �	l , 0- ر¥�، �	l , 0- ر¥�، �	l , 0- ر¥


ÅÅÅÅ        


0، 8 )��7 123�45ارمÚÎاbc 0، 8 )��7 123�45ارم� ز%�ن
ÚÎاbc 0، 8 )��7 123�45ارم� ز%�ن
ÚÎاbc 0، 8 )��7 123�45ارم� ز%�ن
ÚÎاbc ز%�ن �....        

                

� ¾ا|�م� ¾ا|�م� ¾ا|�م� ¾ا|�م    از �	0از �	0از �	0از �	0�����Z '>�� ا|�م و¾ ���Z '>�� ا|�م و¾ ���Z '>�� ا|�م و¾ ���Z '>�� اااا������ ¾ا|�م و     � � � ���������

د.- � {ا0 �@ �

د.- � {ا0 �@ �

د.- � {ا0 �@ �

د.- � {ا0 �@ ������d� ���d� ���d� ���d� ���������� � v¼'، ز©ا ا_� �ñان ����ر�
ار ر�
ار ر�
ار ر�
ار h 9Y½� ان�ñ �_ز©ا ا ،'¼v �h 9Y½� ان�ñ �_ز©ا ا ،'¼v �h 9Y½� ان�ñ �_ز©ا ا ،'¼v �h 9Y½�

�N÷� داد.-N÷� داد.-N÷� داد.-N÷� داد.-���Iا �� � ��s Iا �� � ��s Iا �� � ��s Iا �� � ��s ����lÊlÊlÊlÊ....        

  

  



 
 

١١٦ 
 

  : و مĤخذمنابع 
  

 ) 1328 ،سين دژاكاممهندس ح :نويسنده(درجه زير صفر  60كتاب عبور از منطقه •

  60وادي هاي كنگرهكتاب  •

  60سي دي هاي آموزشي كنگره •

      با آقاي مهندس حسين دژاكام) ارشد پژوهشي سيستم سلامتي چستناتمشاور (مصاحبه آقاي ويليام وايت  •
 )60سين جمعيت احياي انساني كنگرهبنيانگذار و تئوري(

   http://bobmarley86.vcp.irدكتر فرزاد احمدي :برگردان/ حشيش و درمان اختلالات وابسته به آن •
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