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 ǀʥţѡ 

Ƹּס ǰј ƜƼ Ƹǻϓ ǶƜƼ ǳə ᾼίс ǷDȁѳʥǹҧƐ  ƹҭ‼ ǶƸƼǺƐ ּגἪἦҀ ǷᴩѢƼ ꜝ Ǻ ǘƜƹѲƜ ƜƼ ƹ₧с ǳɯ‼  ǯƼƜἊ̵ǂʥţѡ ǯʥŰƜ ǀƹ₦ӽН ŶƐ ƞʥǵѨ ƾ‼ ƥ̖̄҃ Ƕ
ƹҭƸǻѮ . ǲƜἉ̵ȒƸ ŶƜ+ ƹҭǻв ŷӔ͌ǛИ Ǻ ƹҭƸּצƾʥƠ ŷәƹҭƾ ꜝ ǶƼʥƠǺƸ 

. ǯƾǻКʥȁѹ ǲƜἉ̵ȒƸ ꜝ ǰҡƜǻΧḏ ǰѓ ǳə  ƥξǻКƐ ŷӝѡǺƸ ǲʥǃѽƜ ǰЧƼ Ǻ ŷӨƜƸ ǳə ꜝ  ǯƼƜἊ̵ǂʥţѡ ŷӉʥǛИ ƽἣἰƜ ǀʥớ ŶƐ ǰѰǻϓ ŶʥχΓіƜƼ ƾƜ 

+ ƾʥǞƐ ǳɯƜ   ŷӣʥχЎƾ ʥƶ ꜝ ƹ₦ẳАƼ‼ ŶʥχΓіƜƼ ƸʥƧѡ‼ ǶƸƜƾ ŶǻХǻК ƽἝἭƸ ŶƐ ƾƜ ǯƼƜἊ̵ǂʥţѡ ƹҭƹ₨ậх ǳə ŶƜ. 

. ǰҢʥχΓỬἀ Ἁ̴ᾒѺ ƞǻΧӺǱ ǳɯ‼ ŶƼʥƧѡƜּגǺ Ǻ ǶƼǺʥǇЙ ʥƶ ꜝ ŷӨƜםƾ ǳOЗ̂ ŶƐ ƾƜ 

. ǯƼƜἊ̵ǂʥţѡ ƹҭ‼ Ƕƹ₨ậх ǳə ŶƜ+ ŷӨƼ Ŷʥǹоʥǂ  Ǻ Ƹʥȁủͮ‼ Ŷʥǹоʥǂ   ŷӣʥχЎƾ ǯʥχұ ʥƶ ꜝ ǯʥǱ Ǻ ƼƹҬ ǈǻ̌׃Ѭ ǯ‼ ǶƸƜǻҕʥƶ ƾƜ 

 Ƹʥȁủͮ‼ ƤʥǛзʥǓП ּף ŷӒ‹ּז ǶǺּצ ƾƜ  ǲƜἪὉҤ ŷӒ‹ּז ǯǻ͉ǚ ǶʥŵЀѽƜƸ  ƹ₧с ʥƠ ƼƹṜЗ ƸƜǻК ǲʥŴƹ₦Ừɱ ǠƽἘП ǲʥǱ Ƥǻ͉Ȓ  ǯƼƜἊ̵ǂʥţѡDST  Ǻ

 ŶǺƼƜƸOT  ƹ₧с ʥƠ ǺƼƜƸ ǳɯƜ Ǻ ƹҭƸƜƸ ǯʥƯ҃Ɯ Ǭʥǂ Ƽʥǹϙ ŷֺ  ̿ϯƸ ʥƠ ƜƼDST . ƹЮ ǲʥǱ  ƼƜƾʥƠ ƸƼƜǺ 

+  ŷӣʥχЎƾ ǯʥχұ ʥƶ ꜝ ƼƹṜЗ ƸƜǻК ʥƠ ǶƾƼʥơс ƸʥƧѡ ǅх ƥ Ў͒ƾ Ǻ ǯƽἝὗЗ ǲȈǻΫԃЙ ƾƜ ƟУʥǵс ƽἝὊѭ ǲƸƼǺƐ ƸǻϔǻѮ ŶƜ ŶƜ+ Ǻ ǺƼƜƸ ǳɯƜ ƾ‼ ǶƸʥǣΟө‼

. ǯƼƜἊ̵ǂʥţѡ ƹҭ‼ ǶƸǻ͗Ҵ ʥǹҧʥǃѽ‼ ꜝ  ŷәƼׁש ƥЖƹṘ 
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 5 Ăùºêù 

 ûwù½¹ Ä Å ÿ ¹vĀù ã¾Îù wĄõwÅ ¾§v ½¹ üĊþ°úă ÿ ć½wúĊz ûwù½¹ ćÿ½ ¾z ĈÅ½¾z ÿ èĊê´£

½¹ ¹wĊ¤Ýv  ā¾òþí ĈýwÆýv ćwĊ³v ¢ĊÞú«1+  Ăùv¹v ½¹ ÿI Áÿ¾~ ¢ĊõĀuÆù Ç¾ĉ¼~ ÿ Ĉ£wêĊê´£ ą

 ĈöúÝ ë¾¤ÊùOT(Opium tincture)  üĊz ā¾òþí1+ ¡wÞõwÖù Àí¾ù ÿ ¹wĊ¤Ýv  ÷ĀöÝ āwòÊýv¹

 ûv¾Ą£ ĈîÉÀ~I  Ăí ĈÊăÿÂ~ ÿ ĈúöÝ ½wí ÃwÅv ¾z v½ ÈĉĀ· Èýv¹ ÿ ¡wĊz¾¬£ Ăí ÷ºÉ ûj ¾z

 ÷v ā¹Āúý yÆí ¹vĀù āºþþí ã¾Îù ûv½wúĊz ćÿ½ ¾zI  ½¹ Ĉĉwă½ ûwăvĀ· ¹v¾åv Ăz ìúí ¢Ą«

v Ã¾¤Å¹z ÿ ¹v¾å Ă ) øă¹ ½v¾é ¹wĊ¤Ýv ûwù½¹ ûwĉwúþăv½ āÂĉÿ 

 ÿ ûwù½¹ ĈýwÆýv [ãºă ćĒ¤Ýv ¢Ą« ½¹ ì¯Āí ºþ¯¾ă ºÉwz Ĉùwñ I èĊê´£ üĉv Ăí ÷½vÿºĊùv

 ćwĄ£½wÆ· ôú´¤ù ¹wĊ¤Ýv ć½wúĊz ¿v¾å ÿ yĊÊý¾~ ¾ĊÆù ½¹ Ăí ćºþù¹½¹ ćwĄýwÆýv Ăz ìúí

ºýv āºÉ Ĉñºý¿ äö¤¸ù ćwă ĂÍ¾Ý ½¹ ûvÿv¾å ) 
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]v¾ñĀĊzĈå 

 ā¾òþí ĈýwÆýv ćwĊ³v ¢ĊÞú« wz ĈtwþÉj w£ ¹wĊ¤Ýv ć¹vÿ Ăz ¹ÿ½ÿ ¿v1+ 

v½ vº· ¿ÿ¾ùv ¾îÉ  ½¹ v½ ü¤ÉĀý ¡¼õ Ĉ¤éÿ wùv I¹Āz ¢¸Å øĉv¾z ü¤ÉĀý ¾îå Ĉ¤³ ć¿ÿ½ ûĀ¯ Iøþí Ĉù

÷ºĊÊ¯ øýÿ½¹ øÆĉĀþz øþĊz Ĉù ÿ øýv¹ Ĉù Ăí v½ Ă°ýj Ăí ÷¹¾í ĈÞÅ I  ) ø£wĊz¾¬£ ¿v ĈÊ¸z ü¤ÉĀý ¿v Ä~

 ć¿ÿ½÷ºĊúĄå āºÉ øñ øĉwă Ă¤ÉĀý ÷wú£ Ăí  øáv¾Å Ăz xv¾· ów³ ā¿vºýv üĉv w£ Ăí ÷¹¾í Ĉúý ½ĀÎ£ I

 Ă«Ā¤ù v½ ÛĀÑĀù üĉv Ăúă Ăí ºĉwĊzºýĀÊz  Ăz ìĉ¹Àý ºĉwÉ Ăí Ĉõw³ I1  I÷¹Āz ā¹¾îý Ăz¾¬£ Ăí ¹Āz ówÅ

 ºĉwz Ĉõÿ ā½wzÿ¹øÆĉĀþz ) øþí Ĉù ü¤ÉĀý Ăz Ûÿ¾É āwù ºþ¯ ¢É¼ñ ¿v ºÞz ā¾·đwz Ċùv ) øývĀ¤z Ăí ÷½vÿº

÷½ÿwĊz ½¹ Ç½wòý Ăz v½ yöÖù è³ ) 

ûj Ôĉv¾É Ăz Ă«Ā£ wz Ăí ÷ºÉ ï½Àz ćv ā¹vĀýw· ½¹ Ĉí¹Āí ¿v  ½wòĊÅ Ĉ¤³ ÿ ½º¸ù ¹vĀù ã¾Îù I

 ¾·vÿv ÿ Ĉí¹Āí ¿v ÿ ø¤Év¹ ¹½Āù üĉv ½¹ ½wĊÆz ćv ĂéĒÝ üù Ĉõÿ ) ÷¹Āz āºĉºý ìĉ¹Àý ¿v øă v½ ûºĊÊí

Êí ½wòĊÅ Ăz Ûÿ¾É Ĉĉvº¤zv ćwĄõwÅ÷¹¾í ûºĊ  Ç¾îå Ĉ¤³ ÿ ¹Āz āv¾úă Ã¾£ wz üù ćv¾z ûj ÷w¬ýv Ă¤{õv )

 ą½ÿ¹ Ăz w£ )ºÉ ā¾·đwz xĀ· Ĉõÿ I¹Āz ¢¸Å ÷¹v¹ Ĉù ÷w¬ýv v½ ½wí üĉv ć½ĀÖ¯ Ăí ÷¹Ā· ćv¾z

 Ăí Ĉ¤éÿ ÿ )÷¹¾í ÈĊÊ³ ã¾Îù Ăz Ûÿ¾É øýw¤Åÿ¹ wz Ĉĉwúþăv½ óÿv ćwĄõwÅ ûwúă ½¹ ÿ ÷ºĊÅ½ Ĉĉwúþăv½

 ÷ºÉ wþÉj ÈĊÊ³ wz üù ÿ wĄúöĊå ÿ wúĊÅ ÿ vºÍ ÿ wă ā¹vĀýw· ½¹ Ăí ¹Āz óvÿ½ üĉv I÷¹¾í ã¾Îù ÿ

 ćºz Ăúă IºýºĊÊí Ĉù ¾ĉĀÎ£ Ăz ûj ¿v Ăí ĈĉwăÀĊ¯ ÿºý¹¾í Ĉù ¹wĉ ćºz Ăz ½º¸ù ¹vĀù ¿v Ăúă wă Ăùwý¿ÿ½

 !¾¤Ąz ĈöĊ· )ºÉ ¾¤Ąz øĉv¾z wĊý¹ ÷¹¾í ã¾Îù ½wz üĊõÿv ćv¾z üù Ĉ¤éÿ ìÉ ûÿºz Ĉõÿ I¹Āz 

 ÷¹Āz Ĉù¹j üù ¹vĀù ã¾Îù wz Ĉõÿ I÷ºĉ¹ Ĉù ā¹v½v Ĉz v½ ¹Ā· ÿ ¹Āz āv¾úă üù wz Ã¾£ Ä³ ĂÊĊúă Ăí

 ½º¸ù½¹ ôĉvÿvI  ºĉº« ûw¤Åÿ¹ ø¤ÆývĀ£ IºÉ ã¾Õ¾z øĉwă ĈòöÍĀ³ Ĉz ÿ Ĉñ¹v½v Ĉz ÿ Ã¾£ ûj Ćúă

 ø¤ÆĊÅ MwÞévÿ ºĉwÉ øþĊz Ĉù øþí Ĉù ¾îå Ăí đw³ )ºÉ ¾¤Ąz øă øýºývĀ· Ã½¹ Ĉ¤³ ÿ øþí vºĊ~X  üù ûºz 
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ûºz ĈÞĊ{Õ ĈýĀĊåv Ă{É ¹vĀù āºþþí ºĊõĀ£ ćwĄú¤ÆĊÅ$ üù ìĉ¹Àý ¹vĀù Ăz Ăí ºÉ ¦Ýwz üĊúă ÿ ¹Āz xv¾· #

 )÷ºÉ 

½º¸ù ¹vĀù wz øĊĉwþÉj óÿvI  øĉwă ¢{´Í ½¹ Ă¤{õv ÷¹¾í Ĉù ã¾Îù ÷¹Ā«ÿ ÷wú£ wz ÿ ø¤Év¹ Ĉtđwz ćÁ¾ýv

Åÿ¹ Ăí ¢ÆĊý ½ĀÚþù üĉv Ăz üĉv Ă¤{õv I÷¹¾í ã¾Îù øýw¤Åÿ¹ wz Ăí ø¤æñ Iøývºz ½wí üĉv óĀuÆù v½ øýw¤

 Ĉõÿ üù ¾Úý Ăz )ºÉwz Ă¤Év¹ ¡¼õ ¾¤ÊĊz w£ ºÉwz ¢Åÿ¹ ºþ¯ Ĉăv¾úă wz ºĉwz MĒí ¹vĀù ã¾ÎùĈ{õwÖù  Ăí

Ăz Ü«v½ ÷¹Āz āºĊþÉ ½º¸ù ¹vĀù Ăúă ¹Āz ćºzJ ½S¾îù ã¾Îù wz üù ĈõÿI  Ûÿ¾É ÿ ÷ºÉ ½º¸ù¹vĀù èÉwÝ

)÷¹¾í ûj øtv¹ ã¾Îù Ăz 

z IĈăwù ºþ¯ ¢É¼ñ ¿v ºÞz ÈĊÊ³ wz v½ ëwĉ¾£ I÷ºĊÊ¯ v½ ĈòuÊý ¡¼õ ÿ ÷ºÉ wþÉj ôîõv ÿ ëwĉ¾£ w 

 ã¾Îù ćv¾z ûwîù ÿ Ĉõwù ¾Úý ¿v )¹Āz ¾¤ÊĊz øĉÿ¾Ċý ÿ ÷¹Āz ¾¤ývĀ« )÷¹¾z Ĉù v½ wĊý¹ ¡¼õ ÿ ÷ºĊÊí Ĉù

 ¹½vĀù Ćúă ĂÊĊúă ÿ ÷¹Ā{ý ĂêĊÒù ½¹ ÜéĀù ®Ċă ã¾Îù ćv¾z ¿wĊý ¹½Āù v½ ½¹óvÿ½ Zº³ ½wĊ¤·v ½¹  )ø¤Év¹

z Ĉõÿ ćwă¿ÿ½ ½¹ Ăí v½ Ĉ£S¼õ I÷¹Āz āºÉ ôĉº{£ øtv¹ ąºþþí ã¾Îù ìĉ Ăz Ăí ĈõwÅ ºþ¯ ¢É¼ñ ¿v ºÞ

¢å½ üĊz ¿v øí øí ÷¹¾z Ĉù ã¾Îù óÿv ) 

 ÿ øĉ¹¾í ¢éwå½ øă wz ĈýđĀÕ ûwĊõwÅ ÿ øĉ¹Āz xĀ· ĈöĊ· øă wz Iāv¾úă ûw¤Åÿ¹ wz èĉ¾Õ ¾ă Ăz xĀ· Ĉõÿ

z øă wz Ĉò°z ¿v Iøĉ¹Āz ô´ù Ă°z ā¾·đwz )ã¾Îùÿ Iøĉ¹Āz āºÉ ï½À IºÉ ½w£ÿ ā¾Ċ£ øí øí wă ĂÖzv½ Ĉõ

úă ÜévĀù ĈöĊ· ¾òĉ¹øĉ¹¾í Ĉù ã¾Îù øă wz ĈÞévĀù Ôêå ÿ øĊ¤Év¼ñ Ĉù ½wí R¾Å v½ ¾òĉº Ăí ¾Ċ« ¿vą 

øĊ¤Év¹ ¾¤ÊĊz ûwù¹Ā·I  wêå½ ÿ ô´ù ûj ¿v ¾òĉ¹ I ø¤å½ ć¿wz¾Å Ăz Ăí ¢Év¹ Ăùv¹v wĄ¤éwå½ üĉv ĈÞéĀù w£

 I ÷¹¾îý ć½wú· ÃwÆ³v ÜéĀù ®Ċă ø¤ùº· ówÅ ºþ¯ ¡ºù ½¹ )ø¤·v¹¾~ ÷¹Ā· Ĉñºý¿ Ăz ÿ ÷ºÉ vº«

 ½¹ øĄþù Iºþí Ĉù x¼« v½ Ă¤ÅvĀ· øă ćwĄýwÆýv IºÉwz Ă¤Év¹ ćv Ă¤ÅvĀ· ûÿ½¹ ¿v ĈýwÆýv ¾ñv ĂÊĊúă ûĀ¯

ûv½ÿ¹  Ăz Ûÿ¾É øă wz ÿ ÷ºÉ èĊå½ ºý¹¾í Ĉù ã¾Îù ½º¸ù ¹vĀù ÷¹Ā· ô¨ù Ăí Ĉĉwă Ă°z wz ć¿wz¾Å

 Iûv½ÿ¹ üĉv ½¹ ÿ ¹½¼òz ¾£¹ÿ¿ ûwù¿ w£ ºþþí Ĉù ów³ øă wz Ăúă ć¿wz¾Å ¢ùº· ą½ÿ¹ ½¹ )øĉ¹¾í ã¾Îù

 üĊúă ćv¾z I ø¤Évºý v½ ć¿wz¾Å ¢ùº· ¿v ûÿ¾Ċz ôtwÆù ûwù¿ IúÑ ½¹ I¢É¼ñ üù ćv¾z Üĉ¾Å ĈöĊ· ü

 ½wí R¾Å ø¤å¾ñ øĊúÎ£ Ăí ¹Āz ø¤ùº· ¾·vÿv )ø¤Év¹ ĈzĀ· ½wñ¿ÿ½ ĂÍĒ· ÿ ¹Āz xĀ· üù ¢ùº· ô´ù

Ċ· ºĉwÉ øþí ¿wáj v½ ćºĉº« ą½ÿ¹ ÿ ÷ÿ¾zĆÖÅvÿ Ăz Ĉõÿ ÷¹Āz ā¹¾í ½wí øí Ĉö ¹vĀù ã¾ÎùI  ĈöĊ·
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Ăĉ¾Æåv ûwù¹Ā· Ćö´ù ûwúă ½¹ ĂÍĒ· )øþí ½v¾é¾z ĂÖzv½ wĄýwÆýv ¾òĉ¹ wz ø¤ÆývĀ£ Ĉù ¢³v½  āÁÿ¾~ ¹½vÿ

  ĈtwĊúĊÉ ºĉº« ¹vĀù wz ºÞz Ăz Ăö³¾ù üĉv ¿v ÿ ÷ºÉ ëwÉĀ~ ºĉº«"ĂÊĊÉ ÿ ëv¾í" )÷ºÉ wþÉj



Ăùwý¿wáj   ûwù½¹ ¾§v ¹½Āù ½¹ ć½wùj èĊê´£ ÿ ĈÅ½¾zOT 

4 
 

 wz ĈtwþÉjv¾íë "Crack" 
 ówÅ ½¹,.3+  wĄõwÅ ûj ½¹ Ă¤{õv )ºþ¤æñ øă ëv¾í ûj Ăz MvºÞz Ăí ëP¾[í ÷wý Ăz ÷ºÉ wþÉj ćºĉº« ¹vĀù wz

 Mv¹ÿº³ ÿ ø¤Év¹ v½ ÈĊÊ³ ÿ ëwĉ¾£ ôĊ{é ¿v ć¹vĀù Ăz ¹wĊ¤Ýv üù2  Ä~ Iø¤Év¹ v½ wĄýj ã¾Îù ĂêzwÅ ówÅ

 ÿ ÷¹Āz wþÉj ĈòuÊý wz1  øtv¹ ã¾Îù āwù ĂÊĊÉ ¿wâù ½¹ ć¿ÿ½ Ĉõÿ I ø¤Év¹ ëwÉĀ~ ûj ½¹ Ăí ćv ā

  ¾Úý ¿v øă ÿ ðý½ ¾Úý ¿v øă I ºĉº« ą¹wù ìĉ wz øýw¤Åÿ¹ ¿v Ĉîĉ Ăí ÷¹Āz Ă¤ÆÊý ø¤·ÿ¾å Ĉù Ăýv¹¾ù

 ôîÉ Iøĉ½vºý  ©wĊ¤³v ûwîù ÿ w« Ăz ¾òĉ¹ ¢æñ ÿ ºÉ ā¿wâù ¹½vÿ!  Āz ¾ĊÅv ã¾Îù ćv¾z ¾òĉ¹ 

ìĊ~ ¿wñ Ăz ©wĊ¤³v ā¹wù üĉv ã¾Îù ćv¾z ÿ øĉĀÉ Ĉúý øĉ½vºý øă ìĊý!  ìĉ wz ¢æñ KĈ¯ ĈþÞĉ ø¤æñ

¾~ ¾òĉ¹ ¶ĊÅ 5¢æñ K¹ĀÉ Ĉù ¾òù ø¤æñ ) ¹¾í ßv¹ v½ ¶ĊÅ ûvĀ£ Ĉù øă ëºþåą ýj ÿ Ă·¾¯ÿ¹ üĊÉwù ü¤

¢ÆĊý ñ )! Ĉöæé çw¬þÅ ìĉ 5 ¢æñ KĈ¯ Ä~ 5ø¤æ  ¢ÆĊý ¿wĊý ¾òĉ¹ 5¢æñ/  wĉ0  ĈþĊÊþz ¿wñ ćw~ ¢ÝwÅ

 ã¾Ù ½¹ Ăîöz I ĂÊz xĀ· ¢õw³ w£.  w£/ V~ w£ ºþ¯ ÿ ĂêĊé¹ ĂÉ Ĉù xĀ· ¢õw³ ì! 

Ċ~ ÿ ÷ºÉ ¹Ā· Ĉz ¹Ā· ¿v Ăí ¢æñ ºĉº« ¢Åÿ¹ üĉv ćwĉvÀù ¿v ½ºêþĉv ĂÍĒ· óĀ{é v½ Èå¾Îù ¹wĄþÊ

j Ăúă ) ÷¹¾í ÿ Ĉöæé çw¬þÅ ìĉ ÿ ëºþå ìĉ wz ) ¹Āz ¢Åv½ ¹Āz Ă¤æñ Ăí ĈtwĄý/  Ï¾Ý ½¹ ¹ÿ¹ w£- 

v¾z wĊý¹ ĂêĊé¹ĉ ĈtĀz Ĉz ÿ ûÿv üĉ¾ĊÉ ąÀù I yQ· Ă¤{õv ) ºÉ ÏĀÝ ø ¾Ċ§w£ Ĉz øă ã¾Îù ½¹ ć¾Å¹½¹ Ĉz ÿ

÷¹¾îý Ă«Ā£ ûj ¡vS¾Òù Ăz Ăí ÷ºÉ ÿv äĉ½wÞ£ ÷w· ½ºêþĉv ) ºÊý üù ã¾Îù ćv¾z  ) 

 I ĂÉwz Ă¤Év¹ ûĀù¹Ā· óĀé Ăz xĀ· ¡wĊÍĀÎ· Ăúă üĉv Ăí ćv ā¹wù xĀ·Ăòù  ôĉwÅÿ ¾Õw· Ăz ĂÉ Ĉù

 Ăz ÷¹j ã¾Îù I ĈòuÊý ¹ÿ¿ ÿ ĈtĀz Ĉz ÿ ā¹wÅûĀúă ĈýĀÅj  ĈzĀ· ów³ ã¾Îù ¿v ºÞz Ĉõÿ )!ĂÊý ¹wĉ¿

 yÉ ) ø¤Év¹ ĈzĀ· Çÿ¾å ā¿wâù ½¹ ¿ÿ½ ûÿv ĈöĊ· ÿ ÷¹Āz Á½wÉ I ø¤Év¹ Ăí ¾îå I ÷ºĊzvĀ· Ĉù ø¤Év¹

 ã¾Îù ¢æñ Ĉù üù Ăz Ăí ¹Āz øöêÝ ½vºÊă øă ºĉwÉ I ÷¹Āz āºĊÅ¾£ ºĉwÉ Iøþîý ã¾Îù ¾òĉ¹ ÷¹¾í

!üîýK ûv½wĉ ĈþÞĉ ÈĊÊ³ ÿ ëwĉ¾£ ûwúă ø¤å¾ñ øĊúÎ£  Ĉñºý¿ wă ûwúă wz ÿ øþí ã¾Îù v½ ÷v Ăþĉ¾ĉ¹

 ¿v I ºþĊ{ý ºz ¿ÿ½ ûw¤úÊ¯ wùv Iøýv½¼òz v½ ¹Ā· w£ ¿ÿ½ ûj.  ½vºêù ìĉ øõw³ Ăí ¿ÿ½ ć½wú· IºÉ ¾¤Ąz
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 üĉv ½¹ Ĉíwþ¤Ê³ÿ.  ĈÎ¸É ¾ñv øþí Ĉúý ¾îå Ăí ÷¹v¹ Ä~ ¿ÿ½,+  ºþí ã¾Îù üĊtÿ¾ă ówÅ ĂýĀòþĉv 

 ½wú·!¹ĀÉ  ¿v ºÞz ¾òĉ¹ ûj . évÿ ¿ÿ½øþîý ã¾Îù Ăí ø¤å¾ñ øĊúÎ£ MwÞ) Ăýw·½¹  ÷¹Āz ā¹w¤åv wz I ªSþÊ£

 ĈöÆí I ćÿ½ ûÿ¾Ċzÿ ¹¾í ¿¾õ ÿ y£ ø¤æñ Iºþîý ìÉ üù Ăz ĈÆí Ăîþĉv ćv¾zv ā !÷v ā¹½Ā· wù¾Å ÿ ÷

 Ë¾é ÿ óĀ ùj ÿ ÷¾Å ÿ ¾¤í¹ ø¤å½ø¤å¾ñ ¹¾í ìúí üù Ăz ć½vºêù ½wí üĉv ÿ ÷¹¾í ã¾Îù ÿ ) 

 ¿v ºÞz.  ā¿wâù ½¹ ø¤å½ ¿ÿ½ È{Ċ« ¿v ā½wzÿ¹ ÷½wîúă ÷ºĉ¹ I ÷¹Āz Ă¤ÆÊý ÿ #ëv¾í$ ºĉº« ¢Åÿ¹ v½

 Ĉîĉ Ăí ºÉ ¿wáj üù ûÿ½¹ ½¹ Ĉòþ« Ĉõÿ ¹¾îý øå½wÞ£ MwÞévÿ I ¹¾í ã¾Îù Ăz Ûÿ¾É ÿ ¹½ÿj ûÿ¾Ċz 

ā¹ Ĉù ów³ I wzwz ûÀz 5¢æñ Ĉù !  ¢æñ Ĉù Ĉîĉ I.  ā¾ý ¡¹wĉ ć½wú· ¿ÿ½!  Ĉ¯ ¢æñ Ĉù Ĉîĉ 

 Ĉù Ă¤Évºý ¾Å ¹½¹ Ăí ćvĀ· ¢æñ Ĉù Ĉîĉ I ëv¾í ô¨ù ĂÉwz2  ÈĊÊ³ ÿ ëwĉ¾£ ówÅ¢Évºý ć½wú·! 

 ĂÍĒ·Ĉù øÉĀñ ½¹ wăvºÍ ć¾Æîĉ ºþ¤æñJ  ów³ ÿ ĈòuÊý ½w¤ÅvĀ· üù ć¹Ā«ÿ ¾ĄÉ ÷wú£ ûĀ¯ wùv

 wz ÿ øþí ã¾Îù ºĉwz Ăí ÷ºĊÅ½ Ă¬Ċ¤ý üĉv Ăz Ĉýÿ½¹ ðþ« ¢ÝwÅ ìĉ ¿v ºÞz ā¾·đwz Ăí ¹Āz xĀ·

Êý ÿ ø¤Æz ºĉº« ûwúĊ~ ºĉº« ¢Åÿ¹ øă ¿wz ) ÷¹¾í ã¾Îù Ăz Ûÿ¾É ÿ ÷¹¾í ÈþÉÿ½ ÿ ëºþå ćw~ ø¤Æ

 ¹ÿº³ wz,+  ÷ºÉ ĂuÊý ¹ÿ¹ w£!  ¹½¿ øí øí ĈúÆ« ¾Úý ¿v )÷ºÉ wþÉj ø¤Åÿ¹ ¡wĊÍĀÎ· wz ¹ÿ¿ ĈöĊ· wùv

 Ăz ºĊÅ½ øý¿ÿ )¾áđ ÿ ÷ºÉ/+  ü¤å¾ñ Çÿ¹ ów³ ÜévĀù ¿v ĈöĊ· ) ĀöĊí øă ¡ºù Ĉ¤³ Ăí ćº³ w£ ø¤Évºý

 Ăz ûj,  ¿v )ºĊÅ½ øă āwù/ ~ Ãw{õ I ÷¹Āz āºÉ ø· øýºz ćw«Ă¯¾ă ĈþÞĉ ¹Āz āºÉ ĈþÞù Ĉz øýºĊÉĀ  ÷¾Ċñ

 Ĉùºùj  ½v¾é¾z ĂÖzv½ ÷¹¾ù wz ºĉwz Ăí ¹Āz ć½Ā« ÷½wí I¡wÕw{£½v ÿ ĈöâÉ Ôĉv¾É ¾Úý ¿v )÷¹¾í Ĉù ü£ Ăz

 ¹½Ā· xwÎÝv ÿ xv¾· ów³ Ĉõÿ ÷¹¾í Ĉù Iwz ) ¹v¹ Ĉúý üù Ăz û¹¾í ¢{´Í ā¿w«v ¾òĉ¹ ½¹ ºĊþí ½ÿ

øþîz ½v¾é¾z ĂÖzv½ ĈÆí wz ø¤ÆývĀ£ Ĉúý øă Ăýw· ÔĊ´ùI ½¹wù ÿ ½º~ wz Ĉ¤³÷)  ºý¹Āz üù ¾îå Ăz ºĉwÉ Ăúă

ø¤Évºý v½ ¾îæ£ ¡½ºé ¾òĉ¹ üù Ĉõÿ )Ă°z ¿v Ăí øýw¤Åÿ¹ Ĉ¤³ Ăúă ÿ øĉ¹Āz āºÉ ï½Àz øă wz Ĉñ 

I øĊ¤Év¹ øă wz ć¹wĉ¿ ¡v¾Õw· ÿ ºý¹v¹ Ĉù ûwÊý ¾òĉºúă Ăz ¢Å¹ wz v¾ù  )ºýºĉºþ· Ĉù 
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 ¾ĊÆù üĉv ½¹ ĈöĊ· ÷v ā¹vĀýw· ÿ ÷½¹wù ÿ ½º~ )¹ĀÉ ì¯Āí ÿ ¾Ċê³ ºývĀ£ Ĉù ½ºê¯ ûwÆýv üĉv Iwĉvº·

 wă¿ÿ½ ûj ¿v Ĉ£wÚ´õ ¹wĉ Ăz Ĉ¤éÿ ºĉj Ĉù ½¹ ā¿¾õ Ăz ÷¹Ā«ÿ ÷wú£ )ºýºĊÊí wĄĊ¤³v½wý ĈöĊ· ÿ ºýºÉ ¾Ċê´£

´ù ¾òĉ¹ )¢Évºý ĈĉwþÞù øĉv¾z ¿ÿ½ ÿ yÉ ¾òĉ¹ wĉvº· )ø¤åv Ĉù ôêÝ I ¢évºÍ I èÊÝ IĈ¤Åÿ¹ I¢{ÿ 

 ¹Āz ¡¾æý ÿ ĂþĊí ÷¹Ā«ÿ ÷wú£ )¢Évºý ĈþÞù øĉv¾z ¾îæ£ĂþĊí I ¹Āz øÊ· I  ½¹ v¾ù Äí ®Ċă ! wĉvº· )¹Āz

 Ă¤Æ· øĉv¾z ü¤å½ āv½ ÷ºĉ¹ Ĉù Ĉ¤éÿ I ¹Āz ¾Ąé ½¹ Ĉîĉ½w£ ÷v Ĉñºý¿ ¡wÚ´õ ÷wú£ I ¹¾îý ć½wĉ wă¿ÿ½ ûj

¬ù ¹½vÿ ÷¹¾í Ĉù āwòý Ĉ¤éÿ I āºÉ āºþþí Ô· ¾·j Ăz ¾òĉ¹ I ºþþí Ĉù ½v¾å üù ¿v Ăúă ÿ ÷ĀÉ Ĉù ĈÆö

÷ºĊÅ½J  ć½wú· ûj Ăz¾¬£ ÿ ÷ºĊÅ¾£ Ĉù û¹¾í ë¾£ ¿v ĂÊĊúă ûĀ¯ Ĉõÿ. ø¤Év¹ v½ ā¿ÿ½ ¾îå Ăz ¾òĉ¹ I

÷¹w¤æĊý ë¾£ ) 

 Ĉù¹j ¹ĀÉ Ĉù ¾òù )ø¤æñ Ĉúý ®Ċă ÿ ÷ºĉ¹ Ĉù v½ øýÿ½¹ ćwĄĊ¤¸zºz ÷wú£ øÕĒ£ ÿ ÷¹¿ Ĉù ¹wĉ¾å øýÿ½¹

Ðĉ¾ù Ç½º~  ºÉwz üĉv Ç¾îå ½¹ ÿ ºýÀz xvĀ· Ăz v½ ¹Ā· Ĉõÿ I¹¾{z ûw¤Å½wúĊz Ăz v½ ÿv ºĉwz Ĉù ÿ ºÉwz

ºþí ã¾Îù ëv¾í ¡Āö· ½¹ ÿv ÿ ºýÿ¾z Ăúă Ăí!  óĀ~ Ĉ¤³ Ăí ºÅ¾z Ĉăwòĉw« Ăz ûwÆýv ¹ĀÉ Ĉù ¾òù

 ¹Āz ôĊõ¹ üĉv Ăz ºĉwÉ !÷ºĊÅ½ üù Ĉõÿ )ºþăºý ÿv Ăz øă v½ ûwý ìĉ ºĉ¾·I Ăýw· Ăz ¾ĉ¹ wĄ{É Ăí w£ ø¤å½ Ĉù

øþĊ{ý v½ ĈÆí ¾òĉ¹ Ăí ø¤å½ Ĉù ûÿ¾Ċz Ăýw· ¿v ¾ĉ¹ wă¿ÿ½ÿ ºþÉwz xvĀ· Ăúă  ) 

 Ăýw· Ăz yÉ ĂúĊý Ăí ºÉ Ĉù ĈtwĄ¤éÿ )¹Āz ÷½¹wù ¹Āz øúÊ¯ ÈĊ~ Ăí ĈÆí wĄþ£ ûv½ÿ¹ üĉv ÷wú£ ½¹ 

 Ă¯Āí ¾Å ¿v Ĉ¤éÿ )¢Åv üù ¾Ú¤þù ÿ ā¹w¤Æĉv Ăýw· x½¹ ÿ Ă¯Āí ô·v¹ ÿv Ăí ÷ºĉ¹ Ĉù ÿ ø¤å½ Ĉù 

ºùj ĈùĀ£ ¢å½ Ĉù ÷ć  Ăýw· ¾ă ô¨ù øă üù )øþí Ĉù ½wí Ă¯ üù ºþĊ{z w£ ¹¿ Ĉù xvĀ· Ăz v½ Ç¹Ā· ÿ

 üù Ăz vºýÿvº· ) ÷ºĊþÉ Ĉù v½ Çv Ăĉ¾ñ ćvºÍ xvĀ· ½¹ ) ÷ºĊzvĀ· Ĉù wĄÅw{õ ûwúă wz ÿ ¢Åv¾îĉ ¿ÿ½

Évºý ¹wê¤Ýv Ĉăv½ wĉ ĈÆí Ăz Ăí ¹Āz üĉv ¾Õw· Ăz ºĉwÉ  Iø¤ÅvĀ· Ĉù ÿv ¿v ÿ ¿ĀùwĊz øå¾Îù ćv¾z ) ø¤

ÄîÝ ÿ ¡½wí ) ÷¹½Ā· çĒÉ ) ÷ºĊzvĀ· āwò¤Év¹¿wz )÷¹¾í ć¹¿¹,  Ăí ¾òĉ¹ ¡wÝĀÑĀù ĈöĊ· ÿ ÷ºÉ

                                                           
,ù L)ºý¾Ċñ Ĉù ÄîÝ ÿv ¿v ÿ ºýÀĉÿj Ĉù ÿv û¹¾ñ Ăz v½ ć½v¹ ā½wúÉ ¡½wí Iÿv èzvĀÅ ć½vºĄòý ćv¾z IøĄ¤ù ¢Év¹¿wz ÷wòþă ½¹ ĈùwÚ¤ýv Ü«v¾ 
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÷¾É ôĊõ¹ Ăz I ü¤ÉĀý ćÿ½v½ wĄýj Mw{ĉ¾ê£ Ă¤{õv )÷½vºý  üĉv ½¹ /  Ăýv¿ÿ½ ã¾Îù Ăz Ăí ëv¾í ã¾Îù ówÅ 

0 )¹w¤åv ć½wĊÆz ¡wéwæ£v I ¹Āz āºĊÅ½ ÷¾ñ 

 ā¾·đwz wzz üĉv ÷wú£ ¿v ĈöĊ· Ă¤{õv Iø¤å¾ý Ăýw· Ăz yÉ üù Ăí ¹Āz ÷¾ăvĀ· ©vÿ¹¿v ÿ ºêÝ øÅv¾ù ½¹ wĄĊ¤¸zº

 ø¤å½ Ĉúý Ăýw· Ăz ÜévĀùI  ø¤Évºý ü¤å½ ćÿ½ ¾òĉ¹ ) ÿ ÈĊÊ³ ¿v ²{Í w£ ÿ øĉ¹Āz Üú« wêå½ ¿v w£ ºþ¯ wz

ā¹¾í ã¾Îù Äív ćwĄÍ¾é ÿ ëv¾í ÿ ĂÊĊÉ ô¨ù ĈtwĊúĊÉ #¹vĀù$ ûw¤Åÿ¹ w£ Ă¤å¾ñ ā¾ĊÉ ÿ ëwĉ¾£  )÷¹Āz

 xv¾· ów³ wz ĂÍĒ· )ºĉj Ĉúý ÷¹wĉ ÷¹Ā· ¿ÿ½ ûj ów³ MĒÍv I Ĉ¤éÿ ºþ¯ ¿v ºÞz ÿ ÷ºùj Ăýw· Ăz ²{Í

 āºùj Ĉîĉ Ĉîĉ ÷vĀév )øÉwz ÀĊú£ ÿ ¾£ øÅv¾ù ½¹ ¿ÿ¾ùv MĒ¨ù Ăí ø¤å¾ñ Çÿ¹ ø¤å½ºý¹Āz  ûĀ¯ üù Ă¤{õv I

¾¤·¹ w£ )÷¹Āz Ă¤ÆÊý Ăýw· ÓwĊ³ ûwĊù I ø¤Évºý v½ wĄýj ĂöÍĀ³ ÿ ów³  ûĀ¯ Ă¤{õv )ºÉ wù Ăýw· ¹½vÿ ÷v ĂúÝ

 ºĉwÉ ÿvìĉ Ç½wíÿ¾Å  üù ½wþí ºùj ÿ ¹¾í ½v¾é¾z ĂÖzv½ Üĉ¾Å üù wz ¹Āz wă āºþþí ã¾Îù wz Ĉĉv½Ā«

 ø¤ÆĊý ºz I ć[v 5ø¤æñ K ĈzĀ· 5 ¹¾í óvĀuÅ üù ¿v ÿ ¢ÆÊý!  yöÖù ôÍv ¾Å ¢å½ ćv Ăùºêù ®Ċă ûÿºz 

½º¸ù ¹vĀù$ ã¾Îù ćÀĊ¯ 5 ¹¾í óvĀuÅ üù ¿v ) # ¢³v¾Í wz ÜéĀù ûj ½¹ ĈöĊõ¹ Ă¯ Ăz øýv¹ Ĉúý KĈþí Ĉù

ëv¾í 5ø¤æñ KĈ¯ 5 ¢æñ ) ā½j 5 ø¤æñ ëV½ ÿ Üĉ¾Å ĈöĊ· ÿ ÷¹v¹ v½ ÿv xvĀ«  ) 

 ĂÚ´õ ìĉ ½¹ ĂÍĒ· I āwòĉw« ć½º~ ÷vĀév ów{é ½¹ wù ą¹vĀýw· ûĀ¯ I ÷ºĉ¹ ÈýwúÊ¯ ½¹ v½ Ĉ¤³v½wý

 ć½w¤å½ ×w´õ ¿v ĈzĀ·ºþ¤Év¹ ¢{´ù ÿ  ¹v¹ ¹wĄþÊĊ~ üù Ăz ) ¢æñ ÿ xĀ· ĈöĊ· ÿ øÅwþÉ Ĉù v½ Ĉĉw« üù

ºþþí ìúí Ā£ Ăz ºþývĀ£ Ĉù  ÿv ¿v ÿ ºÉ ÷wú£ ¿ÿ½ ûj ĂÍĒ· )÷¹¾í óĀ{é MĒ¨ù ÿ ºÉwz ø¤æñ øă üù )

) ā¾òþí Ăz ¹ÿ½ÿ ¹wĄþÊĊ~ w£ !ĈĄ«Ā£ Ĉz üù ¿v ÿ ¹Āz ć¾ĊòĊ~))))))))))) 
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 ā¾òþí Ăz ¹ÿ½ÿ ¿v1+ Ĉtwă½ ÿ ûwù½¹ w£ï$   -1*2*,.4+# 

 ¹ÿº³ ¿v Ä~ ā¾·đwz xĀ·,- ½º¸ù ¹vĀù ÛvĀýv ã¾Îù ówÅI  āºÉ Āözw£ MĒùwí øéĒ·v ÿ ÷½w¤å½ ÿ ĂåwĊé

 ìúí ¿v$ ĈõĒ« øýw· ćwă ć¾ĊòĊ~ wzÿ ºý¹¾í óĀ{é v½ ÛĀÑĀù üĉv Ić½ÿwzwý ½¹ ÷v ā¹vĀýw· ÿ ¹Āz

 ûv¾æÆúă āÿ¾ñ Ăz xv¾· ów³ ÿ ćºĊùvwý wz ÷½¹wù #ûv¾æÆúă ûwĉwúþăv½- ā¾òþí1+ ¢ÅĀĊ~  ) 

 Ĉăwñj ÿ ¢å½ Ĉù ÃĒí Ăz y£¾ù ÷½¹wù ÿ ø¤Év¹ ½v¾é ÛĀÑĀù üĉv ¿v ½v¾å ¢õw³ ½¹ ûwþ°úă üù Ĉõÿ

 Ăz ¢{Æý v½ ¢Å½¹ ĆöuÆù Ăí ĈÆí )÷ºĉ¹ Ĉù ÿv ½¹ v½ ¾ĊĊâ£ ¿ÿ½ ¾ă üù ÿ ¹¾í Ĉù vºĊ~ ¹vĀù ã¾Îù

v¹ Ĉù ÷w¬ýv v½ ½wí üĉv ¾¤úí ¾òĉ¹ đw³ ¹Āz ć½v¿ ÿ Ăĉ¾ñ Ç½wí ā¾Æîĉ ć½wí üù ½wí Ăz ¾òĉ¹ I¹

w· Ăz Ĉ[í ÿ ÷ÿ½ Ĉù Ĉ[í )¢Évºý !Køþí Ĉù ½wí Ă¯ wĉ I øĉj Ĉù Ăý 

 ¢É¼ñ ¿v ºÞz,-  ā¾òþí Ăz ÷ºÉ ½Ā{¬ù ÿv ½w¤å½ üĉv ¾Ċ§m£ ¢´£ ā¾·đwz āwù1+  ¹Ā{ý üĉv ü¤å½ Ĉõÿ I ÷ÿ¾z

¾¯ I÷v ā¹¾í Ûÿ¾É v½ øýwù½¹ ÿ ÷v āºùj ½wþí øýÿ½¹ Ã¾£ wz ÿ ÷v ā¹¾í óĀ{é üù Ăí ã¾Îù wz üù Ăí v

 Ăýv¿ÿ½ $ëv¾í ĈöÍv0  ¹ÿº³ I ÷ºÉ ā¾òþí ¹½vÿ #÷¾ñ/  ÷¹¾í ć¾ Å ãºă ûÿºz I ā¾òþí ½¹ v½ āwù

 üĉv ĈÕ ½¹ ûĀ¯ I ¹Ā{ý øă ãºă ûÿºz Ĉõÿ/  ÷ºĊþÉ v½ wĄ¤{´Í ĈöĊ· ÿ ÷¹¾í ÇĀñ v½ wĄå¾³ ĈöĊ· āwù

¹ ÿ ¢Évºý ÷½wí Ăz ć½wí Äí ®Ċă Ăí ¹Āz üĉv ĂĊÒé yõw« ¢úÆé ÿí ĂÉĀñ ½ ½v¾é wĄþ£ Ăí ć½wþ

ø¤Év¹ìúí ûvĀþÝ Ăz Ôêå II  Ăí ¹Āz xv¾· øõw³ ć½ºêz üù Ĉõÿ ºý¹¿ Ĉù øÉĀñ ½¹ ĈĉwĄå¾³ wă ĈöĊ·

øĉĀñ Ĉù ûwÉ¹Ā· óĀé ¿v v½ üĉv Iºĉj Ĉúý ÷¹wĉ v½ ÷vºí ®Ċă  ) 

 ¿v ºÞz ĂÍĒ·/  v½ ÷¹Ā· ¾æÅ ø¤å¾ñ øĊúÎ£ I÷ºĊþÊý ĈtwĊúĊÉ ¹vĀù ã¾Îù ¿v Ĉå¾³ ¢éÿ ®Ċă Ăí āwù

 Ûÿ¾É ºĉwz üù ºĉwÉ ø¤æñ ¹Ā· wz ºÉ øă ½ĀÖþĊúă Ăí )øÉwz ¾æý üĊõÿv üù ºĉwÉ ÷ºĊÅ½ Ă¬Ċ¤ý üĉv Ăz )øþí

                                                           
 ĂêzwÅ Ăí ĈÆí 5 ā¾òþí ĀÒÝ ÿ ºĉwúý Ĉù ÇĒ£ ā¾òþí ãvºăv ĈõwÞ£ ćv¾z ÿ ¹½vºý ¹wĊ¤Ýv1+ )ºÉwz Ĉù-  ¾æÆúă L  
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 ć¹wĉ¿ ¡ºù w£ ÿ ûwñºþĉj ćv¾z ÷ĀÊz ćv Ăz¾¬£¾æÅ ÷ĒÝv.  üù ô¨ù ¾òĉ¹ ¹v¾åv w£ ÷¹v¹ Ĉù Ăùv¹v øă v½

ºþýv½¼òý ā¹ĀĄĊz ¹Ā· ¾ĊÆù û¹¾í vºĊ~ ćv¾z v½ ć¹wĉ¿ ¢éÿ  ) 

 Ă¬Ċ¤ý üĉv Ăz wz I½wí üĉv øĊúÎ£ ¿v ºÞz )¹ĀÉ ûwĉwúý āv½ w£ øþí Ûÿ¾É v½ ¢í¾³ ÷¹Ā· ºĉwz üù Ăí ÷ºĊÅ½

$ øĉwúþăv½ ćwéj ¢å¾Îù ºýºĊÅ¾~ üù ¿v ûwÊĉv ) øĉºĊÅ½ ÷wívÁ¹ ÃºþĄù ćwéj ¢ùº· #ĈåwÞù¾Ċùv Ãw{Ý

¹Āz w¬þĉv yõw« Ĉõÿ )¢Æýv¹ Ĉúý ëv¾í ¹½Āù ½¹ ÀĊ¯ ®Ċă Äî°Ċă ÷wòþă ûj )ëv¾í 5 ø¤æñ K¢ÆĊ¯ 

 ÿ ºý¹Āz āºĊþÉ ÃºþĄù ćwéj Ăíºþ¤æñ Iøýv¹ Ĉúý 5ø¤æñ KĈþí Ĉù ã¾Îù ½vºêù Ă¯ ºýºĊÅ¾~ )÷v āºĊþÉ 5

 üĉv ½¹ )ºÉwz āºÉ ¾¤úí ¾òĉ¹ đw³ øþí ¾îå Ĉõÿ I ¹wĉ¿/  )¹Āz āºÉ øí øå¾Îù ½vºêù ¹Ā· Ăz ¹Ā· āwù

 üĉv øă ¾æÅ ¾·j ½¹ üĊúă ćv¾z/ ºý¹¾í ĂåwÑv ÷¾æÅ ¡ºù Ăz øă v½ āwù  ûj ½¹ I I¶ĉ½w£ ûj ½¹ ÿ ûwù¿

 ¡½ĀÍ Ăz üĊtÿ¾ă ûwù½¹ Ăêĉ¾Õ. ¹v¿j ÓĀêÅ ¿ÿ½/  Ăýv¿ÿ½ ã¾Îù ûj ¿v ºÞz ÿ0++  ëwĉ¾£ ÷¾ñ ĈöĊù

 üù ćwúþăv½ ÿ üù Ăz v½ ûwù½¹ èĉ¾Õ ûwúă øă ÃºþĄù ćwéj I¹Āz Ĉív½Ā· ¡½ĀÍ Ăz āºÝÿ ÿ¹ ½¹

 Ăz Üĉ¾Å ÿ ÷Ēí ìĉ ½¹ Ă¤{õv ÷¹¾í óĀ{é Ĉ¤¸Å Ăz øă üù )ºý¹v¹ ¹wĄþÊĊ~ v½ øÊU¯ ĈþÞĉ v½ Ăöz xvĀ« ûwÊĉv

 ¡¾É Ĉ£ ÿ Āù óÁ Ăz ÃºþĄù ćwéj )øÆĉĀþz v½ wĄýj øöĉwù Ăí ¹w¤åv ¿ÿ½ ûj ½¹ yõw« çwæ£v ć¾Æîĉ I÷¹v¹

 øă üù Iºý¹v¹ ¾í¼£ ø¤Év¹ w~ Ăz Ăí Ĉtw ù¹ ÿ ¹Āz Ĉþăv¾Ċ~¾ĉ¿ ÃºþĄù ćwéj āwñºĉ¹ ¿v Ăí üù ¹¾ñ Ăêĉ

ĉ½ wéj Ăí ¢æñ øĉwúþăv½ ĂÞåºîĉ )÷¹¾í óĀ{é ðþÊé ÈÊĉ½ Ăý ¢æñ ÃºþĄù ćwéj )ºýÀz øă v½ ÈÊ

 ĂÚ´õ ûwúă ½¹ ÃºþĄù ćwéj ü¸Å üĉv wz I ¢ÅvĊtm£ ¾Ąù ºĉwÉ ÿ ÷¹½ÿj ûwúĉv ÿv Ăz øăv½ øývĀ¤z w£ ºÉ ćº

 ûÿºz ÿ xĀ· ĈöĊ· v½¢éwú³0  Ĉ°Ċă øă øĉwúþăv½ I üí Ûÿ¾É v¹¾å ¿v 5ºþ¤æñ ÃºþĄù ) øă¹ Ăùv¹v

øă üù )¢Åv ºĊtm£ ¹½Āù ĈþÞĉ )¢æòý  ¢ÝwÅ w£,-  ¹ÿº³ ćÀĊ¯ Ăĉ yÉ.  wz ¾òĉ¹ ÿ ÷ºĊÊí ëv¾í ÷¾ñ

 ¿v )÷¹¾í ĈÚåw³vº· ÿv ¿v Ĉýwz¾Ąù,-  øĉwúþăv½ ÿ ÃºþĄù ĆĊÍĀ£ wz yÉI  ½¹ đw³ ) ø¤å½ ¹v¿j ÓĀêÅ

                                                           
 . L å¾Îù ćÿ½v¹ ½vºêù I ¾æÅ ÿ ûwù½¹ ¡ºù I Ĉå¾Îù ¹vĀù I yĉ¾¸£ ćwĄõwÅ JĂÆö« ¿v ĈÊ¸z ½¹ Iûwù½¹ ów³ ½¹ üĉ¾åwÆù ¿v ìĉ ¾ă Jóÿv ¾æÅ ĈÕ ½¹ ÿ Ĉ

z Ăí ºþþí Ĉù ÷ĒÝv v½ ûwÊĉwúþăv½ ÷wý)¹ĀÉ Ĉù Ă¤æñ ¾æÅ ÷ĒÝv ûj Ă 

/ 5 ¹v¿j ÓĀêÅ LĈþĉÀòĉw« ĂýĀñ¾ă ûÿºz ½º¸ù ¹vĀù ĈýwĄñwý ÜÖé 

0)wúþăv½ ÔÅĀ£ āºÉ Ătv½v Ăùwý¾z ¿v ©½w· ã¾Îù ĂýĀñ¾ă 5 ¢éwú³ L 
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 º³ ½¹ ¹v¿j ÓĀêÅ ûwù¿ ½¹ )ºýwúz ÷¹¾í ôú´£ v½ Ĉ¤¸Å ÿ ½wÊå Ă¯ Ăýw·,++ øĉwă½wí ¿v ìĊ°Ċă "

vĀ· wz MvºÞz I ¹Ā{ý ć¹wÝ½wîÉj ćwĄöúÞõv ÄîÝ IÏ½vĀÝ üĉv Ăí ÷ºĊúĄå ā¾òþí ¡wzĀ¤îù ûºý1  I ¹½v¹ ÷wý

 I ¹½¹ ûvĀ¸¤Åv I ĈþĊz ÇÀĉ¾zj I ówĄÅv ) ÷¹¾í Ăz¾¬£ v½ #ć½wú·$ wă ôúÞõv ÄîÝ üĉv ÷¹Ā«ÿ ÷wú£ wz üù

Ç¾~ Ă¤ÅĀĊ~ ¿ÿ½ ĂÅ ûj ½¹ I ¡ĒÒÝ Ĉò¤å¾ñ I Ĉ~ ½¹ Ĉ~ ćwă ĂÆÖÝ Iû¹¾í ç¾Ý ½¹  w~ ÿ øýºz ÷wú£ ½¹

«ÿ ĈtĀñ I÷¹½Ā· Ĉù äêÅ Ăz üĊù¿ ¿v Ăí ¹Āz üĉv ô¨ù øĉĀñ Ĉù ÈæĊÍĀ£ ćv¾z ÜévĀù ĈÒÞz )¢Év¹ ¹Ā

 ¢¸Å ½ºé Ă¯ wĉvº· I ÷¹½Ā· Ĉù üĊù¿ Ĉă Ăí ÷ÿ¾z ĈtĀÊ¤Å¹ Ăz ø¤ÅvĀ· Ĉù I ÷¹½Ā· Ĉù ½vĀĉ¹ ÿ ½¹ Ăz

 !¢¸Å MwÞévÿ ¹ĀzĈăwñ Å ÿ ø¤ÆÊý Ĉù ¹¾Å xj Çÿ¹ ¾ĉ¿ ÿ ø¤å½ Ĉù ÷wú³ Ăz ¹½¹ üĊîÆ£ ćv¾z wĄ¤Ýw

)¢É¼òĊù ĂýĀòþĉv  ÿ ÷ºýwù Ĉù üù Ăîþĉv ćv¾z I¹Āz ¹v¿j ÓĀêÅ ÜéĀù üĉ¾£ºz ºýºĊzvĀ· Ĉù Ăúă Ăí yÉ

ÿ vº· ÿ ć½wú· Ćúă ½wòýv )÷¹Āz ā¹¾í Ăí Ĉĉwă½wí  Ĉýwù¿ ów³ Ăz wÉĀ· )÷¾Å ćÿ½ ºÉ Ĉù xv¾· wĊý¹

É Ĉù ÷v½j ĂêĊé¹ ºþ¯ ¡ºù ćv¾z ÀĊ¯ Ăúă I ÷ºĊþÉ Ĉù v½ ²{Í ûv»v ćvºÍ Ăíº  ÿ ®Ċă ! ĈÊùv½j y¬Ý

 ÜéĀù¹Āz ºz ĂÚ´õ ½¹ ºĉwÉ )¹ÿ½ Ĉúý ÷¹wĉ v½ ¡wÚ´õ ûj Ĉõÿ  ā¾·đwz ÷wú£)ºÉ 

 ºz Ĉõÿ ¹Āz øí Iëwĉ¾£ ã¾Îù Ăz ÷¹¾í Ûÿ¾É ÷½wĄ¯ ¿ÿ½ ¿v ÿ ºÉ ÷wú£ ¹Āz Ă¯¾ă ¿ÿ½ ĂÅ ûj ĂÍĒ·

v ÿ øĉwúþăv½ wz ¢{´Í wz ÿ ºùj ½wÊå ĈöĊ· ø{öé Ăz Ă¤æă ìĉ ¢É¼ñ ¿v ºÞz Ôêå )¹Ā{ý øă ćwéj ā¿w«

 ÃºþĄù,++  MwÞú« ĈþÞĉ IºÉ ĂåwÑv øĉwă āºÝÿ Ăz ÷¾ñ ĈöĊù1++  ÿ ÷¹¾í Ĉù ã¾Îù I ¿ÿ½ ½¹ ÷¾ñ ĈöĊù

 ¾ Ċ£ ÿ û¹¾í øí Ăz ÷¹¾í Ûÿ¾É I ºý¹Āz ā¹v¹ ²ĊÑĀ£ ā½ÿwÊù ½¹ Ăí ½ĀÖýwúă ÿ ªĉ½º£ Ăz )ºÉ xĀ· øõw³

ûj ¿v ¾Ċá Ăí ÷¹vºý ā¿w«v ÷¹Ā· Ăz ¿ÿ½ ìĉ Ĉ¤³ ÷¾æÅ ½¹ )øĉÿ½v¹ û¹¾í ć½vºêù  Ì¸Êù øĉv¾z Ăí

ù ûwúă ½¹ )øþí ã¾Îù ¹Āz āºÉ Ćö´  wÖ· ÜéĀù ®Ċă Ĉõÿ I wă Ă°z ûwúă üĊz ½¹ ÿ ÷¹Āz Ĉúĉºé÷¹¾îý  ÿ

 ¢É¼ñ ¿v ºÞz ā¾·đwz )øþí ¢ùº· ûwù¹Ā· óĀé Ăz ÿ øÉwz ā¾òþí ÔĊ´ù ½¹ ÷¹¾í ĈÞÅ ĂÊĊúă1  wz ÿ āwù

 ûj/ I ĂĊõÿv āwù,+ ĉ½w£ ½¹ ÿ ºĊÅ½ ûwĉw~ Ăz ÷¾æÅ Ăăwù ¶-3*,+*3/  yÉ Ăí I¹Āz øă ¾ĉºáºĊÝ ¿v Ĉtwă½ Ăz

 ! Ĉtwă½ ¿ÿ½ I¹Āz ć¿ÿ½ y¬Ý )÷ºĊÅ½ ½º¸ù ¹vĀù 

                                                           
1 L½ ôzwé Ăí ¹vĀù ã¾Îù ĈýwĄñwý ÜÖé ¿v ĈÉwý ćwĄöúÞõv ÄîÝ 5 ½wîÉj ćwă ôúÞõv ÄîÝn ºþ¤Æă ¢ĉÿ  Ă¤æă ÿ¹ ½¹ MđĀúÞù)ºþă¹ Ĉù ûwÊý v½ ¹Ā· óÿv 
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 Ĉăwñ I ÷ºĊÊí Ĉ¤¸Å ĈöĊ· Ăí ºýv¹ Ĉù vº· Ĉõÿ )¹ÿ½ Ĉúý ÷¹wĉ ¿v wă Ăþ´Í ûj ÜéĀù ®Ċă Ăí w{ĉ¿ ½wĊÆz

 üĉv I ¹Āz ÷v ā¹vĀýw· ÿ üù üĊz Ăí Ĉzw¬³ Iø¤Évºý ÷v Ĉå¾Îù ćÿ½v¹ ćv¾z óĀ~ ûwĊz w£ ¹v¹ Ĉúý v½ ā¿w«v

Ăz ā¹wĊ~ ÿ ø¤Évºý øă üĊÉwù Ăĉv¾í óĀ~ ĈÞévĀù ) ø¤å¾ñ Ĉù wă Ă°z ¿v ÿ ø¤å½ Ĉù Ĉõÿ øþí  ø¤å½ Ĉù ā¾òþí

$ Ćö~ ½¹ )÷ºùj Ĉù ÿ ÷¾ñ ìĉ-+ ¿ÿ½#2 ÃºþĄù ćwéj ¡½ĀÊù wz Ĉõÿ ) øÉwz ¢³v½ w£ ÷ºĉ¾· ½Ā£Āù ø¤å½

¤ýv Ăúă )ºýºĉ¹¿¹ v½ ûj Ăí ¹Āz Ă¤É¼òý Ă¤æă ìĉ Ăí ºþ¤Év¹ ½wÚ çwæ£v üĉv wz ã¾Îù ā½wzÿ¹ÿ ÷ÿ¾z üù

 ā¾òþí ¹½vÿ ºþöz¾Å ÿ ÷¹¾îý v½ ½wí üĉv I ¹Āz ¢¸Å Ăîþĉv wz Ĉõÿ Iøþí1+  Ăúă wĄþĉv ¾îÉ v½ vº· )÷ºÉ

 )¹Āz ā¾òþí ćwă Ă°z ÿ øĉwúþăv½ ÿ ÃºþĄù ćwéj ÿ vº· äÖõ 

¤´ù ā¹vĀýw· ¿v I ÷½¹wù ¿v )ø¤Æă wĄýj Ăúă ½vÀòÅw Å ¾úÝ ¾·j w£ Ăz ćºÅv ¾æÞ« ćwéj ¿v I ĈõĒ« ÷¾

 ½vĀúă øĉv¾z v½ āv½ üĉv Ăí ¾òĉ¹ ćwĄýwÆýv ¿v ÿ ā½ÿwÊù ¾Õw·ºý¹¾í ĂÊĊúă øÅ¾z Ĉtwă½ Ăz üù w£ I

¢ùº· I÷v Ă¤Év¹ Ăí ćv Ă¤ÅvĀ· ĂÊĊúă ÿ ¹Āz øăvĀ· ½vÀòÅw Å3 Äz ÿ ¢Åv ā¹Āz ) 

                                                           
2  ÷¾ñ ìĉ L-+  Ăýv¿ÿ½ ã¾Îù 5 ¿ÿ½0+  ) Ĉív½Ā· ëwĉ¾£ ÷¾ñ ĈöĊù 

3  Ĉýwù½¹ Àí¾ù ½¹ ĈÞú« ćwĄ¤ĊõwÞå ½¹ ¢í½wÊù 5 ¢ùº· L ā¾òþí1+ ¹Àù ûÿºz ÿ Ăýw{öÕÿv¹ ¡½ĀÍ Ăz 
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Åÿ¾~ĆĈtwúþăv½ ìúí 

wĄ¤ú³¿ ÿ ā¾òþí äÖõ Iºýÿvº· ¢ĉwþÝ wz ā¾·đwz ÷ºĊÅ½ Ĉĉwúþăv½ ìúí Ăö³¾ù Ăz ÷ºĊÊí ÷¹Ā· Ăí Ĉĉ

 ¡S¼õ ûĀ¯ IºýĀÉ Ĉù Ĉĉwă½ Ćö³¾ù ¹½vÿ Ăí ¢Åv ć¹v¾åv ÷wú£ Ă¤ÅvĀ· ĂíèĊúÝ  ÿ ºþþí Ĉù ë½¹ v¾ýj

 Ă°ýj Ăz ôúÝ wz ºþývĀ¤z w£ ºþþí ìúí wĄýwÆýv ¾òĉ¹ Ăz ºþývĀ¤z Ăí ºþÅ¾z Ĉăwòĉw« Ăz w£ ºý½v¹ ¢Åÿ¹ 

 ûv¾òĉ¹ Ăz v½ Ĉăwñj ºþýv¹ Ĉù )ºþăºz ¾òĉ¹ ćwĄýwÆýv Ăz v½ ûwÊĊýÿ½¹ ¢{´ù ¿v ćv āZ½» ºþývĀ¤z w£ Iºþăºz

¾òĉ¹ ćwĄýwÆýv Ăz û¹¾í ìúí ÿ Ĉĉwúþăv½ ìúíI S¼õ ½wĊÆz ¢Åv ć½wí ½wĊÆz ów³ üĊÝ ½¹ ÿ È¸{£

¢{´ù ÿ èÊÝ āwñºĉ¹ ¿v v¾ýj wĄýwÆýv ¾òù I ôîÊù )ºþĉj ¾z ûj Ä~ ¿v Ăí ºþþí āwòý 

Ăz ĈÞéĀ£ ®Ċă ûÿºz wúÉ Ĉ¤éÿ  ā¾òþí ÃwÅv ÿ Ăĉw~ ÿ ¹ĀÉ Ĉù w{ĉ¿ ĈöĊ· ć¿Āùj Ĉù ûv¾òĉ¹1+  üĊúă ¾z

 ) ¢Åv ½vĀ¤Åv ÿ ½vºĉw~ I ¢{´ù ûĀýwé 

 ºĉwÉ½ĀÎ£  ìúí ûv¾òĉ¹ Ăz ÿ ¹ĀÉ wúþăv½ ìúí ºývĀ£ Ĉù ºÅ¾z Ĉtwă½ Ăz Äí ¾ă ā¾òþí ½¹ ºĊþí

 wă¾¤öĊå ć¾Æîĉ ¿v ºĉwz Ĉtwă½ ¿v ºÞz ¹v¾åv v¾ĉ¿ J¢ÆĊý ½ĀÖþĉv wùv Iºþí wă ûĀù¿j ÿ wĄýj ½¹ ÿ ºþþí ½Ā{Ý

ĀÉ ºĊtm£ýºþÅ¾z Ăö³¾ù üĉv Ăz ºþývĀ¤z w£ º) 

  ć¾òĉ¹ ÿ Ĉþå ûĀù¿j wĄýj ¿v Ĉîĉ Ăí Iºþăºz ûw´¤ùv È¸z ÿ¹ ½¹ ºĉwz Ăö³¾ù üĉv Ăz ¹ÿ½ÿ ćv¾z MĒ¨ù

Ăîþĉv ćv¾z J¢Åv ½wí Ăù¿đ üĉv ÿ ¢Åv ½vĀÉ¹ ĈöĊ· Ăö³¾ù üĉv Ăz ûºĊÅ½ ÿ ºÉwz Ĉù ĈþĊz ûwĄ« ûĀù¿j 

ā¾òþí ½¹I  ÿ ĈúöÝ ¾Úý ¿v ºĉwz ûwĉwúþăv½ ìúí Ä~ I ºý½w Å Ĉù Ĉĉwúþăv½ ìúí Ăz v½ ĈýwÆýv ûw«

 ºăvĀ· ćºz yévĀÝ ćv½v¹ Ăí ¢Åv Ĉăw{¤Év ½wí ¡½ĀÎþĉv ¾Ċá ½¹ )ºþÉwz ¿ÿ½ Ăz ÿ ćĀé ĈöĊ· ĈÊýv¹

 )ºÉ 

¤å½ wz øă ÿ ÷ºÉ óĀ{é ø£wýw´¤ùv ½¹ øă Iøþí ½Ā{Ý wă¾¤öĊå üĉv ¿v ø¤ÆývĀ£ øă üù ćĀÅ ¿v ø¤Év¹ Ăí ć½w

 ¶ĉ½w£ ½¹ v½ ÷½wí ø¤ÆývĀ£ ÿ ÷ºÉ ºĊtm£ ā¾òþí üĊõĀuÆù,3*-*31  )øþí Ûÿ¾É I y£v¾ù üĉv û¹¾í ĈÕ wz
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ö³¾ù ½¹Ć ¾·j Ăí  āwòĉw« üĉv Ăz ûwÆývºÅ½ ĈùI  üĉv øõwÝ ½wñºýÿvº· ÿ ÿv üĊz ÿ ºăºz ûwúĊ~ Ĉ¤Æĉwz

ā¾òþí ½¹ Ĉtwúþăv½ ìúí Ăí øĊývºz w£ ¹ĀÉ Ĉù Ă¤Æz ûwúĊ~ 1+ )ºÉwz Ĉù ¢Ċúăv ¹½Āù ÿ Ãºêù ½ºê¯ 

 ćv¾z ÜéĀù ®Ċă Ĉõÿ Jøþí ā¾òþí x¼« v½ wĄýj ÷v ā¹¾í ĈÞÅ ĂÊĊúă ÿ ÷v ā¹¾í ¹½Ā·¾z wĄýwÆýv ¿v ĈöĊ· wz

 ā¾òþí üĊývĀéÿ ¢ù¾³ ¿v Iøþí ¹Ā· ćĀ¬ă½ v½ ć¹¾å Ăîþĉv1+  Ĉùw³ ø¤Év¹ ¢Åÿ¹ ) ø¤Év¼òý ¾£v¾å w~

í ¹¾í Ĉúý Ĉé¾å øĉv¾z Ä~ I øÉwz ā¾òþí ćº³ w£ ¾îÉ v½ vº· )¹ÿ¾z wúþăv½ ÷vºí ÈĊ~ Ăz ¹¾å üĉv Ă

 ¹ÿº³ ¿v ºÞz ûċv I øă¹ ÷w¬ýv ¢Å½¹ v½ ÷½wí ÷v Ă¤ÆývĀ£/  ¾æý üĉºþ¯ ówÅ üù Ĉtwúþăv½ wz  Ĉtwă½ Ăz

ºýv āºĊÅ½  ÿ0  Ăz wĄýj ¿v ¾æý Ă«½¹ Ĉtwúþăv½ ìúíºýv Ă¤Êñ ôtwý  Ĉùw³ ÷¹Ā· ¾ñv ø¤å¾ñ ¹wĉ üù ÿ

)ºþă¹ Ĉù ÷w¬ýv v½ ½wí üĉv ÿ ºý¾Ċñ Ĉù ¹wĉ üù ¿v øă ûwĉĀ¬ă½ I øÉwz ā¾òþí üĊývĀé ÿ ¢ù¾³ 
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ǰΔѦּשƜ ǳRЎּשƜ Ɯ ǰ̝ѭ 
ûwúĊ~ 

 ûwýwz āºĉ¹ ½ĀÒ³ ÿ ĂöSõv āwòÊĊ~ ½¹ I ))))) I ¾åwÆù * ¾æÆúă I üù

 ā¾òþí ûv¾åwÆù ÿ1+ ½ ìúí ûvĀþÝ Ăz ÷ºþz Ĉù ûwúĊ~ ½¹ wúþăv

 ā¾òþí1+  ā¾òþí ¢ù¾³ ÿ üĊývĀé I óĀÍv Øåw³ I1+  ¿v ÿ øÉwz

 ôúÝ I ¢å¾Þù ü¤å¾ñ ¾Úý ½¹ wz ā½vĀúă ÿ øĉwúþý ĈÖ¸£ wă ûj

 ¹wĊ¤Ýv ÷v¹ ¿v ûv¾åwÆù Ĉĉwă½ ćv¾z ìúí ½¹ I ¢õvºÝ ÿ øõwÅ

) øýwúz ºþöz¾Å ĂÊĊúă I ºýÿvº· āwòÊĊ~ ½¹ ºÉwz I øÉwz wÉĀí 

üĊùj 
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Ĉ{ñv½ 

 Ç¿½ÿ ÿ ÷ÿ¾z Ĉ{ñv½ Ă¤É½ Ăz ø¤ÆývĀ£ IÇ¿½ÿ ¹½Āù ½¹ ā¾òþí ćwă Ç¿Āùj ÿ wă½ÿwz ÃwÅv ¾z ÿ Ăùv¹v ½¹

 )øþí Ĉýwù¿ Ăí ā¾òþí ½¹1+  ûĀĊÅv½ºå ½¹ Ăí Ă°åwþÝ ¿ÿ¾Ąz ćwéj ÔÅĀ£ I ºÉ ¹½vÿ Ĉ{ñv½ ÷wý Ăz ĈÉ¿½ÿ

 ºý¹Āz óĀâÊù øă Ĉ{ñv½ ºþ¤å¾ĉ¼~ v½ wù ć¾ĊòĊ~ ÿĂz ÛĀÑĀù üĉv ûºĊþÉ wz wù ÿ øĊ¤ÅĀĊ~ Ă¤É½ üĉv)  ¾îå óÿv

 øí øí w£ ) øĉºÉ ĈÉ¿½ÿ Ă¤É½ üĉv ¹½vÿ Ã¾£ wz Ĉúí ÿ ¢Åv ¹wĉ¿ Ç¿½ÿ üĉv ½¹ ć¾Ċñ½¹ øĉ¹¾í Ĉù

 ā¾òþí ¾æÆúă ÿ ¾åwÆù ćwă Ă°z ÷wú£ ûj ćwÒÝv Ăí Ĉ{ñv½ ¿v ĈzĀ· øĊ£ ÿ øĉ¹¾í ¢å¾ÊĊ~1+  ºý¹Āz

) øĉ¹v¹ ôĊîÊ£ 

 ÿ ¢¸Å ćwă¿ÿ½ ûºýv½¼ñ wz I ø¤ÆývĀ£ Ăí øõw´ÉĀ· ĈöĊ· ÷¹Ā· I øþí Ĉù āwòý øĊ£ üĉv Ăz Ăí Ăùv¹v ½¹

 Ăz ½vĀÉ¹ ā¾òþí Ĉ{ñv½ āwòÉwz Ăí øĊÅ¾z āwòĉw« üĉv1+  ðĊõ ½¹ ÿ ºÉwz āºÉ ¢{§ Ĉ{ñv½ ûĀĊÅv½ºå ½¹

) ºþí ć¿wz ìĉ Ă¤Å¹ 

 üù Ăí ÷¹Āz ÛĀÑĀù üĉv ¾îå ½¹ ĂÊĊúă ÷ºĉÿ¹ Ĉù Ăí Ĉtwă¿ÿ½ºz ÿ ÷ºÉ ¹½vÿ ā¾òþí ½¹ ¿v ć¿ÿ½ ¿v øý

I¹Āz āºÉ ø· w« üĉºþ¯  wù øĉĀòz ¢Åv ¾¤Ąz wĉ üù wĉvº· )ø¤Æă ć¿wz óĀâÊù I ć¿wz üĊù¿ ½¹ ¿ÿ¾ùv Ĉõÿ

 ¹Ā«ÿ Ăz Ăí Ĉ{ĉ¾¸£ ÿ ĈzvĀ· ûĀ£½wí ¿v øĊ¤ÆývĀ£ wù ûĀ¯ øĊ¤Æĉwz Ăí Ĉĉw« ¾ă ½¹ øĊ¤Æă āºý¾z ĂÊĊúă

øĊÅ¾z ¡w«½¹ üĉ¾£đwz Ăz øĉ¹Āz ā¹½ÿj ) ā¾òþí iwÒÝv ¿v ü£ ºþ¯ ¾Ñw³ ów³ ½¹1+  ¢åwĉ½¹ Ăz èåĀù

 wĉvº· )øÉwz Ĉù ¡v¾æý ûj ¿v Ĉîĉ ÿÀ« ÀĊý āºþz ÿ ºýv āºĉ¹¾ñ Ĉ{ñv½ ĈÉ¿½ÿ Ă¤É½ ć¾òĊz¾ù ¡½wí

¾îÉ) 



Ăùwý¿wáj   ûwù½¹ ¾§v ¹½Āù ½¹ ć½wùj èĊê´£ ÿ ĈÅ½¾zOT 

-, 

 

]văûwù½¹ ¾ĊÆù ½¹ ĈþĊz ûwĄ« āwòĉw« ÿ ¢Ċú 
ĈÉ¿Āùj ćwĄăwñ½wí Ç½vÀñ ÿ ĈýĀĊåv ĈþĊz ûwĄ« ±¾É 

 ĈþĊz ûwĄ« Ç¾òý ĈþÞĉ I ûwĄ« ûºĉ¹ ĂýĀò¯ ĈþÞĉ JĈñºý¿ Ăz ¢{Æý ÿv ¢Év¹¾z ÿ ëv½¹v I ÃwÆ³v I¹¾å

 ą¾òþí ½ÿwz Ăz ) Ĉñºý¿ ÿ Ĉ¤Æă1+  ¾ĄÉ Ăz ûĀĊåv ¢ùĀî³ ôĊõ¹ Ăz I¢Åv ¹wĊ¤Ýv ć½wúĊz ½w¯¹ Ăí ĈÆí I

 ûj Ăz ĂÝĀú¬ù üĉv ½¹ Ăí ¹ĀÉ Ĉù ĈþĊz ûwĄ« ¿v ĈÍw· ÛĀý ½w¯¹ Iÿv ć¹Ā«ÿ"ĈýĀĊåv ĈþĊz ûwĄ«"  

 Ă¤æñ Ĉù¹ĀÉ  ĈòuÊý Ăĉÿv¿ ¿v Ôêå IÌ¸É Ăí ĈÉ¾òý ĈþÞĉ J¢Åv ć¾òýĀÆîĉ Iûj ĈñÂĉÿ üĉ¾£¿½wz ÿ

 èöÖù øíw³ ÿ āºýwù¾å wĄþ£ I¹wĊ¤Ýv ûwù¿ ½¹ Ăí Ĉtw¬ýj ¿v )ºþí Ĉù āwòý Ĉñºý¿ Ăz ½º¸ù ¹vĀù ã¾Îù ÿ

z Iºă¹ Ĉù ½v¾é ¾Ċ§m£ ¢´£ v½ ÿv ćwă½w¤å½ Ĉùwú£ ÿ ¢Åv ½º¸ù ¹vĀù I¹w¤Þù ¹¾îöúÝ ÿ ½w¤å½ Ăz ¢Åv ĈĄĉº

 I¢õw³ üĉv ½¹ )ºþí Ĉù ¾Ċ¸Æ£ ÿ ĂÕw³v v½ Ì¸É ĈþĊz ûwĄ« ÿ ć¾îå ĆÖĊ³ Ivº¤zv ½¹ ¢ùĀî³ üĉv Ăí

 I Ì¸É ćwă ĂÊĉºýv ÿ ½wîåv Ĉùwú£ Ăí ¢Åv ćv ĂýĀñ Ăz ¢ĊÞÑÿ¾z  ûj ã¾Îù ÿ ½º¸ù¹vĀù ½Ā´ù 

v āºÉ ĂÍĒ· û¹Āz ĂuÊý ÿ ¹vĀù ã¾Îù ½¹ Çv Ĉñºý¿ ÷wú£ Ăí ºþí Ĉù ½ĀÎ£ ÿv )º·¾¯ Ĉù ®Ċă ) ¢Å

 ĈòuÊý ÿ ¹vĀù ã¾Îù À« Ĉ£S¼õ ÃwÆ³v ÿv ćv¾z ¹Āz ºăvĀ¸ý ¡wĊ³ Ăùv¹v Ăz ½¹wé ûj ûÿºz ÿ ¹½vºý ¹Ā«ÿ

 )ºýv¹ Ĉù ÷ĀĄæù Ĉz ÿ ĈþÞù Ĉz MĒùwí v½ Ĉñºý¿ ÿ 

 Ăz ÿ ¹w¤Þù Ç¾òý ÿ ĈþĊz ûwĄ« ½¹ óĀ´£ĆÖêý  ą¾òþí Ĉýwù½¹ ø¤ÆĊÅ È¸z üĉ¾£ ĈöÍv Iûj ûºýwÅ½ ó¹wÞ£

1+ Ăí v¾¯ )¢Åv þíā¾ò ºê¤Þù ¢Åv  Ç¾òý ÿ ¡v¾îæ£ ¾ñv¹¾å ¹vĀù wĄõwÅ ¾ñv Ĉ¤³ I¹ĀÊý ±ĒÍv I

 ¹wĊ¤Ýv I ºþîý ã¾Îù ½º¸ù ÿv ¾ĉwÅ ½¹ ûv¹w¤Þù Ĉútv¹ ûwù½¹ ¢ÆîÉ ôöÝ ¿v Ĉîĉ ÿ ¢Åv āºÊý ûwù½¹

 )¢Åv ó¹wÞ£ ¢Ą« ½¹ Ĉ³ĒÍv ¢í¾³ üĉv Ăz ĈĄ«Ā£ Ĉz I Ĉýwù½¹ ćwĄÉÿ½ 

º¸ù ¹vĀù ûwñºþþí ã¾Îù ¾¨ív Ăîýj Ă¬Ċ¤ý IĈýđĀÕ ûwù¿ ¢É¼ñ ¹Ā«ÿ wz Ĉ¤³ I ã¾Îù ÜÖé ¿v ºÞz ½

 ºĉº~ ¢Ċþă» üĉv ÿ ºý½ÿj Ĉù ćÿ½ ½º¸ù ¹vĀù ã¾Îù Ăz ā½wzÿ¹ I #ĈýĀĊåv ¡v¾îæ£ ûºÊý ±ĒÍv ôĊõ¹ Ăz$

 Àñ¾ă Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ JºÉwz ó¾¤þí ÿ ¢{év¾ù ¢´£ ¾úÝ ¾·j w£ Ĉ¤Æĉwz āºþþí ã¾Îù Ăí ¢Åv āºùj
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z ćv āºþþí ã¾Îù ¾ñv ÿ ¢ÆĊý üĊþ¯ Ăz ÿv ĈþĊz ûwĄ« ÿ ûvÿ½ I øÆ« ĈþÞĉ IºÉwz āºÉ ûwù½¹ Ĉ¤Å½¹ Ă

 wĉ ÿ xĀöÖùwý Ôĉv¾É ½¹ ¾ñv Ĉ¤³ ÿ ¢ÆĊý ćÿ Ĉútv¹ ó¾¤þí ÿ ¢{év¾ù Ăz ć¿wĊý Àñ¾ă IºÉwz āºĊÅ½ ó¹wÞ£

)¹¾í ºăvĀ¸ý ¢Êñ¿wz ¹wĊ¤Ýv Ăz I¹¾Ċñ ½v¾é ā¹Āõj ûw¤Åÿ¹ ÿ wĄÖĊ´ù 

 ą¾òþí Çÿ½ ½¹1+ wă½ ÿ ûwù½¹ ½w¤ÅvĀ· ûv½wúĊz Ăz ÿ ½º¸ù ¹vĀù ã¾Îù ćv Ăö~ Èăwí wz ûwùÀúă Ĉt

 ÀĊý ĈÉ¿Āùj ćwĄăwñ½wí ÿ Ĉýwù½¹ āÿ¾ñ ¡wÆö« ½¹ Ĉ¤Æĉwz I ûvÿ½ ÿ øÆ« ćwă½w¤·wÅ ûºýwÅ½ ó¹wÞ£

 ¿v v½ ûj ÿ ºă¹ ¾ĊĊâ£ v½ āºþþí ã¾Îù Ç¾òý ÿ ¾îæ£ ºývĀ£ Ĉù Ăí ĈöùwÝ wĄþ£ Ăí v¾¯ Jºþþí ¢í¾É

ĒÅ ¢úÅ Ăz ÿ ©½w· I û¹Āz ĈýĀĊåv ¢õw³ yÆí ÿ Ç¿Āùj wýwúă Iºă¹ çĀÅ ²Ċ´Í Ç¾òý ÿ Ĉ¤ù

 ćwĄăwñ½wí ÿ Ĉýwù½¹ āÿ¾ñ ¡wÆö« ½¹ ½wúĊz ¢í¾É wz øĄù üĉv Ăí ¢Åv Ĉtwýv¹ Ăz ûºĊÅ½ ÿ Ĉăwñj

 ā¾òþí ĈÉ¿Āùj1+  ÿ ¹ĀÉ Ĉù āºĊùwý ûĀĉÂõ Ăíù ôîÊ¤ ¿v ¾ÆĊù I¢Åÿv ÈÉĀ~ ¢´£ ûwĉĀ¬ă½ ÿ wúþăv½

 )¹ĀÉ Ĉù 

É¿Āùj óĀÍv I ĈþĊz ûwĄ« ¡wÆö« ½¹ yõwé ½¹ ā¾òþí Ĉ,/ ć¹vÿ wĉ ûĀýwéÄĉ½º£I  v½ ¹v¾åv ÿ ¹ĀÉ Ĉù

 Ăz Ü«v½ iwÒÝv I ¡wÆö« üĉv ½¹ )ºþþí Ĉù ā¹wùj wĄÉ¿½vºÑ Ĉùwú£ ¿v ½ÿ¹ ÿ øõwÅ Ĉñºý¿ ìĉ ćv¾z

 û¹v¹½wÞÉ ÿ û¹¾í ¢´ĊÎý ¿v ÿ ºþĉĀñ Ĉù ü¸Å IĂÆö«½Ā¤Å¹ ÀĊý ÿ ¹wĊ¤Ýv ĂõĀêù ½¹ ¹Ā· Èýv¹ ÿ Ăz¾¬£

ĉwúý Ĉù ÀĊă¾~þ )º 

v ½¹ āwòĉw« I½º¸ù¹vĀù ÿ ûwÆýv ¢·wþÉ ËĀÎ· ½¹ ¹ºÞ¤ù ¡wÝĀÑĀù ûĀùv¾Ċ~ IĈÉ¿Āùj ø¤ÆĊÅ üĉ

¾Õ üĊþ°úă ÿ ÿv Èêý ÿ Ĉñºý¿ ½¹ ûwÆývĉ ½¹ ) ¹ĀÉ Ĉù ā¹v¹ ÷¿đ ćwĄÉ¿Āùj IøõwÅ ćwĄ£¼õ yÆí è

 øÆ« ćwă½w¤·wÅ ±ĒÍv Ă¬Ċ¤ý ½¹ ÿ ½º¸ù ¹vĀù ã¾Îù Èăwí ¿v Ì¸É ĈöúÝ Ăz¾¬£ I¡ºù üĉv óĀÕ

 ÿ Iûvÿ½ ÿ ôê¤þù ÿv Ăz ûw¤Åÿ¹ ¾ĉwÅ ¿v Ăí Ĉ£wĊz¾¬£ üĊþ°úă ÿ ºþí Ĉù yÆí Ăí Ĉ£wÝĒÕv ÿ Ĉăwñj ÀĊý

 ÷v½j I¹¾Ċñ Ĉù ¡½ĀÍ wĄăwñ½wí ½¹ Ăí ÿv ĆÊĉºýv ÿ ¾îå ìĉ¾´£ ÿ ûv¾òĉ¹ ¢ĊêåĀù ąºăwÊù ÿ ¹ĀÉ Ĉù

ZĊþă» ÿ ¹½ÿj Ĉù ¹Ā«ÿ Ăz ¹¾å ÈþĊz ÿ Ç¾òý ½¹ ĈÅwÅv ĈõĀ´£ ÷v½jj ½¹ Ăí ºă¹ Ĉù ôîÉ ºĉº« Ĉ¤ Iû
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)ºþí Ĉù ć½wĉ èöÖù Ĉĉwă½ ÿ ôùwí ûwù½¹ Ăz ûºĊÅ½ w£ v½ ½wúĊz ÿ ¢ÆĊý ĈýĀĊåv ¡v¾îæ£ ćv¾z Ĉĉw« ¿v 

ā¾òþí ¾Úý ½¹ Ăí ¢Åv ûwù¿ üĉv J ½wúĊz IāºÉ ûwù½¹ I )¢Åv ā¹¾í ¹wĊ¤Ýv ë¾£ Ăîþĉv Ăý 
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]ā¾òþí$ĈýwÆýv ćwĊ³v ¢ĊÞú«1+# 

 ā¾òþí ĈýwÆýv ćwĊ³v ¢ĊÞú«1+  ½º¸ù ¹vĀù ÿ ¹wĊ¤Ýv ā¿Ā³ ½¹ ówÞå ÿ ¹wĄý ÷¹¾ù ćwă ûwù¿wÅ ¿v Ĉîĉ 

 ówÅ ½¹ Ăí ºÉwz Ĉù,.23  ½¹ ¹¾å Ăz ¹wĊ¤Ýv ÷v¹ ¿v āºÉ wă½ ¹¾å ìĉ ìúí āºÉ Ă¤å¾ĉ¼~ ôÍv ÃwÅv ¾z

øĊþí ½wĄù v½ ¾òýv¾ĉÿ È£j üĉv ºĊĉwĊz ¹¾îĉÿ½ wz ÿ ¹w¤Þù wĉ ½º¸ù ¹vĀù ã¾Îù ów³ ÿ ć½v¼ñ Ăĉw~ I

 ½¹ ½ĀÊí ¡½v¿ÿ ĈþÞĉ Ĉ¤õÿ¹ ¾Ċá ćwă ûwù¿wÅ Ü«¾ù üĉ¾£đwz ¿v Ĉù¹¾ù ûwù¿wÅ üĉv )¢Åv āºÉ ÄĊÅm£

¹wĊ¤Ýv ÿ ½º¸ù ¹vĀù ã¾Îù ¿v ĈÉwý ćwă yĊÅj Èăwí ĂþĊù¿I õwÞå ÿ ÄĊÅm£ Ăývÿ¾~ ćv½v¹Ċ)ºÉwz Ĉù ¢ 

 ā¾òþí ¢ĊõwÞå ćwă½Ā´ù1+ ¹ Ĉĉwúþăv½ ÿ ½wĄù I ć¾ĊòÊĊ~ ¿v ºþ£½w{Ý ā¾òþí ĈöÍv ãºă I¹wĊ¤Ýv ûwù½1+ 

 ûwÊĉwă ā¹vĀýw· ÿ ûv¹w¤Þù Ăz èĉ¾Õ Ătv½vÿ ½º¸ù ¹vĀùÿ ûwÆýv ¢·wþÉ ½ĀÚþù Ăz ć¹¾z½wíÿ ĈúöÝ ¡wêĊê´£

 ¢·wþÉ ćv¾z ÿ ºĉj Ĉù ¹Ā«ÿ Ăz ½º¸ù ¹vĀù ÿ ûwÆýv yĊí¾£ ¿v ¹wĊ¤Ýv v¾ĉ¿ )ºÉwz Ĉù ¹wĊ¤Ýv ¿v Ĉĉwă½ ćv¾z

½ ûj ¡w{Ċí¾£ ÿ ôùvĀÝ Ĉ¤Æĉwz ¹wĊ¤Ýv ā¾òþí )¢·wþÉ v1+ ¢É¼ñ ¿v ºÞz,/  ów³ ½¹ ¹Ā· ¢ĊõwÞå ¿v ówÅ

 ¢ĊõwÞå ûwòĉv½ ¡½ĀÍ Ăz Ăí ºÉwz Ĉù ¹wĊ¤Ýv ā¿Ā³ ½¹ ówÞå ćĀé ÿ Ĉù¹¾ù ćwă ûwù¿wÅ ¿v Ĉîĉ ¾Ñw³

 ¿v ÈĊz ½¹ ¾Ñw³ ów³ ½¹ ôîÊ£ üĉv )ºþí Ĉù..  ÞÉ{ÿ ûv¾Ą£ ½¹ Ă ¾ĉwÅ  ¢ĊõwÞå wă ûw¤Å¾ĄÉ 

)ºĉwúý Ĉù 

 ā¾òþí1+  ĂþĊù¿ ½¹ MĒùwí ¡½ĀÍ Ăz v½ ć½wúĊz üĉv ûwù½¹ ôî£ÿ¾~ ½wz üĊõÿv ćv¾z ¹wĊ¤Ýv ûwù½¹ Ĉĉwúþăv½

 ÿ ÷wĄzv ûÿºz ÿ ãwæÉwz ¢Åv ā¹¾í Ătv½v ¹wĊ¤Ýv ć½wúĊz ¿v º³vÿ ÿ Üùw« äĉ¾Þ£(DST)  ½¹ ûj ªĉw¤ý Ăí

 ûwù½¹ ā¿Ā³ ½¹ ówÞå ĈúöÝ Àív¾ù ÿ üĊÎÎ¸¤ù ¿v ć½wĊÆz ºĊtw£ ¹½Āù ÿ ā¹Āz ÀĊùj ¢ĊêåĀù ½wĊÆz ôúÝ

 ā¾òþí )¢Åv Ă¤å¾ñ ½v¾é ¹wĊ¤Ýv1+ z ¢Åv ûwù½¹ ôzwé MĒùwí ¹wĊ¤Ýv ć½wúĊz ¢Åv ºê¤Þù Ă Ä~ Ăí ćv ĂýĀñ

Ĉĉwă½ ÿ ûwù½¹ ¿vI wù½¹ ¹¾å ½¹ ¹wĊ¤Ýv ¿v Ĉ¤ùĒÝ üĉ¾¤î¯Āí āºăwÊù āºÉ û¹ĀÉ Ĉúý ÿ ôĊù ÿ ¹ĀÝ ûÿºz )

ÅĀÅÿĆ )½º¸ù¹vĀù ã¾Îù 
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" ĂêÖþù ¿v ½Ā{Ý xw¤í1+ ¾æÍ ¾ĉ¿ Ă«½¹"  ÿ ¿Āùj¹Ā· ÿ ¹wĊ¤Ýv ĂöuÆù ¡½ĀÍ ¿v ºþ¤Æù ĈêĊê´£ Ăí

 ûĀþí w£ ºÉwz Ĉù ā¹wÅ ûwz¿ Ăz ¹wĊ¤Ýv ûwù½¹ ćwúþăv½,2  ćĀé ćwă xw¤í ¿v Ĉîĉ ÿ āºÉ |w¯ ºĉº¬£ ½wz

 ½¹¿Ā³ ą )ºÉwz Ĉù ûj ûwù½¹ ÿ ¹wĊ¤Ýv 

 ā¾òþí ĈÉ¿Āùj ćwă ¢Åwí ÿ ć¹ ĈÅ I ĈúöÝ ¡đwêù ¾ĉwÅ1+  ÿ ¡wÝĒÕv üĉ¾£ºĉº« ćÿw³ Ăí ÀĊý

 Ĉĉwúþăv½ ÿ ¹wĊ¤Ýv ÿ ½º¸ù ¹vĀù ã¾Îù ¿v ĈÉwý ćwă yĊÅj Èăwí ā¿Ā³ ½¹ Ĉ£wêĊê´£ ÿ ĈúöÝ ªĉw¤ý

Éwz Ĉù ¹wĊ¤Ýv ûwù½¹þĈù Üĉ¿Ā£ ÿ ¾Ċ¨î£ I |w¯ ¾ú¤Æù ¡½ĀÍ Ăz º ĀÉý)º 

 ā¾òþí ćwÒÝv1+  I Ĉăÿ¾ñ ćwă ĂýwÅ½ I Ĉ£wêĊê´£ ÿ ĈúöÝ Üùw¬ù ÿ wă āwòÊýv¹ ¿v ć½wĊÆz ½¹ ûĀþíw£

 ā¾òþí Ĉ¤ý¾¤þĉv ¢ĉwÅ )ºýv ā¹Āúý Ătv½v v½ ¹Ā· ćwă ¢ĊõwÞå ªĉw¤ýÿ Ă¤åwĉ ½ĀÒ³ wúĊÅ ÿ vºÍ I ¡wÝĀ{Öù

1+(www.c60.ir) Õv üĉ¾£ºĉº« ĈÆĊöòýv ÿ ĈÅ½wå ûwz¿ ÿ¹ Ăz ¾Ñw³ ów³ ½¹ ÛvĀýv Ăz ÓĀz¾ù ¡wÝĒ

 Ĉîĉ ¾Ñw³ ów³ ½¹ ¢ĉwÅ üĉv )ºþí Ĉù Ătv½v ¹Ā· ûw{Õw¸ù Ăz v½ ¹wĊ¤Ýv ûwù½¹ ÿ ºĉº« ÿ Ĉ¤þÅ ½º¸ù¹vĀù

)¢Åv ½º¸ù ¹vĀù ÿ ¹wĊ¤Ýv ā¿Ā³ ćwă ¢ĉwÅ üĉ¾£ yÕw¸ù¾~ ¿v 

 ā¾òþí Ĉýºz ¢Ċz¾£1+ ¤Ýv ć½wúĊz ½w¯¹ MĒ{é Ăí ½wîÉ¿½ÿ wăºÍ ½ĀÒ³ wz ĈÉ¿½ÿ ¹wĊ úõv ĂõwÅ Ăúă ¹wĊ

 ćwă Ă¤É½ yõwé ½¹ I ½º¸ù ¹vĀù wz ā¿½w{ù ĈýwĄ« ¿ÿ½ ¢{Åwþù Ăz v½ ºýv āºĊÅ½ Ĉĉwă½ Ăz ûĀþív ÿ ā¹Āz

 ¿v ÈĊz ûwù¿ ¡ºù ½¹ ÿ ĈÉ¿½ÿ äö¤¸ù4  Ă¤É¼ñ ówÅ ½¹ )ºþí Ĉù ½vÀñ¾z āwù-0  I ówÆ£Āå øĊ£,3  øĊ£

Iûwúíÿ¾Ċ£ I Ĉýw¤Åwz ĈÉ¿½ÿ ćwă Ă¤É½ ½¹ äö¤¸ù ćwă øĊ£ üĊþ°úă ÿ ów{Ċõvÿ  ¡½v¹ I Ĉ{ñv½ I wþÉ I

ÿ ĈýwúÆ« Ĉñ¹wùj ÿ ûĀ¤þĊùºzĈ¤Êí  ā¾òþí ûv½wîÉ¿½ÿ ¢Åv ¾í» ûwĉwÉ )ºýv Ă¤Év¹ ¢í¾É1+  ½¹ 

 ā¾òþí )ºýv Ă¤Év¹ ¹ĀÞÍ ½ĀÊí Ĉýwù¾Ąé ¡wêzwÆù ²ÖÅ w£ Ĉ{ñv½ ÿ ûwúí wz ć¿vºýv¾Ċ£ ćwă Ă¤É½1+  ìĉ

ÿ ĈúöÝ ć½wîúă ĂýĀñ¾ă ā¹wùj ÿ ¢Åv Ĉz¾¬£ ÿ ĈúöÝ Ĉ£wêĊê´£ Àí¾ù  ¹vĀù ÿ ¹wĊ¤Ýv ā¿Ā³ ½¹ Ĉ£wêĊê´£

 ½º¸ùz ¾ùv üĉv ¿v ā½vĀúă ÿ ºÉwz Ĉù Ĉ¤õÿ¹ ¾Ċá ÿ Ĉ¤õÿ¹ ćwă¹wĄý I ûwĊăwòÊýv¹ ÿ üĊÎÎ¸¤ù ¾ĉwÅ w

)ºĉwúý Ĉù ów{ê¤Åv 

(www.c60.ir) 
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ôî£ÿ¾~ ¾°îþĊ£ ÷ĀĊ~v ćÿ½v¹ ÿ Ĉ£ Ãv ć¹ Çÿ½ ¿v ā¹wæ¤Åv wz ¹wĊ¤Ýv ûwù½¹4 

Äîĉv ø¤ÆĊÅ 

The X System             

 wĉ ĈĉwĊúĊÉ ćwă ĂÖÅvÿ wĉ wă¾¤ĊúÆýv¾£ÿ½ĀýI ûºz ĈÞĊ{Õ ćwă½º¸ù wĉ ĈýĀĊåv Ă{É ¹vĀù āºþþí ºĊõĀ£ ø¤ÆĊÅ 

 ĈÆ~wþĊÅ üĊz ćwÒå ½¹ Ĉ{ÎÝ ćwă ôéwý) Àĉ½ ûÿ½¹ ¹ºá ÿ wă ûĀù½Āă ĂÝĀú¬ù I 

Production system or entity of opium like substance or natural narcotics 

in human body .                                                                

Äîĉv Ĉ¤ýj I ½ÿj ¹wĊ¤Ýv wĉ ½º¸ù ¹vĀù 

Addiction Or Narcotics Substance ,  Anti X .                                              

 Ă¤Å¹ ¾ă ¿v ÿ ā¹vĀýw· ¾ă ¿v I ºþĉwúý Ĉù ©½w· ĈÞĊ{Õ ó¹wÞ£ ¢õw³ ¿v v½ ûwÆýv Ăí I ½ÿj ¹wĊ¤Ýv ¹vĀù ĂĊöí

 ) ºýĀÉ Ĉù xĀÆ´ù Äîĉv Ĉ¤ýj Ĉ£½w{Ý Ăz wĉ I Äîĉv ø¤ÆĊÅ āºþþí yĉ¾¸£ I ºþÉwz Ăí ćv 

All addicting drugs ( narcotics ) that disturbs or changes the natural 

balance of human being . Belonging to any kinds narcotic groups , are 

considered anti x or destroyer of the x system . ( anti x )                                                     

¹wĊ¤Ýv ć½wúĊz ûwù½¹ ½¹ óÿv Ăĉ¾Úý 

First View Point On Curing Addiction 

ā¹wù ÛĀý ¾ă )  ºÉwz ā¹wù ûwúă Ăz ¹wĊ¤Ýv  ûwù½¹ ćÿ½v¹ ºývĀ£ Ĉù I ¹ĀÉ  ¹wĊ¤Ýv Ăz ĈĄ¤þù ûj ã¾Îù Ăí ćv 

                                                           
3  ôî£ÿ¾~ xĀ¤îù ¿v Ă¤å¾ñ¾z LDST ÷wívÁ¹ üĊÆ³ ÃºþĄù Ă¤ÉĀý 
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5 ów¨ù ćv¾z 

 )ëwĉ¾£ Ăz ¹wĊ¤Ýv ûwù½¹ ćv¾z ëwĉ¾£ ) ôîõv Ăz ¹wĊ¤Ýv ûwù½¹ ćv¾z ôîõv  Ăz ¹wĊ¤Ýv ûwù½¹ ćv¾z ÈĊÊ³

ÈĊÊ³) 

Any narcotic substance that its usage lead to addiction could be the drug 

for treating that very addiction itself.                                 

For example :                                                                                     

Alcohol for treating addiction to alcohol                                          

Opium for curing addiction to opium                                                

Hashish or cannabis for treating addiction to THC 

 

÷ÿ¹ Ăĉ¾Úý 

QQQQQSecond Recommendation 

ÛĀý ¾ă ûwù½¹ ćv¾z ÿ½v¹ üĉ¾¤ýwùºýv½ wz ÿ üĉ¾£ øõwÅ I üĉ¾¤öùwí I üĉ¾¤Ąz  ëwĉ¾£ I ã¾Îù ÛĀý ¾ă wz ¹wĊ¤Ýv

) ¢Åv¾°îþĊ£ ÷ĀĊ~v wĉ 

The best and most complete , healthy and affective drug for curing 

addiction to any type of narcotics is opium or opium tincture .  
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K ĂýĀò¯ ÿ v¾¯ 

Why And How ? 

 ÿ ¡w{Ċí¾£ ¿v ćv ĂÝĀú¬ù ćv½v¹ ëwĉ¾£     I ¹½¹ ºLÑ I È¸{Lùv½j ¾LĊÚý I ĈLĉÿ½v¹ ºþú£½ºé ćwăºĊtĀõwîõj

    wLĉ ¢LĊùÿ¾´ù ÷½ºþLÅ Ï½vĀÝ ôùwí āºþă¹ ÈÉĀ~ ºývĀ£ Ĉù Ăí ¢Åv ā¾Ċá ÿ ½ÿj ÓwÊý I Ĉñ¹¾Æåv ºÑ

) ºÉwz ½º¸ù ā¹wù ÛĀý ¾ă ã¾Îù ÜÖé ¿v ĈÉwý ć½wú· 

Opium contains combination of powerful alkaloids that can be used as 

pain killers relaxant , antidepressant and every tic . These can help the 

symptom of drug withdrawal or going cold turkey as it is known 

ć½wñ¿wÅ āºĉº~ 

The Compatibility Phenomenon 

      ºLLývĀ£ ĈLLù ½ºLL¸ù ā¹wLLù ÛĀLLý ìLLĉ I ûj ĈLLÕ ĂLLí ¢LLÅv ćºLLþĉv¾å ÿ ûwLLù¿ ¡ºLLù I ć½wñ¿wLLÅ āºLLĉº~

     v½ ¹ĀLL· ûºLLz øLLÆĊõĀzw¤ù ÿ ćÁĀLLõĀĉÀĊå ¡ºLLù üLLĉv ½¹ ) ¹ĀLLÉ ½ºLL¸ù ¹vĀLLù  ¿v ć¾LLòĉ¹ ÛĀLLý üĉÀòĉwLL«

) ºþí Ĉù ā¹wùj ºĉº« ā¹wù ¢åwĉ½¹ ćv¾z 

The compatibility phenomenon is the duration and process in which one 

kind of narcotic substance can replace another narcotic substance.  

During this period the body's metabolism and physiology prepare 

themselves to receive the new drug .    

ć½wñ¿wÅ āºĉº~ ûwù¿ ¡ºù ÿ ĈòýĀò¯ 
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The Circumstances And Duration Of Compatibility Phenomenon 

5 ½º¸ù ¹vĀù ûwñºþþí ã¾Îù ðþă¾å ½¹ ĈúöÝ āºÉ Ă¤å¾ĉ¼~ ôÍv ìĉ 

éÿ   ¹vĀLù ¿v ÛĀLý ìĉ ½¹ ã¾Îù āĀ´ý Ĉ¤éÿ Ĉ¤³ ) ºă¹ Ĉúý xvĀ« Ĉ£ºù w£ I ¹ĀÉ Ĉù ÏĀÝ ā¹wù ÛĀý Ĉ¤

) Ĉív½Ā· ã¾Îù Ăz ëwĉ¾£ ĈýºĊÊí ã¾Îù ôĉº{£ ô¨ù ) ¹½v¹ ¹Ā«ÿ ĂöuÆù üĉv I ºă¹ Ĉù ćÿ½ ½º¸ù 

One a accepted scientific in the culture of drug is : 

 When the type of the drug is change , it does not have its effect 

immediately , even if the method of using drug is change , if tales time for 

the body to adjust itself , for example smoking opium being changed to 

eating .    

ć½wñ¿wÅ ćv¾z ÷¿đ ûwù¿ 

Necessary Time Period For   Compatibility 

 ôévº³ I ć½wñ¿wÅ ¹w¬ĉv ćv¾z ÷¿đ ûwù¿20 w£ ¾¨ívº³ ÿ ¿ÿ½2 ) ºÉwz Ĉù āwù 

 % ) ¢Åv ôú´£ ôzwé MĒùwí ) ¹¾z Ĉù ¾Å Ăz ćºz Ôĉv¾É ½¹ ¡ºù üĉv ½¹ I āºþþí ã¾Îù Ăí ¹ĀÊý ½ĀÎ£

 ¾ĉ¹wêù ½¹ ºĉº« ā¹wù ã¾Îù Ăz ć¿wĊý ć½wñ¿wÅ āºĉº~ ¹w¬ĉv ćv¾z ćv Ăö~ ¡½ĀÍ Ăz Ĉ¤Æĉwz I ¢ÆĊý đwz

) ºzwĉ ÈĉvÀåv 

The necessary time for  creation of compatibility is at least 20 days , for 

up to 2 months maximum . 

It should not be imagined that the addict ( drug user ) is in bad conditions 

during this period . 
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It is completely within his limits and endurable. 

In order for the compatibility to be useful there is no need for high 

dosages of the substituting . It should be increased step by step .  

Ĉ£ Ãv ć¹ Çÿ½(DST) 

#ðþĉ¾ Ċ£$ ã¾Îù ćv Ăö~ Èăwí wĉ Ĉ¬ĉ½º£ ûwù½¹ Çÿ½ 

DST Method                                                                    

The Method Of Gradual Treatment Or Tapering The Drug Usage 

D  5Dezhakam  yĉ¾Ñ0.8  ½vºêù üĊĊÞ£ ćv¾z¾ĊĊâ£ Ăö~ ¾ă ½¹ 

S  5Step I Ăö~ ¾ă ½¹ äéĀ£ ûwù¿ ¡ºù21  ¿ÿ½ 

T  5Time ûwù½¹ ¡ºù óĀÕ  ôévº³ I10  āwù 

 

D = Dezhakam  : Coefficient 0.8 to determine the amount the needs to be 

decreased in each stage. 

S = Step : The duration of time that need to stay in at each stage ; 21 days 

T = Time : The period of treatment : at least 10 months  
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ôî£ÿ¾~ Ĉ£ Ãv ć¹ Çÿ½ ¿v ā¹wæ¤Åv wz¾°îþĊ£ ÷ĀĊ~v 

The Protocol Of Opium Tincture Using The DST Method 

 ó¹wÞù ¾°îþĊ£ ÷ĀĊ~v ĈÅ ĈÅ ¾ă 100) ¢Åv ëwĉ¾£ ÷¾ñ ĈöĊù 

 ó¹wÞù ëwĉ¾£ ÷¾ñ ìĉ10 ) ¢Åv ¾°îþĊ£ ÷ĀĊ~v ĈÅ ĈÅ 

     I ºþ¤LÆă ĈLÎõw·wý ćv½v¹ ¹ĀL«Āù ćwLă ëwĉ¾£ ÿ ¹½v¹ Ĉĉđwz ËĀö· ºÍ½¹ ¾°îþĊ£ ÷ĀĊ~v Ăí Ĉĉw¬ýj ¿v

 yĉ¾Ñ ¿v ¾°îþĊ£ ÷ĀĊ~v Ăz Ĉå¾Îù ëwĉ¾£ ½vºêù ôĉº{£ ćv¾z üĉv ¾zwþz 9) øĊþí Ĉù ā¹wæ¤Åv 

 

Each cc of opium tincture is equal to 100 mg opium. 

One gram of opium equals to 10 cc opium tincture . 

Since opium tincture is highly concentrated and is stronger than other 

opium's available in the market ; we use the coefficient of 9 to determine 

the amount of opium to opium tincture.  

ów¨ù :  

Example 

þí Ĉù ã¾Îù ëwĉ¾£ ÷¾ñ ìĉ ¿ÿ½ ½¹ ĈÎ¸Éã¾Îù ôĉº{£ ćv¾z ) º  ºĉwz Ă¯ ¾°îþĊ£ ÷ĀĊ~v Ăz ÿv

¹¾íK 

1* 9=9cc 

 ó¹wÞù ÿv ëwĉ¾£ ã¾Îù9cc  ) ¢Åv ¾°îþĊ£ ÷Ā~v 

Q : A person uses one gram of opium daily . To transfer this amount to 

opium tincture , what should we do ? 
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A : His usage of opium tincture equals to 9 cc . 

Ĉ£ Ãv ć¹ Çÿ½ ¿v ā¹wæ¤Åv wz ðý¾ Ċ£ ¡wĊöúÝ Ûÿ¾É 

Start Of The Tapering Process Using The Dst Method 

 wz ã¾Îù Ûÿ¾É9cc  ¾°îþĊ£ ÷ĀĊ~v 

 ¢É¼ñ ¿v ºÞz21 )øĊă¹ Ĉù ÷w¬ýv v½ Èăwí üĊõÿv ¿ÿ½ 

 yĉ¾Ñ ¿v Èăwí ćv¾z0.8 ) øĊþí Ĉù ā¹wæ¤Åv 

 yĉ¾Ñ ½¹ x¾Ñ ã¾Îù ½vºêù0.8 Åv ćÿwÆù) ćºÞz Ăö~ ½¹ ã¾Îù ½vºêù wz ¢ 

 

9cc*0.8=7.2cc 

To begin using 9 cc of opium tincture . 

After 21 days we do our first tapering . 

For the reduction we use the coefficient 0.8 . 

The amount of usage multiply by 0.8 equals the amount for the next 

stage . 

For the next 21 days : 9 cc * 0.8 = 7.2 cc    

ćºÞz Ăö~ 

 

The Next Step 

 Ĉö{é Ăö~ ½¹ ã¾Îù ½vºêù7.2cc ¾°îþĊ£ ÷ĀĊ~v 

ćºÞz Ăö~ 

7.2*0.8=5.76cc 



Ăùwý¿wáj   ûwù½¹ ¾§v ¹½Āù ½¹ ć½wùj èĊê´£ ÿ ĈÅ½¾zOT 

.. 

 

 ¹ºÝ Ăz ÿ øĊþí Ĉù ºý½ v½ ¹ºÝ üĉv6  ćºÞz Ăö~ ½¹ ÿv ã¾Îù Ä~ øĊÅ½ Ĉù6cc  ÿ ) ¢Åv ¾°îþĊ£ ÷ĀĊ~v

) øĊă¹ Ĉù Ăùv¹v ¡½ĀÍ üĊúă Ăz 

The used amount at this stage 7.2 cc of opium tincture 

Next stage 

7.2 * 0.8 = 5.76cc 

We round it up to 6cc 

Therefore the next dosage would be 6 cc of opium tincture for the next 

21 days and we  continue the process exactly like we mentioned . 

ã¾Îù ćwă āºÝÿ ¹vºÞ£ 

The Number Of Each Time The  Dosage Is Used Daily 

     ¹vºLÞ£ I ¾L°îþĊ£ ÷ĀLĊ~v wLz ûwù½¹ Ûÿ¾É wz ¢Åv ¾¤Ąz I ºþí Ĉù ã¾Îù ¿ÿ½ ½¹ Ăí āºÝÿ ¹vºÞ£ ¾ă wù ½wúĊz

         øLă ¡v¿vĀLù ĂLz v½ āºLÝÿ ĂLÅ ¾Lă øĊývĀL£ ĈLù Èăwí ćv¾z ) øĊýwÅ¾z ¿ÿ½ ½¹ āºÝÿ ĂÅ Ăz v½ ÿv ćwă āºÝÿ

z Ăùv¹v ½¹ ÿ øĊă¹ Èăwí   ¿ÿ½ ½¹ āºLÝÿ ìLĉ Ăz ¢ĉwĄý ½¹ ÿ ¿ÿ½ ½¹ āºÝÿ ÿ¹ Ăz wă āºÝÿ ¿v Ĉîĉ ã¼³ w

øĊÅ¾z ) 

  Our patient is recommended to use his medicine three times in a day , 

Regardless of how many times he used to take drugs before . 

For reduction , we can reduce each takings simultaneously , and after a 

while cancel one of the takings , making it just to two times daily , and in 

the end , just one time per day .  

wă āºÝÿ ½¹ ã¾Îù Èăwí 

The Reduction Of Dosages In Daily Taking 
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¹ v½ Ăýv¿ÿ½ ã¾Îù ôí øĊývĀ£ Ĉù āºÝÿ ¾ă ã¾Îù ½vºêù Èăwí ćv¾z yĉ¾Ñ ½0.8 Ä Å ÿ øĊþí x¾Ñ

         ½¹ ĂLýwñvº« v½ āºLÝÿ ¾Lă ½vºLêù ĂLîþĉv wLĉ ÿ ) øĊLþí øĊLÆê£ Ăýv¿ÿ½ ćwă āºÝÿ ½¹ v½ āºùj ¢Å¹ Ăz ½vºêù

 yĉ¾Ñ0.8  ) øĊă¹ Èăwí ÿ øĊþí x¾Ñ 

) ¹¾í Ă«Ā£ Ăýv¿ÿ½ ½wí ¡wÝwÅ ÿ ĈĉĀÉwý¿ ôtwÆù ÿ ôăw£ ûĀ°úă ĈötwÆù Ăz Ĉ¤Æĉwz wă āºÝÿ ã¼³ ½¹ 

For reducing the amount used in each takings in the day , we have to 

multiply the whole amount of daily usage by 0.8 and then divide that 

amount between all the daily takings or just multiply each taking 

separately by 0.8 and subtract that amount . 

To eliminate one of the daily takings , issues such as marital situation and 

marital problems and working hours have to be taken into consideration. 

¾°îþĊ£ ÷ĀĊ~v Ăz ĂÊĊÉ wĉ ë¾í ã¾Îù ôĉº{£ 

Conversion Of Crack Or Crystal Meth  Usage To Opium Tincture . 

z ĂÊĊÉ wĉ ë¾í ã¾Îù ôĉº{£ ćv¾z    ĈLù ÜLÖé ôLùwí ½ĀÕ Ăz ĂÊĊÉ wĉ ë¾í ã¾Îù vº¤zv I ¾°îþĊ£ ÷ĀĊ~v Ă

      I ã¾LÎù ½vºLêù óÿv ¿ÿ½ ĂLÅ ćv¾Lz ) ¹ĀLÉ Ĉù Ûÿ¾É ¾°îþĊ£ ÷ĀĊ~v ã¾Îù ĂöÍwåĒz ÿ ¹ĀÉ3cc   ĂLÅ ½¹

 āºÝÿ ¾ă I āºÝÿ1cc)¾°îþĊ£ ÷ĀĊ~v 

 For conversion of crack or crystal meth usage to opium tincture , First the 

usage of crack or crystal has to be completely stopped , and immediately 

after that opium tincture must be started . For the first 3 days , 3 cc for 3 

taking every day , that is 1 cc per  takings , of opium tincture 
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 ĈþÞĉ I ºzwĉ Ĉù ÈĉvÀåv ¾zv¾z ÿ¹ Ăz ã¾Îù ½vºêù I óÿv ¿ÿ½ ĂÅ ¢É¼ñ ¿v ºÞz6cc āºÝÿ ¾ă I ¿ÿ½ ½¹

2cc  ćwă Ăö~ yõwé ½¹ Ä Å ÿ21  äêÅ w£ ã¾Îù ½vºêù ā¿ÿ½9cc  āºÝÿ ¾ă I ¿ÿ½ ½¹3cc  ÈĉvÀåv

) ºzwĉ Ĉù 

After the first 3 days have passed ; the amount used must be doubled , 

that means 6 cc for each day , 2 cc per each taking . Then in stages of 21 

days or period of 21 days , the usage must be in creased up to 9cc per day 

, an increase of 3cc for each dosage .  

 ćwă Ăö~ yõwé ½¹ ¾°îþĊ£ ÷ĀĊ~v ã¾Îù ÈĉvÀåv ćv¾z21  ¹ºÝ ¾z v½ ã¾Îù ½vºêù I ā¿ÿ½0.8 øĊÆê£ 

5 ¡½ĀÍ üĉv Ăz I øĊþí Ĉù 

 Ăö~ üĉv ½¹ ã¾Îù ½vºêù6cc 

6cc/0.8=7.5cc 

 ćºÞz Ăö~ ½¹ ã¾Îù ½vºêù7.5cc) ºÉwz Ĉù 

 

To increase the daily dosage in 21 days period , we divide the current 

dosage by 0.8 as shown below . 

The current dosage at this period is 6cc . 

6cc / 0.8 = 7.5cc 

Amount used for the next period is 7.5cc 

 I ćºÞz Ăö~ ½¹ ÿ7.5cc  ¾z øĊÆê£0.8 ºþí Ĉù Ì¸Êù v½ ćºÞz Ăö~ ½¹ ã¾Îù ½vºêù. 

7.5/0.8=9.3 
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 ¹ºÝ Ăz ÿ øĊþí Ĉù ºý½ v½ ¹ºÝ üĉv9cc Ăö~ ĂÅ yõwé ½¹ ÈĉvÀåv ûwù¿ ¡ºù ) øĊÅ½ Ĉù21ÿ½ I ā¿63 ¿ÿ½

MwÝĀú¬ù I óÿv ¿ÿ½ ĂÅ xwÆ¤³v wz ÿ66 yĉ¾Ñ wz wz v½ ðþĉ¾ Ċ£ ¡wĊöúÝ Ä Å ÿ ) ¢Åv ¿ÿ½0.8  Ĉù ¿wáj

) øĊþí 

 

For next 21 day period , we divide  7.5 over 0.8 to determine the next 

dosage . 

7.5 / 0.8 = 9.3cc 

 We round up the number to 9cc . The duration for three 21 day period is 

63 days plus the first 3 day , 66 day in total and we start the tapering 

process by coefficient of 0.8 . 

Ăö~ üĉ¾·j 

The Last Stage 

 Ăz Ăö~ üĉ¾·j ½¹ ã¾Îù ½vºêù Ĉ£ Ãv ć¹ Çÿ½ ¿v ā¹wæÅv wz0.3cc ½¹ āºÝÿ ìĉ ½¹ I ¾°îþĊ£ ÷ĀĊ~v

24 ) ºÅ½ Ĉù ¢ÝwÅ 

Using the DST Method , the dosage for the last stage is 0.3cc of opium 

tincture for every 24 hours . 



Ăùwý¿wáj   ûwù½¹ ¾§v ¹½Āù ½¹ ć½wùj èĊê´£ ÿ ĈÅ½¾zOT 

.2 

 

Ăö~ üĉ¾·j ½¹ ¢ĊÞÑÿ 

The Condition In The Last Stage 

 Çÿ½ ½¹DST    ĈLÞĊ{Õ ÿ ãwæLÉ MĒùwLí ÿv ā¾Ą¯ ðý½ 5 ¢Åv ±¾É üĉv Ăz Ăö~ üĉ¾·j ½¹ ĈùĀúÝ ¢ĊÞÑÿ

 ¢Åv Ĉåwí ¡ºù Ăz ÿ Ĉ¤³v½ Ăz wĄ{É ÿ ¢Åv øĊÚþ£ ÿv xvĀ· ) ¹½vºý ¹Ā«ÿ û¹Āz āºþþí ã¾Îù ¿v ć¾§v ÿ

         ÿ  ¢LÅv ĈLÞĊ{Õ ÿ ºĊæLÅ ĂĊ{öLÍ ðLý½ ÿ ìLù¹¾ù ¢Lõw³ MwLÍĀÎ¸ù ÿ ÿv ćwĄúÊ¯ ) ºzvĀ· Ĉù ĈÞĊ{Õ ÿ

     ¹ĀLz ½v¾Lé ĈLz ¿v ĈLÉwý ćwLă ¢í¾³ ÿ ¢Åv ÷v½j MĒùwí ) ¢Åv Ă¤å½ üĊz ¿v MĒùwí wĄúÊ¯ ½ÿ¹ ć¹Ā{í ÿ û

) ºĊþĊz Ĉúý ÿv ½¹ ¢Ċ{ÎÝ 

Using the DST Method , the overall condition in the last stage is as follows 

: 

¢ƘŜ ŎƻƭƻǊ ƻŦ ǘƘŜ ǳǎŜǊΩǎ ŦŀŎŜ ƛǎ ŎƻƳǇƭŜǘŜƭȅ ƴŀǘǳǊŀƭ ŀƴŘ ǘƘŜǊŜ ŀǊŜ ƴƻ ǎƛƎƴǎ ƻŦ 

addiction visible . 

His sleeping patterns are normal and sleeping is easy and natural . 

The color of eyes and around is completely natural and no darkness is 

remained around the eyes . 

The person is very calm and signs of nervousness and restlessness have 

completely disappeared.     
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ã¾Îù ÜÖé 

End of usage 

 

ºÉ ¾í» Ôĉv¾É ûºĉ¹ wz) ¹¾í ÜÖé v½ ¾°îþĊ£ ÷ĀĊ~v ã¾Îù ûvĀ£ Ĉù I ā 

) ¢Åv ĈÞĊ{Õ MĒùwí ÀĊ¯ Ăúă ) ºĊþĊz Ĉúý ÿv ½¹ ć½wú· ¿v ćv ĂýwÊý üĉ¾¤î¯Āí I ã¾Îù ÜÖé ¿v ºÞz 

After observing the mentioned conditions , we can discontinue the usage 

of opium tincture . 

!ŦǘŜǊ ǎǘƻǇǇƛƴƎ ǘƘŜ ƻǇƛǳƳ ǘƛƴŎǘǳǊŜ Σ ǘƘŜǊŜ ƛǎƴΩǘ ǘƘŜ ǎƭƛƎƘǘŜǎǘ ǎƛƴƎ ƻŦ 

withdrawal symptoms in the user and everything is completely natural .  

ÒÅ  

5ÓÉÎÇ ÔÈÅ $34 ÔÈÅ ÄÏÓÁÇÅ ÆÏÒ ÔÈÅ ÌÁÓÔ ÓÔÁÇÅ ÉÓ ΦȢΩÃÃ ÏÆ ÏÐÉÕÍ ÔÉÎÃÔÕÒÅ ÆÏÒ 
ÅÖÅÒÙ ΨΪ  
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]¿v ā¹wæ¤Åv ĈòýĀò¯OT ûĀñwýĀñ ćwă½º¸ù ûwù½¹ ½¹ 
½wí Ûÿ¾ÉOT ā¾òþí ½¹1+ 

 ¹ÿº³ ā¾òþí ½¹ Ăîþĉv ôĊõ¹ Ăz,+  ûj Ă¬Ċ¤ý ÿ  ¹vĀù ã¾Îù ûwù½¹ J¹Āz āºÉ ÷w¬ýv ëwĉ¾£ wz ½wí ówÅ

 ºþþí ìúí ûwñºþþí ã¾Îù Ăz ºþ¤Év¹ ¢Åÿ¹ Ăí ûwîÉÀ~ ÿ ûv¾òÊăÿÂ~ ºþýwù wĄýwÆýv ¿v ĈöĊ· ćv¾z

z Ĉù ëwĉ¾£ ¹wĊ¤Ýv ûwù½¹ ćv¾z ÿ½v¹ üĉ¾¤Ąz Ăí ºýºĊÅ½ āwñºĉ¹ üĉv Ăz ÿ ¹Āz āºÉ üÉÿ½ Ă¤{õv Ăí )ºÉw

 I Ĉtÿ½v¹ ºþú£½ºé ćwăºĊtĀõwîõj ÿ ¡w{Ċí¾£ ¿v ćv ĂÝĀú¬ù ćv½v¹ ëwĉ¾£ ûĀ¯ I ¢Év¹ ĈúöÝ ôĊõ¹ øĄýj

 Ĉñ¹¾ÆåvºÑ I wă¹½¹ ºÑ I wă È¸{ùv½j ¾ĊÚýwă ¾Ċá ÿ wă ½ÿj ÓwÊý Iā  ąºþă¹ ÈÉĀ~ ºývĀ£ Ĉù Ăí ¢Åv

¹wù ÛĀý ¾ă ã¾Îù ÜÖé ¿v ĈÉwý ć½wú· wĉ ¢Ċùÿ¾´ù ÷½ºþÅ Ï½vĀÝ ôùwí wz ā¾·đwz ÿ ºÉwz ½º¸ù ā

 wĄĉ½wîúă üĉv Ă¬Ċ¤ý ½¹ ÿ ºÉ Ă¤å¾ĉ¼~ ±ĒÎĉ» Ü«v¾ù ½¹ āwñºĉ¹ üĉv ûvÿv¾å ćwă ÈÉĀí ÿ ¡wêĊê´£

 ÷wý Ăz Ĉtÿ½v¹Opium Tingtuerwĉ $OT# üĉÀòĉw« ÿ ºÉ ĂĊĄ£ ÿ Ă¤·wÅ ºÉwz Ĉù ûj äæ¸ù Ăí

 ëwĉ¾£Opium )¢å¾ñ ½v¾é 

 

¡w{Ċí¾£OT 

OT  ÿ ëwĉ¾£ ¡w{Ċí¾£ ¿v āºÉ Ă¤·wÅ, " ôîõv ûv¾ĉv ½v¿wz ½¹ )ºÉwz Ĉù Ĉív½Ā· ¾Öêù xj ć½vºêù ÿ

 Ĉúý ô³ ôîõv ¿v ¾Ċá Ăz ĈõĀö´ù ®Ċă ½¹ ëwĉ¾£ øĊýv¹ Ĉù Ă¤{õv Ăí ¹½v¹ v½ óĒ³ Èêý Ôêå ôîõv ¹Ā«ÿ

)¹½ÿj Ĉúý ¹Ā«Āz Ĉĉÿ½v¹ ô·vº£ ºÉwz Ĉù øí ôîõv ½vºêù ûĀ¯ ÿ ¹ĀÉ 
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ć½wñ¿wÅ 

 ć¾Ċñ½wí Ăz ÿ ûºÉ ¢Å½¹ wzOT ć½wñ¿wÅ āºĉº~ wĄýj ¿v Ĉîĉ Ăí ºùj ÈĊ~ ¡wÝĀÑĀù ¿v ć¾Æîĉ

Zº¸ù ā¹wù ÛĀý ìĉ ûj ĈÕ ºĉwz Ăí ćºþĉj¾å wĉ ûwù¿ ¡ºù ĈþÞĉ J¹Āz½I  ¹vĀù ¿v ć¾òĉ¹ ÛĀý üĉÀòĉw«

ûºz øÆĊõĀzw¤ù ÿ ćÁĀõĀĉÀĊå ¡ºù üĉv ½¹ Ăí ¹ĀÉ ½º¸ùI  ā¹wùj ºĉº« ā¹wù ¢åwĉ½¹ ćv¾z v½ ¹Ā· 

½¹$ )ºþí Ĉù  È¸z ²ĊÑĀ£ ĈþĊÝ ¡vºăwÊù¹v¹ øăvĀ· # 

 ā¹wù ÛĀý Ăîþĉv ôĊõ¹ Ăz Ĉå¾Îù Ĉ¤éÿ ¡wéÿv ĈÒÞz Ĉ¤³ ÿ ºă¹ Ĉúý xvĀ« Ĉ£ºù w£ ¹ĀÉ Ĉù ÏĀÝ Ĉ¤éÿ

đ ûwù¿ ) ¢Åv ç¹wÍ ÛĀÑĀù üĉv ºþîĊù ¾ĊĊâ£ Ĉív½Ā· ëwĉ¾£ Ăz ĈýºĊÊí ëwĉ¾£ MĒ¨ù ã¾Îù āĀ´ý ÷¿

z¾¬£ ¾§v ¾z ć½wñ¿wÅ āºĉº~ ćv¾zĆ í ½¹ āºùj ¢Å¹ Ăzą¾òþ 1+  I ôévº³-+  ¾¨ívº³ ÿ ¿ÿ½-  āwù 

)ºÉwz ĈùÝĀÑĀù ¾ñv )ºý¾z Ĉù ¾Å Ăz Ĉõ¹wÞ¤ù ÜÑÿ ½¹ ûwñºþþí ã¾Îù Ôĉv¾É üĉv ½¹ Ă¤{õv Ăíć½wñ¿wÆ 

 I øĉĀÉ Ĉù Ĉíwý¾Ö· Üĉwéÿ ½w¯¹ øĉ¾{z đwz ĂÞå¹ ìĉ v½ ã¾Îù ÿ øĉ¾Ċòý ¾Úý ½¹ v½ Ĉõÿ 

 ćv Ăö~ ¡½ĀÍ Ăz ûvĀ£ Ĉù(DST))ºă¹ Ĉù xvĀ« ¾¤Ąz Ăí ¹¾í ¹wĉ¿ v½ ā¹wù 
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 ôî£ÿ¾~ ÃwÅv ¾z ¾°îþĊ£ ÷ĀĊ~v ¿v ā¹wæ¤Åv Çÿ½ ĈòýĀò¯DST 

 wz øĊývĀ¤z Ăîþĉv ćv¾zOT ó¹wÞù ºĉwz óÿv I øĊþí ½wíOT ¾ă øĊývºz ĈþÞĉ $ øĊÉwz Ă¤Év¹ v½ ëwĉ¾£ wz 

 ĈÅ ĈÅOT ÷¾ñ ĈöĊù ºþ¯ wz ¾zv¾zOpium ²Ċ´Í ½vºêù ÿ øĊă¹ ÷w¬ýv v¾ýj ôĉº{£ øĊývĀ¤z w£ #ºÉwz Ĉù

 ã¾Îù ćv¾zOT  v¾ýj ā¾òþí ½¹ wù Ă¤{õv Ăí ) øĊþí Ì¸Êù v½ Ăz¾¬£ ÿ èĊê´£ ÃwÅv ¾z)øĉ¹¾í vºĊ~ 

 ¾ă ìĉ ĈÅ ĈÅOT  ó¹wÞù,++ )¢Åv ëwĉ¾£ ÷¾ñ ĈöĊù 

 ó¹wÞù ëwĉ¾£ ÷¾ñ ìĉ,+  Ã ĈÅOT  ûĀ¯ Ĉ¤³ )ºÉwz ĈùOT  wù ¢Åv ëwĉ¾£ ¿v ¾£ Ìõw· 

 yĉ¾Ñ ¿v øĊývĀ£ Ĉù4  ĈþÞĉ$ )øĊþí ā¹wæ¤Åv,++  wz ¾zv¾z v½ ëwĉ¾£ ÷¾ñ ĈöĊù4  ĈÅ ĈÅOT #øĉ¾Ċòz 

 wz ½wí ¢úÆé ½¹OT I¹Āz xĀ· ĈöĊ· üĉv ÿ øĉ¹½ÿj ¢Åºz ćºþúÉ¿½v ćwă Ăz¾¬£  ôî£ÿ¾~ ÃwÅv¾z

DST  āºÝÿ ¹vºÞ£ Ăí ¹Āz üĉv wĄýj ¿v Ĉîĉăwñºþþí ã¾Îù ćv¾z w û.  ½¹ ÿ ºÉ Ì¸Êù ¿ÿ½ ½¹ āºÝÿ

 ¾ă Ăùv¹v. øă ¡v¿vĀù Ăz ÿ øă wz v½ āºÝÿ øíI w£ øĉ¹¾í.  ąºÝÿcc .*+  I ¿ÿ½ ½¹ ĈþÞĉ ¾ă ½¹ ½vºêù

 Ăz āºÝÿcc .*+ ö³¾ù w£ øĉ¹¾í ã¼³ v½ wă āºÝÿ Ĉîĉ Ĉîĉ ûj ¿v Ä~ ÿ ºĊÅ½ āºÝÿ ìĉ Ćcc.*+  ½¹

 ÷¾ñ ìĉ ó¹wÞù $ ¿ÿ½.+ z ¾·j ąºÝÿ ÜÖé wz ÿ #¿ÿ½ ĂÅ ûwĉw~ ĈþÞĉ ¾æ)øĉºĊÅ½ Ĉĉwă½ ÿ ¹vĀù ÜÖé Ăz 
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Ûw{Év ĂÖêý 

 ¿v ¾¤ÊĊz Ăí ĈÆí ĈþÞĉ Jºý¾z Ĉù ¾Å Ăz Ûw{Év ¢õw³ ½¹ ¹vĀù ûwñºþþí ã¾Îù ¾¤ÊĊz0*,  ëwĉ¾£ ÷¾ñ 

 Ăí ¢Åv ôĊõ¹ üĉv Ăz øĄýj ÿ ¹½v¹ ½v¾é Ûw{Év ¢õw³ ½¹ ¹½Ā· Ĉù,  w£ ÷¾ñ0*,  ìĉ ćv¾z ëwĉ¾£ ÷¾ñ

wz Ĉù āºþÊí IøõwÅ ûwÆýv ½¹ Ăîþĉv ćv¾z wù ÿ ºÉ ÀĉĀ¬£OT  Ăz½vºêù üĉv ¿v ÈĊz  ½¹ øĊÅ¾ý ÷w¬ýv ¡Āöĉw~

 Ăí āºÉ,+++ ûv¾åwÆù¿v ¾æý  ā¾òþí1+  ¡wÞõwÖù Àí¾ù ½¹ ûv¾Ą£ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ¹wĊ¤Ýv āÁÿ¾~ ¹½vÿ

 ¿v ¾¤ÊĊz ¹v¾åv ĂzIºýºÉ,2  ¿ÿ½ ½¹ ĈÅ ĈÅ ó¹wÞù$2*,  # ëwĉ¾£ ÷¾ñ üĉv ½¹ øă ¿ÿ¾ùv Ăz w£ ÿ øĉ¹vºý

 Ăýv¿ÿ½ Ăí ĈtwĄýwÆýv ¿v ĈöĊ· ÿ øĉv Ă¤Évºý ĈîÉ ®Ċă ¹½Āù.  w£ ÷¾ñ0  Ĉù ã¾Îù Ĉív½Ā· ëwĉ¾£ ÷¾ñ

 ¹vĀù ÜÖé Ăz ÿ ¹Ā· ¾æÅ ûwĉw~ Ăz w£ ºý¹v¹ Ăùv¹v v½ ¹Ā· ½wí ÿ ºý¹Āz ó¹wÞ£ ¢õw³ ½¹ ¿ÿ¹ üĉv wz Iºý¹¾í

 Ăí ºýºĊÅ½$ĈþÞĉ IćºÞz ¢úÆé ½¹OT ù ćv¾z v½ ûj ĈòýĀò¯ #Ĉív½Ā· ëwĉ¾£ ûwñºþþí ã¾Î

)¹v¹ øăvĀ· ²ĊÑĀ£ 
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OT Ĉív½Ā· ëwĉ¾£ ûwñºþþí ã¾Îù ćv¾z 

 ¾ñv Ëw¸Év  w£ āºþþí ã¾Îù- ã¾Îù ¿ÿ½ ½¹ ÷¾ñ Ĉív½Ā· ëwĉ¾£ Éwz Ă¤Év¹þ Ăz vº¤zv ûwúă ¿v ºwĄýj 

 Ăýv¿ÿ½cc,2 OT ¾Ċñ Ĉù xvĀ« I øĊăºzý¾ñv Ĉõÿ )º wĄýj ã¾Îù ½vºêù  ¿v ¾£đwz-  ½vºêù üĉv ºÉwz ÷¾ñ

 yêÝ Ăz ÷ºé ìĉ v½ w~ øĊ¤Évºý Āö« Ăz Ĉăv½ ûĀ¯ I ¹ĀÉ Ĉù xv¾· wĄýj ów³ ÿ ºă¹ Ĉúý xvĀ« wĄýj Ăz

 ¿ÿ½ ½¹ Ăí øĉ¹¾í ÀĉĀ¬£ ½ĀÖþĉv wĄýj ćv¾z ÿ øĊ¤Év¼ñ9cc  ćv¾z ÿ āºÝÿ ĂÅ ½¹.  ĈþÞĉ $ ¿ÿ½.  āºÝÿ

3cc w³ ć½vºêù wĄýj Ă¤{õv )ºþþí ã¾Îù #¿ÿ½ ½¹ Ĉõÿ ºý¹¾í Ĉù ¹Ā{úí ÃwÆ³v ÿ ºÉ Ĉù xv¾· ûwÊõ

 v½ ½wí üĉv øĉ¹Āz ½Ā{¬ùøĊă¹ ÷w¬ýv  v½ wĄýj ½vºêù ÷½wĄ¯ ¿ÿ½ ¿v w£8cc ¾òĉ¹ ¾Å ¢õw³ Ăz ÿ øĊă¹ ÈĉvÀåv

 ĈþÞĉ $ºþÅ¾z ĈòuÊý wĉ ĈÉĀ·17cc  ¹Āz üĉv ô¨ù Ă¤{õv ) #¿ÿ½ ½¹ Ăí ûj ½¹.  ¾ĉwÕ ìĉ ºþýwù óÿv ¿ÿ½

þ~ ¢õw³ Ĉõÿ ºý¹Āz ¹wz øí ¿v ºÞz ÿ ºþ¤Évºý ć¾°.  Ăz v½ wĄýj ćÿ½v¹ ½vºêù Ăí ¿ÿ½17cc  ¿ÿ½ ½¹

 üĉv Ă¤{õv Ăí ºý¹¾í Ĉúý ÃwÆ³v ć¹Ā{úí ½º¸ù ¹vĀù ¾Úý ¿v ÿ ºÉ Ĉù xĀ· ĂÞåºîĉ ûwÊõw³ I øĉºýwÅ½

 ¡wéÿv ĈÒÞz Ăí øĉĀÉ Ă«Ā¤ù ¾¤Ąz w£ øÆĉĀþz v½ ÷w·w· ûw¤Åv¹ øăvĀ· Ĉù !¹Āz ÷w·w· ûw¤Åv¹ ¿v ćÿ¾Ċ~ Ăz

 yêÝ ĂzĂîþĉv w£ ¢Åv ¾¤Ąz ü¤ÆÊý Ăz )øĊþí ¢í¾³ Āö« 

 Ăí ¹Āz ć¹ĀĄĉ ìĉ3  ÿ Ç¾Æúă āv¾úă Ăz Ç¹Ā· )çw£v ìĉ ÿ ¢Év¹ Ă°z w£3  çw£v üĉv ½¹ Çv Ă°z

 üĉv ¹Ā«ÿ wz ¾ăĀÉ ÿ û¿ üĉv ÿ ¹Āz ðþ£ ĈöĊ· wĄýj ćw« )ºý¹¾í Ĉù Ĉñºý¿3  ¢éÿ ®Ċă Ă°z 

w·w· ÈĊ~ I ¹¾ù üĉv ĂÍĒ· )ºýĀÊz wĄþ£ ºþ¤ÆývĀ£ Ĉúý Ă¯ üù ºĉĀñ Ĉù ÿ ¹ÿ½ Ĉù #wă ć¹ĀĄĉ Ĉýw³ÿ½ $ ÷

 !÷v ā½w°Ċz Køþí ½wí3  )ºĊþí Ĉîúí üù Ăz Iì¯Āí çw£v ìĉ ÿ ÷½v¹ Ă°z w£ 

 ¿v ¾Ċá 5¢æñ ÷w·w·3 Kć½vºý ÓwĊ³ Kć½v¹ Ă¯ ¾òĉ¹ I çw£v ìĉ ÿ Ă°z w£ 

)÷½v¹ øă ÓwĊ³ ìĉ I v¾¯ 5¢æñ ć¹ĀĄĉ ¹¾ù 

Kć½v¹ Ă¯ ¾òĉ¹ 5¢æñ ÷w·w· 
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ĉ 5¢æñ ć¹ĀĄĉ ¹¾ù)ÓwĊ³ ćĀ£ ÷½v¹ øă Àz ì 

çw£v ćĀ£ ¾{z øă v½ Àz Ā£ I xĀ· ĈöĊ· 5¢æñ ÷w·w·! 

¾í ¾îå ¹Ā· wz ć¹ĀĄĉ ¹¾ù¹ çw£v ćĀ£ ¹¾z øă v½ Àz üĉv¾zwþz I¹ĀÉ Ĉù Ç¾Å ćÀĊ¯ ìĉ ÷w·w· Mwú¤³ Ăí! 

 v½ wĄýj Ĉñºý¿ ÷wú£ ÿ ¹¾í ć½wîzv¾· Ĉöí IĂ¤æă ìĉ ã¾Ù øă Àz ¿v ¾~ ¾òĉ¹ Ăí Ĉĉw« w£ ¹¾í ówâÉj

 ćw« MĒÍv I ûwz¾é 5¢æñ ÿ ¢å½ ÷w·w· ÈĊ~ ¹¾ù ºÞz āwù ìĉ Iºýºùj āĀ¤Å Ăz ÿ ºþ¤Évºý øă ûºĊzvĀ·

)øĊzvĀ¸z øĊývĀ£ Ĉúý Ĉ¤³ ¾òĉ¹ I ºÉ ¾£ºz wù ÜÑÿ 

!¾{z ûÿ¾Ċz çw£v ¿v v½ Àz đw³ 5¢æñ ÷w·w· 

« ÿ ï½Àz Ăýw· Ă¯ Ăí ºý¹¾í āºăwÊù ºý¹¾í ÀĊú£ v½ Ăýw· Ăí ºÞz ÿ ºý¹¾z ûÿ¾Ċz v½ Àz wĄýj ÿ ºý½v¹ ć½v¹w

ºþ¤å½ )ºý¹¾í ¾îÊ£ ÷w·w· ¿v ÿ 

 Mw³ĒÖÍv Ăí ¢Åv ûwúă Üévÿ ½¹ I øĊă¹ Ĉù ÷w¬ýv v½ ½wîþĉv Ôĉv¾É ĈÒÞz ½¹ ¹vĀù ôzwêù ½¹ øă wù đw³

)û¹¾í ĈÑv½ y£ Ăz v½ ¹v¾åv ¢ĉwĄý ½¹ ÿ ü¤å¾ñ ï¾ù Ăz JºþĉĀñ Ĉù 
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OT ûwñºþþí ã¾Îù ćv¾z ĂÊĊÉ 

 ôzwé øĄù Ă¤îý üĉv 5 ć½ÿj¹wĉ ā¾òþí Èýv¹ Ăí ¢Åv ć½ÿj¹wĉ1+  ¾ú¤Æù ¡wĊz¾¬£ ÿ ¡wêĊê´£ ÃwÅv ¾z

 ā¹½ÿj ¾ĉ¿ ¢úÆé ½¹ Ăí Ĉ{õwÖù )ºÉwz Ĉù ¾¤ÊĊz ôùwî£ ÿ ¾ĊĊâ£ ów³ ½¹ I¢Åv ÷w¬ýv ów³ ½¹ Ă¤ÅĀĊ~ Ăí

)ºÉwz Ĉù ĂÊĊÉ ûwñºþþí ã¾Îù ûwù½¹ ºĉº« Çÿ½ ¢Ą« ĈöĊúî£ ¡wêĊê´£ I ¹ĀÉ Ĉù 

 ¹ÿº³ ¿v ¦´z üĉv0 ºÉ Ûÿ¾É ÈĊ~ ówÅ  wz v½ ĂÊĊÉ Ăí ºþ¤Év¹ üĉv Ăz ¹wê¤Ýv ĈîÉÀ~ Ă¤É½ ćwúöÝ Ăí

OT  wĉ OP (opum)  ÿ wă¹ĀĊ~ÿv ¿v ëwĉ¾£ ÿ ¢Åv üĊùw¤æùjw¤ù ¿v ĂÊĊÉ ûĀ¯ I ¹¾í ûwù½¹ ûvĀ£ Ĉúý

 #ĕv ĂĊêz āwòÊýv¹ ĈúöÝ ¢uĊă ĀÒÝ$ Ĉĉv¾´Í ¾¤í¹ ćwéj óĀé Ăz )ºý½vºý øă Ăz ĈÖz½ MĒÍv ÿ¹ üĉv

 ĂÊĊÉ ã¾Îù Iw~ÿ¹ ½vºêùĀív Ă¤Æă ½¹ v½ üĊù{ù I Äýw,,  ëwĉ¾£ ÿ ºă¹ Ĉù ÈĉvÀåv ¾zv¾z/  Ä~ I ¾zv¾z

 üĉv¢Åv ĂĊÒé ìĉJĈõÿ  ºă¹ Ĉúý ÈĉvÀåv v½ üĊùw~ÿ¹ Ôêå ĂÊĊÉ ã¾Îù Ăí ¢Åv üĉv øĄù ÛĀÑĀù Ăîöz

 ¢Åv üîúùºÍ ëwĉ¾£ ÷¹v¹ ²ĊÑĀ£ vº¤zv Ăí ½ĀÕ ûwúă )ºþí yĉ¾¸£ v½ ¾òĉ¹ ¾¤ùv½w~ wă Ĉĉÿ½v¹  ½wĊÆz

Åwþù ÿ xĀ· ĂÊĊÉ ûwñºþþí ã¾Îù Ăí øĉºĉ¹ ÿ øĉ¹¾í Ăz¾¬£ ĂþĊÝ Ăz v½ ÛĀÑĀù üĉv wù Ă¤{õv )¢Åv y

 wz Ĉ¤éÿOT  wĉOP ZăĀ£ ûj ¿v ªĉ½º£ Ăz ºþþí Ĉù Ûÿ¾É v½ ¹Ā· ¾æÅ ©½w· ¡wú¢õw³ Ăzÿ ºýĀÉ Ĉù 

)ºý¹¾ñ Ĉù ¾z ówù¾ý 

 Ăýv¿ÿ½ ¿ÿ¹ ¿v ĂÊĊÉ ûwñºþþí ã¾Îù ûwù½¹ ćv¾z wù17cc  wĉcc,0  I øĊþí Ĉúý Ûÿ¾É Ăîöz óÿv

 ºÞz ÿ ¹ĀÉ Ĉù ÜÖé wĄýj ĂÊĊÉ ã¾Îù ĂöÍwåĒz Ăýv¿ÿ½ üĊtw~ ½wĊÆz ćwă¿ÿ¹ ¿v v½ wĄýj0.2cc  wĉ0.3cc  ÿ

 wĉ0.5cc  v½ āºÝÿ üĉv ¿ÿ½ ìĉ ½¹ ¢ÝwÅ ìĉ ½¹ Ăí ¢Åv ć½ĀÖþĉv óÿv Ă¤æă Ă¤{õv Ăí ) øĊþí Ĉù Ûÿ¾É

ã¾Îù Ĉù  Ĉéwz ûwù½¹ ½¹ ¹¾å Ăîþĉv ćv¾z I ºþí ºþí ½¾êù Ç¹Ā· v½ Ăö~ Ûÿ¾É ¡wÝwÅ ¢Åv ¾¤Ąz ºýwúz

¿ÿ½ ½¹ Ăí ÜéĀù Ă¯I w£ ÿ¹ ÷ÿ¹ Ă¤æă ½¹ ÿ ¹ĀÉ Ĉù xv¾· Èõw³0.2cc  wĉ0.3cc  wĉ ÿ0.5cc  ½¹ ÿ I

 ÷ĀÅ Ă¤æă.  w£0.2cc wĉ0.3cc wĉ ÿ0.5cc w£ ¹ĀÉ Ĉù ¢Ċ{¨£ I Ĉå¾Îù ½vºêù ÿ ºþí Ĉù ã¾Îù-, ¿ÿ½I ¿v
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 Ăí ºÉwz ć½ĀÖþĉv ºĉwz ćºÞz Ăö~ Ăz MĒ¨ù3cc  ¿v¾£ ÿ óĀéwÉ ¿v w¬þĉv ½¹ ¹ÿ¾z đwz ºăvĀ· Ĉù v¹¾å ÿ ºĊÅ½

 yĉ¾Ñ ûwúă wĉ ¹Ā·3*+ )øĊþí Ĉù ā¹wæ¤Åv 

  ¹ĀÉ Ĉù w¬þĉv ½¹ Ă¤{õvσ  σȾχ     ¹½vºý û¹¾í ¹¾ñ Ăz Ĉ«wĊ¤³v ¾òĉ¹ øé½ üĉv ÿ

J  ¹¾ñ v½ wĄýj I ºÉwz ¢³v½ āºÝÿ ĂÅ ½¹ ¹v¾åv ćv¾z øĊÆê£ Ăîþĉv ¾Õw· Ăz ëwĉ¾£ ćÿ½v¹ wz ûwù½¹ ½¹ ûĀ¯

 I ¢å¾ñ ā¿vºýv ûvĀ£ Ĉù Ĉ¤³v½ Ăz øă v½ ĈÅ ĈÅ ÷ºÍ ìĉ w£ ðý¾Å wz ûĀ¯ ûċv Ĉõÿ I øĉ¹¾í Ĉù

 )øĉ½vºý û¹¾í ¹¾ñ Ăz Ĉ«wĊ¤³v ¾òĉ¹ 

 ¾ă ¡½ĀÍ üĊúă Ăz-, z w£ ºzwĉ Ĉù ÈĉvÀåv ¿ÿ½ Ăýv¿ÿ½ ¿ÿ¹ Ă6cc  Ăö~ ćÿ½ ½¹ ÿ ºÅ¾z6cc  I/-  ¿ÿ½ 

 yĉ¾Ñ è{Õ ¿wz ÿ ¹ĀÉ ½wñ¿wÅ ¹¾å ûºz w£ ºýwù Ĉù3*+  ¿v ¾¤ÊĊz Ăí ºÅ¾z ¾æÍ Ăz w£ øĊă¹ Ĉù Èăwí

 ûwúă,, )¹ĀÉ Ĉúý øă āwù 

 

 



Ăùwý¿wáj   ûwù½¹ ¾§v ¹½Āù ½¹ ć½wùj èĊê´£ ÿ ĈÅ½¾zOT 

/2 

 

 ûwù½¹ Çÿ½DST  ćÿ½v¹ wzOT 

 "z ëv¾í ã¾Îù Ăí ć¹v¾åv ćv¾ºý½v¹ ĈýºĊÊí ëwĉ¾£ wĉ üĊtÿ¾ă wĉ" 

 ºÞz ÿ ¹ĀÉ ÜÖé ĈýºĊÊí ëwĉ¾£ wĉ ÿ üĊtÿ¾ă wĉ ëv¾í ã¾Îù ĂöÍwåĒz Ĉ¤Æĉwz ¹v¾åv üĉv ¹½Āù ½¹ Ăýv¿ÿ½

3cc  ½¹.  ã¾Îù āºÝÿ)ºþþí  ÷½wĄ¯ ¿ÿ½ ¿v ÿ½v¹ ½vºêù ÿ¹ ¾zv¾z  ĈþÞĉ ¹ĀÉ Ĉùcc1  Ăí I āºÝÿ ĂÅ ½¹

 wĄýj āºÝÿ ¾ăcc-  yĉ¾Ñ è{Õ ÿ ¹ĀÉ Ĉù3*+  I-,  Ăz ¿ÿ½-, £  ¹ÿ½ Ĉù đwz ¿ÿ½ wcc4  Ăö~ ćÿ½ ½¹ I

cc4  I/- ýwù Ĉù ¿ÿ½þÿ º  I¹ĀÉ ć½ÿwîĉ½ wĄýj ûºz Ăîþĉv ¾Õw¸z£$ ûºÉ øí w¬ýj ¿v øí ¢úÅ Ăz ¾ Ċ

 yĉ¾Ñ è{Õ øă ûj Ăí ¹ĀÉ Ĉù Ûÿ¾É #û¹¾í3*+  ¾ă-,  Ăz ¿ÿ½-,  )¹ĀÉ Ĉù ÷w¬ýv ¿ÿ½ 
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 wz āºÉ wă½ ¾æý üĊõÿvOT 

"  ÷wívÁ¹ ÃºþĄù ÷wĊ~" 

 wz ½wí Ĉăwùºþ¯ ¢É¼ñ ¿v ºÞz ÿ ±¾Õ Ûÿ¾É ¿v ºÞz ā¾·đwzOT  ćÿ½v¹ wz ¾æý üĊõÿv IOT  º¤ù ÿDST 

 ÷wĊ~ ûºýwÅ½ ćv¾z Ăí ºýv Ă¤ÉĀý v½ Ĉþ¤ù ÷wívÁ¹ ÃºþĄù ćwéj ÿ ¹Āz ¾åwÆù ćwĄúýw· ¿v Ăí ºĊÅ½ Ĉĉwă½ Ăz

OT )øÆĉĀþz øă wúÉ ćv¾z v¾ýj ø¤Æýv¹ ÷¿đ ÿ ¢Åv ÷wĊ~ üĉ¾¤Ąz 

÷wĊ~ ü¤ù 

" ĈúöÝ ¡wÞõwÖù Ĉöù Àí¾ù ć½wîúă wz  ĈýwÆýv iwĊ³v ¢ĊÞú« ÿ ûv¾ĉv ¹wĊ¤Ýv ā¾òþí1+  ¢z¾É wz ¾æý üĊõÿv  J

 ëwĉ¾£$OT # Ĉ¬ĉ½º£ Çÿ½ ĂzDST )ºĉ¹¾ñ ôĉwý ¹wĊ¤Ýv ĈÞÖé ûwù½¹ Ăz 

 ½¹ ûwÆýv wă ûĀĊöĊù ¹Ā«ÿ ćwå½Á Ăz Ĉîĉ¾{£ I½ĀÊí ½º¸ù ¹vĀù ¾ùv üĊõĀuÆù ÿ üĊêê´ù ĂĊöí Ăz ìĉ¾{£

 ûĀåºù ¾¤Æíw· wă½vÿ¾· ¾ĉ¿ ¹wĊ¤Ýv ¾ĉ¼~wý ûv¾{« ÿ ëwþåĀ· ¡wz¾Ñ ¿v Ăí Ĉ¤Ċñ ¾Åv¾Å 

 ćwă ûvºþ{¸ĉ ¾ĉ¿ ¿v Ăýv¹¿¹ Ăí Ĉĉwă ĂåĀîÉ ºþýwù ºþývĀ£ Ĉù ûĀþív øă ÿ ºýv āºÉ1+  ¾ĉ¿ Ă«½¹ ¾Å ¾æÍ

½ÿj ½ºzv ā¹ ºýI )¾îÉ ¾îÉ ¾îÉ øĊÚÝ ôúÝ üĉv ÷w¬ýv ćv¾z ) ºþÉwz ¹Ā· èõw· ½vÀòÅw Å 

 ÿ wă ówÅ ¢É¼ñ wz ûĀþív I¹wĊ¤Ýv ¢úöÙ ¿v ć¹¾å ûºÉ wă½ ¢Åv āĀîÉ wz ÿ w{ĉ¿ Ă¯ vºýÿvº· 

Ĉ~wĊ~ ćwă Ăz¾¬£I vĀýv ûwù½¹ ćv¾z I ĈĄõv ¢Åv Ĉĉÿ½v¹ ëwĉ¾£ Ăí øĉv Ă¤åwĉ ¢Å¹ ĂÊĉºýv üĉv Ăz ÷wÆév ÿ Û

 ¿v ¾£ yÅwþù Ăí ø¤Æă ºê¤Þù Iºă¹ Ĉù Ăùv¹v ¹Ā· È·¾¯ Ăz üĊù¿ Ăí ć¿ÿ½ w£ ÿ ½º¸ù ¹vĀù Ăz wă¹wĊ¤Ýv

 wĉ ÿ vºĊ~ Ĉývÿ½ ćwă ć½wúĊz Ĉ¤³ ÿ v¿ øăĀ£ ÿ ë¾´ù ÿ ½º¸ù ¹vĀù ã¾Îù ÛvĀýv ûwù½¹ ćv¾z I ëwĉ¾£

)ºÉ ºăvĀ¸ý èö· wĉ ÿ äÊí 

 ëwĉ¾£ v¾ĉ¿-0 «Āz ¹Ā· ½¹ v½ È¸zwæÉ ćÿ½v¹ ÷wý ëwĉ¾£ ćwăºĊtĀõwîõj ÷wþz wĄýj ¿v wù Ăí ¢Åv ā¹½ÿj ¹Ā

 MwêĊé¹ ¡w{Ċí¾£ üĉv ÿ ¢Åv ā¹Āúý ć½ÿj Üú« w¬îĉ ÿ ¹Ā· ½¹ v½ ÿ¹w« üĉ¾£ øĊÚÝ ëwĉ¾£ ĈtĀñ Iøĉ¾z Ĉù

Å āºþþí øĊù¾£ ÿ ½wñ¿wÅ ÿ yÅwþ¤ùĊ ć¿wÅ¿wz ćv¾z Ĉ{ÎÝ ø¤ÆĊÅ ÿ ºþÉwz Ĉù ûwÆýv Ĉ{ÎÝ āºÉ yĉ¾¸£ ø¤Æ

w{Ċí¾£ üĉv Ăz ¹Ā·)¢Åv ºþù¿wĊý MvºĉºÉ ¡ 
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 ëwĉ¾£ ¢z¾É wz Ăîýj ¾îæ£ Ĉ¤³ Ăí º¬þñ Ĉù wă ûwÆýv ½ÿwz ½¹ ¢¸Å ¢Æ¸ý ĂÚ´õ ½¹ yõwÖù üĉvOT  øă

!¹ĀÉ Ĉù ć½j I¢æñ Ĉ¤Æĉwz Ĉõÿ !¢Åv ½vĀÉ¹ ºÉ ûwù½¹ ûvĀ£ Ĉù 

¡Āöĉw~ ìĉ ½¹ ûwù½¹ Çÿ½ ÿ ôúÝ üĉv Ăýw¤¸{ÉĀ· I  ĈþÞĉ Ĉ¤õÿ¹ ÿ āºÉ Ă¤·wþÉ ĈúöÝ Àí¾ù ìĉ ÔÅĀ£

 ¡wÞõwÖù Àí¾ù ûv¾Ą£ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ¹wĊ¤Ýv ÀĉÀÝ ºþúÊýv¹ ¿v ¹½v¹ w« Iw« üĊúă ½¹ )¢å¾ĉ¼~ ÷w¬ýv

¡wÞõwÖù Àí¾ù ôþÅ¾~ ¾ĉwÅ ÿ ć¾ĊÅ ¾¤í¹ øýw· ÿ ć½wĊ¤·v ¾¤í¹ ćwéj ÿ ć¾îù È¸z½»j ¾¤í¹ ćwéj  ¹wĊ¤Ýv

 ûv¾Ą£ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹I  ¿v ½ĀÕ üĊúă ÿ ºý¹v¹ wúz v½ ć½wîúă ûwîùv Ăí øĉwúý Ĉýv¹½ºé ÿ ¾îÊ£

 ā¾òþí ûwĉwúþăv½ ÿ iwÒÝv1+  ) 

 ¹wĊ¤Ýv ûwĄ« ½¹ ºĉº« ć¿wáj ÿ ivº{ù IºÉwz Ĉù ÀĊý øýw· ìĉ Ăí āºÉ wă½ ¹¾å üĊõÿv Ăí ÷½v¹ ¶Åv½ ûwúĉv

 ā¿vÿ½¹ ÿ ºÉ ºăvĀ· ¿wáj ć½wúÉ Ĉz ćwă¿wáj I ¿wáj üĉv ¿v Ăí ºÉ ºăvĀ· ¹wĊ¤Ýv ûwù½¹ ćv¾z v½ ćºĉº«

)¹ĀÊñ ºăvĀ· 

ûv¾ĉv ûwùÀĉÀÝ ½ĀÊí ½¹ Ă¤É¼ñ ówÅ ā¹ óĀÕ ½¹ ûĀþíw£ Ă¯¾ñI  Ăz Ĉ¬ĉ½º£ Çÿ½ ÿ ëwĉ¾£ wz ¾æý ûv½vÀă

 ¡wĊtÀ« Ĉùwú£ ûĀ¯ I¢Åv ¾æý ûv½vÀă ûj ¿v ¾£đwz ĈöĊ· Ĉîĉ üĉv Ç¿½v Ĉõÿ Iºýv āºĊÅ½ ĈÞÖé ûwù½¹

ĊÅ½ ¢{§ Ăz üĊÎÎ¸¤ù ÔÅĀ£ ûwù½¹ ôî£ÿ¾~ ĈýwÊ·½¹ ªĉw¤ý Ăz ø¤Æă üuúÖù ÿ ¢Åv ¾zv¾z ºþÅ wz ¢{§ ÿ āº

)øĉv ā¹¾í vºĊ~ ¢Å¹ ûĀþí w£ 

z ÷¿đ Ă ¢Åv ¾í» Ăí)ºÉwz Ĉù ûwù½¹ ĈÅwÅv ûwí½v ¿v ĈÉ¿Āùj ćwă ÃĒí 

Ýv ûwù½¹ āÁvÿ ¿v ÿ øĉ½w Æz ëw¸z Ĉ¤Æĉwz v½ ¹wĊ¤Ýv ë¾£ āÁvÿ ć¹ÿÀz Ăí ø¤Æă üuúÖù ¿ÿ¾ùv ó¹wÞ£ ÿ ¹wĊ¤

øĊþí ā¹wæ¤Åv  wz ÿ ½wĊ¤·v ½¹ ìúí ćv¾z v½ ¹Ā· ćwă Ă¤åwĉ IyÅwþù ½wí ÿ ¿wÅ ÿ ºĉº« ćwăº¤ù ÿ Çÿ½

 ìĉ ºývĀ£ Ĉù Ăýw¤Åÿ¹ ÿ w{ĉ¿ ½ºê¯ Ăí ºÉ ¢zw§ ûwòúă Ăz Ăí ø¤Æă ów´ÉĀ· øă ¿wz )øĊăºz ½v¾é ûwĊýwĄ«

 ¾òĉºîĉ ìúí wz ÿ ¹¿v¹¾ z Ĉ£wêĊê´£ ÿ ĈÊăÿÂ~ ½Āùv Ăz Ĉù¹¾ù Àí¾ù ìĉ wz Ĉ¤õÿ¹ ĈúöÝ Àí¾ù ªĉw¤ý Ăz

)øĊ¤Æă ¾òĉºîĉ ôúîù Ăúă wù øĉĀòz ºĉwz ÿ ºþĉwúý vºĊ~ ¢Å¹ ĈýwÊ·½¹ 

z Ă ëwĉ¾£ ¢z¾É Ăí ¹¾í øĊăvĀ· ôÍw³ ûwþĊúÕv ć¹ÿ¿(OT)  ćÀĉ½ Ăùwý¾z wz ºývĀ£ Ĉù ½ĀÊí ô·v¹ ºĊõĀ£

þĉv ¾z Óÿ¾Êù Ă¤{õv I¹¹¾ñ ½¹wÍ ûwĄ« ¾Åv¾Å Ăz wă Ĉöîõv ûwù½¹ Ĉ¤³ ÿ ¹wĊ¤Ýv ÛvĀýv ûwù½¹ ćv¾z ²Ċ´Í Ăî

)øĊþí ćÿ¾Ċ~ ĈÉ¿Āùj ÿ āºÉ xwÆ³ ôî£ÿ¾~ ìĉ ¿v" 

÷wívÁ¹ üĊÆ³ ÃºþĄù 
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 Ç¿½v ÿ ĂĊÒé èúÝ Ăz øývĀ· Ĉù v½ ÷wĊ~ üĉv āwñ¾ăOT  º¤ù āv¾úă ĂzDST  MwÞévÿ Ăí v¾¯ I ÷¾z Ĉù Ĉ~

 ¢É¼ñ ¿v ºÞz Ăí ÷¾íwÉ v½ vº· ¾·j ½¹ ÿ ºÉ ÷w¬ýv Ĉñ½Àz ½wí/  ā¾·đwz ówÅOT  ÿDST  øă wz

 Mv¹ÿº³ ºýv Ă¤ÆývĀ£,+++  ĂåwÑv ¹vºÞ£ üĉv Ăz ½ĀÊí Ówêý Ĉùwú£ ½¹ Ă¤æă ¾ă ÿ ºþýwÅ¾z Ĉĉwă½ Ăz v½ ¾æý 

 ā¾òþí v¾ĉ¿ J¹ĀÉ Ĉù1+  ûwù½¹ ćÿ½v¹ ìúí ĂzOT  ½¹ ¿ÿ¾ùv Ăz w£ ¢Åv Ă¤ÆývĀ£,1  ÿ ûw¤Å¾ĄÉ,2 

wÅ ûwÊĉÿ¿½j wĄþ£ üù ô¨ù Ăí ĈtwĄýwÆýv ¿v ĈöĊ· Ăz ûv¾Ą£ ½¹ Ĉñºþĉwúý v½ wĄýj ÿ ºþí ìúí ¹Āz ü¤Æĉ¿ øõ

)ºþí Ĉăv½ ½º¸ù ¹vĀù ¿v Ĉĉwă½ ºÎêù ÿ ãºă Ăz 
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]āÁÿ¾~ ÷w¬ýv ¾ĊÆù ½¹ ĈÎ¸É ćwă Ăz¾¬£ ÿ ĈþĊÝ ¡vºăwÊùOT 

÷¾Ċúz ºĉwz ÷¹¾í Ĉù ¾îå ĂÊĊúă )¹¾í ¢ĉvºă w¬þĉv Ăz v½ üù Ăí ÷¾íwÉ v½ èöÖù ćÿ¾ĊýI  ûĀ¯ I øÉw{ý ºĉwz

øă¹ Ăùv¹v øývĀ£ Ĉúý ¾òĉ¹ Ăí ÷¾ĉ¼ z ø¤ÆývĀ£ Ĉúý!  ÷¾òý Ĉù øýÿ½¹ ćwĊý¹ Ăz ÿ ÷ĀÉ Ĉù wĄþ£ Ĉ¤éÿ 

 āv½ üĉv Ăz v½ üù Ăí øêöÖù ćÿ¾Ċý ¾íwÉ I ÷ºĊÅ½ w¬þĉv Ăz Ĉñ½w°Ċz ÿ Ĉ¤¸zºz Ăúă ûj ¿v ĂýĀò¯ øýv¹ Ĉúý

 v¾ù Ăí ø¤Æă øĉwúþăv½ ÿ ā¹vĀýw· ½vº¤Åÿ¹ ) ¹¾í ¢ĉvºă )ºýv ā¹Āz üù ûw{Ċ¤Ê~ ĂÊĊúă ÿ ºýv ā¹¾í ìúí

ºýwÅ½ āwòĉw« üĉv Ăz v½ üù Ăí ø¤Æă ÷wívÁ¹ ÃºþĄù ½vÀòÅw Å ¢ĉwĄý Ĉz) Ăí ĈÞéĀù  ćwéj  Ăz ÃºþĄù

 ¢úÆé ½¹ ½wí ¹wĄþÊĊ~ üùOT  ¹w¤åv Ĉù çwæ£v Ăí Ĉ£wÝĀÑĀù ÿ ôtwÆù ¿v ÜéĀù ûj ½¹ Äî°Ċă ¹v¹ v½

 ÃºþĄù ćwéj Ì¸É ¿v ¾Ċá I ¹Ā{ý ½v¹¾{· ) 

 ¡wÞõwÖù Àí¾ù ½¹ üù ûv¾Ą£ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ¹wĊ¤ÝvÃºþĄù ćwéj ã¾Õ ¿v I  ć½wîúă ćv¾z Ĉå¾Þù

÷ºÉ  ) ¡v½Āùv ā¾òþí ½¹ ÷½wí ¾¤å¹ ½¹ ÷¹Ā· øă v½ ûj ćwă Ăùwý ÷wú£1+  øă ćÀí¾ù ¡v½wÊ¤ýv ¾¤å¹ Ăí

÷¹v¹ Ĉù ÷w¬ýv ¹Āz  ) 

ø¤å½ Ĉù Ĉýwîù Ăz ºĉwz ¹Āz ¢¸Å ĈöĊ· ½wí I óÿv ćwă¿ÿ½ ÀĊùj ¾Ċê´£ ĈöĊ· ¡½ĀÍ Ăz üù Ăz Ăí āwòý 

 ÿ ā¹¾íĊù ½w¤å½ºý¹¾î éÿ ®Ċă ø¤Év¹ Ăí Ĉýw{Ċ¤Ê~ wz üù wùv I¾ù ½¹ )÷¹v¹ Ĉúý āv½ øõ¹ Ăz Ã¾£ ¢íÀ  ½¹

 ÿ¾ăv½ Ĉù w£ ø¤ÆÊýûv¾åwÆù,+  ºýºùj ĈùOT  v½ ¡wÝĀÑĀù ĈöĊ· ¡ºù ûj ½¹ )ºþ¤å½ Ĉù ÿ ºþ¤å¾ñ Ĉù v½

òĉ¹ Ĉýwù½¹ ćwă Ă¤É½ ½¹ ÷wý ¢{§ ¿v ºÞz ÿ ºýĀÉ Ĉù Àí¾ù ¹½vÿ ĂýĀò¯ ¹v¾åv Ăí ÷ºĉºĊù¾I  ĈÞÑÿ Ă¯ wz

 Ĉù ûÿ¾Ċzºýÿ½¹j ) Ăí ĈtwĄùãwÍ ÿ ¢ùwé  ûÿ¾Ċz ¢É¿ ćwă ĂåwĊé wz āºĊú· ÿ ºýºùj Ĉù ô·v¹ Ăz w{ĉ¿ 

v½ ºýÿvº· ÿ ºþ¤å½ Ĉù )ø¤å¾òý ½v¾é Ôĉv¾É ÿ āwòĉw« ûj ½¹ üù Ăí ÷¾íwÉ  ćwĄúýw· ¿v Ĉîĉ óĀêz$

¾åwÆù) #ºþ¤å½ Ĉù ÀĊ· ĂþĊÅ ÿ ºýºùj Ĉù ÀĊ· øĊý I 

                                                           
,+ 5 ¾åwÆù L āºþþí ã¾Îù)Ĉ¤ùĒÅ Ăz ć½wúĊz ¿v wĉ ĈtwþÉÿ½ Ăz Ĉîĉ½w£ ¿v wĉ ½Ā{Ý ĈþÞù Ăz ¾æÅ ôĊ¨ú£ Iºĉwúý Ĉù ć¾ Å v½ ¹Ā· ûwù½¹ ā½ÿ¹ Ăí ½º¸ù¹vĀù 
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 Ăí Ĉ¤éÿ ¿v wùv ā¾òþí1+  )ºý¹¾í ½ÿwz v½ wù øí øí ûwîÉÀ~ I ¹¾í ¾ĊĊâ£ wĉwÒé ºÉ Àí¾ù ¹½vÿûv¾åwÆù 

 ÿ ¢Ċz¾£ wz āºĊÊí ¢ùwé ÿ Ă¤Åv½j ćwă¾ăwÙ wz Ĉ¤éÿ ºýºÉ ½Ā{¬ù wĄýj I ºýºÉ Ĉù Àí¾ù ¹½vÿ Ëw· øÚý

 )ºý½v¼òz ÷v¾¤³v wù Ăz øí øí 

í Ĉù ½wí Àí¾ù wz Ăí ówÅ ºþ¯ üĉv ½¹øĊþ  ¹Ā«ÿ Ăz ì¯Āí ĈúÚý Ĉz ìĉ wĉ ì¯Āí ć¾Ċñ½¹ ìĉ

ºùwĊý¢Åv ā Ăí ¾îÉ v½ vº· )¾Ò´ù½¹  ĈzĀ· Ăz v½ ½wí üĉv ø¤ÆývĀ£ ÿ ÷ºùj ûÿ¾Ċz ºþöz¾Å ÷wívÁ¹ ÃºþĄù

)øă¹ ÷w¬ýv  ¹½Āù ½¹ ûwîÉÀ~ ¾Úýûv¾åwÆù  ā¹¾í ôĊÎ´£ ÿ ½wîÉ¿½ÿ I¾¤í¹ Ăz wă ćv ā¾òþí Ăí ¹Āz üĉv wù

½Ā« Ăúă Ăz ÿ āºþþí ã¾Îù À¬z ºýv ĂĊ{É Ĉ¤ĊÎ¸É ) øĉºÊý ÿ¾zÿ½ øă ¢ĊùĀúÆù ìĉ wz ûwù½¹ óĀÕ ½¹ )

 ã¾Îù ¾Õw¸z wù ćwă Ă°z ¿v Ĉîĉ ¡ºù üĉv ½¹OT  ćv¾z )¢æòý Ûv¹ÿ v½ Ĉýwå½v¹ wĉ ¹¾îý Ă¤îÅ ½wz v óÿ

v½ ćv āºþþí ã¾Îù wĄýj Ăí ¹ĀzøĊþí ¢ĉvºÍ w£ üĊÊþz ºþ¤æñ Ĉù ÿv Ăz Ĉ¤éÿ Ăí ºýºĉ¹ Ĉù I  ¢æñ Ĉù

øÊ¯ ) 

āºþþí ã¾Îù ½wz üĊõÿv ćv¾z  ćvÿ½v¹ ºĉ¾· ćv¾z Ăí ºýºĉ¹ v½I  ÿ½v¹ ćv¾z ÿ ¢Év¹ āv¾úă v½ ¹Ā· óĀ~

¾ù ½¹ Ăí Ĉýwñºþþí ã¾Îù )¹¾í Ĉúý ÈăvĀ· wĉ ¢{´Í IóĀ~ ûÿºz ü¤å¾ñ¡wÞõwÖù Àí  āwòÊýv¹ ¹wĊ¤Ýv

 ûv¾Ą£ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ Ăí ¹Āz ĈtwĄÉ¿Āùj wĄþĉv Ăúă !ºýºĊÊí Ĉúý ½wòĊÅ øă Àí¾ù x½¹ ćĀö« ½¹ Ĉ¤³ I

 ā¾òþí ćwĄÅĒí ½¹1+ ºýºĉ¹ Ĉù  ) 

 ć¾ĊÅ ¾¤í¹ øýw· ¿ÿ½ ìĉĈõvĀuÅ  ºÉw{ý ā¾òþí ćwĄÅĒí ¾ñv Ăíºý¹¾í ±¾Öù v½OT  Ĉýwþ°ýj ¾Ċ§m£

 )¹½vºý 

" ¢Åv ¢Å½¹(DST , OT)¢Åv ¢ÎÉ ā¾òþí ½¹ ¾æÅ ĈþÞù I ¾òĉºîĉ ½wþí ½¹ ÿ øă wz ĈþĊz ûwĄ« ÿ"! 

 ÿ û¹Āz ºz ą½wz½¹ wĉ ¹¾í Ĉúý Ĉ¤{´Í Èĉÿ½v¹ ¹Ā{úí ¹½Āù ½¹ Äî°Ċă I¹Āz øí ÿ½v¹ ½vºêù Ĉăwñ ¾ñv

 wz Ăí ĈýwÆí Ăúă )ÿ½v¹ û¹Āz ¢ĊæĊí ĈzOT  ºý¹¾í Ĉù ¾æÅOT  Ăí ºþ¤Æýv¹ Ĉù ÿ ºþ¤Év¹ ¢Åÿ¹ v½ 

 ćÿ½v¹ Ă¯ºĊæù  ¹Āz ¹wĉ¿ ÿ½v¹ ôîõv Ăîþĉv ôĊõ¹ Ăz ôĉvÿv ½¹ )¢Åv āºùj ûwÉ¾Ċñ ĈzĀ· ÿûv¾åwÆù 
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¾Åăv½ Ă¤{õv Ăí ºþ¤Év¹ Ĉtwă¹½¹ Ăí ¹Āz üĉv wù ½wî.  w£/  ã¾Îù ¿v ô{é ĂêĊé¹ I ÿ ¿wz ÔĊ´ù ½¹ v½ ÿ½v¹

¿vºýv º³vÿ )ºÉ ¢Å½¹ øă ÛĀÑĀù üĉv ¾îÉ v½ vº· ÿ ¹¾ z ûj ôîõv w£ ºþă¹ ½v¾é ÈÉĀ~ ûÿºz wù ć¾Ċñ ā

 ½¹OT(cc)  ÿ )¹Āz èĊé¹ ĈöĊ· Ăí ¹Āz û¿ĀÅ¾Å ûÿºz ðý¾Å ûj ć¾Ċñ ā¿vºýv ćv¾z ĂöĊÅÿ üĉ¾¤Ąz ÿ ¹Āz

 ć¾Ċñ ā¿vºýv ¢Ċözwé  Ĉ¤³##  Ăîþĉv ćv¾z )øĊ¤Év¹ øă v½ ûv¾åwÆù wĄýj Ăz ºýĀÉ Ă«Ā¤ù v½ ÿ½v¹ ¡½ºé

 ą¹wù ®Ċă ûÿºz ÿ ĈtwĄþ£ Ăz v½ ÿ½v¹ Ăí øĉ¹v¹ Ĉù ¹wĄþÊĊ~ ĂÊĊúă ćÿ½ ÿ ºþþí ã¾Îù ć¾òĉ¹ Ĉív½Ā·

¹ĀÉ x¼« øí øí w£ ºýÀĉ¾z ûwÊýwz¿½¹) ôĉvÿv I  ½wîþĉv ¢Æă ºþ£ ĈĉĀz ćv½v¹ ÿ ¶ö£ Üévÿ Ăz ûĀ¯ ÿ½v¹

 ã¾Îù Ĉ¤³v½ Ăz ÿ ºý¹¾í ¡¹wÝ ÛĀÑĀù üĉv Ăz wĄýj Ăùv¹v ½¹ Ĉõÿ ¹Āz ¢¸Å 

)ºý¹¾í Ĉù 

wă Ă°z ã¾Îù ćv¾z v½ ì¯Āí ćwă ĂÊĊÉ ÿ ć¾Ċñ ā¿vºýv ôĉwÅÿ ÷wú£  ÷¹v¹ Ĉù wĄýj Ăz ÿ ÷¹¾í Ĉù ĂĊĄ£

 ¢{´Í wĄîĊþĊöí ÿ Àív¾ù ½¹ Ów{Òýv ÿ øÚý ¢ĉwÝ½ ¹½Āù½¹ wĄýj wz ĂÊĊúă )ºþþí ¾æÅ ¾¤¤³v½ wĄýj w£ 

 )ºÉwz wĊĄù I ºþþí ā¹wæ¤Åv ÿ½v¹ üĉv ¿v ºþývĀ¤z øă ûv¾òĉ¹ Ăîþĉv ćv¾z Ôĉv¾É ĂÊĊúă w£ ÷¹¾í Ĉù 

Ăí ¿ÿ¾ùv w£ ¹½v¹ Ăùv¹v ûwþ°úă wĄ¤ĊõwÞå üĉv  ¿v ÈĊz0+++ ½¹ ¾æýąÁÿ¾~  ûwù½¹ wzOT  ºý½v¹ ½v¾é Mv¹ÿº³ ÿ

/++  wĄýj ¾æý ć½wîúă wz/0  wĄýw¤Å¾ĄÉ ÿ ûv¾Ą£ ½¹ ûwù½¹ Àí¾ùĈĉwă½ ¿v ºÞz )ºýv āºĊÅ½ Ĉĉwă½ ĂzI  ÷wú£

 wz Ăí wù ćwă Ă°zOT  ûj Ăz Ăí ¡wÊĉwù¿j ć¾Æîĉ ÷w¬ýv ćv¾z ºýv āºÉ ûwù½¹è|jĀõwåç
,,  Ă¤æñ 

ù Àív¾ù Ăz ¹ĀÉ Ĉù ÿ ºýÿ½ Ĉ/  ÿ üĊ~¿wĉ¹ÿÀþz I üĊùw¤æùjw¤ù I üĊå½Āù Èĉwù¿jTHC  ÷w¬ýv wĄýj ćÿ½ ¾z

 I Ăăwù ìĉ ćwĄýwù¿ ½¹ I¹ĀÉ Ĉù1  ÿ I Ăăwù,-  ) Ăăwù 

 I ĈîÉÀ~ ĂÞùw« ÿ ¹v¾åv ÷wú£ ¿v ûwĉw~ ½¹Àí¾ù  ¡wÞõwÖù ûv¾Ą£ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ¹wĊ¤Ýv  I ÷¾¤´ù ¹w¤Å

½º¸ù ¹vĀù wz ā¿½w{ù J  ¿Ā¬ù û¹v¹ ¹½Āù ½¹OT ûwù½¹ ćÿ½v¹ û¹Āúý øăv¾å ÿ I  Ĉýv¹½ºé ÿ ¾îÊ£ ĂýwúĊúÍ

)øĉwúý Ĉù 

                                                           

,,ć¾ĊòĊ~ 5 |jĀõwå  L 
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 % èĊê´£ Çÿ½ 

 āÁÿ¾~ ¢ĊõĀuÆù ¿v ć½v¹½Ā·¾z ÃwÅv ¾z yýw¬þĉvOT ā¾òþí ćĀÅ ¿v1+ ĆÞ«v¾ù ûwù¿ ¿v I

 ¢z¾É ¢åwĉ½¹ ¢Ą« #ûwù½¹ ¢´£ ûwñºþþí ã¾Îù$ûv¾åwÆùOT üĊz ¿v I-+ ćwĄîĊþĊöí$½wîúă Àí¾ù 

 óĀuÆùOT ¹vºÞ£ ¿v #0  Iºýv ā¹Āz ©¾í ÿ øĉ¾í Ówz½ I Ĉù¹wíj I¹wzj¹wÉ I Øåw³ 5Àív¾ù I ôùwÉ Ăí Àí¾ù

£ ½ĀÕ Ăz Ĉå¹wÎĈÊí ĂÝ¾é èĉ¾Õ ¿v ā¹wÅ  xw¸¤ýv v½ èĊê´£ ÿ ĈÅ½¾z ¢Ą« ¾Úý ¹½Āù ûv¾åwÆù I 

)÷v ā¹Āúý 

 ½v¾ê¤Åv wz ÿ ºý¹Āúý Ĉù ĂÞ«v¾ù Àí¾ù üĉv Ăz Ăí ĈÍw· ćwă¿ÿ½ ½¹ Ă{³wÎù ûwú¤·wÅ ć¹ÿ½ÿ ô´ù ½¹

)¢Åv āºÉ ÷w¬ýv Àí¾ù 

 ćv½v¹ Ăí ćv ĂùwþÊÅ¾~ èĉ¾Õ ¿v Ă{³wÎù-3  )¢Åv Ă¤å¾ĉ¼~ ÷w¬ýv ¹v¾åv ĂĊ«Ā£ wz ºÉwz Ĉù Ì¸Êù óvĀuÅ

#ºÉwz Ĉù āºăwÊù ôzwé I ĂùwþÊÅ¾~ ²ĊÑĀ£ È¸z ½¹ ĂùwþÊÅ¾~$ 

 ÛĀú¬ù ½¹ I āºýĀÉ Ă{³wÎù ¹v¾åv ôí ¹vºÞ£,-4  ¡wÝĒÕv Ăí ºýv ā¹Āz ¾æý ¹v¾åv ¹Ā· ÔÅĀ£ āºÉ Ă¤ÅvĀ·

 ½¹ ÿ ºýv ā¹Ā{ý ć½wú·wĉ ĈòuÊý ¡v¾§v ¾Ċ§m£ ¢´£ I ĂùwþÊÅ¾~ ôĊúî£ ûwù¿ ½¹ ¹v¾åv )¢Åv āºĉ¹¾ñ ôĊúî£

)ºýv Ă¤Év¹ ½v¾é Iāºþþí Ă{³wÎù ÿ ûwÉ¹Ā· ¾Úý ¿v óĀ{é ôzwé ć½wĊÉĀă ÿ ¢ùĒÅ 

 ćºþz Üú« wz Mwå¾Í ÿ ā¹Āz ĈÞÖêù ĈæĊÍĀ£ ÛĀý ¿v ĂÞõwÖù ÿ ĈÅ½¾z üĉv ćºþz Ă¤Å¹ ÿ āºÉ Ătv½v ćwĄ¸Åw~

 )¢Åv āºĉ¹¾ñ ûwĊz óÿvº« yõwé ½¹ ªĉw¤ý wĄýj 

ĈæĊÍĀ£ ôĊö´£ ÿ ĂĉÀ¬£,- 

 ćwĄÎ·wÉ ¿v ā¹wæ¤Åv wz v½ āºÉ ć½ÿj Üú« ćwă ā¹v¹ I¾òÊăÿÂ~ IôĊö´£ ÿ ĂĉÀ¬£ ÛĀý üĉv ½¹

~ IĈæĊÍĀ£ ôĊö´£ ÿ ĂĉÀ¬£ ½¹ ¾òĉ¹ ¡½w{Ý Ăz )ºþí Ĉù ćºþz Ăê{Õ ÿ ĂÍĒ· IĈæĊÍĀ£R½wùj vº¤zv I¾òÊăÿÂ

                                                           

,- Ă´æÍ I èĊê´£ Çÿ½ xw¤í ¿v Ă¤å¾ñ¾z L-/ Èĉv¾ĉÿ ¾Êý 5 ¾Éwý L ½ÿđ¹ ĈöÝ ¾¤í¹ äĊõm£ 
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 ìúí Ăz Ä Å ÿºþí Ĉù ĂÍĒ· Ĉývÿv¾å Üĉ¿Ā£ óÿº« øĊÚþ£ ÿ ĂĊĄ£ wz v½ āºÉ ć½ÿj Üú« ćwă ā¹v¹

 ĂÍĒ· v½ wĄýj IĈæĊÍĀ£ ½wùj ćwĄÎ·wÉ ¾ĉwÅ ¿v ā¹wæ¤Åv wz ÷w¬ýv¾Å ÿ ºă¹ Ĉù Èĉwúý v½ wĄýj ½v¹Āúý 

)ºþí Ĉù 

ùj ćwĄýĀù¿j ¿v ĈæĊÍĀ£ ôĊö´£ ÿ ĂĉÀ¬£ ½¹ Ăí ¢Év¹ Ă«Ā£ ºĉwz ½¹ v¾ĉ¿ J¹ĀÉ Ĉúý ā¹wæ¤Åv ĈÕw{þ¤Åv ½w

 ĈÅ½¾z I ãºă IôĊö´£ ÿ ĂĉÀ¬£ ¿v ÛĀý üĉv"¹Ā«Āù ćwĄ¤ĊÞévÿ"  wĉ ĈþĊz ÈĊ~ ºÎé I ¾òÊăÿÂ~ ÿ ¢Åv

)¹½vºý v½ ć½wùj Ów{þ¤Åv 
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 % èĊê´£ Çÿ½ ½¹ ĂùwþÊÅ¾~ ¿v ā¹wæ¤Åv ĈòýĀò¯ 

 ā¾òþí ûv¾åwÆù üĊz ¿v Ĉöí ¡½ĀÍ Ăz yýw¬þĉv èĊê´£ Çÿ½1+  ÷w¬ýv Çÿ½ ÷wý Ăz v½ Çÿ½ üĉv Ăí Ă¤å¾ñ

øĊÅwþÉ Ĉù ĈæĊÍĀ£#¢Åv āºùj èĊê´£ Çÿ½ È¸z ½¹ ¾¤ÊĊ~$ )  ûĀ¯ Ă¤{õv yýw¬þĉv óĀuÆùOT  ā¾òþí ½¹

1+ À« ÿ ø¤Æăÿ  üĉv āºÉ ûwù½¹ ¹v¾åvNGO øÉw{Ċù ÀĊý  ĂùwþÊÅ¾~ I ÷w¬ýv ûj ÃwÅv ¾z ¡wêĊê´£ Ăí ćv

ºÉ  wz ¡½ĀÊù wz v½ćwéj Æù ûwù¿ ûj Ăí ć¾îù ¾¤í¹ ¡Āöĉw~ èĊê´£ ¢ĊõĀuOT  ÿ ¹Āz ûwÊĉv wz üĊþ°úă

 ā¾òþí ûv¾åwÆù ¿v Ĉýwòúă ¡½ĀÎzJ÷v ā¹v¹ ÷w¬ýv  ½¹ MĒùwí ûv¾åwÆù wz wù v¾ĉ¿ Ów{£½v  ôévº³ ÿ øĊ¤Æă

 Ĉù v½ wĄýj Ăúă ½wz ìĉ ćv Ă¤æăzþĊĊø)  ĂùwþÊÅ¾~ üĉv ÃwÅv¾z āºÉ ¾~ ¹½v¹ ¹Ā«ÿ wĄýj ½¹ Ăí Ĉ¤évºÍ

¢Åv ÿ ¿v ¾òĉ¹ ĈöĊ· ô¨ù ½ èĊê´£ ćwĄÉÿ ĂÞ«v¾ù Ĉýwîù Ăz ¹v¾åv Ăí ¢ÆĊý ¡đvĀuÅ ć¾Æîĉ ÿ ºþþí Ĉù

v½ºþă¹ Ĉù ¶Åw~ ý ¾z ûwîù ûj Ăz ¾òĉ¹ ÿ Ĉúºý¹¾ñ ûĀþív) ¿v ¾¤ÊĊz üù3  ā¾òþí ½¹ Ăí ¢Åv ówÅ1+  ½¹

½ĀÒ³ ā¾òþí ½¹ ĂÊĊúă ÿ ø¤Æă û¹¾í ¢ùº· ów³ ÿ Ă¤Év¹  Ăz v½ ÛĀÑĀù üĉv ) ÷½v¹ üĉv ¾Õw· ć½ÿj¹wĉ 

 Ăí øþí Ĉù ½wí óĀÎ´ù Ăùwý¿wáj üĉv ºĊývºz Ăîþĉv ½¹ ĈÅ½¾z ÿ ā¾òþí ¹v¾åv ÷wú£ üĊz1+  ¢Åv) 

 ½¹ Ăí ÷¹¾í āºăwÊù ) ÷¹¾í ¹½Ā·¾z yõw« çwæ£v ìĉ Ăz Ăí ÷¹Āz Ăùwý ¿wáj ¹½Āù ½¹ èĊê´£ ów³ ½¹

v ºÞz ½º¸ù ¹vĀù āºþþí ã¾Îù ¹v¾åv ¹ĀÉ Ĉù ÷w¬ýv ĂÞùw« ½¹ Ăí Ĉõÿvº¤ù ćwĄí¾£ ¿v ć¾Æîĉ ûwù½¹ ¿

 ¿v ºÞz ÿ ºý½v¹ āv¾úă ¹Ā· wz v½ ¡ĒîÊù ¿v ć¾ÆîĉMw³ĒÖÍv  āºĉ¹ ½wîÉj ¡½ĀÍ Ăz wĄýj ½¹ ûwù½¹ 

 ÿ ¹ĀÉ Ĉùyõw« ¢úÆé  ¿v Ĉîĉ Ăîþĉv ¾Õw· Ăz MĒÍv ¹v¾åv üĉv ¿v ĈöĊ· Ăí ¹Āz üĉv üù ćv¾z ûw¤Åv¹

¡ĒîÊùI ¡ĒîÊù wĉ Ăýv¿ÿ½ ½Āùv ÷w¬ýv ûvĀ£ I ûºývĀ· Ã½¹ I û¹¾í ½wí ô¨ù ĈtĀÉwý¿ ÿ  v½ ¹Ā· ĈÆþ«

 Ĉ¤éÿ Ăí ¹Āz yõw« ¾Õw· üĉv Ăz üù ćv¾z ĂöuÆù üĉv )ºýv ā¹½ÿj ćÿ½ ½º¸ù ¹vĀù ã¾Îù Ăz ºþþí ¢Å½¹

 ā¾òþí ûv¾åwÆù ¿v1+ ÷¹¾í óvĀuÅI  wĄýj ºþ¤æñ¹Ā· óÿv ¾æÅ Ûÿ¾É ćvº¤zv ¿vºýv āºÉ üĉv Ă«Ā¤ù I  üĉv Ăí
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 )¢Åv ûºÉ ¢Å½¹ ów³ ½¹ øí øí ¡wÝĀÑĀù$ ½¹Ĉ¸Åw~ Ăí ¾òþí ûv¾åwÆù ¿vą 1+  ±¾É ½¹ ÿ ø¤å¾ñ

óÿvº«I ºĊtwù¾å Ĉù āºăwÊù v½ wĄýj ć½wĊÆz#)ü¤å¾ñ ½v¾é wz ¹v¾åv üĉv ¿v  ¾z ćÿ½ ĆÅÿ¾~ ćÿ½v¹OT  º¤ù wz

DST  ā¾òþí ćwĄÅĒí ½¹ ½ĀÒ³ ÿ1+  ów³ ½¹ ûwÊĊùĀúÝ ów³ óÿv ćwă¿ÿ½ ûwúă ¿v Ăí ºþ¤Év¹ ûwÝ»v

½Āùv ¿v ĈöĊ· ÷w¬ýv ¾Õw· Ăz øă üĉv Ă¤{õv ) ¢Åv ć¹Ā{Ąz ĈÉ¿Āùj  ā¾òþí ½¹1+  ½wÎ¤·v Ăz Ăí ºÉwz Ĉù

 )ºĉĀÉ Ă«Ā¤ù ¾¤Ąz v½ ĂĊÒé Ĉúí w£ øă¹ Ĉù ²ĊÑĀ£ 

 ā¾òþí Ăz Ĉ¤éÿ ¹v¾åv1+ í Ĉù ĂÞ«v¾ùºþþJ  ā¹wæ¤Åv ¾§v ¾z Ăîþĉv ¹½Āù ½¹ ÿ ºýĀÉ Ĉù ā½ÿwÊù óÿv ¿ÿ½ ½¹

wĄýj ĈþĊz ûwĄ« ÿ ûvÿ½ ÿ øÆ« ćÿ½ ¾z Ĉ{ĉ¾¸£ Ă¯ ½º¸ù ¹vĀù ¿v Z½¾îù  āºÉ ¹w¬ĉvI  ²ĊÑĀ£ wĄýj Ăz

)¹ĀÉ Ĉù ā¹v¹ ć¾Î¤¸ù  ¹Ā· ôĉwú£ wz I¹v¾åv Ĉ¤éÿ óÿv ¾æÅ¹ĀÉ Ĉù Ûÿ¾É wĄýj ¹wæ¤Åv wzą  ĈÎ¸Êù ûvÀĊù

 ćÿ½v¹OT Ăí  Ĉå¾Îù ¿V¹ I ºþĉwúý Ĉù Ì¸Êù ā¾òþí ûwĉwúþăv½wĄýj ¹vĀù ÃwÅv ¾z  º¤ùDST  MĒ{é Ăí

ºÅ½ Ĉù ¾æÍ Ăz I óÿv ¾æÅ āwù ā¹¿wĉ ½¹ ûwù¿ ½ÿ¾ù Ăz I øĉv ā¹v¹ ²ĊÑĀ£)  wĉ ĈúÆ« ¾Úý ¿v Ĉ¤éÿ

 ćwă ø¤ÆĊÅ ćÁĀõĀĉÀĊåX  I¹ĀÉ Ĉù Ă¤·wÅ ûºz )¹ĀÉ Ĉù ¢Å½¹ Çÿ½ üĉv ĂÖÅvÿ Ăz ÀĊý ûvÿ½ ¢úÆé

 ºĉwÉ ½º¸ù ¹vĀù ûv½wúĊz ø¤ÆĊÅ ½¹ ć¹wÞ£ Ĉz ôĊõ¹ ĂzX ºþÉwz Ă¤Év¹ ÀĊý Ĉývÿ½ ¡đĒ¤·v ½wúĊz Ĉõÿ )

¹ĀÉ Ĉù āºăwÊù )ºþ¤ÆĊý Ĉývÿ½  ½¹ ºþ¤Æă Ĉývÿ½ ½wúĊz Ăîþĉv ¾Õw· Ăz v½ ĂÊĊÉ ûwñºþþí ã¾Îù ¿v ĈöĊ·

 Ĉývÿ½ ćwĄýw¤Å½wúĊzIºþþí Ĉù ć¾¤Æz $ wù ûv¹w¤Åv ¿v Ĉîĉ óĀé Ăz Ĉõÿ ćwéj´Í ¾¤í¹ ¢uĊă ĀÒÝ Ĉtv¾

ĂÊĊÉ ã¾Îù # ĕv ĂĊêz āwòÊýv¹ ĈúöÝI Ā£{ùĀív Ă¤Æă ô·v¹ ½¹ v½ üĊùw~ÿ¹ ºĊõ Äýw,-  ÿ ¹¾z Ĉù đwz ¾zv¾z

 ) ¹ĀÉ Ĉù ½w¯¹ Ĉý¾åÿÀĊîÅv Ăz ¹¾å Ăíüĉv ĆÊĉ½ øă  Ăí ów³ üĊÝ½¹ wùv ) ¹½v¹ ĈúÆ«,,  óÿv ¾æÅ āwù

wĄýj  ûwùÀúă I¢Åv ûºÉ ć¾ Å ów³ ½¹j ćwĄÅĒí ½¹ ûv¾åwÆù ¿v ĈöĊ· ÿ ºýĀÉ Ĉù ¾Ñw³ ĈÉ¿Āù

 ĂêÖþù ¿v ½Ā{Ý xw¤í ½¹ Ăí ¢Å½¹ èĉ¾Õ Ăz v½ ā¹Āz wĄýj yĉ¾¸£ ¦Ýwz Ăí yõwÖù1+  ÿ ¾æÍ ¾ĉ¿ Ă«½¹
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ā¾òþí ¡wĉ¾Êý āºùj  I ¢ÅvÇ¿Āùj  wĄýj Ăz ºývĀ£ Ĉù Ăí ĈÆí wĄþ£ Ăí ºý¿Āùj Ĉù MĒ¨ù )ºý¾Ċñ Ĉù

 ûwÊ¤Å½¹ ¾îæ£ ĂöĊÅÿ Ăz ºþ¤Æă ûwÉ¹Ā· I ºþí ìúí J ā¾òþí ½¹ wù v¾ĉ¿1+ Iøĉ½v¹ ¹wê¤Ýv ¾òýwù½¹I  Ôêå

 Ì¸É ¹Ā·ºÉwz Ĉù ā¾òþí ûwĉwúþăv½ ÿ I  Ç¿Āùj ½wí Ĉĉwúþăv½ ÿ ) ºý½v¹ āºĄÝ ¾z v½ 

wĄýj ùw« ¹¾Ċñ Ĉù ÷w¬ýv ²Ċ´Í āv½ ½¹ Ăí ¡v¾îæ£ üĉv Ăz ºĉwzĆ  yöÅ ¾òĉ¹ ĈþÞĉ I ºþýwÉĀ z ôúÝ

ù½¹ ĈþÞĉ ½wí ¢ĊõĀuÆù I ºþþîý ûwÉ¹Ā·¿v ¢ĊõĀuÆù ºýĀÉ ôĉº{£ ûwÉÿ¾· ćwă¹ÿ½ Ăz w£ ºþþí óĀ{é v½ ûw

 ¡wæÍ øí øí ÿ ĈÉ¿½vºÑ ºýv ā¹½ÿj ¹Ā«ÿ Ăz ¹Ā· ½¹ ½º¸ù ¹vĀù ã¾Îù ÿ ā¹wæ¤Åv ¾§v ¾z Ăí v½ ¹Ā·

 ¿v ºÞz w£ ºþþí ÏĀÝ,,  ¢Åv ½º¸ù ¹vĀù ã¾Îù ûwù½¹ Ăí ¹Ā· óÿv ¾ùv Ăz øă ĈþĊz ûwĄ« ¾Úý ¿v āwù

 ã¾Îù ćwă ā¹vĀýw· ów{é ½¹ )ºþÅ¾zÀ« Ăí ûwñºþþíÿ  ćwĄÅĒí ¾Å ¾z ºĉwz øă wĄýj ºþ¤Æă ûv¾æÆúă

 )ºþþĊ{z Ç¿Āùj ÿ ºýĀÉ ¾Ñw³ ¹Ā· 

 ûwù½¹ Ăz Ăí ôí ½¹ćwĊ³v ¢ĊÞú« ½¹  ā¾òþí ĈýwÆýv1+  ¿v ć¾Ċ¨í ¢ĊÞú« øĊþĊz Ĉù I øĊþí Ĉù āwòý

 Ç¿Āùj ów³ ½¹ Ëw· ćwă āÿ¾ñ ½¹ ½º¸ù ¹vĀù ûwñºþþí ã¾Îù ûºĉ¹ºþ¤Æă¹¾å ìĉ Ăí ć½ĀÕ Ăz I 

ąºþþí ã¾Îù  I½º¸ù ¹vĀù ¾ĊÆù ½¹ wĄþ£,,  ûwù½¹ Ćăwù Mv¹ÿº³ ĈtwĄþ£ Ăz Ç¹Ā·/++  ÃĒí ¢ÝwÅ

É¿Āùj)ºýv½¼ñ Ĉù v½ Ĉ 

 üĊúă ¾Õw· ĂzÇÿ½  ¿v óĀ{é ôzwé ½wùj üĉv Ăz wù I wă ĂùwþÊÅ¾~ xvĀ« ½¹ Ăí ¢Åv Ç¿Āùj ¢Å½¹ ûwù½¹

)øĉºĊÅ½ ûwñºþþí ã¾Îù 
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 %ĂùwþÊÅ¾~ 

 ëwĉ¾£ ¢z¾É ćÿ½v¹ wz ûwñºÉ ûwù½¹ ¿v ĈăvĀ·¾Úý ĂùwþÊÅ¾~(OT) #¾åwÆù ûwĉwéj $ 

÷wý  5 ì¯Āí     5wúþăv½ øÅv    5 ĂêÖþù ā¾òþí Ĉù¹wíj1+ 

 ā¾òþí ½¹ āºýÿ¾~ ā½wúÉ1+  5       5 üÅ 

,K¢Åv ā¹Āz ¾ĉ¿ ¹½vĀù ¿v ìĊùvºí ûwù½¹ Ăz ¹ÿ½ÿ ¿v ô{é wúÉ ĈöÍv ā¹wù L 

Ǐ       ëwĉ¾£Ǐ        ā¾ĊÉǏ         ëv¾íǏ        ĂÊĊÉǏ       ÈĊÊ³Ǐ #ºĉ¾{z ÷wý$ ¾ĉwÅ 

- Ăz ¹ÿ½ÿ ¿v ô{é LDST  Ûÿ¾É ÿOT  #Ĉývÿ½ ÿ Ĉ³ÿ½ IĈýºz ¢ĊÞÑÿ ôùwÉ $ v½ ¹Ā· ĈùĀúÝ ów³

Kºĉ¹¾í Ĉù Ĉzwĉ¿½v ĂýĀò¯ 

Ǐ       ºz ĈöĊ· Ǐ  ºz  Ǐ  ºz Mw¤{Æý  Ǐ ôú´£ ôzwé ÿ ĈõĀúÞù 

Ǐ  xĀ· Mw¤{Æý  Ǐ  xĀ· Ǐ  ĈõwÝ ÿ xĀ· ĈöĊ· 

. ôî£ÿ¾~ ćÿ½ ü¤å¾ñ ½v¾é ÿ Ûÿ¾É wz LDST  ćÿ½v¹ ÿOT  ĂýĀò¯ v½ ¹Ā· ów³ ¿ÿ½ ºþ¯ ¢É¼ñ ¿v ºÞz

Kºĉ¹¾í Ĉzwĉ¿½v 

Ǐ       ºz ĈöĊ·  Ǐ  ºz  Ǐ  ºz Mw¤{Æý  Ǐ ôú´£ ôzwé ÿ ĈõĀúÞù 

Ǐ  xĀ· Mw¤{Æý  Ǐ  xĀ· Ǐ  ĈõwÝ ÿ xĀ· ĈöĊ· 

/ ¢É¼ñ ¿v Ä~ L-  }Ċ¤Åv wĉ Ăö~/- ¿ÿ½ Kºĉ¹¾í Ĉzwĉ¿½v ĂýĀò¯ v½ ¹Ā· ów³ IÛÿ¾É ¿v 

Ǐ       ºz ĈöĊ· Ǐ  ºz  Ǐ  ºz Mw¤{Æý  Ǐ ôú´£ ôzwé ÿ ĈõĀúÞù 

Ǐ  xĀ· Mw¤{Æý  Ǐ  xĀ· Ǐ  ĈõwÝ ÿ xĀ· ĈöĊ· 

0 L ôî£ÿ¾~ wz ûwù½¹ Ûÿ¾É ¿v ºÞz ¿ÿ½ ºþ¯DST  ćÿ½v¹ ÿOT  K¢Åv āºÉ ĈÞĊ{Õ ûw¤õw³ ºĉ¹¾í ÃwÆ³v 

Ǐ  óÿv ¿ÿ½  Ǐ æă ìĉ ¿v ºÞz Ă¤  Ǐ  ¿v ºÞz-+  ¿ÿ½ 

Ǐ  ¿v ºÞz/+  ¿ÿ½ Ǐ  ¿v ºÞz1+  ¿ÿ½  Ǐ ÷ºÊý ĈÞĊ{Õ ¢éĀ°Ċă 

1 ôî£ÿ¾~ Ăz ¹ÿ½ÿ ¿v ô{é LDST  ćÿ½v¹ ÿOT  ā¹Āz ĂýĀò¯ wúÉ ĈÆþ« Ów{£½v ÿ ĈtĀÉwý¿ ¢ĊÞÑÿ

K¢Åv 

Ǐ       ºz ĈöĊ·  Ǐ  ºz  Ǐ  ºz Mw¤{Æý  Ǐ ôú´£ ôzwé ÿ ĈõĀúÞù 

Ǐ  xĀ· Mw¤{Æý  Ǐ  xĀ· Ǐ  ĈõwÝ ÿ xĀ· ĈöĊ· 
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2 ôî£ÿ¾~ Ăz ûwù½¹ óĀÕ ½¹ LDST  ćÿ½v¹ ÿOT  ĂýĀò¯ wúÉ ĈÆþ« Ów{£½v ÿ ĈtĀÉwý¿ ¢ĊÞÑÿ

K¢Åv ā¹Āz 

Ǐ       ºz ĈöĊ·  Ǐ  ºz  Ǐ  ºz Mw¤{Æý  Ǐ ôú´£ ôzwé ÿ ĈõĀúÞù 

Ǐ  xĀ· Mw¤{Æý  Ǐ  xĀ· Ǐ  ĈõwÝ ÿ xĀ· ĈöĊ· 

3  ôî£ÿ¾~ wz ûwù½¹ Ăz ¹ÿ½ÿ ¿v ô{é LDST  ćÿ½v¹ ÿOT K¢Åv ā¹Āz ĂýĀò¯ wúÉ xvĀ· ¢ĊÞÑÿ 

Ǐ       ºz ĈöĊ·  Ǐ  ºz  Ǐ  ºz Mw¤{Æý  Ǐ ôú´£ ôzwé ÿ ĈõĀúÞù 

Ǐ  xĀ· Mw¤{Æý  Ǐ  xĀ· Ǐ  ĈõwÝ ÿ xĀ· ĈöĊ· 

4  ôî£ÿ¾~ wz ûwù½¹ Ăz ¹ÿ½ÿ ¿v ºÞz LDST  ćÿ½v¹ ÿOT K¢Åv ā¹Āz ĂýĀò¯ wúÉ xvĀ· ¢ĊÞÑÿ 

Ǐ       ºz ĈöĊ·  Ǐ  ºz  Ǐ  ºz Mw¤{Æý  Ǐ úÞùôú´£ ôzwé ÿ ĈõĀ 

Ǐ  xĀ· Mw¤{Æý  Ǐ  xĀ· Ǐ  ĈõwÝ ÿ xĀ· ĈöĊ· 

,+ ôî£ÿ¾~ wz ûwù½¹ Ăz ¹ÿ½ÿ ¿v ô{é LDST  ćÿ½v¹ ÿOT K¹Āz ĂýĀò¯ wúÉ ëv½Ā· ÿ wĄ¤Év ¢ĊÞÑÿ 

Ǐ       ºz ĈöĊ·  Ǐ  ºz  Ǐ  ºz Mw¤{Æý  Ǐ ôú´£ ôzwé ÿ ĈõĀúÞù 

Ǐ  xĀ· Mw¤{Æý  Ǐ  xĀ· Ǐ  ĈõwÝ ÿ xĀ· ĈöĊ· 

,, ôî£ÿ¾~ wz ûwù½¹ Ăz ¹ÿ½ÿ ¿v ºÞz  LDST  ćÿ½v¹ ÿOT K¹Āz ĂýĀò¯ wúÉ ëv½Ā· ÿ wĄ¤Év ¢ĊÞÑÿ 

Ǐ       ºz ĈöĊ·  Ǐ  ºz  Ǐ  ºz Mw¤{Æý  Ǐ ôú´£ ôzwé ÿ ĈõĀúÞù 

Ǐ  xĀ· Mw¤{Æý  Ǐ  xĀ· Ǐ  ĈõwÝ ÿ xĀ· ĈöĊ· 

,- ôî£ÿ¾~ wz ûwù½¹ Ăz ¹ÿ½ÿ ¿v ô{é LDST  ćÿ½v¹ ÿOT  ÷w¬ýv ĂöÍĀ³ ÿ û¹¾í ½wí ûvĀ£ ¢ĊÞÑÿ

K¹Āz ĂýĀò¯ wúÉ ĈöâÉ ½Āùv Ăöú« ¿v ½Āùv 

Ǐ   ºz ĈöĊ·  Ǐ  ºz  Ǐ  ºz Mw¤{Æý  Ǐ ôú´£ ôzwé ÿ ĈõĀúÞù 

Ǐ  xĀ· Mw¤{Æý  Ǐ  xĀ· Ǐ  ĈõwÝ ÿ xĀ· ĈöĊ· 

,. ôî£ÿ¾~ wz ûwù½¹ Ăz ¹ÿ½ÿ ¿v ºÞz  LDST  ćÿ½v¹ ÿOT  ÷w¬ýv ĂöÍĀ³ ÿ û¹¾í ½wí ûvĀ£ ¢ĊÞÑÿ

K¹Āz ĂýĀò¯ wúÉ ĈöâÉ ½Āùv Ăöú« ¿v ½Āùv 

Ǐ    ºz ĈöĊ·  Ǐ  ºz  Ǐ  ºz Mw¤{Æý  Ǐ ôú´£ ôzwé ÿ ĈõĀúÞù 

Ǐ  xĀ· Mw¤{Æý  Ǐ  xĀ· Ǐ  ĈõwÝ ÿ xĀ· ĈöĊ· 
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,/ ôî£ÿ¾~ wz ûwù½¹ Ûÿ¾É ¿v ºÞz wĉj LDST  ćÿ½v¹ ÿOT KºĉºÉ ĈúÆ« Ëw· ôîÊù ½w¯¹ 

Ǐ ºz ĈöĊ·       Ǐ  ºz  Ǐ  ºz Mw¤{Æý  Ǐ ôú´£ ôzwé ÿ ĈõĀúÞù 

Ǐ  xĀ· Mw¤{Æý  Ǐ  xĀ· Ǐ  ĈõwÝ ÿ xĀ· ĈöĊ· 

,0 ôî£ÿ¾~ wz ûwù½¹ Ûÿ¾É ¿v ºÞz wĉj LDST  ćÿ½v¹ ÿOT  ĈÍw· ć½wúĊz wĉ ôîÊù Ăí ºĉ¹¾í ÃwÆ³v

 K¢Åv āºÉ ¾¤Ąz wúÉ ½¹ ¹vĀù Ăz ¹wĊ¤Ýv ¿v ¾Ċá Ăz 

Ǐ       ºz ĈöĊ·  Ǐ  ºz  Ǐ  ºz Mw¤{Æý  Ǐ ôú´£ ôzwé ÿ ĈõĀúÞù 

Ǐ  xĀ· Mw¤{Æý  Ǐ  xĀ· Ǐ  ĈõwÝ ÿ xĀ· ĈöĊ· 

,1 ôî£ÿ¾~ wz ûwù½¹ Ûÿ¾É ¿v ºÞz wĉj LDST  ćÿ½v¹ ÿOT Kºĉv āºÉ ûwù½¹ MĒùwí ºĊþí Ĉù ÃwÆ³v 

Ǐ  ÷v Ă¤åwĉ ¹Ā{Ąz MĒùwí Ĉöz   

Ǐ  Ï½vĀÝ wĉ ĂÅĀÅÿ ½w¯¹ ÿ Ă¤åwĊý ¹Ā{Ąz ¿Āþă¾Ċ·)ø¤Æă ¹wĊ¤Ýv 

,2 ôî£ÿ¾~ wz wúÉ ûwù½¹ LDST  ćÿ½v¹ÿOT ) KºĊÊí óĀÕ ¡ºù Ă¯¿ÿ½ )))))))))) 

,3 ½ºê¯ ºĉv Ă¤Év¹ Ĉö{é wĄýwù½¹ ÿ wĄí¾£ ½¹ Ăí Ĉz½w¬£ Ăz Ă«Ā£ wz LOT KºĊývºĊù Ĉ{Åwþù ûwù½¹ v½ 

Ǐ  øí ĈöĊ·  Ǐ  øí   Ǐ  ¢Évºý ĂĊêz wz Ĉé¾å   

Ǐ  ¹wĉ¿   Ǐ ¹wĉ¿ ½wĊÆz 

,4¢zwz Ăí Ĉâö{ù wúÉ ¾Úý Ăz L OT K¢Åv yÅwþù ºĉ¹¾ñ Ĉù ¢åwĉ½¹ 

Ǐ  ā¹Āz ¢{Åwþù I Ĉöz 

Ǐ )ºzwĉ Èăwí )))))))))))) º³ w£ ºĉwz ¾Ċ· 

Ǐ )ºzwĉ ÈĉvÀåv )))))))))))) º³ w£ ºĉwz ¾Ċ· 

-+ ¢åwĉ½¹ ûwĉ¾« ÿ ½Āùv ¿v ½ºê¯ LOT Kºĉ½v¹ ¢ĉwÑ½ 

Ǐ  øí ĈöĊ·  Ǐ  øí  Ǐ ÷½vºý ć¾Úý  Ǐ  ¹wĉ¿  Ǐ ¹wĉ¿ ½wĊÆz 

-, ôî£ÿ¾~ ºĊþí Ĉù ¾îå wĉj LDST  ćÿ½v¹ÿOT  āºþþí ìúí ÀĊý ûj Ăz ¹wĊ¤Ýv ÿ ĂÊĊÉ ã¾Îù ¾z

 K¢Åv 

Ǐ Ăöz  Ǐ ¾Ċ· 

-- ôî£ÿ¾~ wz ¾æÅ Ûÿ¾É ½¹  LDST  ćÿ½v¹ÿOT K¹Āz ½ºê¯ wúÉ ĂĊõÿv ã¾Îù ¿ÿ¹ 
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-. L ã¾Îù ¿ÿ¹ äêÅOT ôî£ÿ¾~ wz wúÉ ¾æÅ óĀÕ ½¹DST K ¹Āz ½ºê¯ 

 

-/ L ã¾Îù ¿ÿ¹ üĉ¾·jOT º¤ù wz ûw£¾æÅ ½¹ wúÉDST K¢Åv ā¹Āz ûvÀĊù Ă¯ 

 

-0 L Kºĉ¹¾í Ĉù xw¸¤ýv v½ ÷vºí ºĉ¹Āz Ĉîĉ xw¸¤ýv Ăz ¹v¿j ½Ā¤þ£ ¢z¾É ÿ ëwĉ¾£ üĊz ¾ñv 

 

-1 L K¹ĀÉ Ĉù wúÉ ½¹ ĈòuÊý ¹w¬ĉv ¦Ýwz ½Ā¤þ£ ¢z¾É wĉj 

 

-2 L K¹Āz āºþþí ¢³v½wý wúÉ ćv¾z ¢z¾É ã¾Îù ¿v ćv ĂÑ½wÝ Ă¯ 

 

-3 L KºĊþí ¾í» v½ ã¾Îù ¹vºÞ£ ÿ wă Ë¾é ÷wý Iºĉ¹¾í Ĉù ã¾Îù Ë¾é ¾ñv 
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 % óÿvº« wă½v¹Āúý IwĄýj ±¾É ÿ 

) ¹½v¹ ¢êzwÖù ĂùwþÊÅ¾~ ½¹ ¾Úý ¹½Āù ÈÅ¾~ ā½wúÉ wz óÿvº« ¿v ìĉ ¾ă ā½wúÉ Ăí ¢Åv ć½ÿj ¹wĉ Ăz ¿wĊý 

 ½¹ óÿv È¸z óÿvº« I āºþþí ã¾Îù ¹v¾åv ¿v ĈþÞĉ ĈùĀúÝ ¡½ĀÎz wĄÊÅ¾~ āºÉ ÷w¬ýv ½º¸ù ¹vĀù äö¤¸ù ÛvĀýv

) ¢Åv 

 ½¹ ÷ÿ¹ È¸z óÿvº« I ±¾É ûÿºz óÿvº« ¢úÆé ½¹ ĈþÞĉ  ìĊîæ£ Ăz ½º¸ù ¹vĀù ûwñºþþí ã¾Îù ¿v wĄÊÅ¾~

 ÛĀý ¹vĀù) ¢Åv āºĉ¹¾ñ ÷w¬ýv Ĉå¾Îù 

 ć½ÿj¹wĉ 5 ¹vºÞ£ ¿v ć½wùj èĊê´£ ÃwÅv ¾z ¾ĉ¿ ªĉw¤ý,-4 ā¾òþí ûv¾åwÆù ¾æý1+  ã¾Îù wz Ăí

½º¸ù¹vĀù ¹½vÿ ûĀñwýĀñ ĂÅÿ¾~  ćÿ½v¹ wz ûwù½¹ OT ÿ ºýv āºÉ ¢Åºz ºýv ā¹¾í Ûÿ¾É v½ ¹Ā· ûwù½¹

)¢Åv āºùj 

 óÿvº« ¡w´ĊÑĀ£0  L-  5 ćwĄÊÅ¾~ ÃwÅv ¾z $0  w£- # ĈêĊê´£ ĂùwþÊÅ¾~ ¿v 

 ÿ ¢Åv āºÉ ÜÖé ćÀâù ¹v¹vº· ÿ ĈÞĊ{Õ ½º¸ù ¹vĀù ºĊõĀ£ I¹vĀù āºþþí ã¾Îù ¹¾å ½¹ Ăîþĉv Ăz Ă«Ā£ wz

ĉv ¹Ā{ý Ă¤{õv$ )¢Åv āºĉ¹¾ñ üĉÀòĉw« Ĉýÿ¾Ċz ½º¸ù ¹vĀù ã¾Îù wz ¹vĀù ü Ăz ¹vĀù üĉv ¿v ¾¤ÊĊz ½wĊÆz ûvÀĊù

¹v¹vº· ½º¸ù ¹vĀù ¿v ¾£ üĊĉw~ ½wĊÆz ¢ĊæĊí wz ÿ Ĉýºz ¿wĊý  ā¹wæ¤Åv I āºþþí ã¾Îù ¹¾å ÔÅĀ£ I øÆ« 

¹ĀÉ ĈùĈýÿ¾Ċz ¹vĀù ã¾Îù ÜÖé ¡½ĀÍ ½¹ üĉv¾zwþz #I ¹ÿ½ Ĉù ½wÚ¤ýv¹¾å I Ĉ³ÿ½ L ĈúÆ« ¾Úý ¿v  ÿ

Ăí ćĀ´ý Ăz ¹¹¾ñ Ĉ¤³v½wý ÿ ¢åv ½w¯¹ Ĉývÿ½  )¹ĀÉ Ĉù ¹w¬ĉv ÿv ½¹ Mv¹º¬ù Ĉýÿ¾Ċz ¹vĀù ã¾Îù Ăz ôĉwú£

 ā¾òþí ½¹1+  Ă«Ā£ ¹¾å Ăz Ĉýÿ¾Ċz ½º¸ù ¹vĀù ã¾Îù ÜÖé üúÑ ā¹v¹ w£ ÿ ĈþĉÀòĉw« ûvĀþÞz ¹ĀÉ Ĉù

ù Ăí $ Àâù ĈÞĊ{Õ ½º¸ù ¹vĀù ºĊõĀ£ ¹º¬ù ć¿vºýv āv½ ûwù¿ ¹ÿº³ ĈÕ ½¹ MđĀúÞ,,  Ĉù ÷w¬ýv ôzwé āwù

$ ÷ĀĊ~v ¢z¾É ã¾Îù Ăz ¢{Æý #¹ĀÉOT)ºþĉwúý ÷vºév # 

 ÷ĀĊ~v ¢z¾É(OT) ¿v ÈĊz ćÿw³ ûj ćđwz ¹½vºýw¤Åv ÿ ¢ĊæĊí Ăz Ă«Ā£ wz-0  äö¤¸ù ćwăºĊtĀõwîõj ÛĀý 

 ćÀâù ćwă ø¤ÆĊÅ ½¹ ó¹wÞ£ ¹w¬ĉv wz āºþþí ã¾Îù ¹¾å Ĉývÿ½ ÿ ĈúÆ« ćwă¿wĊý üĊùm£ üúÑ Ăí ºÉwz Ĉù 
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 ćÿ ¢å¾ÊĊ~ ÿ ¹Ā{Ąz y«Āù ûwù½¹ ½¹¹¹¾ñ Ĉù ÀĊý)  üĊz ¿v Ă¤åwĉ ÷w¬ýv ĈêĊê´£ ½¹2+ v¾åv ôí ¾æý ¢´£ ¹

ĈÅ½¾zI 02 ûj ¾æý wă  ĈþÞĉ3,  ã¾Îù ¿v ô{é wĄýj ºÍ½¹OT  ĈöĊ· Ĉývÿ½ ÿ ĈúÆ« ¾Úý ¿v v½ ¹Ā· ów³

$ Ăö~ ÿ¹ ¹ÿº³ ¢É¼ñ ¿v ºÞz Ăí ¢ÆĊõw³ ½¹ üĉv ÿ ºýv ā¹¾í ÷ĒÝv ºz/-  ćÿ½ ü¤å¾ñ ½v¾é ûwù¿ ¿v #¿ÿ½

 ¢z¾ÉOT  Mw{ĉ¾ê£,++¹v¾åv "I Ĉývÿ½ ÿ ĈúÆ« ¾Úý ¿v v½ ¹Ā· ów³I  äĊÍĀ£ #ĈõwÝ$ xĀ· ĈöĊ· ÿ xĀ· 

)ºýv ā¹Āúý 
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 ô{é Ĉývÿ½ ÿ ĈúÆ« ¢ĊÞÑÿ ûwĊz

 Ûÿ¾É ¿vOT  ÿDST 
02 ¾æý -2 ¾æý -+ ¾æý ,. ¾æý 1 ¾æý . ¾æý . ¾æý ,-4 ¾æý 

ĊÞÑÿ ûwĊz ºÞz Ĉývÿ½ ÿ ĈúÆ« ¢

 ¢É¼ñ ¿v- Ćö~ -, ¿ÿ½ā  ½v¾é ¿v

 ćÿ½ ü¤å¾ñOT 

- ¾æý , ¾æý . ¾æý 4 ¾æý -3 ¾æý /. ¾æý .3 ¾æý ,-4 ¾æý 
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< ¾Ċ§m£ ĂÆĉwêùOT  ½¹ ûwù½¹  wz Ûÿ¾É ¿v ô{é Ĉývÿ½ ÿ ĈúÆ« ¢ĊÞÑÿ/- ûj Ûÿ¾É ¿v ¿ÿ½;) 

 

 

 Ăí ¢Åv ¾í» ôzwé Ă¤{õv ûwù½¹  üĉv ÿ āºÉ Ĉzwĉ¿½v ûwÉ¹Ā· āwñºĉ¹ ¿v ¹v¾åv Ĉývÿ½ ÿ ĈúÆ« ¢ĊÞÑÿ

ûwù½¹  ¢ĊÞÑÿ Ĉývÿ½ ÿ ĈúÆ« ¹ÿº³ ½¹.+  ĈÕ ½¹ üĊÞ«v¾ù ¿v ¾æý1+  āºÉ ÷w¬ýv ûwù½¹ ¿v Ä~ ¿ÿ½

 ¹vºÞ£ ½¹ ÀĊý ôzwêù ½¹ ÿ ¢Åv/  $ ¹v¾åv ¿v ¾æý1 ã¾Îù øá¾ĊöÝ # ôí "OT  ûwù½¹  ÿ ĈúÆ« ¢ĊÞÑÿ

)¢Åv Ă¤åwĊý ÷w¬ýv Ĉývÿ½ 
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 Ûÿ¾É ¿v ô{é 57 27 20 13 6 3 3

 ûwù½¹ ¿v ºÞz 2 1 3 9 28 43 38

¢ĊÞÑÿ ćv ĂÆĉwêù ½v¹Āúý   Ĉývÿ½ ÿ ĈúÆ« 

 ûwù½¹ Ûÿ¾É ¿v ºÞz ÿ ô{éOT  Çÿ½ wzDST 
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 óÿvº«1  ÿ2  5 

½º¸ù ¹vĀù ûwñºþþí ã¾Îù ¿v ĈĄ«Ā£ ôzwé ºÍ½¹ wù ½ĀÊí ½¹I  ¡ĒîÊù v½ ¹Ā· ã¾Îù Ûÿ¾É ¢öÝ

ºþþí Ĉù ÷ĒÝv ĈõvÀýv ¹ÿ¿ Ăöú« ¿v ĈÆþ« ćwă Ĉ¤Åwí ÿ)  ôîÊù ìĉ ûvĀþÞz ĈõvÀýv¹ÿ¿ ¢ÅvºĊ~ Ă¤æñwý

 ûwù½¹ Ĉývÿ½ ÿ ĈúÆ« ôöÝ ĈÅ½¾z ÿ wĄýj ¾Úý yÆí wz ÿ ÌÎ¸¤ù ûwîÉÀ~ Ăz ĂÞ«v¾ù wz ºĉwz MwÅwÅv Ĉ{Õ

¹v¾åv ¿v ć½wĊÆz ĂýwæÅm¤ù Ăí ¹ĀÉ I ºév Ăýv¾Å¹Ā·½º¸ù ã¾Îù Ăz ÷vI  ā¹¾í ¹Ā· ĈõvÀýv¹ÿ¿ ûwù½¹ ¢Ą«

½º¸ù ¹vĀù Ăz ¹wĊ¤Ýv Ăz Ē¤zv üúÑ Ĉíºýv ½wĊÆz ¡ºù ¿v Ä~ ĂíI  ü¤å½ üĊz ¿v ¦Ýwz ć¾ĊòúÊ¯ ½ĀÖz

 ĂýĀò°Ċă ÿ ºýĀÉ Ĉù ¹Ā· ĈÆþ« ćwă ĈĉwývĀ£Ĉýwù½¹  ÿ ºþþí Ĉúý ÃwÆ³v ¹Ā· ĈtĀÉwý¿ ôtwÆù ½¹

 wz ûwù½¹ Ăz ¹ÿ½ÿ wz Ăí ºý½v¹ ½wÚ¤ývOT  I ºzwĉ iwê£½v wĄýj ĈÆþ« Ów{£½v ÿ ĈĉĀÉwý¿ ¢ĊÞÑÿ w£ Ă¤{õv Ăí

 ć¹wĉ¿ ½wĊÆz ¹ÿº³ üĉv ûwù½¹ ½¹ çwæ£vDST/OT º¤åv Ĉù  ) 

 óÿº«½Āí¼ù v ¢ĊÞÑÿ)ºă¹ Ĉù ûwÊý v½ ĂÞõwÖù ¢´£ ¹v¾å  Ăí ¹ĀÉ Ĉù Ì¸Êù Ĉöí āwòý ½¹10 ¹v¾åv " 

 $/1  wz ûwù½¹ Ûÿ¾É ¿v ô{é #¾æýOT  Ûÿ¾É wz Ăí ºýv ā¹Āúý ÷ĒÝv ºz ÿ ºz ĈöĊ· v½ ¹Ā· ĈÆþ« ¢ĊÞÑÿ

 wz ûwù½¹OT   I3/$ ¹v¾åv "04 ¾æý ÷ĒÝv xĀ· ĈöĊ· ÿ xĀ· v½ ¹Ā· ĈĉĀÉwý¿ ÿ ĈÆþ« ôtwÆù ¢ĊÞÑÿ #

ºýv ā¹Āúý  ) 
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º«v ā½wúÉ óÿ1  L2  

¾Ċ§m£ ĂÆĉwêù óÿº«OT ÿ ĈÆþ« ¢ĊÞÑÿ ¹Ā{Ąz½¹ĂÞõwÖù ¢´£ ¹v¾åv ĈĉĀÉwý¿I  Ûÿ¾É ¿v ºÞz ÿ ô{é wz ûwù½¹OT 
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 ¹v¾åv ĈĉĀÉwý¿ ÿ ĈÆþ« ¢ĊÞÑÿ

 wz ûwù½¹ Ûÿ¾É ¿v ô{éOT 
-- -/ -. .- ,1 ,, , ,-4 ¾æý 

 ¹v¾åv ĈĉĀÉwý¿ ÿ ĈÆþ« ¢ĊÞÑÿ

 wz ûwù½¹ Ûÿ¾É ¿v ºÞzOT 
+ . 1 -4 ., .2 -- ,-4 ¾æý 
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xĀ· ĈöĊ· 

 Ûÿ¾É ¿v ô{é 22 24 23 32 16 11 1

 ûwù½¹ ¿v ºÞz 0 3 6 29 31 37 22

¢ĊÞÑÿ ćv ĂÆĉwêù ½v¹Āúý   ¹v¾åv ĈtĀÉwý¿ ÿ ĈÆþ« 

 ûwù½¹ Ûÿ¾É ¿v ºÞz ÿ ô{éOT  Çÿ½ wzDST 
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óÿvº« ā½wúÉ 3  ÿ4  ÿ,+  ÿ,, 5 

¹Ā· ó¹wÞ£ ¿v Äîĉv ø¤ÆĊÅ ©ÿ¾· ¢öÝ ÿ Ĉå¾Îù ā¹wù ÛĀý Ăz Ă¤ÆzI  ¹v¾åv ćwĄ¤Év ÿ xvĀ· ¢ĊÞÑÿ

¹ĀÉ Ĉù ºĉºÉ óĒ¤·v ½w¯¹) ôÍv ìĉ ûvĀþÞzI  xvĀ· ÿ iwĄ¤Év ü¤å½ üĊz ¿v ¦Ýwz ë¾´ù ¹vĀù ã¾Îù

 xvĀ· ÿ iwĄ¤Év ¢ĊÞÑÿ ¹ÿ½ Ĉù ½wÚ¤ýv ÿ ¹¹¾ñ Ĉù wz ûwù½¹ ¢´£ ¹v¾åvOT  ¹Ā{Ązÿvº« I ºzwĉ ¾ĉ¿ ó

ćwĄ¤Év ÿ xvĀ· ¢ĊÞÑÿ ĂÆĉwêù  ĂÞõwÖù ¢´£ ¹v¾åvwz ûwù½¹ ¿v ºÞz ÿ ô{é v½OT ºă¹ Ĉù ûwÊý ) 
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 Ûÿ¾É ¿v ô{é xvĀ· ¢ĊÞÑÿOT .. .+ -, ,2 4 1 . ,-4 

 wz ûwù½¹ ¿v ºÞz xvĀ· ¢ĊÞÑÿOT + , - ,4 -3 /2 .- ,-4 

 Ûÿ¾É ¿v ô{é wĄ¤Év ¢ĊÞÑÿOT -3 -1 ,2 -2 ,. ,- 1 ,-4 

 wz ûwù½¹  ¿v ºÞz wĄ¤Év ¢ĊÞÑÿOT , + - 2 -1 0, /- ,-4 

 

º« Ăz āwòý wzv yĊ£¾£ Ăz xvĀ· ÿ wĄ¤Év ¢ĊÞÑÿ Ăí ¹ĀÉ Ĉù Ì¸Êù çĀå óÿ4+ $ "1/  ÿ # ¾æý24 " 

$00 ûwù½¹ ¢´£ ¹v¾åv ¿v #¾æý I  ûwù½¹ ćÿ½ ü¤å¾ñ ½v¾é wz Ăí ¢Åv āºÉ äĊÍĀ£ ºz ÿ ºz ĈöĊ·OT 

 ½¹ xvĀ· ÿ wĄ¤Év ¢ĊÞÑÿ,++) ºă¹ Ĉù ûwÊý v½ wĄ¤Év ÿ xvĀ· ¢ĊÞÑÿ ¹Ā{Ąz I ¹v¾åv  " 
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  ĈöĊ·

xĀ· 

 wz Ûÿ¾É ¿v ô{éOT 28 26 17 27 13 12 6

 wz ûwù½¹ ¿v ºÞzOT 1 0 2 7 26 51 42

¢ĊÞÑÿ ćv ĂÆĉwêù ½v¹Āúý  wĄ¤Év  ûwñºþþí ã¾Îù ½¹ 

 wz ûwù½¹ ¿v ºÞz ÿ ô{éOT 
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º«v 5 óÿ,-   ÿ,.  

ĈÅ½¾z ¢´£ üĊÞ«v¾ù ½¹ I  ÷w¬ýv ĂöÍĀ³ ÿ ½wí ûvĀ£ ¢ĊÞÑÿ  ½¹ ĈöâÉ ½Āùv Ăöú« ¿v ½Āùv4.  ¿v ¾æý

,-4 $ ¾æý2- Ĉöí äĊÍĀ£ wz #ºÍ½¹ ºz ½¹ wĄþ£ ÿ ¢Åv āºÉ ûwĊz,2  ¿v ¾æý,-4 $ ¾æý,. wz #ºÍ½¹

xĀ· Ĉöí äĊÍĀ£I ºýv ā¹Āúý ûwĊz v½ ĈöâÉ ½Āùv Ăöú« ¿v ½Āùv ÷w¬ýv ĂöÍĀ³ ÿ ½wí ûvĀ£ ¢ĊÞÑÿ ) 

 Ûÿ¾É wz Ăí ã¾Îù ¢z¾ÉOT  Ăùwý¾z yõwé ½¹DST  I,,-  ¿v ¾æý,-4  ĈþÞĉ $ ûwù½¹ ¢´£ ¾æý31 ́ #

ºýv ā¹Āúý ÷ĒÝv xĀ· v½ ¹Ā· ¢ĊÞÑÿ ) 

 ¢z¾É ¾Ċ§m£ ĂÆĉwêùOT ĈöâÉ ½Āùv ÷w¬ýv ĂöÍĀ³ ÿ ½wí ûvĀ£ ¢ĊÞÑÿ ½¹ 

 wz ûwù½¹ ¿v ºÞz ÿ ô{éOT  ºz Mw¤{Æýï  ºzï ºz ĈöĊ·  xĀ· Mw¤{Æýï  xĀ·ï xĀ· ĈöĊ· 

 ĈöâÉ ÷w¬ýv ĂöÍĀ³ ÿ ½wí ûvĀ£ ¢ĊÞÑÿ

 wz ûwù½¹ ¿v ô{éOT 

4. $ ¾æý2-#́ ,2  $ ¾æý,.#́ 

 ĈöâÉ ÷w¬ýv ĂöÍĀ³ ÿ ½wí ûvĀ£ ¢ĊÞÑÿ

 wz ûwù½¹ ¿v ºÞzOT 

,2 $ ¾æý,.#́ ,,- $ ¾æý31#́ 

 

 ćwĄÊÅ¾~ ±¾É,/  ÿ,0  ÿ,1 

 ÀĊý ûwù½¹ üúÑ ½¹¿v ÈĊz 31 ́ ûwù½¹ ¢´£ ûv½wúĊz I wz )ºýv āºĉ¹¾òý ĈúÆ« Ëw· ôîÊù ®Ċă ½w¯¹

 ÷ĀĊ~v ¢z¾É ½¹ ÛĀþ¤ù ćwăºĊtĀõwîõj ¹Ā«ÿ Ăz Ă«Ā£(OT)02 ́ ã¾Îù wz Ăí ºýv ā¹Āúý ½wĄÙv ûv½wúĊzOT 

 xv¾ÖÑv$ Ăöú« ¿v ć¾òĉ¹ ¡ĒîÊù ¹wĊ¤Ýv ôîÊù ¿v ¾Ċá Ăz̮ û¹Āz ćÁ¾ýv øí ̮))) ÿ Èùv½j ü¤Évºý #

ûwù½¹  ½¹ ¹wĊ¤Ýv ć½wúĊz ÿ ¢Åv Ă¤åwĉ,-2  ¿v ¾æý,-4 $ ½wúĊz43́ ¢Åv āºÉ ûwĊz üĊÞ«v¾ù ¹Ā· ÔÅĀ£ #

ºýv Ă¤åwĉ ¹Ā{Ąz MĒùwí Ăí ) 
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  óÿº«,2   5 

ÅĀù wÑ½ ºĊÅ ¾¤í¹Ā ĈêĊê´£ ½wí ìĉ ½¹ # ûv¾Ą£ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ¹wĊ¤Ýv ¡wÞõwÖù Àí¾ù $ ā¹v¿ ć

 üĊÞ«v¾ù ¿v ¾æý ºÎîĉ ćÿ½ ¾zûwù½¹  ā¾òþí Ă¤åwĉ1+  ¾æÅ ûwù¿ ¡ºù ÔÅĀ¤ù v½ ¢åwĉ½¹ ûwù¿ ¡ºù $

OT #ºýv ā¹Āúý ©v¾¸¤Åv ¾ĉ¿ ±¾É Ăz 5 

 ā¾òþí ½¹ ¾æÅ ûwù¿ ¡ºù1+ 
ĂÊĊÉ ëwĉ¾£ 

.4*,+ āwù 0.*,+ āwù 

 

 ûvÀĊù Ăz Ă«Ā£ wz ºýv ā¹Āúý ÷ĒÝv ûwÊĉv ÿP-Volue $11/*+ üĉv ûwù½¹ ûwù¿ üĊz ć½v¹ ĈþÞù ãĒ¤·v #

 Çÿ½ wz āÿ¾ñ ÿ¹DST ¹½vºý ¹Ā«ÿ ) 

 Çÿ½ wz ûwù½¹ ûwù¿ ¡ºù ÔÅĀ¤ù ÀĊý èĊê´£ üĉv ½¹ ÿDST ¢Åv ā¹Āz ¾ĉ¿ ±¾É Ăz 5 

ûwù½¹ ûwù¿ ¡ºù ¹vºÞ£ 

0*,+ ï ,+ ,. ¾æý 

,, (0*,+ 2 ¾æý 

0*,, ï ,, ,+ ¾æý 

,- ï 0*,, ,, ¾æý 

 ¿v ÈĊz,- āwù -0 ¾æý 

 ¡wĊtÀ« ĈÅ½¾z Ăz Ă«Ā£ wz Ăí I ¢{Æý Ăz ĂÊĊÉ ÿ ëv¾í āºþþí ã¾Îù ¹v¾åv Ăí ºĉ¹¾ñ Ì¸Êù ã¾Îù

 ûwñºþþí ¾ĉwÅ ¹vĀù J ćđwz ûwù½¹ óĀÕ,-  ¹vĀù ¾ĉwÅ ¢{Æý Ăz ÈĊÊ³ ½¹ ÿ ºýv Ă¤Év¹ ć¾¤ÊĊz āwù I óĀÕ

í ûwù½¹ ¿v ¾¤ú0*,+  ºýv Ă¤Év¹ ć¾¤ÊĊz āwù5 
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  óÿº«,4   5 ûwñºþþí ã¾Îù ¾Úý ĂÆĉwêùOT  5 ûj ¢úĊé ËĀÎ· ½¹ 

ÛĀÑĀù ¹vºÞ£ ºÍ½¹ 

 ¢úĊéOT ¢Åv ¢{Åwþù ,+3 ¾æý 3/ ́

ºzwĉ Èăwí ¢úĊé ºĉwz + + 

ºzwĉ ÈĉvÀåv ºĉwz -, ¾æý ,1 ́

 

 ÷ĀĊ~v ¢z¾É ĂþĉÀă ¢ÅvºĊ~ Ă¤æñwý(OT) ćv¾z Ĉ¤·v¹¾~ ĂþĉÀă wz¹vĀù ºĉ¾·I  ā¹Āz ĂÆĉwêù ôzwé ¾Ċá I v¾¯

 ÷ĀĊ~v ¢z¾É ºĉ¾· Ăí(OT) Ăùwý¾z yõwé ½¹DST  MĒúÝ ¹¾å ÿ ā¹Āz ûwù½¹ ¢´£ ¹¾å ¹¾îöúÝ iwê£½v ¦Ýwz

 yĉ¾¸£ ±ĒÍv ¢Ą«ĈÉwý  ¹vĀù ¿v øă ć½v¼ñ Ăĉwù¾Å I ¢Ą« Ĉ¤·v¹¾~ ĂþĉÀă ĂîĊõw³ ½¹ Iºă¹ Ĉù ÷w¬ýv

 ¢Ą« ½¹ ÿ ć¿ĀÅ Ăĉwù¾Å MĒúÝ ¹vĀù ºĉ¾·ºÉwz Ĉù āºþþí ã¾Îù ÈĊ~ ¿v ÈĊz yĉ¾¸£ ) 

3/ ́÷ĀĊ~v ¢z¾É ¢úĊé ¿v ĂÞõwÖù ¢´£ ¹v¾åv(OT) ÷ĀĊ~v ¢z¾É I ºýv ā¹Āúý ¢ĉwÑ½ ÃwÆ³v(OT)  ĈÕ

 ā¾òþí üĊz Ĉòþăwúă1+  Ĉ{¤í ĂùwþĊå¾Þù èĉ¾Õ ¿v ÿ ºþÉwz Ôĉv¾É º«vÿ Ăí ¹vĀù ã¾Îù iĀÅ Àív¾ù ÿ

ÿ ºÉwz Ĉù ¢åwĉ½¹ ôzwé Ĉò¤æăÿ¹ wĉ Ĉò¤æă ¡½ĀÎz  ĂùwþĊå¾Þù ü¤Év¹ ¢Å¹ ½¹ wz ¹v¾åv ĈÎ¸Êù ¿ÿ½

¾ù üĉv Ăz Ĉ{¤ívÀí¾ù ìÉÀ~ ºĊtw£ ÿ ĈýĀýwé ¡wæĉ¾Ê£ ĈÕ ¿v Ä~ ÿ ĂÞ«v¾ù ÀíI  ÔÅĀ£ āºÉ ĂĊÍĀ£ ¿ÿ¹

 xwÆ¤³v wz ÷ĀĊ~v ĈÅ ĈÅ ¾ă ĂþĉÀă ¾Ñw³ ów³ ½¹ I ¹¹¾ñ Ĉù ôĉĀ´£ iwĄz ¼·v ów{é ½¹¾åwÆù Ăz wúþăv½

$ Àív¾ù Ĉ{ýw« ćwă ĂþĉÀă ù I ¢ĉÀĉÿ # ))) ÿ ć½v¹v ¡wùº· I ā½ÿwÊ.++  ¾Ñw³ ĂÞõwÖù ½¹ ) ºÉwz Ĉù ûwùĀ£

32  ¿v ¾æý,-4  ¢åwĉ½¹ ûwĉ¾« ÿ ½Āùv ¿v ¾æýOT  ÿ ¹wĉ¿ ½wĊÆz ¢ĉwÑ½ Àív¾ù ½¹./  ¹wĉ¿ ¢ĉwÑ½ ¾æý

 ôí ½¹ ÿ ºýv ā¹Āúý ÷ĒÝv,-, $ ¾æý 4-́ ¾òýwÊý Ăí ºýv Ă¤Év¹ ¹wĉ¿ ½wĊÆz ÿ ¹wĉ¿ ¢ĉwÑ½ üĊÞ«v¾ù #

ôzwé Ĉòþăwúă  ā¾òþí wz ¹vĀù ã¾Îù iĀÅ ûwù½¹ Àív¾ù ¾ĉºê£1+ ºÉwz Ĉù ) 
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º«v  óÿ--   I-.   I-/  5 

 ĂÞõwÖù½¹ Ûÿ¾É ¿ÿ¹ ÔÅĀ¤ù ÀĊý āºÉ ÷w¬ýv ûvÀĊù I  äêÅ  Ĉå¾Îù ÿ üĉ¾·j ¿ÿ¹ ã¾ÎùOT 

ºÉwz Ĉù ¾ĉ¿ óÿº« ±¾É Ăz 5 

ĈÅ ĈÅ ÷ĀĊ~v ¢z¾É ã¾Îù Ûÿ¾É ÷ĀĊ~v ¢z¾É ã¾Îù ¾¨ívº³ 

. L, ,4 ¾æý 3 ¾æý 

0  L, -, ¾æý ,4 ¾æý 

2  L0 -0 ¾æý -, ¾æý 

4  L2 -4 ¾æý /+ ¾æý 

,,  L4 ,+ ¾æý ,0 ¾æý 

,.  L,, ,- ¾æý ,+ ¾æý 

,2 ( ,. ,. ¾æý ,1 ¾æý 

 

÷ĀĊ~v ¢z¾É û¹Āz ĈÎõw·wý ¿v ć½wÝ ÿ û¹Āz ĈÞĊ{Õ ¢Ċăwù (OT)  ½¹ ¹Ā«Āù ćwă ĈÎõw·wý ôzwêù ½¹

 ÷ĀĊ~v ¢z¾É Ăí ¢Åv āºĉ¹¾ñ ¦Ýwz ûv¾ĉv ½v¿wz ëwĉ¾£(OT)  ā¾òþí Ăz üĊÞ«v¾ù ½¹ Ĉtđwz ½wĊÆz ów{év ¿v

1+  ĂîĉĀ´ý Ăz ¹ĀÉ ½v¹½Ā·¾z,-0  ¿v ¾æý,-4 ¹ÿº³$ āºþþí ã¾Îù ¾æý42́ ÿ ÷ĀĊ~v ¢z¾É üĊz ¿v #

÷ĀĊ~v ¢z¾É I½v¿wz ½¹ ¹Ā«Āù ëwĉ¾£ (OT) ¢Ą« v½ ºĊ~ Ă¤æñwý )ºýv ā¹Āúý xw¸¤ýv ¹Ā· ûwù½¹ Ăí ¢Åv

îþĊ£  ÷ĀĊ~v wĉ ÷ĀĊ~v ¢z¾É¾°(OT)  ôîõv Ăĉw~ ½¹ Ìõw· ëwĉ¾£ ûwúă,́ ºÉwz Ĉù  ËvĀ· ĂĊöí üĉv¾zwþz )

 #¹v¿j ½v¿wz ëwĉ¾£ ĈÎõw·wý ¿v ĈÉwý Ï½vĀÝ ü¤Év¹ ûÿºz$ v½ Ìõw· ëwĉ¾£ ìĉ ¿v ½wÚ¤ýv ¹½Āù3- ́
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 ã¾Îù ½¹ ĈòuÊý ¹w¬ĉv wz āv¾úă ÷ĀĊ~v ¢z¾É ûwñºþþí v½v¹ ÿ #¢Åv ā¹Āz¹Ā«ÿ üĉv wz  ÀĊý ĈÑ½vĀÝ

¢Åv Ă¤Évºý āv¾úă #¾ĉ¿ óÿº«$ ) 

% ôî£ÿ¾~ wz ûwù½¹ óĀÕ ½¹ wĉjDST  ćÿ½v¹ ÿOT Kºĉv āºÉ ćv ĂÑ½wÝ ½w¯¹ 

Ăĉ¾Úý ¹vºÞ£ ºÍ½¹ 

Ăöz ,0 ¾æý ,́ 

¾Ċ· ,,/ 33 ́
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 5 ±¾É ûÿºz óÿvº« 

 Ćùv¹v ½¹ ÿ È¸z üĉv ½¹üĊÊĊ~ Ĉ´ĉ¾Ê£ óÿvº«  ûÿºz ÿ ¹Ā· ć¹Ā· Ăz Ăí ¢ÅwúÉ ćÿ½ ÈĊ~ Ĉõÿvº« I

$ ûwù½¹ ¢´£ ¹v¾åv ¢ĊÞÑÿ ûwĊz ÿ ĈÅ½¾z ½¹ ½wîýv ôzwé¾Ċá ¡wĊÞévÿ ¾òýwĊz IËw· ±¾É  Ûÿ¾É ¿v ô{é

 āÁÿ¾~OT  wz ûwù½¹ üĊ³ ½¹ IOT  wz ûwù½¹ ¿v Ä~ IOT  ôî£ÿ¾~ ¢´£ ûwù½¹ Ĉ¬ĉ½º£ Çÿ½ Ăz #DST 

)) ÿ xvĀ· IĈÆþ« Ów{£½v ÿ ĈtĀÉwý¿ ¿v øÝv äö¤¸ù ôtwÆù ĆþĊù¿ ½¹ )))ºÉwz Ĉù ) ) 

 ā½wúÉ óÿº«- Ĉå¾Îù ¹vĀù ìĊîæ£ Ăz 

 Ăz ¹ÿ½ÿ ¿v ô{éDST  Ûÿ¾É ÿOT  ÿ Ĉ³ÿ½ J Ĉýºz ¢ĊÞÑÿ ôùwÉ v½ ¹Ā· ĈùĀúÝ ów³

K ºĉ¹¾îĊù Ĉzwĉ¿½v ĂýĀò¯ Ĉývÿ½ 

ã¾Îù ÛĀý *Ôĉv¾É 
 

Ë¾é ÈĊÊ³ üĊtÿ¾ă ëv¾í ā¾ĊÉ ĂÊĊÉ ëwĉ¾£ 
 

ºz ĈöĊ· 

 

3 3 3 14 3 13 18 

 ºz 

 

0 3 3 2 1 2 16 

 ºz Mw¤{Æý 

 

0 0 0 0 1 3 16 

 ôú´£ ôzwé ÿ ĈõĀúÞù 

 

0 1 0 0 0 1 11 

 xĀ· Mw¤{Æý 

 

0 0 0 1 0 1 4 

 xĀ· 

 

0 0 0 0 0 1 2 

 ĈõwÝ ÿ xĀ· ĈöĊ· 

 

0 0 0 0 0 0 3 

 ¡v¾æý Üú« 

 

3 7 6 17 5 21 70 
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 óÿº« ā½wúÉ. Ĉå¾Îù ¹vĀù ìĊîæ£ Ăz 

 ÿ Ûÿ¾É wz½v¾é  ôî£ÿ¾~ ćÿ½ ¾z ü¤å¾ñDST  ćÿ½v¹ ÿOT  ów³ ĈùĀúÝK ºĉ¹¾í Ĉzwĉ¿½v ĂýĀò¯ v½ ¹Ā· 

ã¾Îù ÛĀý *Ôĉv¾É 

 

Ë¾é ÈĊÊ³ üĊtÿ¾ă ëv¾í ā¾ĊÉ ĂÊĊÉ ëwĉ¾£ 

 ºz ĈöĊ· 
 

0 0 0 0 0 0 0 
 

ºz 
 

0 0 1 1 0 1 1 
 

ºz Mw¤{Æý 
 

0 0 0 0 0 0 4 
 

 ÿ ĈõĀúÞùôú´£ ôzwé 
 

1 2 2 4 1 8 25 
 

xĀ· Mw¤{Æý 
 

2 2 0 7 2 4 16 
 

xĀ· 
 

0 2 2 4 2 5 14 
 

ĈõwÝ ÿ xĀ· ĈöĊ· 
 

0 1 1 1 0 3 10 
 

¡v¾æý Üú« 
 

3 7 6 17 5 21 70 
 

 
 

 ā½wúÉ óÿº«/ Ĉå¾Îù ¹vĀù ìĊîæ£ Ăz 

 ¢É¼ñ ¿v Ä~-  Ăö~/-  ów³ J Ûÿ¾É ¿v ā¿ÿ½ ĈùĀúÝK ºĉ¹¾í Ĉzwĉ¿½v ĂýĀò¯ v½ ¹Ā· 

ã¾Îù ÛĀý *Ôĉv¾É 
 

Ë¾é ÈĊÊ³ üĊtÿ¾ă ëv¾í ā¾ĊÉ ĂÊĊÉ ëwĉ¾£ 
 

ºz ĈöĊ· 
 

0 0 0 0 0 1 1 
 

ºz 
 

0 1 0 0 0 0 0 
 

ºz Mw¤{Æý 
 

0 0 1 1 0 0 1 
 

ôú´£ ôzwé ÿ ĈõĀúÞù 
 

0 1 0 2 0 3 5 
 

xĀ· Mw¤{Æý 
 

1 0 1 3 0 8 18 
 

xĀ· 
 

2 3 1 8 4 2 23 
 

ĈõwÝ ÿ xĀ· ĈöĊ· 
 

0 2 3 3 1 7 22 
 

 Üú«¡v¾æý 
 

3 7 6 17 5 21 70 
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 ā½wúÉ óÿº«0 Ĉå¾Îù ¹vĀù ìĊîæ£ Ăz 

 ôî£ÿ¾~ wz ûwù½¹ Ûÿ¾É ¿v ºÞz ¿ÿ½ ºþ¯DST  ćÿ½v¹ ÿOT  ûw¤õw³ Ăí ºĉ¹¾í ÃwÆ³v

K ¢Åv āºÉ ĈÞĊ{Õ 

ã¾Îù ÛĀý 

 

Ë¾é ÈĊÊ³ üĊtÿ¾ă ëv¾í ā¾ĊÉ ĂÊĊÉ ëwĉ¾£ 

óÿv ¿ÿ½ 

 

0 0 0 1 0 0 5 

Ă¤æă ìĉ ¿v ºÞz 

 

0 1 3 3 1 3 16 

 ¿v ºÞz-+ ¿ÿ½ 

 

1 1 1 3 4 5 14 

 ¿v ºÞz/+ ¿ÿ½ 

 

1 3 0 7 0 3 19 

 ¿v ºÞz1+ ¿ÿ½ 

 

1 2 1 3 0 8 15 

÷ºÊý ĈÞĊ{Õ ¢éĀ°Ċă 

 

0 0 1 0 0 2 1 

¡v¾æý Üú« 

 

3 7 6 17 5 21 70 

 

 ā½wúÉ óÿº«1 Ĉå¾Îù ¹vĀù ìĊîæ£ Ăz 

 ôî£ÿ¾~ Ăz ¹ÿ½ÿ ¿v ô{éDST  K ¢Åv ā¹Āz ĂýĀò¯ wúÉ ĈÆþ« Ów{£½v ÿ ĈtĀÉwý¿ ¢ĊÞÑÿ 

ã¾Îù ÛĀý *Ôĉv¾É 

 

Ë¾é ÈĊÊ³ üĊtÿ¾ă ëv¾í ā¾ĊÉ ĂÊĊÉ ëwĉ¾£ 

ºz ĈöĊ· 

 

2 0 1 7 0 5 7 

ºz 

 

0 2 1 5 1 5 10 

ºz Mw¤{Æý 

 

1 2 0 3 2 5 10 

ôú´£ ôzwé ÿ ĈõĀúÞù 

 

0 1 3 1 0 3 24 

xĀ· Mw¤{Æý 

 

0 2 0 1 0 2 11 

xĀ· 

 

0 0 1 0 2 1 7 

ĈõwÝ ÿ xĀ· ĈöĊ·   0 0 0 0 0 0 1 

¡v¾æý Üú« 

 

3 7 6 17 5 21 70 
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 ā½wúÉ óÿº«2 Ĉå¾Îù ¹vĀù ìĊîæ£ Ăz 

 ôî£ÿ¾~ wz ûwù½¹ óĀÕ½¹DST  ćÿ½v¹ ÿOT  K ¢Åv ā¹Āz ĂýĀò¯ wúÉ ĈÆþ« Ów{£½v ÿ ĈtĀÉwý¿ ¢ĊÞÑÿ 

ã¾Îù ÛĀý *Ôĉv¾É 
 

Ë¾é ÈĊÊ³ üĊtÿ¾ă ëv¾í ā¾ĊÉ ĂÊĊÉ ëwĉ¾£ 

ºz ĈöĊ· 

 

0 0 0 0 0 0 0 

ºz 

 

0 0 0 0 0 1 2 

ºz Mw¤{Æý 

 

0 0 0 1 0 1 4 

ôú´£ ôzwé ÿ ĈõĀúÞù 

 

1 2 1 3 1 7 14 

xĀ· Mw¤{Æý 

 

0 1 4 3 1 3 19 

xĀ· 

 

2 2 0 7 2 5 19 

ĈõwÝ ÿ xĀ· ĈöĊ· 

 

0 2 1 3 1 4 11 

¡v¾æý Üú« 

 

3 7 6 17 5 21 69 
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 ā½wúÉ óÿº«3 Ĉå¾Îù ¹vĀù ìĊîæ£ Ăz 

 ôî£ÿ¾~ wz ûwù½¹ Ăz ¹ÿ½ÿ ¿v ô{éDST  ćÿ½v¹ ÿOT K ¹Āz ĂýĀò¯ wúÉ xvĀ· ¢ĊÞÑÿ 

ã¾Îù ÛĀý *Ôĉv¾É 
 

Ë¾é ÈĊÊ³ üĊtÿ¾ă ëv¾í ā¾ĊÉ ĂÊĊÉ ëwĉ¾£ 

ºz ĈöĊ· 

 

2 3 2 9 1 10 16 

ºz 

 

1 1 2 4 1 2 19 

ºz Mw¤{Æý 

 

0 2 1 2 2 5 9 

ôú´£ ôzwé ÿ ĈõĀúÞù 

 

0 1 0 2 0 2 12 

xĀ· Mw¤{Æý 

 

0 0 0 0 0 1 8 

xĀ· 

 

0 0 1 0 0 1 4 

ĈõwÝ ÿ xĀ· ĈöĊ· 

 

0 0 0 0 1 0 2 

¡v¾æý Üú« 

 

3 7 6 17 5 21 70 

 

 ā½wúÉ óÿº«4 Ĉå¾Îù ¹vĀù ìĊîæ£ Ăz 

 ôî£ÿ¾~ wz ûwù½¹ Ăz ¹ÿ½ÿ ¿v ºÞzDST  ćÿ½v¹ ÿOT K ¹Āz ĂýĀò¯ wúÉ xvĀ· ¢ĊÞÑÿ 

ã¾Îù ÛĀý *Ôĉv¾É 
 

Ë¾é ÈĊÊ³ üĊtÿ¾ă ëv¾í ā¾ĊÉ ĂÊĊÉ ëwĉ¾£ 

ºz ĈöĊ· 

 

0 0 0 0 0 0 0 

ºz 

 

0 0 0 0 0 1 0 

ºz Mw¤{Æý 

 

0 0 0 0 0 1 1 

ôú´£ ôzwé ÿ ĈõĀúÞù 

 

1 0 0 4 0 4 10 

xĀ· Mw¤{Æý 

 

1 2 0 2 2 4 17 

xĀ· 

 

0 3 4 3 1 6 30 

ĈõwÝ ÿ xĀ· ĈöĊ· 

 

1 2 2 8 2 5 12 

¡v¾æý Üú« 

 

3 7 6 17 5 21 70 

 



Ăùwý¿wáj   ûwù½¹ ¾§v ¹½Āù ½¹ ć½wùj èĊê´£ ÿ ĈÅ½¾zOT 

3+ 

 

 ā½wúÉ óÿº«,+ Ĉå¾Îù ¹vĀù ìĊîæ£ Ăz 

 ôî£ÿ¾~ wz ûwù½¹ Ăz ¹ÿ½ÿ ¿v ô{éDST  ćÿ½v¹ ÿOT  ¢ĊÞÑÿëv½Ā· ÿ iwĄ¤Év K ¹Āz ĂýĀò¯ wúÉ 

ã¾Îù ÛĀý *Ôĉv¾É 
 

Ë¾é ÈĊÊ³ üĊtÿ¾ă ëv¾í ā¾ĊÉ ĂÊĊÉ ëwĉ¾£ 

ºz ĈöĊ· 

 

2 2 1 8 0 7 8 

ºz 

 

1 2 1 3 3 6 10 

ºz Mw¤{Æý 

 

0 0 2 1 0 1 13 

ôú´£ ôzwé ÿ ĈõĀúÞù 

 

0 2 1 3 0 5 16 

xĀ· Mw¤{Æý 

 

0 1 0 1 0 0 11 

xĀ· 

 

0 0 0 0 1 1 10 

ĈõwÝ ÿ xĀ· ĈöĊ· 

 

0 0 1 1 1 1 2 

¡v¾æý Üú« 

 

3 7 6 17 5 21 70 

 

 ā½wúÉ óÿº«,, Ĉå¾Îù ¹vĀù ìĊîæ£ Ăz 

ºÞz  ôî£ÿ¾~ wz ûwù½¹ Ăz ¹ÿ½ÿ ¿vDST  ćÿ½v¹ ÿOT  ¢ĊÞÑÿëv½Ā· ÿ iwĄ¤Év K ¹Āz ĂýĀò¯ wúÉ 

ã¾Îù ÛĀý *Ôĉv¾É 
 

Ë¾é ÈĊÊ³ üĊtÿ¾ă ëv¾í ā¾ĊÉ ĂÊĊÉ ëwĉ¾£ 

ºz ĈöĊ· 

 

0 0 0 1 0 0 0 

ºz 

 

0 0 0 0 0 0 0 

ºz Mw¤{Æý 

 

1 0 0 0 0 1 0 

ôú´£ ôzwé ÿ ĈõĀúÞù 

 

0 1 0 0 0 2 4 

xĀ· Mw¤{Æý 

 

0 3 1 2 2 5 13 

xĀ· 

 

1 1 1 5 2 8 33 

ĈõwÝ ÿ xĀ· ĈöĊ· 

 

1 2 4 9 1 5 20 

¡v¾æý Üú« 

 

3 7 6 17 5 21 70 
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 ā½wúÉ óÿº«,- ìĊîæ£ Ăz Ĉå¾Îù ¹vĀù 

 ôî£ÿ¾~ wz ûwù½¹ Ăz ¹ÿ½ÿ ¿v ô{éDST  ćÿ½v¹ ÿOT  ½Āùv ÷w¬ýv ĂöÍĀ³ ÿ ½wí ûvĀ£ ¢ĊÞÑÿ

K ¹Āz ĂýĀò¯ wúÉ  ĈöâÉ ½Āùv Ăöú« ¿v 

ã¾Îù ÛĀý 

 

Ë¾é ÈĊÊ³ üĊtÿ¾ă ëv¾í ā¾ĊÉ ĂÊĊÉ ëwĉ¾£ 

ºz ĈöĊ· 

 
2 1 4 12 1 10 16 

ºz 

 
1 2 1 2 2 5 15 

ºz Mw¤{Æý 

 
0 1 1 0 0 2 14 

ĈõĀúÞù özwé ÿôú´¤ 

 
0 1 0 3 0 2 14 

xĀ· Mw¤{Æý 

 
0 2 0 0 0 2 8 

xĀ· 

 
0 0 0 0 2 0 3 

ĈõwÝ ÿ xĀ· ĈöĊ· 

 
0 0 0 0 0 0 0 

¡v¾æý Üú« 

 
3 7 6 17 5 21 70 

 

 ā½wúÉ óÿº«,. Ĉå¾Îù ¹vĀù ìĊîæ£ Ăz 

 ôî£ÿ¾~ wz ûwù½¹ Ăz ¹ÿ½ÿ ¿v ºÞzDST  ćÿ½v¹ ÿOT  ¿v ½Āùv ÷w¬ýv ĂöÍĀ³ ÿ ½wí ûvĀ£ ¢ĊÞÑÿ

K ¹Āz ĂýĀò¯ wúÉ  ĈöâÉ ½Āùv Ăöú« 

ã¾Îù ÛĀý   Ë¾é ÈĊÊ³ üĊtÿ¾ă ëv¾í ā¾ĊÉ ĂÊĊÉ ëwĉ¾£   

ºz ĈöĊ·   0 0 0 0 0 0 1 
 ºz   0 0 0 0 0 1 0 
 ºz Mw¤{Æý   0 0 0 0 0 1 0 
 ôú´£ ôzwé ÿ ĈõĀúÞù   1 1 0 2 1 3 6 
 xĀ· Mw¤{Æý   0 1 1 2 1 7 16 
 xĀ·   2 3 3 8 3 3 25 
 ĈõwÝ ÿ xĀ· ĈöĊ·   0 2 2 5 0 6 22 
 ¡v¾æý Üú«   3 7 6 17 5 21 70 
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 ā½wúÉ óÿº«,/ Ĉå¾Îù ¹vĀù ìĊîæ£ Ăz 

 ôî£ÿ¾~ wz ûwù½¹ Ûÿ¾É ¿v ºÞz wĉjDST  ćÿ½v¹ ÿOT K ºĉºÉ ĈúÆ« Ëw· ôîÊù ½w¯¹ 

 ÛĀý

ã¾Îù 

 

Ë¾é ÈĊÊ³ üĊtÿ¾ă ëv¾í ā¾ĊÉ ĂÊĊÉ ëwĉ¾£ 

Ĉöz 
 

0 1 0 1 0 4 11 

¾Ċ· 
 

3 6 6 16 5 17 59 

¡v¾æý Üú« 
 

3 7 6 17 5 21 70 

 

 ā½wúÉ óÿº«,0 Ĉå¾Îù ¹vĀù ìĊîæ£ Ăz 

 ôî£ÿ¾~ wz ûwù½¹ Ûÿ¾É ¿v ºÞz wĉjDST  ćÿ½v¹ ÿOT  wĉ ôîÊù Ăí ºĉ¹¾í ÃwÆ³v

K ¢Åv āºÉ ¾¤Ąz wúÉ ½¹ ¹vĀù Ăz ¹wĊ¤Ýv ¿v ¾Ċá Ăz ĈÍw· ć½wúĊz 

 ã¾Îù ÛĀý   Ë¾é ÈĊÊ³ üĊtÿ¾ă ëv¾í ā¾ĊÉ ĂÊĊÉ ëwĉ¾£ 

Ĉöz 

 

2 2 2 11 0 11 29 

¾Ċ· 

 

1 5 4 6 5 10 41 

¡v¾æý Üú« 

 

3 7 6 17 5 21 70 

 

 ā½wúÉ óÿº«,1 Ĉå¾Îù ¹vĀù ìĊîæ£ Ăz 

 ôî£ÿ¾~ wz ûwù½¹ Ûÿ¾É ¿v ºÞz wĉjDST  ćÿ½v¹ ÿOT Kºĉv āºÉ ûwù½¹ MĒùwí ºĊþîĊù ÃwÆ³v 

ã¾Îù ÛĀý 
 

Ë¾é ÈĊÊ³ üĊtÿ¾ă ëv¾í ā¾ĊÉ ĂÊĊÉ ëwĉ¾£ 

÷v Ă¤åwĉ ¹Ā{Ąz Ēùwí Ĉöz 
 

3 7 6 17 5 21 68 

 ½w¯¹ ÿ Ă¤åwĊý ¹Ā{Ąz ¿Āþă ¾Ċ·

ø¤Æă ¹wĊ¤Ýv Ï½vĀÝ wĉ ĂÅĀÅÿ  
0 0 0 0 0 0 2 

¡v¾æý Üú« 
 

3 7 6 17 5 21 70 
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 ā½wúÉ óÿº«,2 Ĉå¾Îù ¹vĀù ìĊîæ£ Ăz 

 ôî£ÿ¾~ wz wúÉ ûwù½¹DST  ćÿ½v¹ ÿOT K ºĊÊí óĀÕ ¡ºù Ă¯ 

 ÛĀýã¾Îù 

 

Ë¾é ÈĊÊ³ üĊtÿ¾ă ëv¾í ā¾ĊÉ ĂÊĊÉ ëwĉ¾£ 

10 - 10/5 āwù 

 

0 4 2 2 0 3 0 

10/5 - 11 āwù 

 

0 0 0 2 1 3 1 

11 - 11/5 āwù 

 

0 0 1 4 1 3 1 

11/5 - 12 āwù 

 

1 2 0 3 0 5 0 

 ¿v ¾¤ÊĊz,- āwù 

 

2 1 3 6 3 7 3 

¡v¾æý Üú« 

 

3 7 6 17 5 21 5 

 

 ā½wúÉ óÿº«,3 

 ½ºê¯ ºĉv Ă¤Év¹ Ĉö{é ćwĄýwù½¹ ÿ wĄí¾£ ½¹ Ăí Ĉz½w¬£ Ăz Ă«Ā£ wzOT K ºĊývºĊù Ĉ{Åwþù ûwù½¹ v½ 

ã¾Îù ÛĀý 

 

Ë¾é ÈĊÊ³ üĊtÿ¾ă ëv¾í ā¾ĊÉ ĂÊĊÉ ëwĉ¾£ 

øí ĈöĊ· 

 

0 0 0 1 0 0 0 

øí 

 

0 0 0 0 0 0 0 

¢Évºý ĂĊêz wz Ĉé¾å 

 

0 0 0 0 1 0 0 

¹wĉ¿ 

 

0 2 1 0 0 1 18 

¹wĉ¿ ½wĊÆz 

 

3 5 5 16 4 20 52 

¡v¾æý Üú« 

 

3 7 6 17 5 21 70 
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 ā½wúÉ óÿº«,4  

 ¢zwz Ăí Ĉâö{ù wúÉ ¾Úý ĂzOT ¹¾òĊù ¢åwĉ½¹K ¢Åv yÅwþù ¹ 

ã¾Îù ÛĀý 

 

Ë¾é ÈĊÊ³ üĊtÿ¾ă ëv¾í ā¾ĊÉ ĂÊĊÉ ëwĉ¾£ 

ā¹Āz yÅwþù Ĉöz   3 5 5 14 5 16 60 

ºzwĉ Èăwí ºĉwz ¾Ċ·   0 0 0 0 0 0 0 

ºzwĉ ÈĉvÀåv ºĉwz ¾Ċ·   0 2 1 3 0 5 10 

¡v¾æý Üú«   3 7 6 17 5 21 70 

 

 ā½wúÉ óÿº«̷̹ 

 ÿ ½Āùv ¿v ½ºê¯ºýÿ½  ¢åwĉ½¹OT wĄîĊþĊöí ÿ ā¾òþí ½¹K ºĉ½v¹ ¢ĉwÑ½ 

ã¾Îù ÛĀý 

 

Ë¾é ÈĊÊ³ üĊtÿ¾ă ëv¾í ā¾ĊÉ ĂÊĊÉ ëwĉ¾£ 

øí ĈöĊ· 

 
0 0 0 0 0 0 0 

øí 

 
0 0 0 0 0 0 2 

÷½vºý ć¾Úý 

 
0 0 1 1 0 0 4 

¹wĉ¿ 

 
0 2 3 2 2 7 18 

¹wĉ¿ ½wĊÆz 

 
3 5 2 14 3 14 46 

¡v¾æý Üú« 

 
3 7 6 17 5 21 70 

 

 ā½wúÉ óÿº«̸̹ 

 ôî£ÿ¾~ ºĊþîĊù ¾îå wĉjDST   ÿOT K ¢Åv āºþþí ìúí ÀĊý ûj Ăz ¹wĊ¤Ýv ÿ ĂÊĊÉ ã¾Îù ¾z 

ã¾Îù ÛĀý   Ë¾é ÈĊÊ³ üĊtÿ¾ă ëv¾í ā¾ĊÉ ĂÊĊÉ ëwĉ¾£ 

Ăöz   3 6 6 14 5 21 66 

÷½vºý ć¾Úý   0 1 0 1 0 0 4 

¾Ċ·   0 0 0 0 0 0 0 

¹wĉ¿ ½wĊÆz Ăöz   0 0 0 17 0 0 0 

¡v¾æý Üú«   3 7 6 32 5 21 70 
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 ā½wúÉ óÿº«̹̹ 

 ôî£ÿ¾~ wz ¾æÅ Ûÿ¾É ½¹DST  ćÿ½v¹ ÿOT  K ā¹Āz ½ºê¯ wúÉ ĂĊõÿv ã¾Îù ¿ÿ¹ 

ã¾Îù ÛĀý 
 

Ë¾é ÈĊÊ³ üĊtÿ¾ă ëv¾í ā¾ĊÉ ĂÊĊÉ ëwĉ¾£ 

1-3 Cc 
 

1 2 0 3 2 4 7 

3-5 Cc 
 

0 2 0 2 0 2 15 

5-7 Cc 
 

0 2 2 4 0 5 12 

7-9 Cc 
 

2 1 1 4 0 5 16 

9-11 Cc 
 

0 0 3 0 2 1 4 

11-13 Cc 
 

0 0 0 2 0 2 8 

13 Cc đwz Ăz 
 

0 0 0 2 1 2 8 

¡v¾æý Üú« 
 

3 7 6 17 5 21 70 

 

 ā½wúÉ óÿº«-. 

 ã¾Îù ¿ÿ¹ äêÅOT  ôî£ÿ¾~ wz wúÉ ¾æÅ óĀÕ ½¹DST K ¹Āz ½ºê¯ 

ã¾Îù ÛĀý 
 

Ë¾é ÈĊÊ³ üĊtÿ¾ă ëv¾í ā¾ĊÉ ĂÊĊÉ ëwĉ¾£ 

1-3 Cc 
 

0 1 0 1 0 0 6 

3-5 Cc 
 

0 2 0 1 1 2 13 

5-7 Cc 
 

1 1 2 1 1 3 12 

7-9 Cc 
 

2 2 1 8 0 7 20 

9-11 Cc 
 

0 1 3 2 2 3 4 

11-13 Cc 
 

0 0 0 1 0 2 7 

13 Cc đwz Ăz 
 

0 0 0 3 1 4 8 

¡v¾æý Üú« 
 

3 7 6 17 5 21 70 
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 ā½wúÉ óÿº«̹͈ 

 ÿ üĉ¾¤úí ã¾Îù ¿ÿ¹ üĉ¾·jOT  ôî£ÿ¾~ wz ûw£¾æÅ ½¹ wúÉDST ù Ă¯ĊK ¢Åv ā¹Āz ûvÀ 

ã¾Îù ÛĀý 
 

Ë¾é ÈĊÊ³ üĊtÿ¾ă ëv¾í ā¾ĊÉ ĂÊĊÉ ëwĉ¾£ 

0.3 Cc 
 

3 7 6 16 5 20 64 

ā¾Ċá 
 

0 0 0 1 1 1 6 

¡v¾æý Üú« 
 

3 7 6 17 6 21 70 

 

 ā½wúÉ óÿº«̹͉ 

 ½Ā¤þ£ ¢z¾É ÿ ëwĉ¾£  üĊz xw¸¤ýv ½¹ ¾ñvK ºĉ¹¾îĊù xw¸¤ýv v½ ÷vºí ºĉ¹Āz ¹v¿j 

ã¾Îù ÛĀý 

 

Ë¾é ÈĊÊ³ üĊtÿ¾ă ëv¾í ā¾ĊÉ ĂÊĊÉ ëwĉ¾£ 

¢z¾É 

 

3 6 6 17 5 21 67 

ëwĉ¾£ 

 

0 1 0 0 0 0 3 

¡v¾æý Üú« 

 

3 7 6 17 5 21 70 

 

 ā½wúÉ óÿº«̹͊ 

 ½Ā¤þ£ ¢z¾É wĉjK ¹ĀÊĊù wúÉ ½¹ ĈòuÊý ¹w¬ĉv ¦Ýwz 

ã¾Îù ÛĀý 

 

Ë¾é ³ÈĊÊ üĊtÿ¾ă ëv¾í ā¾ĊÉ ĂÊĊÉ ëwĉ¾£ 

Ăöz   3 6 5 13 4 16 59 

¾Ċ·   0 1 1 4 1 5 11 

¡v¾æý Üú«   3 7 6 17 5 21 70 
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 ā½wúÉ óÿº«-2 

 ôî£ÿ¾~ wz ûwù½¹ óĀÕ ½¹ wĉjDST  ćÿ½v¹ ÿOT  ºÉ ćv ĂÑ½wÝ ½w¯¹ āK  ºĉv 

 ã¾Îù ÛĀý   Ë¾é ÈĊÊ³ üĊtÿ¾ă ëv¾í ā¾ĊÉ ĂÊĊÉ ëwĉ¾£ 

Ăöz 

 

0 0 0 4 1 3 7 

¾Ċ· 

 

3 7 6 13 4 18 63 

¡v¾æý Üú« 

 

3 7 6 17 5 21 70 

 

 ā½wúÉ óÿº«̹̿ 

 ôî£ÿ¾~ wz ûwù½¹ óĀÕ ½¹ wĉjDST  ćÿ½v¹ ÿOT  K  ºĉ¹¾îĊù ã¾Îù øă Ë¾é 

ã¾Îù ÛĀý 

 

Ë¾é ÈĊÊ³ üĊtÿ¾ă ëv¾í ā¾ĊÉ ĂÊĊÉ ëwĉ¾£ 

Ăöz 

 
3 4 5 11 1 6 16 

¾Ċ· 

 
0 3 1 6 4 15 54 

¡v¾æý Üú« 

 
3 7 6 17 5 21 70 
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j¹wĉ Çÿ½ Ăz ûwù½¹ ËĀÎ· ½¹ øĄù ćwĄĊþ¤Æýv¹ ć½ÿDST 

Ĉ¬ĉ½º£ ûwù½¹ Çÿ½ ÀĊòýv ¢æòÉ ¾Ċ§m£(DST)  ¿v ½º¸ù ¹vĀù ûwñºþþí ã¾Îù ûwù½¹ ćÿ½ ¾z

Ĉĉÿ½v¹ ûwù½¹ wz ºý¾òĉºîĉ ¿v ĈÞzw£ ìÉ ûÿºz Ăí ûvÿ½ ÿ øÆ« wĄþ£ Ăý Ăí ¢Åÿ¾ýj(OT)  ó¹wÞ£ Ăz ÿ½

 ÿ Ă{ýw« Ăúă ¡½ĀÎz Ăí ¢Åv ĈþĊz ûwĄ« Èýv¹ Ç¿Āùj Iûj ¿v ¾£ āÂĉÿ ÿ ¾£ øĄù Ăîöz Jºýÿ½ Ĉù 

 ûwÆýv ¢ZĊăwù ¢·wþÉ ¹wĊþz ¾z Ăí ¢Åv ĈþĊývĀé ÿ óĀÍv RÇ¿Āùj ąºý¾Ċñ¾z ½¹ IĈñºý¿ ¹wÞzv Ĉùwú£ ½¹ 

½ ó¹wÞ£ ÿ ûwù½¹ ½w¤ÅvĀ· ćwĄýwÆýv IĈ¤Æă ôí ÿ #ûwĄþ~½ĀÍ ÿ ½wîÉj ½ĀÍ$ ½vºþ~ óÀþù¾Å ćĀÅ Ăz v

 Èýv¹ ÃwÅv ¾z ā¾òþí ĈÉ¿Āùj ćwĄăwñ½wí Iºĉwúý Ĉù ¢ĉvºă øõwÅ ½v¹¾í ÿ øõwÅ ½w¤æñ IøõwÅ

ûwù½¹ ¾ĊÆù ½¹ ć¹¾z½wí ÿ ĈúöÝ ¡½ĀÍ Ăz IĈÎÎ¸£  ów³ ½¹ ¹v¾åv Ôĉv¾É ÛwÑÿv ÿ ów³ ½Ā·v¾å Ăz I

I Ăĉ¼â£ I xvĀ· JôĊ{é ¿v äö¤¸ù ôtwÆù ĆþĊù¿ ½¹ ĈÊ¸z Ĉăwñj Ăz Iûwù½¹  Ôzvÿ½ I ½wí I ĈÆþ« ôtwÆù

¹¿v¹¾~ Ĉù ))) ÿ ĈÝwú¤«v ÿ Ĉñ¹vĀýw· ) 

 ćwĄĊþ¤Æýv¹ āÂĉĀz I¿ÿ½ ºùj½wí ÷ĀöÝ ¿v ć¾Ċñ ā¾Ąz wz øĄù ¾ùv üĉv Ăí ¢Åv ĈĄĉºz ÀĊý ĈîÉÀ~ ºþúÉ¿½v

¢Åv āv¾úă ) 

 wz ĂÖzv½ ½¹ øĄù ĆõĀêù ĂÅ ½¹ Ĉ{õwÖù Iûwù½¹ ĆõĀêù ½¹ ¾¤ÊĊz ćwĄĊtwýv¹ yÆí ¢Ą« ½¹ÿ Ăùv¹v ½¹ I Ăĉ¼â£

¢Åv āºĉ¹¾ñ äĊõm£ ÿ ć½ÿj¹¾ñ xvĀ· ÿ ĈÆþ« ôtwÆù ) 

 I¾òĉ¹ ćwă ĂþĊù¿ ½¹ wĉ ÿ Ĉĉv¼á Ëw· ÀĊă¾~ ĂýĀò°Ċă ûwù½¹ ¾ĊÆù ½¹ Iā¾òþí ¾îæ£ ½¹ Ă¯¾ñ

 ĈúÆ« ÃwÆ³ Ówêý ó¾¤þí ÿ ó¹wÞ£ Ăz ôùwí ½ÿwz ÿ ¢Åv āºÊý ×w´õ ĈÖĉ¾æ£ ÿ Óv¾åv ćwĄĉ½v¹¹Ā·

v ü¤Év¹ Iºĉ¹¾£ ûÿºz wZùv J¹½v¹ ¹Ā«ÿ IÇ¹Ā· āwòĉw« ½¹ ºývĀ£ Ĉù ćv ĂþĊù¿ ¾ă ½¹ ĈùĀúÝ ¡wÝĒÕ

ºÉwz ûwù½¹ ów³ ìúí ) 

 ¢Å¹ ÿ ûwù½¹ R¾ĊÖ· R¾ùv ¢Ą« ½¹ wĄýwÆýv ìĉwîĉ Èýv¹ ¾z Iÿ½ ÈĊ~ yõwÖù ¢Åv ºĊùv IĈăwñj üĉv wz

ºÉwz ¾ú§¾ú¨ù wĄõ¹wÞ£ Ăz ü¤åwĉ ) 
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 ½º¸ù ¹vĀù ÿ Ăĉ¼â£ 

ĈÅwþÉ½w¤å½ āwñºĉ¹ ¿v ĉ¼â£ IĆ Ăýv¿ÿ½ ½w¤å½ ¿v ĈĄ«ÿ wù   Ĉù ÈĊ~ ½wĊÆz )¢Åv wù  Ĉúí ćv¼á Ăí ºĉj

 wĉ ÿ øĊþí ÇĀùv¾å v½ û¹½Ā· v¼á Ĉ¤³ wĉ øĉ½Ā¸zÄîÞõwz  Ĉív½Ā· IĈÕv¾åv ćĀ´ý Ăz I  Ăí øĉ½Ā¸z Ĉĉwă

ºý½vºý Ĉývºþ¯ Ĉĉv¼á Ç¿½v.  

 ûwù½¹ ĈÅwÅv ãvºăv ¿v ã¾ÎùÆù ²ÖÅ ćwê£½v I¹vĀùĀu ¢Ċõ ¢Åv ûv½wúĊz ć¾ĉ¼~. $ÿ xw¤í ¿v ÷ĀÅ ć¹v

 wĄĉ¹vÿ Ć¤ÉĀý I ćwéj÷wívÁ¹ ÃºþĄù# 

ĉ¼â£ ¢ĉwÝ½Ć Ç¾ĉ¼~ Üévÿ ½¹ I²Ċ´Í ÿ ó¹wÞ¤ùuÆù ¢ĊõĀ ¢Åv ûwù¹Ā· ûºz Ăz ¢{Æý wù ćwă . 

 5Ăí ¢Åv Ă¤æñ Ĉæĉ¾Ù" Åv w¬þĉv ôîÊù Ĉõÿ ºýÿ¾z ¢ÊĄz Ăz Ăí ºý½v¹ ¢Åÿ¹ Ăúă ¢Åÿ¹ ĈÆí Ăí ¢

 )¹¾Ċúz ¹½vºý" úăĆ  ûj ¡wùvÀõv ćwæĉv ÷wêù ½¹ ¾¤úí wùv øĊÉwz Ă¤Év¹ øõwÅ ÿ ćĀé Ĉýºz øĉ½v¹ ¢Åÿ¹ wù

 Ĉù¾z øĊĉj.  

¹vĀù ã¾Îù Ăí ¢Åv ²Ñvÿ ¾V~ ½Zº¸ù¢Év¹ ºăvĀ· wù ûºz ¾z ć½wĊÆz Ĉ{ĉ¾¸£ ½w§j I.  ×w´õ Ăz ¹wĊ¤Ýv

 Ĉù ÄĊõ v½ wÒÝv ĈÒÞz ĈþÞĉ J¢Åv ðÅ ĂĊ{É I¹½v¹ wù ±½vĀ« ÿ wÒÝv ¾z Ăí ĈÑ½vĀÝ ºý¿  Ĉ·¾z ÿ

 Ĉù ¿wñ v½ ¾òĉ¹ ¹¾Ċñ.  

 ûv¹w¤Þù ¾¨ív Üévÿ ½¹ )¢Åv ¾¤ÊĊz Ĉýºz yĉ¾¸£ IºÉwz ¾¤ÊĊz Ĉò¤Æzvÿ ¡ºù ÿ ¡ºÉ Ă¯ ¾ă Iów³ ¾ă Ăz wùv

ºþ¤Æă Ăĉ¼â£ iĀÅ ½w¯¹ Ĉ£w«½¹ Ăz.  

¹vĀù ã¾Îù ûwù¿ ½¹ ûv½wúĊz āw{¤Év Ăz I ýj IĈù ¹Ā· ü¤å¾ñ ćÁ¾ýv ÿ ¡½ºé ôùwÝ v½ wĄ   ½¹ wùv ºþýv¹

ê³¢êĊ ºþ¤Æă ćÁ¾ýv ¿v ĈĄ£ ¹vĀù üĉv  )ºýĀÉ Ĉù ûºz ¹Ā· ćwĄĉÁ¾ýv ¾¤ÊĊz ã¾Îù ¦Ýwz wĄþ£ ÿ  Èăwí

wĄ¤Év IĄúÑwăiĀÅ ¹¾îöúÝ Ìêý Ix¼« iĀÅ Ā º{í ÿāºúÞõv¿Āõ øí I  yÅwþù Üå¹ ÷ºÝ ÀĊý ÿ ā¹ÿ½ ć½wí

 ¢·ĀÅ ¿v ôÍw³ ºĉv¿ ¹vĀù ÿ ÷ĀúÅ ¢Åv ¹vĀù ã¾Îù Ï½vĀÝ Ăöú« ¿v I¿wÅ ÿ.  

http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=32331
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=32331
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=54085
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=23127
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=23152
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ăvĀù ã¾Îù üĊþ°úÿ Üå¹ ÈĉvÀåv Ăz¹ Ĉù ûºz ćv¾z ć½ÿ¾Ñ ¹vĀù Ĉ·¾z ãĒ£v ć¼âùÀĉ½ Ăí ºùw¬ýv   Ĉĉwă

 ûĀ¯üĊùw¤ĉÿ   wă ÿĊýºÞù ±ĒùvĂöú« üĉv ¿w  ć¼âùÀĉ½ )ºþ¤Æă  Iwă  çw¯ ºþ¤ÆĊý āºþþíI  ¹wĉ¿ v½ wĄ¤Év wùv 

 Ĉù íwă ûj øÆĊõĀzw¤ù ¿v ºþ¯ ¾ă ÿ ºþþ  Ĉúý ºĊõĀ£ ćÁ¾ýv wúĊê¤Æù ¹ĀÉJ  wù ûºz ćv¾z ćÁ¾ýv ºĊõĀ£ ½¹ wùv

 ĂÖÅvÿ Èêý  Ĉù wæĉv v½ ĈúĄù ½wĊÆz ćv üĊùw¤ĉÿ )ºþþí  āÿ¾ñ ćwă B ºþ¤Æă āÿ¾ñ üĉv ¿v. 

âùÀĉ½ ¾z āÿĒÝ¼ć  wă  ¢·ĀÅ I ½¹ ¿wÅ ÿ¢É  ć¼âù  wă$¡v½ºĊăĀz¾í  IĊz¾¯ ĀüĊu£ÿ¾~ # ôùvĀÝ Ăí ÀĊý

 ½¹ ćÁ¾ýv ºĊõĀ£ ĈöÍvºþ¤Æă wù ûºz Ĉù āv¾úă ćº« óĒ¤·v wz I  ¹ĀÉ  Ĉĉv¼á Ăùwý¾z ìĉ ½¹ Ăí üĉv )

ó¹wÞ¤ù Ĉù ĂĊÍĀ£   Ăí ¹ĀÉ/0  w£0+ ¡v½ºĊăĀz¾í ã¾Îù ô´ù ¿v ćÁ¾ýv Üzwþù ºÍ½¹  I.+  ¿v ºÍ½¹

Ĉz¾¯ ã¾Îù ô´ù   ÿ wă-+w£ -0 £ üĊu£ÿ¾~ ã¾Îù èĉ¾Õ ¿v ºÍ½¹m¹ĀÉ üĊù  ¢É½¹ āwòĉw« ÿ Èêý I

  ć¼âù ½¹ v½ wă ĈĉwývĀ£  Ĉù ûwĉwúý wù Ăýv¿ÿ½ ćwă ¢ĊõwÞå ÷w¬ýv ÿ ë¾´£ ćv¾z  ¹¿wÅ.  

wă ¡¹wÝ ĈĉwÅwþÉ ćv¾z 

 Ĉù ĂĊÍĀ£ ¹Ā· ćv¾z ºĉ½v¹ ĂöÍĀ³ ¾ñv øþíýj Iûj ½¹ ÿ ºĊþí ĂĊĄ£ Ĉõÿº« ûw£ Ĉù Ă°  ÿ ô´ù ÿ ºĉ½Ā·

½¹ Ăí v½ ć¾òĉ¹ ½wí ÀĊý ÿ v¼á ã¾Îù ûwù¿ ½¹ ûw£¹Ā· Ĉ³ÿ½ ¢ĊÞÑÿ ÿ û¹½Ā· v¼á ¢ĊÞéĀù  üĊ³

 Ĉù ÷w¬ýv û¹½Ā· v¼á ºĊþí ¢Év¹¹wĉ IºĊă¹.  

 ćv¾z ôévº³ v½ óÿº« üĉv-  w£.  āw{¤Év ¡v¹wÝ Ăí ºþí ìúí wúÉ Ăz Çÿ½ üĉv ºĉwÉ )ºĊþí ôĊúî£ ¿ÿ½

Ăĉ¼â£  ów¨ù ûvĀþÝ Ăz )ºĉ¿v¹¾ z wă ûj ²Ċ´Î£ Ăz ÿ ā¹¾í ĈĉwÅwþÉ v½ ¹Ā· ćv{õwá wúÉ ¾ñv IMwĄýw´{Í wĊ

½wăwý Ĉù ÇĀùv¾å v½ ¹Ā· Ĉù vºĊ~ ¢Í¾å Ăí ĈÞévĀù ½¹ ûj ûv¾{« Ăz ÿ ºĊþí   ºéwå Ăí Ĉ£Ēêþ£ wz ºĊþí

¿đ Ĉĉv¼á Ç¿½v ºþ¤Æă ÷  Ĉù ¾ĊÅ v½ ûw£¹Ā· ºĊþí  ¢Ê~ ¾ñv I ÀĊùýw£½wí wz ¢{´Í wĉ ÿ Ĉñºþýv½ üĊ³ wĊ

http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=250
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=251
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=252
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=254
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=253
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=66112
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=113024
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=113024
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=108677
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 Ĉù v¼á üæö£  Ĉù ćÿ½ ĈÕv¾åv û¹½Ā· Ăz ºĊ¤Æă Ĉýw{ÎÝ wĉ ów´ÉĀ· Ăí Ĉýwù¿ ¾ñv ÿ ºĉ½Ā· ºĉ½ÿj  I

 Ăĉ¼â£ ½w¤å½ Ăí ºĊývºz  Ĉù ã¾Îù I¹vĀù ºþýwúă v½ wăv¼á ÿ Ă¤Évºý Ĉ´Ċ´Í ćv ºĊþí.  

Ăö¬Ý Ăí ºĊÉwz Ă¤Év¹ ¹wĉ ĂzI ¢Åv ûwù¿ Ĉ¬ĉ½º£ ÿ ĈÞévÿ ºýÿ½ ãĒ· ûĀ°úă ÿûwù½¹  ¾ĊĊâ£ I¹vĀù èåĀù

Ĉù ªĉ½º£ Ăz ÿ ¢Åv ûwù¿ ½ÿ¾ù ºþù¿wĊý ÀĊý wù Ĉĉv¼á ćwă½w¤å½ ÿ ¡v¹wÝ   xĀöÖù Ĉĉv¼á ćwă½w¤å½ øĊývĀ£

øĊþí üĉÀòĉw« v½ . 

 %1 Ăĉ¼â£ ĂĊÍĀ£   ½¹ ćv ûwù½¹¹wĊ¤Ýv 

, Lùwý¾zĆ  ûv½ÿ¹ ½¹ Ĉĉv¼á ûwù½¹ ć¼âùÀĉ½ ¿v Ĉåwí ¾ĉ¹wêù ćÿw³ ºĉwz I  ¢É½¹ ÿ wă ć¼âù   w£ ºÉwz wă

 ¢åwz ć¿wÅ¿wz ½¹ v½ wúÉ ûºz ºývĀ¤z yĊÅj Üå½ ÿ wă  ÿĒÝ ¢Åv ¾¤Ąz )ºýwÅ½ ć½wĉ ā¹½vÿ ćwă ¾z ā. ºÝÿą 

 ¿v IĈöÍv ćv¼á-ºÝÿ ûwĊùą ¾òĉ¹ ¡½w{Ý Ăz )¢Æ« ¹ĀÅ ÀĊý Ĉĉv¼á0 ºÝÿą  ì{Å Ĉĉv¼á øĄù ¾£   ¿v ¾£ 

. ºÝÿą Åv ôÎæù Ĉĉv¼á)¢  ûwĊù āºÝÿ  Ĉù ìúí Ĉĉv¼á ćwă  ¾¨ívº³ ÿ ôévº³ üĊz ãĒ¤·v ºþþí ºþé

ýĀ· ćÁ¾ýv ¢åv ÃwÆ³v I½wúĊz èö· ¡v¾ĊĊâ£ y«Āù Ăí ĈöùvĀÝ ¿v Ĉîĉ ûĀ¯ Jºzwĉ Èăwí ¿ÿ½ óĀÕ ½º

 ÿĈò¤Æ·ìĉ¾´£ I  ÿ ć¾ĉ¼~¤Ċýw{ÎÝ Ĉù ¿ÿ½ óĀÕ ½º ûwÅĀý I¹ĀÉ   ½¹ IĈöí ½ĀÕ Ăz )¢Åv ûĀ·ºþé ćwă

 ĈÕ ûv½ÿ¹ ûwù½¹¹Āz ºăvĀ· ºĊæù #ºþé$ ¡v½ºĊăĀz¾í ¿v Ĉþá ÿ üĊu£ÿ¾~¾V~ Ĉĉv¼á øĉÁ½ I.  

- Lû¹½Ā·  āĀĊùÿ¡w¬ĉÀ{Å ā¿w£ ćwăv¼áÿ ¡Ēá ćÿw³ ôùwí$ûwý   ÃĀ{Å ćwă ½v¹ÿªý¾z ÃĀ{ÅĈù #½v¹  

 v½ ÷¿đ ĈþĊùw¤ĉÿ Üzwþù ºývĀ££mºþí üĊù  ) 

. LÜå½ ćv¾z  ¢ÅĀ{ĉìúí đwz ¾{Ċå ćÿw³ ćwăv¼á ã¾Îù IüùÀù  Åv āºþþíÀ{Å ÿ āĀĊù )¢ üĉv ¿v ¡w¬ĉ

ù ×w´õo ûĀ¯ ĈÑ½vĀÝ ¿ÿ¾z ¿v ÿ ºþ¤Æă ¾§¾ĊÅvĀz$ ºĊtÿ½Āúă#  Ĉù ć¾ĊòÊĊ~ ºþþí  ) 

http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=92772
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=92772
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=2645
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=2645
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=38198
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=38198
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=38198
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=16527
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=102178
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=243
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=243
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=242
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=102661
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=99564
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=12336
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=12336
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=114763
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=114763
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=15099
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/ L Ĉz¾¯ ã¾Îù ½¹  Ăí ºþ¯ ¾ă )ºĉĀÉ ôĉwé ¢ĉ¹ÿº´ù wă.+ ºĉwz wù ćv¼á ć¾õwí ¿v ºÍ½¹  ã¾Îù ¿v

 Ĉz¾¯ £ wăm¹ĀÉ üĊù I  ĂýĀñ Ăz wù Ĉĉv¼á ðþă¾å Ĉõÿ MđĀúÞù Ăí ¢Åv ćv v¾ù Ăz ¾ĉ¹wêù ¿v ¾¤ÊĊz y£.+ 

ýv¿ÿ½ ćÁ¾ýv ºÍ½¹Ć  Ĉz¾¯ ã¾Îù ¿v v½ ¹Ā· £ wămĈù üĊù  øĊþí. 

0 L Ĉ¤³ üĊuåwí ã¾Îù ¿v ºĊþí xwþ¤«v ûwîùđv  üĉ¿wáj ćwă¿ÿ½ ¿v ªĉ½º£ Ăz ) ûwù½¹¹vĀù  ã¾Îù I

 v½ ºýÿ½ üĉv ÿ ºĊă¹ Èăwí v½ üĊuåwí Ĉù Ăí ĈývÀĊù ôévº³ Ăz ûºĊÅ½ w£ ºĊývĀ£  ºÉwz ûw£¹wĉ )ºĊă¹ Ăùv¹v I

Ăí ĀĄéą ÷¹  ā¹¾í  Ićw¯  IĂzwÉĀý   I Ātwíwí ÿ¡ĒîÉ ºþ¤Æă üĊuåwí ć¾ĉ¹wêù ćÿw³ ĂåwîÆý ÿ . 

1 L ã¾Îù¾îÉ ÿ ºþéĈþĉ¾ĊÉ ÿ   Ĉù ÀĊý ¡w« ºþí ôúÝ ë¾´ù ìĉ ûvĀþÝ Ăz ºývĀ£I  ¹½v¹ ¡½ÿ¾Ñ v¼õ

ºĊþí øĊÚþ£ ¹Ā· ĈîĉÀĊå ¢ĊõwÞå ûvÀĊù wz yÅwþ¤ù v½ wă ûj ã¾Îù  Ăz ôĉwú£ ÷wòþă IāÿĒÝ Ăz )Ĉþĉ¾ĊÉ 

āĀĊù ¢Åv ¾¤Ąz  ºĉ½Ā¸z üĉ¾ĊÉ ćwă. 

http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=97355
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=103508
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=76620
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=88168
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=111673
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=89392
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=63477
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 ĈÆþ« ćwĄ¤ĊõwÞå ¾z ¹vĀù¾Ċ§w£ 

Ăöú« ¿v ÜùvĀ« ¿v ĈÒÞz ½¹½º¸ù ¹vĀù ã¾Îù ā¿ÿ¾ùv Þùw«Ć wùÞÅĀ£Ć ã¾Îù )¢Åv Ă¤Év¹ ûÿÀåv¿ÿ½ 

¹½v¹ ¿ĀÆý wúýw· Ï½vĀÝ ½º¸ù ¹vĀù  ) 

 ¡v¾§v ûwÅj øĄå ÿ ë½¹ ćv¾z¹vĀù  ¿v ¾Î¤¸ù ²ĊÑĀ£ ìĉ vº¤zv I ć½ÿ½wz ÿ ĈÆþ« ¹¾îöúÝ ćÿ½ ¾z

 Ûÿ¾É Àâù ¿v đwz ½¹ Ăí ¹½v¹ ¹Ā«ÿ ½Ā´ù ìĉ û¿ ÿ ¹¾ù ûºz ½¹ )¹ĀÉ Ĉù Ătv½v ô¨ù ºĊõĀ£ ćÁĀõĀĉÀĊå

ÃĀùđw£Ā Ċă ½Ā´ù I½Ā´ù üĉv øÅv ¹¾ù ½¹ )¹¹¾ñ Ĉù ø¤· ûvºú¸£ ÿ ĂÒĊz Ăz üĊtw~ ½¹ ÿ āºÉ  LÀĊåĀ Ċă  L 

 )ºÉwz Ĉù ĂÒĊz ¹ĀÉ Ĉù y{Å ÿ āºÉ ÀĊåĀ Ċă ¹½vÿ ûĀ· āv½ ¿v Ăí ºþí Ĉù ²É¾£ ĈýĀù½Āă ÃĀùđw£Ā Ċă

ºĉwúý ²É¾£ ËĀÎ¸z ĈÆþ« ûĀù½Āă ÿ¹ ÀĊåĀ Ċă w£ (LH, FSH)  ¾§v wă ĂÒĊz ćÿ½ ¾z ûĀù½Āă ÿ¹ üĉv

 Ăýv¹¾ù ûĀù½Āă ÿ ÷¾ Åv ºĊõĀ£ y{Å ÿ Ă¤Év¼ñ$ºýĀÉ Ĉù wă ĂÒĊz ÔÅĀ£ #ûÿ¾¤ÅĀ¤Æ£ )  ½º¸ù¹vĀù  ºþ¯ ¿v

¹ĀÉ Ĉù ¹¾ù ½¹ ĈÆþ« ¡đĒ¤·v ÿ ¹¾ù ć½ÿ½wz ¡½ºé Ăz yĊÅj y{Å èĉ¾Õ  ) 

 ûĀù½Āă ÿ¹ ÀĊåĀ Ċă ¾òĉ¹ yĊ£¾£ üĉv Ăz I¢Åv ÃĀùđw£Ā Ċă ¿v ĈÆþ« ûĀù½Āă ²É¾£ ½wĄù øÆĊýwîù üĊõÿv

yĊÅj y{Å ÿ ā¹¾îý ºĊõĀ£ v½ ¹Ā· ĈÆþ«I ¹ĀÉ Ĉù ¹¾å ĈÆþ« ¹¾îöúÝ Ăz øă ÿ ć½ÿ½wz ¡½ºé Ăz øă  ) 

îù Ăí ¢Åv üĉv ÷ÿ¹ øÆĊýw ½º¸ù ¹vĀù ûĀù½Āă ÿ ¹ĀÉ Ĉù ûĀ· üĊ¤íđÿ¾~ ûĀù½Āă ÈĉvÀåv y{Å

öúÝ øă üĊ¤íđÿ¾~ºþí Ĉù ½wĄù v½ ÃĀùđw£Ā Ċă ¹¾î ) 

 ¹Ā· Ăí ¢Åv üĉv ¿v ¡½w{Ý ÷ĀÅ øÆĊýwîù¹vĀù  ÿ ¹½v¹ wă ĂÒĊz ćÿ½ ¾z ĈúÅ ¾§v øĊê¤Æù ¡½ĀÎz y{Å

¹ĀÉ Ĉù wă ĂÒĊz ¢ĊõwÞå Èăwí ) 
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 ĂîĊýv¹¾ù ½¹ ĈÆþ« ¡ĒîÊù ôöÝºþþîĊù ã¾Îù ¹vĀù ù ĂÅ Ăz ¹ÿº´ùîz üĉv ¢ÆĊý çĀå øÆĊýw ûv½wúĊ

ºĉºÝ ¡ĒîÊù ćv½v¹ đĀúÞùą ć¹wÎ¤év ÿ Ĉñ¹vĀýw· IĈývÿ½  L ÀĊý ć¾òĉ¹ ćwăÿ½v¹ ÿ ā¹Āz ĈÝwú¤«v

ºþþí Ĉù ã¾Îù . 

 ½¹ óĒ¤·v ÿ ×ĀÞý óĒ¤·v IĈÆþ« ôĊù ü¤å½ üĊz ¿v ÿ Èăwí y{Å ½º¸ù ¹vĀù ¹ÿº³ )ºý¹¾ñ Ĉù óvÀýv20 

 ¹ÿº³ )ºý½v¹ ¢ĉwîÉ ĈÆþ« ôĊù ü¤å½ üĊz ¿v wĉ ÿ Èăwí ¿v ûv½wúĊz üĉv ºÍ½¹2+  ôîÊù ćv½v¹ ºÍ½¹

 ÿ ĈÆþ« Ĉò¤¸Ċòýv¾z ½¹1+ ºþ¤Æă ĈÆþ« iwÑ½v Ăz ûºĊÅ½ ½¹ ôîÊù ćv½v¹ ºÍ½¹  ) 

 ºþÉwz Ĉù Ĉ¤ÆÅ Ĉñ¹vĀýw· ûwĊþz ćv½v¹ ¹wĊ¤Ýv wĄõwÅ ¢öÞz đĀúÞù ûv½wúĊz üĉv y{Å ĈÆþ« ¡đĒ¤·v ÿ

 ¡ĒîÊù ĈöÍv iwÊþù )¹¹¾ñ Ĉù çĒÕ Ăz ¾¬þù ÀĊý wăwñ ÿ ¹ĀÉ ĂåwÑv ¡ĒîÊù üĉv Ăz Ăí ¹ĀÉ Ĉù

 I¢Åv ÛĀý ÿ¹ ¾z ûĀ· ½¹ ûÿ¾¤ÅĀ¤Æ£ )¢Åv ûÿ¾¤ÅĀ¤Æ£ ûĀù½Āă Èăwí Iûv¹¾ù üĉv ½¹ ĈÆþ«

 ¹v¿j ûÿ¾¤ÅĀ¤Æ£$ ¹ÿº³- {õj ÿ üĊõĀzĀöñ Ăz ôÎ¤ù ûÿ¾¤ÅĀ¤Æ£ ÿ #ûÿ¾¤ÅĀ¤Æ£ ºÍ½¹ Ôêå )üĊùĀ

 ûÿ¾¤ÅĀ¤Æ£ ûvÀĊù ºĉwz ¹v¾åv üĉv ½¹ üĉv¾zwþz I¹½v¹ ¢Ċúăv ĈÆþ« ¹¾îöúÝ ½¹ Ăí ¢Åv ¹v¿j ûÿ¾¤ÅĀ¤Æ£

 ½¹ Ĉ¤õw³ ìĉ ÿ āºÉ Ă¤Åwí ûÿ¾¤ÅĀ¤Æ£ ûĀù½Āă ûvÀĊù ¿v üÅ ü¤å½ đwz wz )¹ĀÉ ć¾Ċñ ā¿vºýv ûĀ· ¹v¿j

ù ûv½wúĊz ½¹ )ºþĉĀñ Ĉù Ăýv¹¾ù ĈòÆtwĉ ûj Ăz Ăí ¹ĀÉ Ĉù ¹w¬ĉv ¹¾ù ºþþí Ĉù ã¾Îù ûÿ¹w¤ù Ăí ¹¾

÷v¹j ¢Æ£ øÅv Ăz Ĉ¤Æ£ )¹ĀÉ Ĉù ¹w¬ĉv Ăýv¹¾ù ĈòÆtwĉ ¢õw³ üĊúă (Adam)  ûj ½¹ Ăí ¹½v¹ ¹Ā«ÿ,+ 

 ¿v óvĀuÅ½wúĊz ¹ĀÉ Ĉù āºĊÅ¾~ ¾ĉ¿ ±¾É Ăz: 

, L¢Åv Ă¤åwĉ Èăwí wúÉ ½¹ ĈÆþ« ôĊù wĉj K 

- LºĊ¤Æă ćÁ¾ýv ºéwå Ăí ºĊþí Ĉúý ÃwÆ³v wúÉ wĉj K 

. L ûvĀ£ wĉj¢Åv Ă¤åwĉ Èăwí wúÉ ¢ùÿwêù ÿ ĈýĒÒÝ K 
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/ L¢Åv āºÉ āw£Āí ûw£ºé Ăí ºĊþí Ĉúý ¾îå wúÉ wĉj K 

0 Lºĉ¾z Ĉù ¡¼õ ¾¤úí Ĉñºý¿ ¿v ¾òĉ¹ Ăí ºĊþí Ĉúý ¾îå wúÉ wĉj K 

1 LºĊþí Ĉúý ¢Ċýw{ÎÝ wĉ ĈþĊòúá ÃwÆ³v wúÉ wĉj K 

2 L¢Åv āºÊý Ă¤Åwí wúÉ ½¹ ×ĀÞý ¡ºÉ wĉj K 

3 L ÃwÆ³v Mv¾Ċ·v wúÉ wĉj¢Åv āºÉ Ă¤Åwí äö¤¸ù ćwĄÉ¿½ÿ ÷w¬ýv ½¹ wúÉ ĈtwývĀ£ ¿v Ăí ºĊþí Ĉúý K 

4 Lºĉÿ½ Ĉúý xvĀ· Ăz ½wĄý û¹½Ā· ¿v Ä~ wúÉ wĉj K 

,+ L¢Åv āºÊý øí ûw¤ĉwă½wí ÷w¬ýv ½¹ wúÉ ĈtwývĀ£ Mv¾Ċ·v wĉj K 

 ¡đvĀuÅ Ăz ć¹¾å ¾ñv,  ÿ2  ¿v óvĀuÅ ĂÅ wĉ ÿ,+  Ăz ëĀîÊù Iºă¹ ¢{¨ù xvĀ« çĀå óvĀuÅ Èăwí

¢Åv ĈòÆtwĉ ¢õw³ ÿ Ăýv¹¾ù ûĀù½Āă .  

 ½w¯¹ Ić½ÿ½wz ¡½ºé Ăz yĊÅj ÿ ĈÆþ« ¡đĒ¤·v ¿v āÿĒÝ Ăýv¹¾ù ûĀù½Āă Èăwí ¢öÞz ¹v¾åv üĉv

 ÿ ¡ĒÒÝ ûºÉ ¾áđ IxvĀ· óĒ¤·v IûvĀ¸¤Åv ĈíĀ~ IĈîĉÀĊå ¢ĊõwÞå Èăwí Ièö· ¾ĊĊâ£ IĈò¤Æ·

þù ûwù½¹ )ºýĀÉ Ĉù ûºz ćĀù ÇÀĉ½ ÿ ĈýĒÒÝ ¡½ºé Èăwí ĈÆþ« ¡đĒ¤·v ¹Ā{Ąz y{Å wĄþ£ Ăý yÅw

 ûĀù½Āă ÀĉĀ¬£ )¹¹¾ñ Ĉù ¹wĊ¤Ýv Ï½vĀÝ ¿v ü¤Åwí ÿ ½wúĊz Ĉñºý¿ ¢ĊæĊí ¹Ā{Ąz y{Å Ăîöz I¹ĀÉ Ĉù

 wú¤³ ºĉwz ûv½wúĊz üĉv ûwù½¹ )¹ĀÉ Ĉù wă ĂÒĊz ü¤å½ ôĊö´£ Ăöú« ¿v ºĉºÉ ½wĊÆz Ï½vĀÝ y{Å Ăýv¹¾ù

 ÌÎ¸¤ù ¹¾å ÔÅĀ£ ¹wĊ¤Ýv ûwù½¹ ćwúþăv½ ÿv ½¹ºÉwz ĂþĊù¿ üĉ ) 

 ÿ ¢Åv Ăýwý¿ ûĀù½Āă ìĉ üĊ¤íđÿ¾~ )¢Åv ûĀ· üĊ¤íđÿ¾~ ÈĉvÀåv Iºý½v¹ ûv½wúĊz üĉv Ăí ÷ÿ¹ ôîÊù

 ôĊù Èăwí ÿ I×ĀÞý óĒ¤·v y{Å ûv¹¾ù ½¹ ûĀù½Āă üĉv ÈĉvÀåv )¹ĀÉ Ĉù wĄúýw· ½¹ ¾ĊÉ ²É¾£ y{Å
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¹ĀÉ Ĉù ĈÆþ«.   ½ÿ¾ù Ăz Ï½vĀÝ üĉv Ĉùwú£ I Ĉ¬ĉ½º£ ûwù½¹ wz Ă¤{õv Ăí ó¹wÞ£ Ăz Ì¸É ÿ Ă¤å½ üĊz ¿v

¹¹¾ñ Ĉù ¾z ¹Ā· ĈÞĊ{Õ ) 

 āÿĒÝ IºÉ ¾í» đwz ½¹ Ăí ½ĀÖýwúă¾z ìĉÁĀõĀĉÀĊå ÿ ĈúÆ« ¡ĒîÊù  ćv½v¹ đĀúÞù ûv½wúĊz üĉv I

 ĈtvÀÆz iĀÅ ¾Ċ§w£ ¹v¾åv üĉv ĈÆþ« ¹¾îöúÝ ½¹ Ăí IºþÉwz Ĉù ĈîÉÀ ývÿ½ ÿ ĈÅwþÊývÿ½ āºĉºÝ ¡ĒîÊù

 ¡ĒîÊù üĉv üĉ¾£ āºúÝ )ºý½v¹Ûwú¤«v ÿ ā¹vĀýw· I¾Æúă wz ôîÊù IĈñ¹¾Æåv Ixv¾ÖÑv 5¿v ºþ£½w{Ý  I

ć¹wÎ¤év ¡ĒîÊù Ĉåwí Ĉăwñj ÷ºÝ ÿ ) 

MĒí ¹½v¹ ï½Àz ¢öÝ ĂÅ ×ĀÞý ½¹ óĒ¤·v:   Ôêå ĈÞĊ{Õ Ôĉv¾É ½¹ )Ĉ{ÎÝ ÿ Ĉéÿ¾Ý IĈýĀù½Āă-  ºÍ½¹

¹½v¹ ĈýĀù½Āă iwÊþù ×ĀÞý óĒ¤·v.  IºÉwz ĈýĀù½Āă ×ĀÞý óĒ¤·v iwÊþù Ăîþĉv ówú¤³v ûv½wúĊz üĉv ½¹

 ûĀ· üĊ¤íđÿ¾~ ÈĉvÀåv ÿ ûĀ· ûÿ¾¤ÅĀ¤Æ£ Èăwí ûv½wúĊz üĉv ½¹ ĈýĀù½Āă ôöÝ )¢Åv ¹wĉ¿ ĈöĊ· 

 ¾Úý ºù ºĉwz øă v½ ¢zwĉ¹ ÿ äö¤¸ù ćwăÿ½v¹ ã¾Îù ô¨ù ×ĀÞý óĒ¤·v øĄù ôöÝ ¾ĉwÅ üúÑ ½¹ )ºÉwz Ĉù

¢Év¹.  ĂîĊýv½wúĊzw¤Þù ¹ ÿ ¢zwĉ¹ ô¨ù ×ĀÞý óĒ¤·v ôöÝ ¾ĉwÅ ÿ ā¹Āz ×ĀÞý óĒ¤·v Ăz Ē¤{ù ¾ñv Iºþ¤Æă

¹Āz ºăvĀ· ¾£ ôîÊù wĄýj ûwù½¹ IºþÉwz Ă¤Év¹ ÀĊý ûĀ· ½wÊå.  )ºþÊí Ĉù ÀĊý ½wòĊÅ đĀúÞù ûv¹w¤Þù yöáv

ºþ¤Æă ½wĄé Èí½wòĊÅ Ăîĉ¹v¾åv ½¹ ×ĀÞý óĒ¤·v ûvÀĊù Ić¹wÝ Ôĉv¾É ½¹  I- òĊÅ ¾Ċá ¹v¾åv ¾zv¾z ć½w

ºþÊí Ĉù ÀĊý ½wòĊÅ Ăí ûÿ¹w¤ù wz ûwù½¹ ¢´£ ûv¹w¤Þù üĉv¾zwþz )¢Åv  wĄýj ĈÆþ« ¹¾îöúÝ ½¹ ôîÊù I

¹Āz ºăvĀ· ¾¤ÊĊz . 

ûv¹w¤Þù ¿v ć¹wĉ¿ ¹vºÞ£I ĈÆþ« ĈtwývĀ£ ÈĉvÀåv āÀĊòýv wz vº¤zv ½¹ v½ ½º¸ù ¹vĀù ã¾Îù  )ºþþîĊù ã¾Îù

¹vĀù ¡v¾§v ¿v Ĉîĉ£ Ăz v½ óvÀýv Ăí ¢Åv üĉv ½º¸ùm¾Ċ· ¹¿vºýv Ĉù Mđwú¤³v )  ¾§v üĉv ćwă øÆĊýwîù ¿v Ĉîĉ

ĊõwÞå ¢ºþþí ½wĄùą ĀùéwÅ ½¹ ÃĀtĀõ¾Å ÃĀíĀõ ¾z ½º¸ù ¹vĆ ¢Åv Àâù  ÿûºÉ wă½ Èăwí ¦Ýwz ¾§v üĉv 
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 ¹ĀÉ Ĉù üĉ¾æý Ĉ~v ½Āý wÞå )ĈÅwÅv iÀ« ÀĊý ìĊ£w úÅ ø¤ÆĊÅ ¢Ċõ  ćvº¤zv ½¹ üĉv¾z wþz )¢Åv óvÀýv ½¹

vÀýv ¾Ċ·w£ ½º¸ù ¹vĀù ã¾Îù¹ĀÊĊù ¢z½wêù ûwù¿ ûºÉ ĈýđĀÕ ¦Ýwz ó ) 

 ýwù¿ ûºÉ ĈýđĀÕ¹ ºþ¯ Ăz Ĉîĉ¹ÀþôĊõ I ¹¹¾ñ Ĉù Ĉêö£ xĀöÖù ) 

øĄù ôĉđ¹ ¿v ĈîĉI zvÿ½ ¿v ¹v¾åv Ĉăwñj ÷ºÝ·¾¯ Ăí øĊývºĊù )¢Åv øõwÅ ĈÆþ« ÔĆ  ÿ û¿ ĈÆþ« ¢ĊõwÞå

Ăz ć¾¤ÊĊz ¢Ý¾Å wz ûv¹¾ù )¢Åv ¡ÿwæ¤ù ¹¾ù )ºþÅ¾Ċù øÅwñ½v wĉ ĈÆþ« ¡¼õ ©ÿv  ½¹ øÅwñ½v Ăz ûºĊÅ½

Ăz¿wĊý ûwý¿ ¾¤ÊĊz ½¹ øÅwñ½v Ăz ûºĊÅ½ ¾òĉ¹ ćĀÅ ¿v )¹ĀÊĊù ¹w¬ĉv ûv¹¾ù ¿v ¾£¾ĉ¹ ûwý¿ ¿v ć½wĊÆz 

vÿ ìĉ¾´£ ÿ ¹½v¹ Äĉ½Ā¤Ċöí ìĉ¾´£Áwz ĈtwĄþ£ Ăz ûÖzv½ ìĉ ½¹ Ä~ )¹ĀÊĊúý øÅwñ½v ¦ÝĆ  ĈÆþ«

É ¿v ô{é ¹¾ù Ăí ¢Åv ÷¿đ ĈÞĊ{ÕĈîĉ¹Àý Ûÿ¾ ºĉwúý ć¿vĀý ÈĊ~ ã¾Í v½ Ĉ£ºù )  ¦Ýwz ć¿vĀý ÈĊ~ üĉv

 ¢z½wêù üĊ³ ½¹ đĀúÞù Ăí ÀĊý Äĉ½Ā¤Ċöí ¾òĉ¹ ćĀÅ ¿v ÿ ¹ĀÉ ìĉ¹Àý øÅwñ½v ćĀîÅ Ăz û¿ Ăí ¹ĀÊĊù

óĀ·¹ ¿v Ä~ Ă¬Ċ¤ý ½¹ ÿ ¹ĀÉ Üévÿ ìĉ¾´£ ¹½Āù ¹¹¾ñ Ĉúý ìĉ¾´£ Ĉåwí º³ Ăz I  ÀĊý û¿ øÅwñ½v

wù¿ Ăz w{ĉ¾ê£¾ù øÅwñ½v ûÖzv½ ÿ ¹ĀÊĊù ìĉ¹Àý ¹Ć ¹ĀÊĊù ø¤· üĊå¾Õ ¢ĉwÑ½ wz ĈÆþ« ) 

 ¡wÝĒÕv üĊúă wĄ«ÿ¿ ¿v ć½wĊÆz Ăí¹ĀÊĊù ¦Ýwz ĈÆþ« Ôzvÿ½ ¹½Āù ½¹ ²Ċ´Í Ç¿Āùj ¹Ā«ÿ ÷ºÝ

 ¿v üĉv¾zwþz )ºþÉwz Ă¤Évºý ÀĊý v½ ā¹wÅĀÅ ìĉ  ¦Ýwz û¿ iwÑ½v ÷ºÝ¹ĀÊĊù ĈÆþ« ĂÖzv½ ¿v ÿv ĈtwÑ½wý  ¿v ÿ

ĀÅ¾òĉ¹ ć  ìĉ¾É iwÑ½v ½¹ ĈtwývĀ£ ÷ºÝ ÿ Üĉ¾Å iwÑ½v ôĊõ¹ Ăz v½ ¹Ā· ÿv ¹ĀÊĊù ¦Ýwz ¹¾ù Ôöá ½ĀÎ£

ĈÆþ« I w¯¹ºþí Ï¾å ĈÆþ« ĈtvĀ£wý ½ ) 

)ºþþí ĂÞ«v¾ù ûwÎÎ¸¤ù Ăz ĈÆþ« ôtwÆù ½¹ ā½ÿwÊù ćv¾z ¹v¾åv Ăí ºĉj Ĉù ÈĊ~ ¾¤úí ĂýwæÅw¤ù  ¹v¾åv üĉv

¿vºýv Ăz Ăí ĈýwÆí ¿vą  ã¾Îù ÀĊý āwñj wý ûv½ÿwÊù üĉv ¿v ć½wĊÆz ÿºþăvĀ· Ĉù ìúí ºþăwñjwý ûwÉ¹Ā·

 ĈöĊ· Ăîþĉv ¿v ôåwá )ºþîĊù ëwĉ¾£ ã¾Îù Ăz Ûÿ¾É ¹¾ù üĉv¾z wþz )ºþýv¹ Ĉù ôîÊù ô³ āv½ v½ ëwĉ¾£
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 ã¾Îù üĉv ¹ÿ¿ ¹vĀù ĂíÖzv½ ûwù¿ Ăz ¹ÿº´ù Ôêå vº¤zv ½¹Ć  ÀĊý ¾òĉ¹ ćwĄýwù¿ Ăz ¢Ý¾Å Ăz ¢Åv ĈÆþ«

ĉv¾Å ªĉ½º¤z ÿ ºþîĊù ¢ºĉj Ĉù ÈĊ~½º¸ù ¹vĀù Ăz Ĉò¤Æzvÿ ) 

Îù Ăí ¢Åw¬þĉv øĄù Ă¤îý½º¸ù ¹vĀù ÷vºù ã¾I ĈÆþ« ôĊù Èăwí ĀÉ Ĉù ¦Ýwz v½Ćùv¹v ½¹ ÿ ¹ ĈývĀ£wý

ºþîĊù ¹w¬ĉv ĈÆþ«J ¢Åv ā¹Āz ½wÚ¤ýv ¹½Āù Ăí ¢Åv ćÀĊ¯ äõw¸ù ºĉj Ĉù ÈĊ~ Ă°ýj wêĊé¹ üĉv¾zwþz ) 

 ½w¯¹ wÞévÿ ÀĊý ¹v¾åv Ĉ·¾z ¿v ô{é Ĉ¤³ ÿ ¹ĀÊĊù ¹w¬ĉv ¾£¹ÿ¿ ĈÞĊ{Õ º³ ¿v wĄýj óvÀýv Ăí ºþ¤Æă ĈõĒ¤·v

õw³ üĉv )ºýĀÊĊù óvÀýv ½w¯¹ óĀ·¹I¢  ¿v øă ÿ Ĉtÿ½v¹ Ăêĉ¾Õ Ăz øă óĒ¤·v üĉv )¹½v¹ ÷wý Ã½¹ÿ¿ óvÀýv

$ Ĉýwù½¹ ½w¤å½ ćwĄîĊþî£ èĉ¾Õbehaviroral sex therapy¢Åv ûwù½¹ ôzwé # J  ć½wĊÆz ĂýwæÅw¤ù wùv

vûv½wúĊz ¿ I ûwÎÎ¸¤ù Ăz ĂÞ«v¾ù ćw« Ăz ÿ ºþývºĊúý v½ ć½wúĊz wz Ăözwêù ¢Å½¹ āv½ ûwù½¹ üĉv Ăí

¿v ā¹wæ¤Åv wĉ ëwĉ¾£ ã¾Îù ćĀÅ Ăz ºþþîĊù ûwù½¹ v½ ¡đĒ¤·v ýv¾Å ¹Ā· ã¾Îù wĉ ¾òĉ¹ ćwă ½º¸ùĆ 

é ¹vĀù ÿ wăÿ½v¹ºý½ÿj Ĉù ćÿ½ ĈýĀýwé ¾Ċá ÿ çw¯wý½ÿj ¹wĊ¤Ýv ¹vĀù üĉv ¿v ć½wĊÆz Ăí iĀÅ Ï½vĀÝ ÿ º

Zº«ºý½v¹ āv¾úă Ăz ÀĊý ć ) 

Ĉù ½wúĊz Ăz ĈÍw· ćÁ¾ýv vº¤zv ½¹ ½º¸ù ¹vĀù üĉv ¿v ĈÒÞz  ¾z øă ¹¾å Ĉ¤ĊÎ¸É ÿ Ĉývÿ½ ûwù¿wÅ ÿ ºþă¹

Ĉù ¾§v ½º¸ù ¹vĀù ¾Ċ§w£ ûvÀĊù Ĉù v½ ā¹wù ìĉ ĈöÍv ¾§v Ĉ¤³ Ăí Ĉĉw« w£ J¹½v¼ñ MĒùwí ºývĀ£ í )ºă¹ Èăw

v½ ¿v ½º¸ù ¹vĀù đĀúÞù ăwĄĈù ½v¾é ā¹wæ¤Åv ¹½Āù Ĉêĉ½À£ wĉ ĈÆæþ£ IĈív½Ā· ć  ¹vĀù yöáv ÿ ºý¾Ċñ

ûwñ½v ¾z ¾§v ìĉ ¿v ÈĊz I¢ĊÍĀÎ· ºþ¯ û¹Āz v½v¹ ôĊõ¹ Ăz ½ÿj¹wĊ¤Ýv  ¾ă ÿ ºý½v¹ Ĉù¹j ćwă½w¤å½ ÿ wă

ã¾Îù āºþþí Ĉù ã¾Îù ëwĉ¾£ Ăí ć¹¾å Ē¨ù J¢Åv ½w§j ûj ¿v Ĉîĉ yõwÕ đwú¤³v ćv  ¿v Ä~ Iºþí

Ĉù ÃwÆ³v Ĉ£ºù āºĉv ºþí üÉÿ½ Èĉwă ¾ñ ĂöÍwå ĈÖĊ´ù wĉ Ĉýÿ¾Ċz ¡v¾Ċ§w£ ¿v ÿ āºÉ ¾£Mw¤éĀù ÿ Ă¤å 

Ĉù Èùv½j ÃwÆ³v ºþí ) 
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xĀí¾Å ćwă½w¤å½ ĈÒÞz Ăí ôîõv ãĒ·¾z$ ëwĉ¾£ ¡w{Ċí¾£ Ĉù ¹v¿j v½ āºÉ  ÿ ĈÆþ« ćwă½w¤å½ I#¹¿wÅ

¡½ºé ¿v ÿ xĀí¾Å v½ Ăýv¾òÉw·¾~ ÿ Ĉú«wĄ£  ýj ĈöÍvwĄ Ĉù ºăwí  ) 

 ãĒ·¾zëwĉ¾£ Ăz ¹w¤Þù ûv¹¾ù ¾Úý ĈĉwývĀ£ ÿ ¡Ēĉwú£ wĄþ£ Ăý ā¹wù üĉv I Ĉù Èăwí v½ ĈÆþ« ćwă ºă¹  J

Ĉz ÃwÆ³v Ĉăw£Āí ¡ºù ¿v Ä~ Ăîöz Ĉù ¢Å¹ ¹¾å Ăz Ĉ£ÿwæ£ ºă¹ ) 

 ĂöuÆùºþ¤Æă Ã½¹ÿ¿ óvÀýv óĒ¤·v Ăz Ē¤{ù Ăí Ĉýv¹¾ù ½¹ Ăí ¢Åv üĉv ã¾Îù ćvº¤zv ½¹ I  ôĊõ¹ Ăz I

ăwíLL¬ĉv ÿ xv¾ÖÑv ÈÈùv½j ¹w ù ILMw¤éĀ ývLL£ Ăz óvÀmĈù ¾Ċ· º¤åv  I ÈĉvÀåv ÿ ôú´£ ¹w¬ĉv ôĊõ¹ Ăz Ĉõÿ

 ã¾Îù¹vĀù  IĈz ÿ xv¾ÖÑv  IÈĊ~ ¿v ÈĊz Ã½¹ÿ¿ óvÀýv ĈöÍv ôîÊù ÿ Ă¤åwĉ ÈĉvÀåv wĄýj ć½v¾é

Ĉù ûwÊý v½ Ç¹Ā· ºă¹  ) 
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½º¸ù ¹vĀù ÿ xvĀ· óĒ¤·v 

øĊþí ¾îå ûºĊzvĀ· Ăz ¹wĉ¿ ¢ÆĊý ć¿wĊý yöáv ûĀ¯ I Ĉñºý¿ ¿v ĈÊ¸z  ¿v Ăúă Ăí ¢Åwù ć¹wÝj û

v¹½Ā·¾zøĉ½ )  

 Ĉ¤éÿ wùv ºz  ¹Ā· Ĉñºý¿ óĀÕ½¹ wù ¾¤ÊĊzIÜévÿ ½¹ )øĊzwĉ Ĉù ½¹ v½ ĂöuÆù üĉv ¢Ċúăv ā¿w£ øĉĀÉ Ĉù xvĀ·

ûºĊzvĀ· ½ ¹ ć½wzºþ¯  øĉĀÉ Ĉù ôîÊù ½w¯¹  $ ôîÊù üĉv )Insomnia (  #ĈzvĀ· Ĉz   Ĉ¤éĀù yöáv

 ć¹wÝ ów³ Ăz ÛwÑÿv Ăí ¿ÿ½ ºþ¯ ¿v Ä~ ÿ ºă¹ Ĉù ćÿ½ ûw¬Ċă wĉ ÿ Ĉ¤³v½wý ÷wòþă ¾¤ÊĊz ÿ ¢Åv

¹ĀÉ Ĉù ô³ ¹Ā· Ăz ¹Ā· ¢Êñ¿wz ) 

øĉ½v¹ ©wĊ¤³v xvĀ· Ăz ĈúÆ« ÿ ć¾îå ¢ùĒÅ ÿ ¢³v¾¤Åv ćv¾z wù ów³ ¾ă Ăz   ĈzvĀ· ºz ôîÊù ¾ñv ÿ

øĊăvĀ· ûj Ï½vĀÝ Ă«Ā¤ù ªĉ½º£ Ăz ºzwĉ Ăùv¹v ºÉ ) 

 K ¢ÆĊ¯ xvĀ· 

 ¢õw³ ûj ½¹ ÿ º¤åv Ĉù çwæ£v ¢ÝwÅ ½wĄ¯ ÿ ¢ÆĊz ¾ă ½¹ øÚþù½ĀÖz Ăí ¢Åv ĈÞĊ{Õ ćºþĉv¾å xvĀ·

¢Åv āwñj wý ¹Ā· ãv¾Õv ¡wéwæ£v Ăz ¢{Æý ÿ ½wĊÊăwý IûwÆýv ) 

¹½v¹ āºúÝ ÛĀý ÿ¹ xvĀ· 5 

wĄúÊ¯ Üĉ¾Å ¢í¾³ wz xvĀ·5äõv 5  ¢õw³ üĉv ½¹yÉ¾Åw£¾ÅI ¤åv Ĉù çwæ£v ½wz ºþ¯ ĈÕ wù ÿ º

 ûj)øĊþĊz Ĉù xvĀ· Mv¹ÿº³ Ăí xvĀ· ÛĀý üĉv½¹  ºăºĊù ËwÎ¤·v ¹Ā· Ăz v½ ûºĊzvĀ· ûwù¿ ø¬þ~ ìĉ

Ă°Ċăwù ÿ ā¹Āz ówÞå ½wĊÆz Àâù Ăz ¢Ý¾Å Ăz wĄúÊ¯ ÿ ºþ¤Æă ¢³v¾¤Åv ów³ ½¹ ûºz ćwă  ¢Åv½ ÿ }¯

þþí Ĉù ¢í¾³º ) 
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wĄúÊ¯ Üĉ¾Å ¢í¾³ ûÿºz xvĀ·5x  5üĉv ½¹ ûºz üîĊõÿ ā¹Āz ÷v½j Àâù ¢õw³  ½¹ ºþîĊù ¢í¾³

wĄýĀù½Āă ÷wòþă üĉv āºÉ ¹v¿j ÿûºz ÿ ºýĀÉ Ĉù ûĀ· Ç¹¾ñ ø¤ÆĊÅ ¹½vÿ   wă Ĉò¤Æ· øĊù¾£ Ăz

ôÍw³ ćwĄĊñ¹ĀÅ¾åÿ ¹¿v¹¾~ Ĉù Ăýv¿ÿ½ ćwĄ¤ĊõwÞå ¿v ) 

¢Åv Ăö³¾ù ½wĄ°ĉv½v¹ xvĀ· ÛĀý üĉv 5 

ìĉ( ü¤å½ xvĀ· Ăz ¿v ÈĊ~ Ăö³¾ù  5 

 Ăö³¾ù üĉv ½¹ºý¾ĊòĊù ÷v½j ¡ĒÒÝ ºzwĉ Ĉù Èăwí ûºz ćwù¹ ÿ āºÉ ºþí yöé ûwz¾Ñ I ) 

ÿ¹( ì{Å xvĀ· 

Ăö³¾ù üĉv ½¹ ºÉ ½vºĊz xvĀ· ¿v Ĉ¬Ċñ ÃwÆ³v ûÿºz ÿ Ĉñ¹wÅ Ăz ¹ĀÊĊù ¿Āþă ) 

ĂÅ( Ă¤Æăj ©Āù 

¹ĀÊĊù øí ûĀ· ½wÊå Ăö³¾ù üĉv ½¹ øĉÿ¾z āv½ wĉ øĊþí ¢{´Í xvĀ· ½¹ ¢Åv üîúù I ) 

½wĄ¯(  wz èĊúÝ xvĀ·Ă¤Æăj ©Āù 

 wù û¹¾í ½vºĊz ¢õw³ üĉv ½¹ xvĀ· ¿v¢Åv ¢¸Å ĈöĊ· ÛĀéÿ ¡½ĀÍ ½¹ ÿ I  øĊăvĀ· Ĉ¬Ċñ ÃwÆ³v

)¹¾í 

ô³v¾ù üĊz Ĉĉw¬zw«   ¾¤îĉ¹Àý ²{Í Ăz Ă¯ ¾ăÿ º¤åv Ĉù çwæ£v ½wz ªþ~ ¹ÿº³ Ăýw{É xvĀ· ½¹ ÿ¹ ÿ ìĉ

 Ăz ½wz ìĉ ¢ÝwÅÿ¹ ¾ă w{ĉ¾ê£ ĈÞĊ{Õ xvĀ· ìĉ ûwĉ¾« ½¹ )ºzwĉ Ĉù ÈĉvÀåv wù ûºĉ¹ xvĀ· ûvÀĊù øĉĀÉ

ĂêĊé¹ ÿ¹ wĉ ìĉ ¡ºù  øĉĀÉ Ĉù ½vºĊz  ¢õw³ üĉv ½¹ ¾ñv Ĉõÿ øĉ½ÿj Ĉúý ¹wĊz v½ ûj đĀúÞù Ĉõÿ   ¿v

ô{é  ºþí ä~ÿ¾· wù ¾Æúă wĉ ºÉwz vºÍ ÿ¾Å wù ãv¾Õv ½¹ wĉ øĊÉwz Ă¤Év¹ ā½ĀÊõ¹ I   ¢Åv ¾¤ÊĊz Èõwú¤³v

øĉ½ÿj ¹wĉ Ăz v½ ć½vºĊz ćwă ā½ÿ¹ üĉv Ăí ) 
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øĉ½v¹ ¿wĊý xvĀ·½ºê¯ Ăz K 

Mw£ºúÝ óvĀÅ üĉv ¶Åw~ ¹½v¹ wù üÅ Ăz Ĉò¤Æz ) 

¢ÝwÅ āºæă ¹ÿº³ Ăýv¿ÿ½ ûv¹v¿Āý ºþzvĀ¸Ċù  ) 

¾¤ñ½Àz ûwí¹Āí  Iĉ Ăý Ăz wĄþ£ºý½v¹ ¿wĊý Ăýw{É xvĀ· ¢ÝwÅ ā¹ w  ) àõwz ¹v¾åv yöáv I¢æă ºþù¿wĊý  ¢Êă wĉ

Ăýw{É xvĀ· ¢ÝwÅ  ºþ¤Æă  ) 

¹v¾åv  ºý½v¹ ¿wĊý xvĀ· ½vºêù üĊúă Ăz øă ¾£ üÆù ½ÿ¹ ìĉ Ôêå ¢Åv üîúù yöáv wùv Ią  èĊúÝ xvĀ·

Ăýw{É ĈÕ ½¹ ûj ¿v Ä~ ÿ Ă¤Év¹ óÿv ¢ÝwÅ ½wĄ¯ w£ ĂÅ   üîúù ºýĀÉ ½vºĊz xvĀ· ¿v ¾£ ûwÅj ¢Åv

øă ¹v¾åv üĊþ°úă Iºzwĉ Ĉù Èăwí üÅ ÈĉvÀåv wz ûºĉ¹ xvĀ· Ăz ôĉwú£ IāÿĒÞz  Ăz ĈýwÆîĉ Ôĉv¾É ½¹ üÅ

ºý½v¹ ¡ÿwæ£ øă wz ÿ ºý¾z Ĉúý ¾Å ) 

 xvĀ· ¢ÝwÅ ½wĄ¯ w£ ĂÅ wz Ăíºþ¤ÆĄúă ć¹v¾åv wùv ºý½v¹ ¿wĊý xvĀ· ¢ÝwÅ ¢Êă wĉ ¢æă Ăz ¹v¾åv yöáv

 Ăýw{É)ºþþîĊù¾Å ¢æă ¿v ÈĊz ÿ øÚþù ½ĀÖz Ăýw{É ûºĊzvĀ· ¹Āz ºăvĀ¸ý ºĊæù I¢ÝwÅ ¢Êă wĉ  ) 

ćwă ā½ÿ¹  ¡ºù āw£ĀíÞévÿ Ă°ýj ¿v ¾¤ÊĊz ½wĊÆz ć½vºĊzMw Ä³ ºþ¤Æă  Ăz üĉv¾z wþz ºýĀÉ Ĉù

Ĉñ¹wÅ  øĊþí ÃwÆ³v ¢Åv üîúù  ¤úíøĉv ā¹Āz xvĀ· ĈÞévÿ ûvÀĊù ¿v ¾ ) 

¹ĀÉ Ĉù Ă¯ øĊzvĀ¸ý ¾ñv K  

  øĉĀÉ Ĉù ûv¾òý øĊzvĀ¸z øĊývĀ¤ý ¾ñv º¤æĊz çwæ£v ĈăwòĄñ ĈzvĀ· Ĉz ¾ñv I I  ÃwÆ³v ÇºÞz ¿ÿ½

¢Év¹ øĊăvĀ· Ĉò¤Æ·  J ¹ĀÉ Ĉúý ¹½vÿ wù Ĉývÿ½ ÿ ĈúÆ« Ĉ¤ùĒÅ Ăz Ĉ{ĊÅj ¢õw³ üĉv ½¹ wùv I Ä~ wùv

ºÉ ºĊăvĀ· Ă«Ā¤ù ªĉ½º£ Ăz ĈzvĀ¸Ċz yÉ ºþ¯ ¿v 5 
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ºĊ¤Æă Ă¤Æ· ¡ºù ÷wú£ )¤£¾¯ ¿ÿ½ ĈÕ ½¹¹¾ĊòĊù ûw) ¹ĀÊĊù ¢¸Å ûw¤ĉv¾z ć¾îå Àí¾ú£)  ć¾Ċñ øĊúÎ£

ûw¤ĉv¾z ¹ĀÊĊù ôîÊù) ÃwÆ³v Ăz Ûÿ¾É ºĊþí Ĉù Ĉñ¹¾Æåv)üĊòþÅ ¡đj üĊÉwù wz ¾ñv   wĉ ºĊþí Ĉù ½wí

)ºÉwz ëwý¾Ö· ½wĊÆz ºývĀ¤Ċù üĉv ºĊÉwz Ĉñºþýv½ ów³ ½¹  xvĀ· Ăz ôĊõ¹ Ăz Ĉývÿv¾å ¾Ċù ÿ ï¾ù ĂýđwÅ

 üĊ³ ¹v¾åv ü¤å½º¤åv Ĉù çwæ£v Ĉñºþýv½ ) 

v½ wù ºývĀ¤Ċù üĊþ°úă xvĀ· ûvºêå ÿ Ĉéw¯ Iđwz ûĀ· ½wÊå ôzwêù ½¹ ¢zwĉ¹ I¹¿wÅ ¾ĉ¼~ yĊÅj ) 

ĈõwÆñ½Àz ûv½ÿ¹ ½¹ xvĀ· ¡ĒîÊù  5 ½¹RxvĀ· $ øí º³ ¿v ÈĊzInsomnia# ¢Åv üîúù

¾ñv Ĉ¤³ wĉ ÿ ºĉ½vºý Ĉåwí xvĀ· ºĊþí ÃwÆ³v   Iºþĉj Ĉåwí ¾Úý Ăz Ăýw{É xvĀ· ćv¾z I¡wÝwÅ ûvÀĊù

yÅwþù ¢³v¾¤Åv ìĉ )¹ĀÊĊúý ôÍw³ ûw¤ĉv¾z yÉ óĀÕ ½¹  ûºĊzvĀ¸ý xĀ· ćv¾z Ĉývÿv¾å ā¾ù¿ÿ½ ôĉđ¹

ºý½v¹ ¹Ā«ÿ 5 

xvĀ· çw£v I ¢Åv ¹wĉ¿ vºÍ ÿ ¾Å wĉ ¢Åv ¹¾Å wĉ ÷¾ñ ) 

xvĀ¸¤·½ ¢Åv üîúù ºÉwz ì¯Āí wĉ ¢³v½wý I ) 

ćĀòõv ¹½v¹ ówú¤³v xvĀ·  ºÉwz ¡ÿwæ¤ù wúÉ wz wúÉ ¾Æúă ) 

ĉ ºĊÉwz Ă¤Évºý xvĀ· ćv¾z øÚþù ćĀòõv ìĉ ¢Åv üîúù wúÉºĊþîý Ĉýºz Èù¾ý Ĉåwí ûvÀĊù Ăz w) û¹½Ā·

¹¿wÅ ôîÊù v½ ûºĊzvĀ· ¢Åv üîúù º³ ¿v ÈĊz) ¿v ÈĊ~ ć½vºĊz y{Å ¢Åv üîúù ü¤å½ ¾¤Æz Ăz ĂþÅ¾ñ

¹¹¾ñ ºÝĀù  )ýºĊÉĀý ÿ ôîõv I½wòĊÅüĊuåwí ćwă Ĉ āĀĄé ÿ ćw¯ ô¨ù ½v¹ đwz y£ wĉ ¹½¹ Ić½wúĊz ) 

¿v ºþ£½w{Ý ¾£ ćº« ôöÝ Ĉ·¾z 5 

ĈÅwÆ³v ¡ĒîÊù 

 ¡ĒîÊù½wí ¿v ĈÉwý 

 xv¾ÖÑvI Ĉýv¾òý Ĉñ¹¾Æåv ÿ 
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)ºĊÉw{ý ā½wzÿ¹ ûºĊzvĀ· Ăz ½¹wé ÿ ºĉĀÉ ½vºĊz xvĀ· ¿v ¹ÿ¿ ²{Í ¢Åv üîúù wúÉ 

Îù ë¾´ùÿ ½º¸ù¹vĀù ã¾ 

 wù Ăz Ĉîúí Ë¾é ã¾Îù wĉjºþîĊù K 

Í¾éöĊÅĀz Ăí ¢Åv ówÅ üĉºþ¯ xvĀ· ćwĄĆ wĄÍ¾é üĉv Ĉõÿ ºýĀÊĊù ã¾Îù ÷¹¾ù 5 

ºý½vºý ¡ºù ĈýđĀÕ ¾§v 

¹Āz ºĊăvĀ· ¾ĉ¼~ ìĉ¾´£ ÿ Ă¤Æ· wúÉ wĄýj ã¾Îù ¿v Ä~ ¿ÿ½ ) 

ºĊþí ā¹wæ¤Åv ÿ½v¹ ć¾¤ÊĊz ½vºêù ¿v ºĉ½Ā{¬ù wúÉ ÿ ºþă¹ Ĉù ¢Å¹ ¿v v½ ¹Ā· Ĉĉv½wí ¹ÿ¿ ĈöĊ·) 

 ûj Ăz ć½wĊÆz½ÿj xvĀ· ćwă Ë¾é ¡ºù ĈýđĀÕ ã¾Îù wz Üévÿ ½¹ IºýĀÉ Ĉù ¹w¤ÞùI  ¾Úý ¿v ûwÆýv

¹ĀÉ Ĉù Ă¤Æzvÿ wĄýj Ăz Ĉývÿ½ ÿ ĈúÆ«) 

xvĀ· ćwĄÍ¾é Ï½vĀÝ ¿v ć½wĊÆz ºĉº« ½ÿj $zolpidem,zalpelon,zopiclone# ĂĊ{É øă 

ºþýwù Ĉ[úĉºé ćwĄÍ¾é Nitrazepam,Temazepam,Diazepam ºÉw{Ċù ) 

 ûÿºz ćwăÿ½v¹ìÉÀ~ Ă¸Æý 

ºĊývĀ£ Ĉù Ĉñ¹½Ā·wù¾Å ÿ ćÁ¾õj ºÑ ćwă ÿ½v¹ ô¨ù wúÉ Ăí ¹½v¹ ¹Ā«ÿ wă ÿ½v¹ ĂýĀñ üĉv ¿v ¹½Āù ºþ¯ 

ºĊþí ć½vºĉ¾· ìÉÀ~ Ă¸Æý ûÿºz v½ wĄýj ) 

 ć¹ÿº³ w£ wă ÿ½v¹ üĉv Ă¤{õvoùºý¾§J ćĀé ówú¤³v Ăz wùv I MĒùwí wúÉ ºÞz ¿ÿ½ )¹Āz ºĊăvĀ· ¹Āõj xvĀ· 

 Ăîþĉv øă ¾òĉ¹ ôîÊùÿ½v¹ ć¾¤ÊĊz ½vºêù ºĉ½Ā{¬ù wúÉ ªĉ½º£ Ăz ÿ āºÉ ÷ÿwêù wă ÿ½v¹ üĉv Ăz ¢{Æý ûºz 

ºĊzwĉ ¢Å¹ xĀöÖù ¾§v Ăz w£ ºĊþí ã¾Îù) 

ûwù½¹ ¾òĉ¹ ÛĀý I ĉw~ ¾z wĄýj ¾¨ív ÿ ¢Åv ĈăwĊñ ćwă ÿ½v¹ ¿v ā¹wæ¤ÅvĆ yĊÖõv ô{þÅ Ĉĉÿ½v¹ āwĊñ 

ºýĀÉ Ĉù Ă¤·wÅ ) æă ĂÅ ÿ¹ ¡ºù Ăz Ĉĉÿ½v¹ āwĊñ üĉv ¿v ¾ñvĂ¤ I  v½ Ă¬Ċ¤ý üĉ¾¤Ąz ¹ĀÉ ā¹wæ¤Åv Ăýw{É

¢Év¹ ºăvĀ· I øĊþí ā¹wæ¤Åv ûj ¿v āwòĄñ ¾ñv wùv )¢Év¹ ºăvĀ¸ý v½ ¾Úý ¹½Āù Ă¬Ċ¤ý ă ćwă ÿ½v¹ ºþýwú

øĊÉwz wă ÿ½v¹ üĉv ¿v ā¹wæ¤Åv Ï½vĀÝ yév¾ù ºĉwz wù ćÁ¾õj ºÑ ) 
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 Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ ćwă ÿ½v¹ ¾ĉwÅ ¿v wĉ ºĊþí Ĉù ã¾Îù ÿ½v¹ ûĀ· ½wÊå ćv¾z÷v½j  ½ÿj xvĀ· wĉ È¸z

ºĊþí Ĉù ā¹wæ¤ÅvMwú¤³ ºĊþí ¡½ĀÊù ¹Ā· ¾¤í¹ wz wă ÿ½v¹ üĉv ¿v ā¹wæ¤Åv ¿v ô{é ) 

ĉw~ ¾z ûwù½¹Ć ĈÅwþÉ ûvÿ½ 

÷wý Ăz Ĉýwù½¹ Çÿ½ ìĉ  ¢Åv ā¹Āz ºĊæù ĈÅwþÉ ½w¤å½ ûwù½¹ ) 

 Ĉù xv¾ÖÑv ¦Ýwz Ăí ćv ā¹ĀĄĊz ówĊ· ÿ ¾îå ¿v w£ ºþîĊù ìúí ½wúĊz Ăz ûwù½¹ ÛĀý üĉv)ºþí ć½ÿ¹ ¹ĀÉ 

¹¾í xwþ¤«v wĄýj ¿v ºĉwz Ăí Ĉĉwă ÀĊ¯ 5 

 L ôîõv 

ù ìúí ü¤å½ xvĀ· Ăz ćv¾z ûwÆýv Ăz ôîõv Ăí ºþývºĊù ĂúăºþîĊ J yöáv Ăí ¢Åw¬þĉv ôîÊù wùv  ¾ñv

 ÿ øĉĀÊĊù ½vºĊz xvĀ· ¿v yÉ ĂúĊý øĊÉwz ā¹¾í ã¾Îù ôîõvü¤å½ xvĀ· Ăz ćv¾z øÚþù ½ĀÖz ¾ñv  ôîõv

 ªĉ½º£ Ăz øĊþí ã¾Îùøă ¾ñv ÿ ¹¾í øĊăvĀ· vºĊ~ ©wĊ¤³v ôîõv ć¾¤ÊĊz ½vºêù Ăz  ā½w{îĉ Ăz  ûj ã¾Îù

 Ă¤æă ÿ¹wĉ ìĉ ćv¾z øĊþí ÜÖé v½ I)¹ĀÉ ½vĀÉ¹ ½wĊÆz ¢Åv üîúù ûºĊzvĀ· 

 LL ÿ½v¹½º¸ù ćwăÿ½v¹ I û¿ÿ Èăwí ćwăýwùüĊùw¤æùj IüĊtwíĀíIĈÅw¤Æív ºþ ÿ ¦Ýwz ÀĊý ā¾ĊáĊz ĈzvĀ¸

ºýĀÉ Ĉù ) 

¹Ā· Ăz ìúí 5 

 ½¹¢Åv ā¹Āz ºĊæù ¹v¾åv ć½wĊÆz ćv¾z Ăí øĊþîĊù ā½wÉv ć¹½vĀù Ăz w¬þĉv ) 

ºĊă¹ ÷w¬ýv v½wă ½wí üĉv 5 

( üuúÖù   ćvºÍ ÿ ¾Å ÿ ºÉwz ÷¾ñ ĈöĊ· Ăý ÿ ¹¾Å ĈöĊ· Ăý I ¢³v½ wúÉ xvĀ¸¤·½ ÿ xvĀ· çw£v ºĉĀÉ

øă ć¹wĉ¿  ºÉw{ý ÔĊ´ù ½¹ ) 
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( Ĉù ôú´£ v½ wúÉ û¿ÿ ĈzĀ· Ăz wúÉ ìÊ£ Ăí ºĉĀÉ üuúÖù  wúÉ ûºz Ăí ºÉwz ÷¾ý ÷¾ý ½ºêýj Ăý ÿ ºþí

¹¾Ċñ ½v¾é ½wÊå ¢´£ wúÉ üÅwz ÿ wă ĂýwÉ Ăí ¢æÅ ½ºêýj Ăý ÿ ¹ĀÉ ø·)  ówÅ ā¹ ¾ă wúÉ óĀúÞù ½ĀÕ Ăz

ºÉwz Ă¤Év¹ v½ Ĉĉv½wí üĉ¾¤Ąz w£ ºĊþí ÏĀÝ v½ ¹Ā· ìÊ£ ½wz ìĉ ) 

(  ºĊÉwz Ă¤Év¹ ćÿ½ ā¹wĊ~ wĉ wþÉ ¾ĊÚý Ĉýºz ¢ĊõwÞå ć½vºêù ¿ÿ½ ÷wòþăºĊþîý ćÿ½ ā¹wĉ¿ wùv I ) 

ºÉwz Ĉù ¾ÎÝ ôĉvÿv wĉ ¾ĄÙ ¿v ºÞz ¾·j ¡wÝwÅ wĄ¤ĊõwÞå üĉv ÷w¬ýv ûwù¿ üĉ¾¤Ąz ) 

(  wz ûwù¿ üĉv ¿v Ä~ Ĉýºz ¢ĊõwÞåĀ· ½¹ Ĉò¤æÉj ¦ÝºÉ ºăvĀ· xv ) 

( xvĀ¸¤·½ Ăz ¿v ô{é ü¤å½ I  ¹vĀù ¿v ā¹wæ¤Åv ¹v¾åv ĈÒÞz )ºĊă¹ ËwÎ¤·v xwÎÝv ¹ºú£ ćv¾z v½ Ĉýwù¿

#Ĉ~v¾£wùÿ½j$ºýv Ă¤åwĉ ºĊæù xwÎÝv ¹ºú£ ćv¾z v½ Ā{ÉĀ· 

(  ü¤å½ ¿v ô{é I ºĊă¹ ÷w¬ýv ć½wí ûj ¿v ĈÍĒ· ćv¾z ºĊývĀ£ Ĉúý ÿ ¹ĀÉ Ĉù wúÉ ½v¿j ¦Ý wz ćÀĊ¯ ¾ñv

 ºĊĉĀòz ¹Ā· wz ÿ ºĊþí ¢Év¹¹wĉ v¾ýj xvĀ¸¤·½ Ăz¢·v¹¾~ øăvĀ· ĂöuÆù üĉv ô³ Ăz v¹¾å Ăí ) 

(  ĂÞõwÖù Ē¨ù I ºþí ¢³v½ v½ wúÉ xwÎÝv Ăí ºĊă¹ ÷w¬ýv ć½wí ÿ ºĉÀĊ·¾z I ºĊzvĀ¸z ºĊývĀ£ Ĉúý ¾ñv

ºĊþí I ºĊþí ÇĀñ ÷v½j ĈêĊÅĀù Ăz wĉ ºĊþí āwòý ûĀĉÀĉĀö£ ) 

ºĉ¹¾ñ ¿wz xvĀ¸¤·½ Ăz Ăí ºĊÉwz Ă¤Æ· Ĉåwí ½ºé Ăz ºĉwz Ĉ£ºù ¿v Ä~ ) 

í üĉvºĊăºý ÷w¬ýv v½ wă ½w 5 

( ºĊþí ĈÞÅ ĈýđĀÕ ¡ºù ćv¾z   ÿ ûºĊzvĀ· ćv¾z ĈÎ¸Êù Ĉýwù¿ Ăùwý¾z ºĊþí ĈÞÅ I ºĊýwúý xvĀ· Ĉz

ºĊÉwz Ă¤Év¹ ûºÉ ½vºĊz ) 

( Ĉù Ĉò¤Æ· ÃwÆ³v ¾ñv Ĉ¤³ ºĊþí Ĉúý wĉ ºĊþíI  xvĀ¸¤·½ Ăz Ì¸Êù ¢ÝwÅ ½¹ ºĊþí ĈÞÅ ĂÊĊúă

ºĉĀÉ ½vºĊz øă Ì¸Êù ¢ÝwÅ ½¹ ÿ ºĉÿ¾z ) 
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( Mw¤{Æý ûwù¿ ¡ºù w£ üĊuåwí ºýwù Ĉù ûºz ½¹ ¹wĉ¿ I ćw¯ ûºĊÉĀý ¿v ¾ĄÙ ¿v ºÞz ÔÅvÿv ¿v ºĊþí ĈÞÅ I 

uåwí ćwă ĈýºĊÉĀý ¾ĉwÅ ÿ āĀĄéĊÿ ºĊþí ć½v¹¹Ā· ½v¹ üºĉ½v¹ ¿wĊý ÷¾ñ ĈýºĊÉĀý Ăz ¾ñv I ¾ĊÉ ¿v wĉ

ý üĊuåwí ćv½v¹ ûwăwĊñ üĉv ºĉĀÉ üuúÖù Ă¤{õv ºĊþí ā¹wæ¤Åv ĈăwĊñ ćwă ĈýºĊÉĀýºþÉw{ ) 

( yöáv wùv ºþí ìúí wúÉ Ăz ü¤å½ xvĀ· Ăz ½¹ ôîõv ¢Åv üîúù I ºĊþîý ã¾Îù ôîõvI  yÉ ĂúĊý

¹ĀÉ Ĉù wúÉ ć½vºĊz ¦Ýwz ) 

( Ý ºĊþí ĈÞÅ I ºĊþí ć½v¹¹Ā· º³ ¿v ÈĊz ûºĊùwÉj ÿ û¹½Ā· ¿v ÷wòþă yÉ v½ ¹Ā· ÷wÉ ÷wòþă ¾Î

Ċþí ôĊù ºw£¹ yÉ¢éÿ ¾ĉ J v āºýv½¼ñ v½ ćºz yÉ ¾ñvºĉ  I¿ÿ½ ºĊzvĀ¸ý ºÞz I ćºÞz yÉ ûĀ¯ 

ºĊzvĀ¸z xĀ· ¢ÆývĀ£ºĊăvĀ¸ý ) 

( ½wz ½¹ ÿ ºĊþí ĂÞ«v¾ù ìÉÀ~ Ăz ºĊ¤Æă xvĀ· ºz øă ¿wz çĀå ¹½vĀù û¹¾z ½wîz ¹Ā«ÿ wz ¾ñvą  Ĉ£ĒîÊù

ºĊþí ¡½ĀÊù ćÿ wz ºýĀÊĊù wúÉ ûºĊzvĀ· xĀ· ¿v Üýwù Ăí ) 

I ć½wúĊz I wúÉ ĈzvĀ· Ĉz ¢öÝ wĉj ºă¹ ÌĊ¸Ê£ ºývĀ£ Ĉù ¾¤í¹  ¡ĒîÊù wĉ I Ëw· Ĉĉÿ½v¹ ¿v ā¹wæ¤Åv

¾ñv ËĀÎ¸z ¢ÅvºĊæù ĈÅwþÉ ½w¤å½ ûwù½¹ ºăºĊù ûwÊý Ăí ¹½v¹ ¹Ā«ÿ ćºăvĀÉ KĂý wĉ ¢Åv Ĉýw¬Ċă 

ºÉwz āºÉ üùÀùwúÉ ĈzvĀ· Ĉz ) 

ûvºý¿¾å ¿v Ăýw{É ¢{év¾ù I û¹¾í ć½wí ¢æĊÉ I¢Å½¹wý ûwù¿ ½¹ ûºĊzvĀ· 

 ûwù¿ ½¹ ć½wí Ôĉv¾É Ăz wþz ¢Åv üîúù wúÉxvĀ· ĈÞĊ{Õ I wz ½Ā{¬ù)ºĊýwúz ½vºĊz ºĊÉ üĉv ĈăwòĄñ ¾ñv 

 Ăí Ĉýv½w¤Å¾~ wĉ wă ¾¤í¹ ºþýwù I ûv½wí ¢æĊÉ wùv )¢ÆĊý ¢¸Å ĈöĊ· ûj wz ûºùj ½wþí I ºĉ½v¹ v½ Ôĉv¾É

 ½w¯¹ ¢Åv üîúù I ºþþí Ĉù ¢{év¾ù ¹Ā· ûwí¹Āí ¿v Ăýw{É Ăí Ĉýv½¹wù wĉ I ºþþí Ĉù ½wí v½ yÉ ÷wú£

ºýĀÉ ôîÊù ) 
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¹ üĉvRĈĉvĀă ćwă ¡¾åwÆù ½¹ Ăí ¢Åv Ĉ¤õw³ ¢Å½  Ăz wúÉ ĈÞĊ{Õ xvĀ· ûwù¿ ĈþÞĉ I ºăºĊù µ½ ĈýđĀÕ

ºĊ¤Æă ć½vºĊz Ăz ½Ā{¬ù wúÉ ºþ¤Æă xvĀ· ÷¹¾ù ¾ĉwÅ Ăí Ĉýwù¿ ÿ ¹½Ā· Ĉù øă ) 

ĈÞĊ{Õ ¢õw³ Ăz ¢Êñ¿wz ćv¾z xĀ· āv½ ìĉI  øĄù )ºÉwz Ĉù Ì¸Êù ûwù¿ ½¹ ÿ ¹ÿ¿ ²{Í ûºÉ ½vºĊz

ºê¯ Ă¤É¼ñ yÉ ¢ÆĊý)ºĊÉwz āºĊzvĀ· ¾ĉ¹ ½ þù üĉv Ăz ìúí ćv¾z ºĊývĀ£ Ĉù ½vºòý¿ ¢ÝwÅ ¿v ½ĀÚ

ºĊþí ā¹wæ¤Åv I  ºĊþí ā¹wæ¤Åv Çÿ½ üĉv ¿v ¾ñv ºĉÿ¾ý xvĀ¸¤·½ Ăz ā¹ ¢ÝwÅ ¿v ¾£ ¹ÿ¿ ºÞz yÉ üĊþ°úă

ĈÞĊ{Õ xvĀ· ûwù¿ Ăz ¢Êñ ºĊăvĀ· ¿wz ) 

º³ ¿v ÈĊz xvĀ· 

 xvĀ· ¿v ü¤ÅvĀ· ¾z ÷wòþă Ăz ²{Í ¢Åv üîúù wúÉ Ă¤Év¹ Ĉñ¹Āõj xvĀ· ÿ Ĉò¤Æ· ÃwÆ³v ¿Āþă

ºĊÉwzIºĉv āºĊzvĀ¸ý xĀ· v½ yÉ wúÉ Ăí ºÉwz üĉvºývĀ£ Ĉù ôĊõ¹ üĉ¾£ āºúÝ ) 

ºĊþí Ĉñ¹Āõj xvĀ· ÃwÆ³v ¿ÿ½ ÷wòþă IĂýw{É Ĉåwí xvĀ· Ă¤æă ìĉ ¿v Ä~ ¢Åv üîúù Ĉ¤³ wúÉ ) 

îÊù wĉÿ ĈÅÿ¾ĉÿ ¢ýĀæÝ I ¢zwĉ¹ ºþýwù ć½wúĊz ìĉ ºývĀ£ Ĉù ôîÊù üĉv ¢öÝºá ½wí ½¹ ôą  ºĊtÿ¾Ċ£

ºÉwz) 

 øă ć¾òĉ¹ Ôĉv¾É ¹vĀù Ăz ¹wĊ¤Ýv ºþýwù I ¹ĀÉ Ĉù ¹v¾åv º³ ¿v ÈĊz xvĀ· ¦Ýwz ) 

 $ ¿ÿ½ ½¹ Ĉñ¹Āõj xvĀ·Narcolepsy # 

¢ÆĊý ÌĊ¸Ê£ ôzwé ûwîÉÀ~ ÔÅĀ£ yöáv Ăí ¢Åv óĀúÞù ¾Ċá Ôĉv¾É ¢õw³ ìĉ üĉv ) 

ýwÊý ÿ¹Ć ¢Åv ¹Ā«Āù ć½wúĊz üĉv ćv¾z āºúÝ 5 

(  ÃwÆ³vºýÀz ¡¾¯ ¢Åv üîúù ûwÆýv ûv¾òĉ¹ ½ĀÒ³ ½¹ Ĉ¤³ I ¿ÿ½ ÷wòþă ºĉºÉ Ĉñ¹Āõj xvĀ· ) 
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( Ăz ¢Åv üîúù wúÉ  v½ ¹Ā· ¡ĒÒÝ ó¾¤þí Ĉñ¹¿ ûw¬Ċă wĉ ûºĉºþ· wĉ ¢Ċýw{ÎÝ ÷wòþă I ĈýwĄñwý ½ĀÕ

¢õw³ üĉv Ăz I ºĉĀÉ Āõÿ ÿ ºĊăºz ¢Å¹ ¿v cataplexy ºþĉĀñ Ĉù ) 

¾ĉ¿ ćwĄ¤õw³ Ăz ¢Åv üîúù wúÉ üĊþ°úă ºĉĀÉ ½w¯¹ 5 

( Ăz ÷wòþă  ¢õw³ üĉv Ăz I ºĊÉw{ý øöî£ Ăz ½¹wé ü¤ÅvĀ· ¾z ÷wòþă wĉ ü¤å½ xvĀ·  xvĀ· ¿v ĈÉwý ªöå  

 ºþĉĀñ Ĉù $sleep paralysis# ) 

( ºĊþí āºăwÊù v½ ĈõwĊ· ¾ĉÿwÎ£ wĉ ºĉĀþÊz yĉ¾á ÿ yĊ¬Ý ćwă vºÍ ) 

( ¹ ÷w¬ýv v½ Ĉĉwă½wí ìĊ£wùĀ£v ½ĀÕ Ăz xvĀ· ½¹ ¢Åv üîúù wúÉ ć½vºĊz ÷wòþă Ă«ÿ ®Ċă Ăz Ăí ºĊă

ºĉ½ÿj Ĉúý ¹wĉ Ăz v½ wĄýj ) 

( Qñ ÃwÆ³v wz yÉ ĂúĊý ¢Åv üîúùºĉ¾ z xvĀ· ¿v Ĉò¤å¾ñ¾ ) 

Mv¾Ċ·v ÛĀÑĀù üĉv ôĊõ¹ wù ¹Ā{úí Ăz ÓĀz¾ù ÿ āºÉ äÊí¹ą ºÉwz Ĉù üĊ£¾íĀ Ċă wĉ üĊÆí½ÿv ) 

 ºÉwz Ĉù Ăýw{É øÚþù Ăùwý¾z ü¤Év¹ÿ øÚþù Ç¿½ÿ ÷w¬ýv ôùwÉ ć½wúĊz üĉv ûwù½¹I  ćĀòõv Ăz Ă«Ā£ wz

wúÉ ć½wúĊz ) 

øÚþù wý ÿ Ă¤æÉj xvĀ· 

(xvĀ· ÷wòþă ¢Åv üîúù wúÉ I  ôĊõ¹ I¹ĀÉ Ăæéÿ ½w¯¹ ûw¤Ææþ£ Ĉăw£Āí ćwă ûwù¿ ½¹ wĉÿ ºĊþí ä~ÿ¾·

É ĈÆæþ£ āwò¤Å¹ ĈýwéĀå ¢úÆé ûºÉ Ă¤Æz ¾ùv üĉvºÉwz Ĉù wú ) 

(  üîúù ûw¤ĉw~ ÿ ¢Å¹ āÂĉÿ Ăz ÿ ûºz ¡ĒÒÝ ÿ ºĉ¾ Ċù xvĀ· ¿v wúÉ¹ĀÉ äéĀ¤ù ûw¤Ææþ£ Ăí ¢éÿ ¾ă

ºýĀÉ Ç¾~ ½w¯¹ ¢Åv ) 

( wúÉ ü¤å½ xvĀ· Ăz ā½wzÿ¹ ¿v ô{é Ĉăw£Āí ¡ºù ćv¾z ÔêåI ºĊ¤Æă ½vºĊz ) 
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( MđĀúÞù ¢õw³ üĉv wÆ³vºÞz¿ÿ½wúÉ Ă¬Ċ¤ý½¹ÿºăºĊù ćÿ½ yÉ ÷wòþă½¹½wzºþ¯ Ĉò¤åĀíÿ Ĉò¤Æ· Ã

¢Év¹ºĊăvĀ· ºĉºÉ Ĉñ¹Āõj xvĀ·ÿ ) 

( w¯¹ ¢Åv üîúù xvĀ· ¿v ü¤ÅvĀ· ¾z ¿v Ä~ üĊþ°úă wúÉ)ºĉĀÉ ûwă¹ ĈîÊ· wĉ ¹½¹¾Å ½ ¢õw³ üĉv

 ćÿ½ ¾¤ÊĊz ºý½v¹ û¿ÿ ĂåwÑv Ăí ć¹v¾åv üĊþ°úă ÿ wă Ĉöîõv ÿ wă ć½wòĊÅ üĊþ°úă I ûwñ¹½Ā¸õwÅ ½¹ 

ºă¹ Ĉù ) 

 ¢Åv üîúù ĈöĊ· ½wúĊz ¹Ā·¾Æúă ¾¤ÊĊz ÿ ¹ĀÊý ¢õw³ üĉv Ă«Ā¤ùĀÉ Ĉù ¹vºĉÿ½ üĉv Ă«Ā¤ù Ç ćv¾z )¹

¾ù¿ÿ½ ćwă ½w¤å½ ¿v Ĉ·¾z ºĉwz Ôĉv¾É ¹Ā{Ązą  ôîõv ûºĊÉĀý ÿ û¿ÿ ĂåwÑv I ûºĊÊí ½wòĊÅ ºþýwù ¹Ā·

ºĊþí äéĀ¤ù v½ äö¤¸ù ćwĄ¤ĊÞÑÿ½¹ ûºĊzvĀ·ÿ ) 

I ¢Åv øĊ·ÿ wúÉ ĈÆæþ£ ćwă āv½ ¢ĊÞÑÿ ¾ñv  ôĉwÅÿ¿vºÉwz ÷¿đºĉwÉ üĉv Ăz ìúí ćv¾z Ăí ĈÍĀÎ¸ù

 ºþýwùºýv āºÉ Ă¤·wÅ½ĀÚþùCPAP ºĊþí ā¹wæ¤Åv )   

 ûºÉ Ă¤Év¹ āwòý ¿wz ćv¾z v½ ÷¿đ ćvĀă ½wÊå ÿ ºýĀÉ Ĉù yÎý wúÉ ĈþĊz ćÿ½ ºþýwù ìÅwù ôĉwÅÿ üĉv

ºþþí Ĉù ówúÝv wúÉ ĈÆæþ£ ćv¾¬ù ) 

xvĀ· ¾òĉ¹ ¡ĒîÊù 

 ºýĀÉ Ĉù Ăýw{É ¢Ê³ÿ ½w¯¹ üĊâõwz ºÍ½¹ ªþ~ ¹ÿº³ºýÿ½ Ĉù āv½ xvĀ· ÷wòþă ºÍ½¹ ìĉ ÿ  üĉv wùv )

¹ĀÉ Ĉù āºăwÊù ¾¤ÊĊz ûwí¹Āí ½¹ ¢õw³ ÿ¹ ) 
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xvĀ· ½¹ ü¤å½ āv½ 5 

¹v¾åv øÊ¯ Ăz ºĉÿ½ Ĉù āv½ xvĀ· ½¹ wúÉ ¾ñv Ăí ¹Āz ºĊăvĀ· ĈÆí ºþýwù ¾òĉ¹   èĊúÝ xvĀ· ¿v ā¿w£

¢Åv Ă¤Åw·¾z ÷w¬ýv Ĉĉwă½wí ÿ ºĉĀÉ ½vºĊz xvĀ· ¿v ¢Åv üîúù wúÉ ) MĒùwí ¢Åv üîúù Ăí ºĊă¹ 

ºÉwz āºĊ°Ċ~ J I óÀþù ãv¾Õv ½¹ û¹w¤åv āv½ ºþýwù ÿ đwz   Ăí Ĉĉwă½wí ¾ĉwÅ ÷w¬ýv ÿ wă Ăö~ ¿v ü¤å½ üĊĉw~

¹¿vºýv ¾Ö· Ăz v½ wúÉ Ĉ¤³ wĉ ¹ĀÉ wúÉ ć½wÆù¾É ¦Ýwz ¢Åv üîúù ) 

½ wúÉ ĈÆí Ăîþĉv ¾òù ºÉ ºĊăvĀ¸ý wă ¹vºĉÿ½ üĉv Ă«Ā¤ù yöáv wúÉ ü¤å½ āv½ ½¹ºþí ½vºĊz v ) 

ü¤å½ āv½ I ºă¹ ćÿ½ Ăýw{É ¢Ê³ÿ ¿v ¢Åv üîúù xvĀ·½¹ )#ºĊþí Ă«Ā£ ¾ĉ¿ ¡wîý Ăz$ 

 ÷¿đºĉwÉ)ºĊþí ¢ĉvºă xvĀ¸¤·½ ¢úÅ Ăz ÓwĊ¤³vwz û¹¾í ½vºĊz ûÿºz¹ÿ¾Ċù āv½ xvĀ· ½¹ Ăí āv½ ć¹¾å

wĊÉvºÉwz iĀéw¯ºþýwù ëwý¾Ö·ÿÀĊ£ v½ )ºĊþí ôæév½ ûj ½¹ÿ ā¹v¹½v¾éºúí½¹ í ôæé üĊþ°úă ā¾¬þ~ÿ½¹ û¹¾

ºÉwz ÷¿đ Ĉñºĉ¹ yĊÅj¿v ¢Ùwæ³ ćv¾z ) 

Ăýw{É ¢Ê³ÿ 5 

U½ xvĀ· ¦Ýwz ÿ ºă¹ ćÿ½ ĈĉwĄþ£ Ăz ºývĀ£ Ĉù ëwþÅ¾£ ćwĄzvĀ·¹ĀÊý ćÿ)  xvĀ· ûºĉ¹ wz Ăí ć¹¾å

Úý Ăz ĈÆí ºþýwù ¹¾~ Ĉù xvĀ· ¿v ëwþÅ¾£āºĉ¾~ xvĀ· ¿v ûwĄñwý Ăí ºÅ¾Ċù ¾  I ¢Åv ½wĊÊă ĂúĊý ¿Āþă ÿ

 ¹v¾åv ĂýĀñ üĉvºýÿ½ Ĉù xvĀ· Ăz ā½wzÿ¹ ôùwí ûºÉ ½vºĊz ûÿºz yöávJ  ćv¾z ºĊývĀ£ Ĉù Ăí ć½wí üĉ¾¤Ąz

ºýÿ¾z xvĀ· Ăz øí øí w£ ºĊþí ìúí wĄýj ü¤ÆÊý Ăz Ăí ¢Åv üĉv ºĊă¹ ÷w¬ýv ¹v¾åv üĉv)  wz Ăýw{É ¢Ê³ÿ

¹½ÿwĊúý ¹wĉ Ăz v¾ýj ć½vºĊz ÷wòþă ¹¾å v¾ĉ¿ ¢Åv ¡ÿwæ¤ù ÃĀzwí wĉ ëwþ¤Ê³ÿ ćwĄzvĀ· ) 
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wí5ÃĀz 

¿v ć½wĊÆzÅ¾£ ćwĄzvĀ· wù)øĉv ā¹¾í Ăz¾¬£ v½ ÃĀzwíwĉ ëwþ 

MđĀúÞù wĄÅĀzwí ²Ñvÿ wù Ăí ²{Í ĈõvĀ³  üĉv )ºþă¹ Ĉù ćÿ½ øĊþĊz Ĉù v½ wĄzvĀ· üĉ¾£½ÿj¾Õw· ÿ üĉ¾£

ºý¾Ö· Ĉz ¹Ā· ć¹Ā· Ăz yöáv ÿ ºþă¹ Ĉù ćÿ½ Ĉþă» Ĉò¤æÉj ¾§v ½¹ wĄÅĀzwíI Mv½¾îù Ăîþĉv ¾òù  ½v¾î£

 ½v¾é Ăöú³ ¹½Āù ¿v Ã¾£ ÿ ã¹wÎ£ I ½vĀñwý ¥¹vĀ³ I ï¾ù ¿v Ã¾£ ¾§v ½¹ ¾¤ÊĊz wĄÅĀzwí üĉv )ºýĀÉ

)ºÉwz ºĊæù ¢Åv üîúù ā½ÿwÊù ) ºþă¹ Ĉù ćÿ½ ü¤å¾ñ  ĂöuÆù Ăz ¢{Æý ¾¤ÊĊz Ĉăwñj ÿ ¢·wþÉ ¢Ą«$

 Ăz IÃĀzwíCD #)ºĊtwúý ÛĀ«½ ÷wívÁ¹ ÃºþĄù ĈÉ¿Āùj ćwĄÅĒí ¿v ÃĀzwí 

wăw~ ÷½ºþÅ½v¾é Ĉz ć 5 

(¹½vĀù ĈÒÞz ½¹ wĉ wăw~ ºĉwz ºĊþí Ĉù ÃwÆ³v wúÉI ºĊă¹ ¢í¾³ v½ ¹Ā· ¾òĉ¹ ćwÒÝv ) 

(ºĊÉwz Ă¤Év¹ ¹½¹ wĉ Ç½w· I Ç¿ĀÅ ÃwÆ³v ¹Ā· ćwăw~ ½¹ ¢Åv üîúù wúÉ ) 

(¹ĀÉ Ĉù wúÉ ¢³v¾¤Åv ø³vÀù yöáv ÃwÆ³v üĉv ) 

([¡wÅwÆ³v üĉv  ºz IºýĀÉ Ĉù ¾¤ÊĊz ÷wòþă yÉ đĀúÞù ) 

( üĉv[¡wÅwÆ³v ºþĉwÉĀ·wýI ýÿ½ Ĉù üĊz ¿v ü¤å½ āv½ wĉ ÿ w~ û¹v¹ ¢í¾³ wz yöávº  I øă ĈÊÊí ¡wí¾³

ºþþîĊù ìúí ¢õw³ üĉv ü¤å½ üĊz ¿v Ăz ) 

z Ē¤zvL ¿ÿ½ ÷wòþă ½¹ ć½wúĊz üĉv Ă I÷wòþăÿwúÉ û¹¾í ½wí ćv¾z ôîÊù ¹w¬ĉv wúÉ xvĀ· ćv¾zÀĊý yÉ 

MđĀúÞù ć½wúĊz üĉv )ºþîĊù ¾ù ìÉÀ~ Ăz ĈõwÅ ûwĊù w£ yöáv ûwĉĒ¤{ù ÿ ¢Åv Ĉ§½vv Ă¯¾ñ)ºþþí Ĉúý ĂÞ«

¢Åv āºăwÊù ôzwé øă Ĉí¹Āí üĊþÅ ½¹ ć½wúĊz üĉv øtĒÝ ) 
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 üîúù ć½wúĊz üĉv üĊþ°úă )¹ĀÉ Ĉù ¾ăwÙ ¹Ā· ć¹Ā· Ăz yöáv ć½wúĊz üĉv üĊùw¤ĉÿ ¹Ā{úí ¾§v ½¹ ¢Åv

üăj wĉI ³ )ºă¹ ćÿ½ ¢zwĉ¹ wĉ ćĀĊöí ¡ĒîÊù üĊþ°úă)¹ĀÉ ôîÊù üĉv ¿ÿ¾z ¦Ýwz ºývĀ£ Ĉù ÀĊý Ĉòöùw 

½wúĊz ć½wúĊz üĉv ¢öÝ¾ñv ûwù½¹ ºÉw{ý ć¾òĉ¹ ćjû  Ĉù äĊæ· ćwĄ¤õw³ ½¹ I ¹½v¹ ûj ¡ºÉ Ăz Ĉò¤Æz

¹v¹¹Ā{Ąz v½ wúÉ xvĀ·ÿ¹¾í ó¾¤þív½ ć½wúĊz üĉv øtĒÝ ā¹wÅ Ĉĉwă½wí ÷w¬ýv wz ûvĀ£ ) 

 ºăvĀ· ºþù¹ĀÅ ĈîÉÀ~ ¡w¬õwÞù ÷w¬ýv ¹w³ ¹½vĀù ½¹¹Āz ) 

Ĉåwz ówĊ· $ 5Autism# 

 Ăí ºýĀÊý Ă«Ā¤ù ¢Åv üîúù ºþþí Ĉù Ĉñºý¿ ĈÞévÿ ¾Ċá øõwÝ ½¹ ÿ ºþ¤Æă ÷wăÿv ½w¯¹ Ăí ć¹v¾åv ĈÒÞz

 Ăz ĂÊĊúă ¹v¾åv üĉv )ºþýwúz ½vºĊz ºþăvĀ¸z I ºþ¤Æă xvĀ· Ăúă Ĉ¤éÿ ÷wòþă yÉ ÿ ¢Åv xvĀ· ćv¾z yÉ

 ìúí ćwúþăv½¿wĊý ÌÎ¸¤ùºýºþù ) 

42  ćv¾z Ăí ûv¹w¤Þù ºÍ½¹¹ûwù½ ĉÿ½v¹ ûwù½¹ Ôêå ûwÊzvĀ· ¡đw¤·vºþþí Ĉù ¢åwĉ½¹ Ĉ I  ¹wĊ¤Ýv Ăz

Ċù¾zºý¹¾ò ) 

xvĀ· û¹Āz ¹wĉ¿ wĉ øí äö¤¸ù ÛvĀýv Ăz v½ xvĀ· ½¹ óĒ¤·v ¢ĊæĊí Ĉz wĉ ¢ĊæĊí wz xvĀ· I  ô¨ù

ćºþz Ăê{Õ ÷ÿvºù wĉ ÜÖêþù xvĀ· ÿ #Ăýw{É ¢Ê³ÿ$  Ăí ºþþîĊù ¿v ć½wĊÆz 5ûv¹w¤Þù  Ăí ć¹vĀù ÛĀý Ăz Ă¤Æz

¹vĀù ¿v ¢Ċùÿ¾´ù ÿ ã¾Îù ÜévĀù ½¹ ºþþí Ĉù ã¾ÎùI ºýĀÉ Ĉù ûwÊzvĀ·½¹ óĒ¤·v ½w¯¹. 

ûv¹w¤Þù xvĀ· óĒ¤·v üĉ¾£ ÜĉwÉ ĈzvĀ· Ĉz ÿ ā¹Āz  ¿v Ăýw{É ćwă ĈzvĀ· Ĉz ôîÉ Ăz ûºĊzvĀ· ½¹ ówîÉv

ë¾´ù ¹vĀù ã¾Îù wz ÜévĀù Ĉăwñ üĉv Ăí ¢ÅwĄýj ¡wĉwîÉ üĉ¾£ øĄù ¾òĉ¹I  ĈzvĀ·¾~ Ăz ÿ ðý½ øí

¹ĀÉ Ĉù ôĉº{£.  
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ĂÊĊÉ ÿ üĊuåwí IüĊtwíĀí ĈýĀĊåv ¹vĀù ºþþí ô¤¸ù ¹vĀù üĉ¾¤ÞĉwÉ ¿vą  xvĀ· ºþ¤ÆăúăĆ  Ăz ½ÿj ¹wĊ¤Ýv ¹vĀù

ĈõĀúÞù ôîÉ ¾z Ĉù üĊz ¿v v½ xvĀ· ¢ĊæĊíý¹¾å ÿ ºI ºþí Ĉúý Ăz¾¬£ v½ ¢³v½ xvĀ· ¾òĉ¹.  

üĉ¾£ øĄù ¿v Ĉýwù½¹ ûvÿ½ ÿ Ĉýwù½¹ÿ½v¹ ûv¹w¤Þù ĈzvĀ· Ĉz ćwă ûwù½¹ ÿ ā¹Āz  ćv ĂþĊù¿ ôöÝ ÜévĀù Ĉăwñ

ºþí Ĉù óĒ¤·v ½w¯¹v½ ¹¾å xvĀ· Ixv¾ÖÑv ÿ Ĉñ¹¾Æåv ô¨ùI Rûwù½¹ ÛĀý üĉv¾zwþz  Ăz Ĉò¤Æz ĈzvĀ· Ĉz

Rćv ĂþĊù¿ ¢öÝ ĈzvĀ· Ĉz ¹½v¹.  

{³wÎù ÿ yÅwþù ów³ ±¾É ü¤å¾ñĆ ôöÝ Ăz û¹¾z Ĉ~ ćwă āv½ üĉ¾£ øĄù ¿v ½wúĊzwz ¢Å½¹  óĒ¤·v ćv ĂþĊù¿

ûv¹w¤Þù xvĀ· ½¹  ¢Åv MđĀúÞù SöÝ ¹wĊ¤Ýv ćwăÿ½v¹ ã¾Îù ÿ ¹vĀù ë¾£ ¿v ºÞz ¹¾å ĈzvĀ· Ĉz¢  ćv ĂþĊù¿

¹½v¹ ¹wĊ¤Ýv ¿v ¾Ċá ć¾òĉ¹ ) 

 ûv¹w¤Þù Ĉýwù½¹ ¹Ā· IÜå½ ćv¾z  ¹wĊ¤Ýv ¡đĒ¤·v ÛvĀýv I ëwý¾Ö· ÿ Ôöá ½wĊÆz ć¾ùv Ăí ā¹Āz ĂýwæÅm¤ù

 ¢ĊùĀúÆù øĉĒÝ ÿ ã¾Îù ûvÀĊù ÿ ûwù¿ Iwăÿ½v¹ Ï½vĀÝ ¿v ÛĒÕv ûÿºz ûv¹w¤Þù¿v ć½wĊÆz IÃwÅv ¾z 

z¾¬£Ć ºþþí Ĉù Ĉýwù½¹¹Ā· Ăz ÷vºév ûwĊåv¾Õv.  

 ā¹wæ¤Åv āºþþí ã¾Îù ¹¾å ĈzvĀ¸Ċz ôîÊù Üå½ ËĀÎ· ½¹ ¹Ā· ĈÎ¸É x½w¬£ ¿v ºĉw{ý wă ā¹vĀýw·

ºþþí ) 
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 5 ć¾Ċñ Ă¬Ċ¤ý 

 ć¹wê¤Ýv wĊý¹ ćw¬í ®Ċă ½¹ Äî°Ċă Ăí ćv Ăýwù¿ ½¹ ¹wĊ¤Ýv ć½wúĊz ûwù½¹ Ăz ā¾òþí ½¹ wù I ¹½vºý1+ 

 ćv Ăz¾¬£ øĉ¹½ÿj ¢Åºz wĄ{ýv¾ñ Äz ûwù½¹ Ăz v½ ½º¸ù ¹vĀù ûwñºþþí ã¾Îù ¹ĀÉ Ĉù Ăîþĉv ¹½Āù ½¹

 Ăí v½ wĄýj ÿ ºýwÅ½ĆÞùw« ÿ ā¹vĀýw· [¢åj ºýv ā¹Āz ¹Ā· I  ćv ā¹wÞõv çĀå ¿¾Õ Ăz øĊýv¹¾ñ¾z ûwýj ÇĀáj Ăz

 ĈtwĄýwÆýv wĄýj ¿v ÿ øĉ¿wÆz ćwă ĂþĊù¿ ½¹ Ă¯ ÿ ĈúöÝ ćwă ĂþĊù¿ ½¹ Ă¯ I ûwñºþĉj ćv¾z ºýĀÉ ĈýwúöÞù Ăí

 ÿ ĈÉ¿½ÿ )))  ) ºý¹¾ñ Ĉù ¢êĊê³ ów{ý¹ Ăz Ăîýwýj ćv¾z ºÉwz Ĉîúí āºÉ Ă¤æñ yõwÖù ÷½vÿºĊùv 

wý¿wáj üĉv yõwÖù ü¤ÉĀý ¿v üù ºÎéĈù Ăí ¹Āz üĉv I Ăù Ćz¾¬£ ø¤ÅvĀ·  āv¾úă Ăz v½ ÈĉĀ· ÿ èĊê´£

 ¿v Ăí ć½wùj,-4  ā¾òþí ûwñºÉ ûwù½¹ ¿v ¾æý1+ ÷¹Āz ā¹¾í ć½ÿj Üú« I  ½w¤ÅvĀ· Ăí ĈýwÆí Ĉùwú£ Ăz

 ûwñºþþí ã¾Îù Ăz ìúí Ĉĉwă½ ½w¤ÅvĀ· I ºþ¤Æăøĉwúý øĉºê£ ) 

v ¾Ċñ½¹ Ă¤ÅvĀ·wý wĉ Ă¤ÅvĀ· Ăí ĈtwĄýwÆýv ¿v ¾Êé üĉv Ăz ì¯Āí ºþ¯¾ă Ĉ¤ùº· üù ÿ ºýv āºÉ ÛĀÑĀù üĉ

z wĄĉ½w¤å¾ñ üĉv ÷wú£ Ăí øýv¹ Ĉù ĂR¾Õw· º¤åv Ĉù çwæ£v wĄýwÆýv ½¹ Ĉăwñj ü¤Évºý  ìúí wz w£ ÷½vÿºĊùv I

 ÿ ûwîÉÀ~ üĊêê´ùvÁ¹ üĊÆ³ ÃºþĄù ćwéj Ăí v½ xwý øöÝ üĉv øĊývĀ¤z Ă¤É½ üĉv ÿ Ăz¾¬£ wăºÍ wz ÷wí

ĆýĀúý ûv½vÀă  Ăz I ºýv ā¹½ÿj ¢Åºz āºÉ ûwù½¹wú£ ÷ wĊý¹øĊă¹ ówê¤ýv ) 

ą¾òþí x½¹ 1+ üĊêê´ù ÿ ûwîÉÀ~ ćÿ½ ¾z I  ºþ¤Æă wù ½wþí ½¹ ûvÀĉÀÝ üĉv Ăîþĉv ¿v wù ÿ ¢Åv ¿wz ĂÊĊúă

øĊ¤Æă ¹ĀþÉĀ· ½wĊÆz  ) 

xwÎé ôĊÝwúÅv ø¨Ċù 

 āwù üúĄz,.4, 

 



Ăùwý¿wáj   ûwù½¹ ¾§v ¹½Āù ½¹ ć½wùj èĊê´£ ÿ ĈÅ½¾zOT 

,,1 

 

 

 5  ¼·kù ÿ Üzwþù ¢Å¾Ąå 

 

(  ĂêÖþù ¿v ½Ā{Ý xw¤í1+  ¾æÍ ¾ĉ¿ Ă«½¹ ÷wívÁ¹ üĊÆ³ ÃºþĄù äĊõm£ $# 

(   ôî£ÿ¾~DST  $÷wívÁ¹ üĊÆ³ ÃºþĄù äĊõm£ # 

( # ûwù½¹ ćwă½wîăv½ ÿ ¹wĊ¤Ýv ĂöuÆù ¡½ĀÍ ¹½Āù ½¹ ÷wívÁ¹ ÃºþĄù ¡đwêù ĂÝĀú¬ù $ Ăõwêù½wĄ¯ 

(  ĈþĊz ûwĄ« ¡vÿÀ«,  ÿ-  ÷wívÁ¹ üĊùv Ă¤ÉĀý 

( ½ÿđ¹ ĈöÝ ¾¤í¹ äĊõm£  èĊê´£ Çÿ½ xw¤í 

 


