
 

 " آغاز نامه"    
 عنىان  آغازنامه  : 

 OTیبررسی و تحقیق آماری در مىرد اثر درمان 
 06کنگرهدر و محرک  مىاد مخدربر روی بیماران  DSTاز پروتکل  هبا استفاد

 نام محقق  : میثم اسماعیل قصاب 
 آقای دکتر سیّدرضا مىسىی زاده راهنما :استاد 

 : آقای محسه زهرائی استاد مشاور و ویراستار
 



 OTبررسی و تحقیق آماری در مورد اثر درمان   آغازنامه

1 

 

 فهزست 

 عنوان
  صفحه

3.......................................................... .................................................... سپاس نامه 

 5  .........................................................................................................................هقذهِ 

بیوگزافی 

 ُ6.    ................................................. 60اس ٍرٍد ثِ ٍادی اػتیبد تب آضٌبئی ثب کٌگز 

 9   ...........................................................................................  آضٌبئی ثب کزاک 

 13  ................................................................  اس ٍرٍد ثِ کٌگزُ تب درهبى ٍرّبئی 

  17...   .............................................................................. پزٍسِ کوک راٌّوبئی 

 19...................................................................................    پیوبى کوک راٌّوبئی 

  20........   ..................................................................................................راگجی 

 
 

اهمیت جایگاه جهان بینی در مسیز درمان 

  21.......  ............................ضزح جْبى ثیٌی افیًَی ٍ گشارش کبرگبّْبی آهَسضی 
 

 

 24.....  .......................................................................  56جمعیت احیای انسانی کنگزه 

  پزٍتکلDST .................................................................................................   26 
 

 

 چگونگی استفاده اسOT در درمان مخذرهای گوناگون 

  ضزٍع کبرOT  ُ39...........................................................................    60در کٌگز 

  تزکیجبتOT    ..................................................................................................39 

 40.................................................................  ....................................... سبسگبری 

  چگًَگی رٍش استفبدُ اسOT  ثزاسبس پزٍتکلDST   .........................................41 

 42................  ...................................................................................... ًقطِ اضجبع 

 OT 43...................................................    ثزای هصزف کٌٌذگبى تزیبک خَراکی 

 OT  ِ45........  .............................................................ثزای هصزف کٌٌذگبى ضیط 

 

 

  



 OTبررسی و تحقیق آماری در مورد اثر درمان   آغازنامه

2 

 

  هصزف کزاک یب ّزٍئیي یب تزیبک کطیذًی ثب استفبدُ اس  درهبىرٍشOT   .........47 

 ُ48........................................................   ) هتي پیبم هٌْذس دصاکبم( اٍلیي رّب ضذ 

 مشاهذات عینی و تجزبه های شخصی در مسیز انجام پزوژهOT ..................... ............ 51 

 54...................................................................................  .........................روش تحقیق 

 56..............   ............................................چگونگی استفاده اس پزسشنامه در روش تحقیق 

59........................................................................  ........................................ پزسشنامه 

 

و شزح آن ، نمودارها جذاول 

 63...............  .................................ثیبى ٍضؼیت جسوی ٍ رٍاًی  2ـ5ٍل ضوبرُ اجذ 

 66..............................................   ثیبى هسبئل جٌسی ٍ سًبضَئی 7ٍ  6ٍل ضوبرُ اجذ 

 68............................................   ثیبى ٍضؼیت خَاة ٍ اضتْبء 11تب  8ٍل ضوبرُ اجذ 

  ُ70  ..................... در خصَظ تَاى کبر ٍ حَصلِ اًجبم ضغلی 13و12جذاٍل ضوبر 

  70...........................................................................    16ٍ  15ٍ  14پزسطْبی ضزح 

  71........................................................................................................   17جذٍل 

  72........................................................................................................   19جذٍل 

   73......................................................................................   24ٍ  23ٍ  22جذاٍل 

 
 

جذاول بذون شزح 

  75.........................................................................  ٍضؼیت ثذًی ، رٍحی ٍ رٍاًی 

 76.............................................................   ٍضؼیت حبل ػوَهی ٍ ثحث سبسگبری 

  77.......................................................................  طجیؼی...........................ٍضؼیت 

  77.... ....................................................................سًبضَئی ٍ ارتجبط جٌسیٍضؼیت 

 79.....  ............................................................................................ ٍضؼیت خَاة 

 80.................................................................................   ٍضؼیت اضتْبء ٍ خَراک 

  تبثیز دارٍیOT 81..........  ........................................... ثز افشایص تَاًبئی اًجبم کبر 

   ............................................................................. 82ٍضؼیت هطکل خبظ جسوی 

 ...................................................................................... 82..........  ٍضؼیت  درهبى 

  هذت سهبى درهبى ثب دارٍیOT    .......................................................................83 



 OTبررسی و تحقیق آماری در مورد اثر درمان   آغازنامه

3 

 

   ................................................................................... 83اثز تجبرة تزکْبی قجلی 

  ٌِّشیOT   .........................................................................................................84 

  84............................................   رضبیت اس اهَر ٍ رًٍذ درهبى در کٌگزُ ٍ کلیٌیکْب 

  تأثیز دارٍیOT ِ84.....................................................  .................... ثز هصزف ضیط 

  ِدٍس هصزف اٍلیOT   .........................................................................................85 

  سقف دٍس هصزفOT    .......................................................................................85 

  ٍ آخزیي دٍس هصزف کوتزیيOT ..........................................................  ............86 

  اًتخبة ثیي تزیبک یبOT  .................................................................................  86 

  86  ..................................................................................... رضبیت اس ًطئگی تٌتَر 

  ػَارض هصزف دارٍیOT ................................................................................  87 

   .................................................................... 87سبثقِ هصزف قزظ در طَل درهبى 

 یادآوری چنذ نکته مهم در خصوص درمانDST........................................................  88 

 
 

اطلاعات  عمومی 

   89........................................................................................  تغذیِ ٍ هَاد هخذر 

 93......  .............................................................تأثیز هَادهخذر ثز فؼبلیتْبی جٌسی 

 100 .............................................................................اختلال خَاة ٍ هَاد هخذر 

 

115.....  ......................................................................................................نتیجه گیزی 

 116...  ..........................................................................................مآخذفهزست منابع و 

 

 

 



 OTبررسی و تحقیق آماری در مورد اثر درمان   آغازنامه

4 

 

 سپاس نامه

ه نخست از جناب آقای مهندس دژاکام سپاسگزارم که ایه متد را ابداع و به رشتو تحریر درآورده اند تا آنهائیکو مثل مه راه خىد را گم کرد
 دوباره به زندگی بازگردند و معلمی شىند برای دیگران . بىدند

 از راهنمای خىبم آقای عباس امیر معافی سپاسگزارم که به مه دانائی و رسم انسان دوستی آمىخت تا مه هم بتىانم به دیگران بیامىزم .

 .ای مه شییدند سپاسگزارم از آقای دکتر مىسىی زاده استاد راهنمای ارجمند به خاطر زحماتی که در ایه آغازنامه بر

 از آقای محسه زهرائی به خاطر مشاوره و ویراستاری ایه مکتىب تشکر مینمایم .

 از خانىاده ام بخصىص پدر و مادرم به خاطر تمام زحماتی که در سالهای اعتیاد و در سالهای رهائی برای مه شییده اند سپاسگزارم .

گاه علىم پزشکی تهران  از گروه پزشکی مرکز مطالعات اعتیاد  و  DSTسپاسگزارم که پایلىت درمان مصرف کنندگان مىاد مخدر با متد  دانش

 وارد بازار درمان شد . DSTرا با دقت در طی چهار سال انجام دادند و ایه دارو با متد  OTداروی 

استفاده از ایه دارو و برای ای بىجىد آوردن بستر مناسب از مسئىلان محترم و زحمت شش ستاد مبارزه با مىاد مخدر به خاطر تمام زحماتی که بر

 خدمت بزرگی که به انسانها نمىده اند سپاسگزارم .
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 هقذهِ : 

تحقیق ٍ بزرعی بز رٍی درهبى بیوبری ٍ ّوچٌیي در اثز عبلْب هصزف هَاد ٍ عپظ درهبى 

ٓ تحقیقبتی ٍ پذیزػ هغئَلیت پزٍص ،ٍ در اداهِ  06جوعیت احیبی اًغبًی کٌگزُ  اعتیبد در

داًؾگبُ علَم  اعتیبد ٍ هزکش هطبلعبت 06کٌگزُ بیي  OT(Opium tincture)هؾتزک عولی 

بز آى ؽذم کِ تجزبیبت ٍ داًؼ خَیؼ را بز اعبط کبر علوی ٍ پضٍّؾی کِ  ،پشؽکی تْزاى 

جْت کوک بِ افزاد خَاّبى رّبیی در  ،بز رٍی بیوبراى هصزف کٌٌذُ هَاد کغب ًوَدُ ام 

 ٍیضُ راٌّوبیبى درهبى اعتیبد قزار دّن . ِ فزاد ٍ بدعتزط ا

اهیذٍارم کِ ایي تحقیق ، گبهی ببؽذ ّزچٌذ کَچک در جْت اعتلای ّذفِ اًغبًی درهبى ٍ 

کوک بِ اًغبًْبی دردهٌذی کِ در هغیز پزًؾیب ٍ فزاس بیوبری اعتیبد هتحول خغبرتْبی 

 . فزاٍاى در عزصِ ّبی هختلف سًذگی ؽذُ اًذ
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فیبیوگزا 

 60اس ٍرٍد ثِ ٍادی اػتیبد تب آضٌبئی ثب جوؼیت احیبی اًسبًی کٌگزُ 

ٲځ ٦ٷٱ، چٹٴ ضٸظڀ حشځ ٧ٞط ٶٹقشٵ ثطاڂٱ ؾرز ثٹز، اٲب ٸ٢شځ ٮصر ٶٹقشٵ ضا زض  ق٧ط اٲطٸظ ذسا ضا

دؽ اظ ٶٹقشٵ ثركځ اظ سؼطثڃبسٱ .  ، ؾٗځ ٦طزٰ ٦ٻ آٶچٻ ضا ٦ٻ ٲځ زاٶٱ ٸ ٲځ ثڃٷٱ ثٷٹڂؿٱ زضٸٶٱ چكڃسٰ

، سهٹض ٶٳځ ٦طزٰ ٦ٻ سب اڂٵ اٶساظٺ حب٬ ذطاة ثٻ ؾطاٚٱ  ٦ٻ سٳبٰ ٶٹقشٻ ټبڂٱ ٪ٱ قسٺ ٞٽٳڃسٰضٸظڀ 

ؾب٬ ثٹز ٦ٻ سؼطثٻ ٶ٧طزٺ ثٹزٰ،  6، حبٮځ ٦ٻ قبڂس ٶعزڂ٥ ثٻ  ثكٹٶسثڃبڂس ٦ٻ ټٳٻ اڂٵ ٲٹيٹٔ ضا ٲشٹػٻ 

سٸاضٰ ٦ٻ ثشٹاٶٱ . اٲڃ ثبلاذطٺ ثٗس اظ ٪صقز چٷس ٲبٺ قطٸٔ ثٻ ٶٹقشٵ ٲځ ٦ٷٱ . ثٷٹڂؿٱزٸثبضٺ ٸٮځ ثبڂس 

 . ح١ ٲُٯت ضا ثٻ ٶ٫بضـ زض ثڃبٸضٰ

، ٲهطٜ ٲٹاز ٲرسض ٸ حشځ ؾڃ٫بض  اظ ٦ٹز٦ځ زض ذبٶٹازٺ اڀ ثعض٨ قسٰ ٦ٻ ثب سٹػٻ ثٻ قطاڂٍ آٴ

٦كڃسٴ ضا ټٱ اظ ٶعزڂ٥ ٶسڂسٺ ثٹزٰ . ٸٮځ ٲٵ ٖلا٢ٻ اڀ ثؿڃبض زض اڂٵ ٲٹضز زاقشٱ ٸ اظ ٦ٹز٦ځ ٸ اٸاذط 

. اٮجشٻ اٶؼبٰ آٴ ثطاڀ ٲٵ ثب سطؼ ټٳطاٺ ثٹز ٸ حشځ ٧ٞطـ  ڃسٴ ٦طزٰؾبٮٽبڀ اثشساڂځ قطٸٔ ثٻ ؾڃ٫بض ٦ك

ثطاڀ ذٹزٰ ٦ٻ چُٹضڀ اڂٵ ٦بض ضا اٶؼبٰ ٲځ زازٰ ؾرز ثٹز، ٸٮځ ذٹة ثبلاذطٺ قس. سب ثٻ زٸضپ 

ضاټٷٳبڂځ ضؾڃسٰ ٸ زض ټٳبٴ ؾبٮٽبڀ اٸ٬ ضاټٷٳبڂځ ثب زٸؾشبٶٱ قطٸٔ ثٻ ٲهطٜ حكڃف ٦طزٰ. ٸ ٸ٢شځ ٦ٻ 

ٸ ٲهطٜ ٦طزٰ، اڂٵ ضٸا٬ ثٹز ٦ٻ زض ذبٶٹازٺ ټب ٸ نسا ٸ ؾڃٳب ٸ ٞڃٯٳٽب ٸ ٲٵ ثب حكڃف آقٷب قسٰ 

ضٸظٶبٲٻ ټب ټٳٻ اظ ٲٹاز ٲرسض ثٻ ثسڀ ڂبز ٲځ ٦طزٶسٸ چڃعټبڂځ ٦ٻ اظ آٴ ثٻ سهٹڂط ٲځ ٦كڃسٶس، ټٳٻ ثسڀ 

 ثٹز، ٸٮځ ثسٸٴ ق٥ ٸ٢شځ ٲٵ ثطاڀ اٸٮڃٵ ثبض ٲهطٜ ٦طزٰ زٶڃب ثطاڂٱ ثٽشط قس. ذڃٯځ ثٽشط! 

٦ٻ ټٳڃكٻ حؽ سطؼ ثب ٲٵ ټٳطاٺ ثٹز ٸ ذٹز ضا ثځ اضازٺ ٲځ زڂسٰ، ٸٮځ ثب ٲهطٜ ٲٹاز ٲٵ آزٲځ ثٹزٰ 

ټٳٿ آٴ سطؼ ٸ ثځ اضاز٪ځ ٸ ثځ حٹنٯ٫ځ ټبڂٱ ثطَطٜ قس، سٹاٶؿشٱ زٸؾشبٴ ػسڂس  ،اٸاڂ٭ زضٲرسض 

 ثسٴ ٲٵ  Xدڃسا ٦ٷٱ ٸ حشځ زضؼ ذٹاٶسٶٱ ټٱ ثٽشط قس. حبلا ٦ٻ ٧ٞط ٲځ ٦ٷٱ ٲځ ثڃٷٱ قبڂس ٸا٢ٗبً ؾڃؿشٱ 
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# ذطاة ثٹز ٸ ټٳڃٵ ثبٖض قس ٦ٻ ثٻ ٲٹاز ٶعزڂ٥ ٲٵ $ؾڃؿشٳٽبڀ سٹٮڃس ٦ٷٷسٺ ٲٹاز قجٻ اٞڃٹٶځ َجڃٗځ ثسٴ

 قسٰ. 

اٶطغڀ ثبلائځ زاقشٱ ٸ ثب سٳبٰ ٸػٹزٰ ٲهطٜ ٲځ ٦طزٰ اٮجشٻ زض نحجز ټبڂٱ  ،اٸ٬ آقٷبڂڃٱ ثب ٲٹاز ٲرسض

شبٶٱ ضا ٲؿئٹ٬ اڂٵ ٦بض ثساٶٱ، ٪ٟشٱ ٦ٻ ثب زٸؾشبٶٱ ٲهطٜ ٦طزٰ، اٮجشٻ اڂٵ ثٻ اڂٵ ٲٷٓٹض ٶڃؿز ٦ٻ زٸؾ

٦ٻ  ٲُبٮجځٲهطٜ ٲٹاز ٦لاً ثبڂس ثب ټٳطاټځ چٷس زٸؾز ثبقس سب ثڃكشط ٮصر زاقشٻ ثبقس. ثٻ ٶٓط ٲٵ ٸٮځ 

ٖبق١ ٲٹازٲرسض قسٰ ٸ قطٸٔ  ،ٸٮځ ٲٵ ثب ٲهطٜ ٲ٧طّض ؛ثسڀ ثٹز ټٳٻ ٲٹاز ٲرسض قٷڃسٺ ثٹزٰ ضاػٕ ثٻ

 ثٻ ٲهطٜ زائٱ آٴ ٦طزٰ.

 ب سطڂب٤ ٸ اٮ٧٭ آقٷب قسٰ ٸ ٮصر ٶكئ٫ځ ضا چكڃسٰ، سطڂب٤ ضا ثب حكڃف ثٗس اظ ٪صقز چٷس ٲبټځ، ث

ٲځ ٦كڃسٰ ٸ ٮصر زٶڃب ضا ٲځ ثطزٰ. ػٹاٶشط ثٹزٰ ٸ ٶڃطٸڂٱ ثڃكشط ثٹز. اظ ٶٓط ٲبٮځ ٸ ٲ٧بٴ ثطاڀ ٲهطٜ 

زاقشٱ.  زض اذشڃبض حسّ ضٸا٬زض ضا ٲٹضز ٶڃبظ ثطاڀ ٲهطٜ ټڃچ ٲٹ٢ٕ زض ٲًڃ٣ٻ ٶجٹزٰ ٸ ټٳڃكٻ ټٳٿ ٲٹاضز 

ٗس اظ ٪صقز چٷس ؾبٮځ ٦ٻ ثٻ ڂ٥ ٲهطٜ ٦ٷٷسپ زائٱ سجسڂ٭ قسٺ ثٹزٰ، ٮصّسځ ضا ٦ٻ زض ضٸظټبڀ ٸٮځ ث

 . اٸ٬ ٲهطٜ ٲځ ثطزٰ ٦ٱ ٦ٱ اظ ثڃٵ ضٞز

ٸٮځ ذٹة ثٻ ټط َطڂ١ ثب زٸؾشبٴ ټٳطاٺ، ثب ټٱ ذڃٯځ ذٹة ثٹزڂٱ ٸ ؾبٮڃبٴ َٹلاٶځ ثب ټٱ ضٞب٢ز ٦طزڂٱ ٸ 

ٮځ ضاثُٻ ټب ٦ٱ ٦ٱ سڃطٺ ٸسبض قس، عض٨ قسٺ ثٹزڂٱ، ٸٲهطٜ. ثبلاذطٺ ثچٻ ٲح٭ ثٹزڂٱ، اظ ثچ٫ځ ثب ټٱ ث

 پاظ ػڃط ٦ٻ سڂ٫ط ضا ؾطِ ٦بض ٲځ ٪صاقشڃٱ ٸ ٣ٍٞ ٲٹا٢ٗځ ثب ټٱ ٲهطٜ ٲځ ٦طزڂٱزڂ٫ط ذڃٯځ ٲٹا٢ٕ ټٳ

سب ٲٹ٢ٗځ اڂٵ ضٞب٢شٽب ازاٲٻ زاقز ٦ٻ ثٻ ؾطثبظڀ ضٞشٱ ، زڂ٫ط اظ آٴ ٲح٭ ٸ ض٣ٞب  ،ذٹزٲبٴ ثڃكشط زاقشڃٱ

ػسا قسٰ ٸ ثٻ ظٶس٪ځ ذٹزٰ دطزاذشٱ. زض ٲسر چٷس ؾب٬ ذسٲشٱ ټڃچ ٲٹ٢ٕ احؿبؼ ذٳبضڀ ٶ٧طزٰ ، 

چٹٴ ټٳڃكٻ ا٪ط اٶؿبٶځ اظ زضٸٴ ذٹاؾشٻ اڀ زاقشٻ ثبقس، اٶؿبٶٽبڀ ټٱ ذٹاؾشٻ ضا ػصة ٲځ ٦ٷس، ٲٷٽٱ زض 

ؾطثبظڀ ثب ثچٻ ټبڂځ ٦ٻ ٲظ٭ ذٹزٰ ٲٹاز ٲرسض ٲهطٜ ٲځ ٦طزٶس ضٞڃ١ قسٰ ٸ ثب ټٱ قطٸٔ ثٻ  زٸضاٴ

ٲهطٜ ٦طزڂٱ. زض زٸضپ ذسٲز ؾطثبظڀ ټٳٻ ثب ټٱ حب٬ ٲځ ٦ٷٷس سب ظٲبٴ ظٸزسط ث٫صضز ٸ زض اڂٵ زٸضاٴ، 

ٵ ذڃٯځ ؾطڂٕ ثطاڀ ٲٵ ٪صقز، زض يٳ، ظٲبٴ ٲؿبئ٭ ثڃطٸٴ اظ ذسٲز ؾطثبظڀ ضا ٶساقشٱ ، ثطاڀ ټٳڃٵ 

ٲح٭ ذسٲز ٲٵ ذٹة ثٹز ٸ ذلانٻ ضٸظ٪بض ذٹثځ زاقشٱ. اٸاذط ذسٲشٱ ثٹز ٦ٻ سهٳڃٱ ٪طٞشٱ ؾطِ ٦بض 

ذڃٯځ  ،ٲهطٜ ٲٹاز ٯځ ٦ٱ ٦بض ٦طزٺ ثٹزٰ ٸٮځ ثٻ ٸاؾُٿثطٸٰ ٸ زٸضپ ػسڂسڀ ضا آٚبظ ٦ٷٱ قبڂس ذڃ



 OTبررسی و تحقیق آماری در مورد اثر درمان   آغازنامه

8 

 

ٸاضز دطٸغٺ  ضاحز ٲځ سٹاٶؿشٱ ثب زڂ٫ط اٶؿبٶٽب ضاثُٻ ثط٢طاض ٦ٷٱ. ذلانٻ زض ټٳبٴ ٲحٯٿ ذٹزٲبٴ اٞؿطڂٻ

آقٷب قسٰ. "کزاک ٍ ضیطِ"ػسڂس دٹقب٤ قسٰ ٸ اظ اڂٵ ٲطحٯٻ ثٻ ثٗس ثب ٲٹاز ػسڂس قڃٳڃبئځ  
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 "Crack" ککزاآشنائی با 
ثب ٲٹاز ػسڂسڀ آقٷب قسٰ ثٻ ٶبٰ ٦ِط٤َ ٦ٻ ثٗساً ثٻ آٴ ٦طا٤ ټٱ ٪ٟشٷس. اٮجشٻ زض آٴ ؾبٮٽب  1380زض ؾب٬ 

ؾب٬ ؾبث٣ٻ ٲهطٜ آٶٽب ضا زاقشٱ، دؽ  7ٲٵ اٖشڃبز ثٻ ٲٹازڀ اظ ٢جڃ٭ سطڂب٤ ٸ حكڃف ضا زاقشٱ ٸ حسٸزاً 

ٺ اڀ ٦ٻ زض آٴ دٹقب٤ زاقشٱ ، ٸٮځ ضٸظڀ زض ٲٛبظ قڃكٻ ٲبٺ ٲهطٜ زائٱ  6ثب ٶكئ٫ځ آقٷب ثٹزٰ ٸ 

ٲطزاٶٻ ٲځ ٞطٸذشٱ ٶكؿشٻ ثٹزٰ ٦ٻ ڂ٧ځ اظ زٸؾشبٶٱ ثب ڂ٥ ٲبزپ ػسڂس ، ټٱ اظ ٶٓط ضٶ٩ ٸ ټٱ اظ ٶٓط  

 زڂ٫ط ثطاڀ ٲهطٜ اؾڃط ثٹ  !ٸاضز ٲٛبظٺ قس ٸ ٪ٟز زڂ٫ط ثٻ ػب ٸ ٲ٧بٴ احشڃبع  ٶساضڂٱ، ق٧٭ 

٪ٟشٱ ڂٗٷځ چځ؟ ٪ٟز ثب ڂ٥  !ٶڃ٥ ټٱ ٶساضڂٱ ٶٳځ قٹڂٱ ٸ ثطاڀ ٲهطٜ اڂٵ ٲبزٺ احشڃبع ثٻ ٪بظ دڃ٥

شٵ ٲبقڃٵ زٸچطذٻ ٸ آٶ پٞٷس٤ ټٱ ٲځ سٹاٴ ؾڃد ضا زا٘ ٦طز . ٪ٟشٱ ٲ٫ط ٲځ قٹز؟ ٪ٟز: ؾڃد زڂ٫ط دط

ؾبٖز دبڀ ٪بظ ثٷكڃٷځ  5ڂب  4٪ٟز: زڂ٫ط ٶڃبظ ٶڃؿز  ٟشٱ: دؽ چځ؟ ٪ٟز : ڂ٥ ؾٷؼب٠ ٢ٟٯځ !. ٪ ٶڃؿز

 !٥ حبٮز ذٹة ٲځ قٻ ز٢ڃ٣ٻ ٸ چٷس سب دُ 4سب  3سب حبٮز ذٹة ثكٻ ، ثٯ٧ٻ زض ْطٜ 

كٷٽبز ٲهطٞف ضا ٢جٹ٬ ذلانٻ اڂٷ٣سض اظ ٲعاڂبڀ اڂٵ زٸؾز ػسڂس ٪ٟز ٦ٻ اظ ذٹز ثځ ذٹز قسٰ ٸ دڃ

 2سب زٸز زض ٖطو  4ٶٽبئځ ٦ٻ ٪ٟشٻ ثٹز ضاؾز ثٹز . ثب ڂ٥ ٞٷس٤ ٸ ڂ٥ ؾٷؼب٠ ٢ٟٯځ ٸ ٦طزٰ . ټٳٻ آ

ٸ ثځ زضزؾطڀ زض ٲهطٜ ټٱ ثځ سبطڃط ٱ ٖٹو قس . اٮجشٻ ذُت ، ٲعپ قڃطڂٵ اٸٴ ٸ ثځ ثٹئځ ڂز٢ڃ٣ٻ زٶڃب ثطا

 .  ثطاڀ ٲهطٜ ٲٵ ٶكس . اڂٷ٣سض ذبٰ سٗبضڂٝ اٸ قسٰ ٦ٻ ثٻ ٲًطّار آٴ سٹػٻ ٶ٧طزٰ

ٲځ قٻ ثٻ ذبَط ٸؾبڂ٭  ٲ٫ٻذٹة ٲبزٺ اڀ ٦ٻ اڂٵ ټٳٻ ذهٹنڃبر ذٹة ثٻ ٢ٹ٬ ذٹزٲٹٴ زاقشٻ ثبقٻ ، 

ظڂبز ٶكٻ!. ٸٮځ ثٗس اظ ٲهطٜ حب٬ ذٹثځ  آؾٹٶځ ټٳٹٴؾبزٺ ٸ ثځ ثٹئځ ٸ ظٸز ٶكئ٫ځ ، ٲهطٜ آزٰ ثٻ 

زاقشٱ ٲځ ذٹاثڃسٰ ، ٧ٞط ٦ٻ زاقشٱ ، قبضغ ثٹزٰ ٸ ذڃٯځ اٸٴ ضٸظ زض ٲٛبظٺ ٞطٸـ ذٹثځ زاقشٱ . قت 

٦طزٰ زڂ٫ط ٲهطٜ ٶ٧ٷٱ، قبڂس سطؾڃسٺ ثٹزٰ ، قبڂس ټٱ ټكساض ٣ٖٯٱ ثٹز ٦ٻ ثٻ ٲٵ ٲځ ٪ٟز ٲهطٜ 

زڂطڂٷٻ اٰ ضا ٲهطٜ ٦ٷٱ ٸ ثب ټٳبٴ ټب ظٶس٪ځ  سهٳڃٱ ٪طٞشٱ ټٳبٴ سطڂب٤ ٸ حكڃف ڂٗٷځ ڂبضاٴ ؟ٶ٧ٵ!

ثٽشط قس، ذٳبضڀ ضٸظ ٦ٻ حبٮٱ ڂ٥ ٲ٣ساض  3آٴ ضٸظ سب ذٹز ضا ث٫صضاٶٱ، اٲب چكٳشبٴ ضٸظ ثس ٶجڃٷس ، اظ 
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 اڂٷ٫ٹٶٻ ؾب٬ ټطٸئڃٵ ٲهطٜ ٦ٷس  10ضٸظ دؽ زازٰ ٦ٻ ٧ٞط ٶٳځ ٦ٷٱ ا٪ط قرهځ  3ٸحكشٷب٦ځ زض اڂٵ 

سكٷغّ ، ثب اٞشبزٺ ثٹزٰ  زضذبٶٻ .ٗبً سهٳڃٱ ٪طٞشٱ ٦ٻ ٲهطٜ ٶ٧ٷٱضٸظ ٸا٢ 3 آٴ زڂ٫ط ثٗس اظ  قٹز!ذٳبض 

ٰ ٸ ؾطٲب ذٹضزٺ اٰ! ٺ اثطاڀ اڂٷ٧ٻ ٦ؿځ ثٻ ٲٵ ق٥ ٶ٧ٷس، ٪ٟشٱ ست ٸ ٮطظ ٦طز ٸثڃطٸٴ ضٸڀ ، ٦ؿٯځ 

 . ٸ ٲهطٜ ٦طزٰ ٸ اڂٵ ٦بض ٲ٣ساضڀ ثٻ ٲٵ ٦ٳ٥ ٦طز ٪طٞشٱضٞشٱ ز٦شط ٸ ؾطٰ ٸ آٲذٹ٬ ٸ ٢طل 

ضا زٸؾز ػسڂس $٦طا٤# ٸ ٶكؿشٻ ثٹزٰ ، زڂسٰ ټٳ٧بضٰ زٸثبضٺ اظ ػڃجف ضٸظ ضٞشٱ زض ٲٛبظٺ  3ثٗس اظ 

 ثڃطٸٴ آٸضز ٸ قطٸٔ ثٻ ٲهطٜ ٦طز ، ٸا٢ٗبً سٗبضٞٱ ٶ٧طز ٸٮځ ػٷ٫ځ زض زضٸٴ ٲٵ آٚبظ قس ٦ٻ ڂ٧ځ 

 ڂ٧ځ ٲځ ٪ٟز چځ  !ضٸظ ذٳبضڀ ڂبزر ٶطٺ  3، ڂ٧ځ ٲځ ٪ٟز  ! ٲځ ٪ٟز: ثعٴ ثبثب ، حب٬ ٲځ زٺ

 !ذٳبضڀ ٶساقزؾب٬ سطڂب٤ ٸ حكڃف  7ثبقٻ ٲظ٭ ٦طا٤ ، ڂ٧ځ ٲځ ٪ٟز ذٹاڀ ٦ٻ زضز ؾط ٶساقشٻ ٲځ 

اٲب چٹٴ سٳبٰ قٽط ٸػٹزڀ ٲٵ ذٹاؾشبض ٶكئ٫ځ ٸ حب٬  ؛٪ٟشٷس ڂ٧ؿطڀ نساټب زض ٪ٹقٱ ٲځذلانٻ 

ذٹة ثٹز ٦ٻ ثبلاذطٺ ثٗس اظ ڂ٥ ؾبٖز ػٷ٩ زضٸٶځ ثٻ اڂٵ ٶشڃؼٻ ضؾڃسٰ ٦ٻ ثبڂس ٲهطٜ ٦ٷٱ ٸ ثب 

ؿشٱ دبڀ ٞٷس٤ ٸ ضٸقٷف ٦طزٰ ٸ قطٸٔ ثٻ ٲهطٜ ٦طزٰ . ثبظ ټٱ زٸؾز ػسڂس دڃٳبٴ ػسڂس ثؿشٱ ٸ ٶك

اٲب ذڃٯځ ظٸز ثب ذهٹنڃبر زٸؾشٱ آقٷب قسٰ. اظ ٶٓط ػؿٳځ ٦ٱ ٦ٱ ظضز  !سب زٸز ٶكئٻ قسٰ  10ثب حسٸز 

ٶساقشٱ سب حسڀ ٦ٻ حشځ ٲسر ټٱ ٦ڃٯٹ . ذڃٯځ اظ ٲٹا٢ٕ حب٬ زٸـ ٪طٞشٵ  40قسٰ ٸ لاٚط. ٸظٶٱ ضؾڃس ثٻ 

٪ڃطٰ  ٹقڃسٶٱ ثځ ٲٗٷځ قسٺ ثٹز ڂٗٷځ ټطچٻػبڀ ثسٶٱ ذٱ قسٺ ثٹزٰ ، ٮجبؼ د 4ٲبٺ ټٱ ضؾڃس. اظ  1آٴ ثٻ 

ثٻ سٵ ٲځ ٦طزٰ. اظ ٶٓط قطاڂٍ قٛٯځ ٸ اضسجبَبر، ٦بضٰ ػٹضڀ ثٹز ٦ٻ ثبڂس ثب ٲطزٰ ضاثُٻ ثط٢طاض  آٲسٲځ 

ٸض ٦ٷڃس زض زڂ٫ط اػبظٺ نحجز ٦طزٴ ثٻ ٲٵ ٶٳځ زاز . ثب، ٲځ ٦طزٰ ٸٮځ حب٬ ذطاة ٸ اٖهبة ذٹضز 

ټٳٻ قبڂس ثٻ ٧ٞط ٲٵ ثٹزٶس  .ٰحشځ ثب دسض ٸ ٲبزض ،ٲحڃٍ ذبٶٻ ټٱ ٶٳځ سٹاٶؿشٱ ثب ٦ؿځ ضاثُٻ ثط٢طاض ث٧ٷٱ

 ٪ځ ثب ټٱ ثعض٨ قسٺ ثٹزڂٱ ٸ ټٳٻ حشځ زٸؾشبٶٱ ٦ٻ اظ ثچٻ. ٸٮځ ٲٵ زڂ٫ط ٢سضر س٧ٟط ضا ٶساقشٱ

 ٲځ ذٷسڂسٶس.  ٲطا ثب زؾز ثٻ ټٳسڂ٫ط ٶكبٴ ٲځ زازٶس ٸ ذبَطار ظڂبزڀ ثب ټٱ زاقشڃٱ ،
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ذساڂب، اڂٵ اٶؿبٴ چ٣سض ٲځ سٹاٶس ح٣ڃط ٸ ٦ٹچ٥ قٹز. دسض ٸ ٲبزضٰ ٸ ذبٶٹازٺ اٰ ذڃٯځ زض اڂٵ ٲؿڃط 

سح٣ڃط قسٶس ٸ ذڃٯځ ٶبضاحشڃٽب ٦كڃسٶس. سٳبٰ ٸػٹزٰ ثٻ ٮطظٺ زض ٲځ آڂس ٸ٢شځ ثٻ ڂبز ٮحٓبسځ اظ آٴ ضٸظټب 

 ٸجز، زٸؾشځ، ٖك١ ، نسا٢ز ، ٣ٖ٭ ٲځ اٞشٱ. ذساڂب زڂ٫ط قت ٸ ضٸظ ثطاڂٱ ٲٗٷبڂځ ٶساقز. زڂ٫ط ٲح

ثٹز. ذساڂب ! ټڃچ ٦ؽ ٲطا زض  ، ذكٱ ثٹز ، ٦ڃٷٻس٧ٟط ثطاڂٱ ٲٗٷځ ٶساقز. سٳبٰ ٸػٹزٰ ٦ڃٷٻ ٸ ٶٟطر ثٹز 

آٴ ضٸظټب ڂبضڀ ٶ٧طز ، سٳبٰ ٮحٓبر ظٶس٪ځ اٰ سبضڂ٧ځ زض ٢ٽط ثٹز ، ٸ٢شځ ٲځ زڂسٰ ضاٺ ضٞشٵ ثطاڂٱ ذؿشٻ 

ٯؿځ ٲځ قٹٰ ٸ ټٳٻ اظ ٲٵ ٞطاض ٲځ ٦ٷٷس ، زڂ٫ط ثٻ آذط ذٍ ٦ٷٷسٺ قسٺ ، ٸ٢شځ ٶ٫بٺ ٲځ ٦طزٰ ٸاضز ٲؼ

، زڂ٫ط ثٻ ٧ٞط ضٸظٺ ضا زاقشٱ 3ٸٮځ چٹٴ ټٳڃكٻ اظ سط٤ ٦طزٴ ٲځ سطؾڃسٰ ٸ سؼطثٻ آٴ ذٳبضڀ  ؛ضؾڃسٰ

 . سط٤ ٶڃٟشبزٰ

زضٸٶٱ ٞطڂبز ٲځ ظزٰ ٸ سلاَٱ سٳبٰ ثسثرشڃٽبڀ زضٸٶٱ ضا ٲځ زڂسٰ ٸ ټڃچ ٶٳځ ٪ٟشٱ. ٲ٫ط ٲځ قٹز آزٲځ 

ثبقس ٸ ٲځ ثبڂس اٸ ضا ثٻ ثڃٳبضؾشبٴ ثجطز، ٸٮځ ذٹز ضا ثٻ ذٹاة ثعٶس ٸ زض ٧ٞطـ اڂٵ ثبقس  دسضـ ٲطڂى

ٲ٫ط ٲځ قٹز اٶؿبٴ ثٻ ػبڂ٫بټځ ثطؾس ٦ٻ حشځ دٹ٬  !٦ٻ ټٳٻ ثطٸٶس ٸ اٸ زض ذٯٹر ٦طا٤ ٲهطٜ ٦ٷس

ٲځ ضٞشٱ سب ٦ٻ قجٽب زڂط ثٻ ذبٶٻ ،ذطڂس ڂ٥ ٶبٴ ضا ټٱ ثٻ اٸ ٶسټٷس. ٸٮځ ٲٵ ضؾڃسٰ! قبڂس ثٻ اڂٵ زٮڃ٭ ثٹز 

 .  ټٳٻ ذٹاة ثبقٷس ٸضٸظټب زڂط اظ ذبٶٻ ثڃطٸٴ ٲځ ضٞشٱ ٦ٻ زڂ٫ط ٦ؿځ ضا ٶجڃٷٱ

 زض سٳبٰ اڂٵ زٸضاٴ سٷٽب ٦ؿځ ٦ٻ دڃف چكٳٱ ثٹز ٲبزضٰ ثٹز. ٸ٢شٽبئځ ٲځ قس ٦ٻ ٶڃٳٻ قت ثٻ ذبٶٻ 

 ٲځ ضٞشٱ ٸ ٲځ زڂسٰ ٦ٻ اٸ زاذ٭ ٦ٹچٻ ٸ زضة ذبٶٻ اڂؿشبزٺ ٸ ٲٷشٓط ٲٵ اؾز. ٸ٢شځ اظ ؾط ٦ٹچٻ 

ٸ ذٹزـ ضا ثٻ ذٹاة ٲځ ظز سب ثجڃٷس ٲٵ چٻ ٦بض ٲځ ٦ٷٱ. ٲٵ ټٱ ٲظ٭ ټط ذبٶٻ  ڀٰ ٲځ ضٞز سٹٲځ آٲس

ضٸظ ڂ٧طاؾز ٸ ثب ټٳبٴ ٮجبؾٽب ٲځ ذٹاثڃسٰ . زض ذٹاة نساڀ ٪طڂٻ اـ ضا ٲځ قٷڃسٰ . ذساٸٶسا ثٻ ٲٵ 

شٱ . ثطاڀ ٲهطٞٱ ثڃبٲٹظ ٸ اظ اٸ ٲځ ذٹاؾشٱ،  قبڂس ثٻ ذبَط اڂٵ ثٹز ٦ٻ ثٻ ٦ؿځ ڂب ضاټځ اٖش٣بز ٶساق

قسٰ ٸ ذڃٯځ ٲٹيٹٖبر زڂ٫ط ٦ٻ  1زظزڀ ٦طزٰ. ثبظزاقش٫بٺ ذٹاثڃسٰ . قلا٠ ذٹضزٰ . ٦بضر ٸ ٧ٖؽ

                                                           
 طاػٕ اٶشٓبٲځ زض ټٷ٫بٰ ثبظزاقز ٲشٽٱ، ثطاڀ ٶ٫ٽساضڀ ؾٹاث١ اٸ، ٦بضر قٳبضٺ زاضڀ ضا ثٻ ٪طزٴ اٸ ٲځ آٸڂعٶس ٸ اظ اٸ ٧ٖؽ ٲځ ٪ڃطٶس.ـ ٲ1
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 ؾب٬ ٲهطٜ ٦طا٤ ٦ٻ ثٻ ٲهطٜ ضٸظاٶٻ  4 زض اڂٵ  ٶساضٰ. اٮجشٻ س٣طڂجبً آٶٽب ضاضٸڀ ٶٹقشٵ ، ثٻ زٮڃ٭ قطٰ

 ٪طٰ ضؾڃسٺ ثٹز ، اسٟب٢بر ثؿڃبضڀ اٞشبز. 5

سثرشڃٽب زض ٲطاؾٱ ٣ٖس ٸ اظزٸاع ذٹاټطٰ ثٹز ٦ٻ ٲٵ قت ثٻ ذبٶٻ ٶطٞشٱ، اٮجشٻ ذڃٯځ اظ سٳبٰ اڂٵ ثثب ثبلاذطٺ 

ثب چٷس سب اظ ض٣ٞب ػٳٕ ثٹزڂٱ ٸ سب نجح اظ حكڃف ٸ . زڂ٫ط ضٸڀ ضٞشٵ ٶساقشٱ  ،ٲٹا٢ٕ ثٻ ذبٶٻ ٶٳځ ضٞشٱ 

ثٹزٰ.  سطڂب٤ ٸ قڃطٺ ٪طٞشٻ سب زٸؾشبٴ $ٲٹاز# قڃٳڃبئځ ٲظ٭ قڃكٻ ٸ ٦طا٤ ٸ ٢طنٽبڀ ا٦ؽ ٲهطٜ ٦طزٺ

نجح ثٻ ذبٶٻ آٲسٰ ٸ ثٗس اظ چٷس ٸ٢شځ ، انلاً حب٬ آٴ ضٸظ ذٹزٰ ڂبزٰ ٶٳځ آڂس. ذلانٻ ثب حب٬ ذطاة 

، اٮجشٻ ٲٵ چٹٴ  ثٹزٶسضٞشٱ زٸـ ٪طٞشٱ ٦ٻ ٲظلاً اٲطٸظ زض ٲطاؾٱ سط ٸ سٳڃع ثبقٱ. ا٢ٹاٰ ڂ٧ځ ڂ٧ځ آٲسٺ 

ٖٳٻ اٰ ٸاضز ذبٶٻ ٲب قس. اٮجشٻ چٹٴ  حب٬ ٸ حٹنٯٻ آٶٽب ضا ٶساقشٱ ، ٲڃبٴ حڃبٌ ذبٶٻ ٶكؿشٻ ثٹزٰ. سب زذشط

ػٹضاڂځ ثب ٲهطٜ ٦ٷٷسٺ ټب ثٹز ثب ٲٵ ؾطڂٕ ضاثُٻ ثط٢طاض ٦طز ٸ آٲس ٦ٷبض ٲٵ  ؾطٸ٦بضـ ڂ٥اٸ قبڂس 

 ثسٸٴ ټڃچ ٲ٣سٲٻ اڀ ضٞز ؾط ان٭ ٲُٯت  !ٶكؿز ٸ اظ ٲٵ ؾئٹا٬ ٦طز : ذٹثځ ؟ ٪ٟشٱ: اِڀ ، ثس ٶڃؿشٱ 

ٲځ ٦ٷځ؟ ٶٳځ زاٶٱ ثٻ چٻ زٮڃٯځ زض آٴ ٲٹ٢ٕ ثب نطاحز # . اظ ٲٵ ؾئٹا٬ ٦طز : چڃعڀ ٲهطٜ $ٲٹاز ٲرسض

 .  ػٹاة اٸ ضا زازٰ ٸ ذڃٯځ ؾطڂٕ ٸ ض٤ُ ٪ٟشٱ : آضٺ . ٪ٟز : چځ؟ ٪ٟشٱ: ٦طا٤

ٶبضاحشځ ضا زض چكٳبٶف زڂسٰ ، چٹٴ ذبٶٹازپ ٲب زض ٢جب٬ ا٢ٹاٰ دسضڀ ػبڂ٫بٺ ، ذلانٻ زض ڂ٥ ٮحٓٻ 

ٲٵ ػبڂځ ضا ٲځ قٷبؾٱ ٸ ذڃٯځ ذٹة ٸ ٪ٟز . ثٻ ٲٵ دڃكٷٽبز زاز  ٸ ٲحجز زاقشٷسذٹثځ اظ ٮحبِ ضٞشبضڀ 

. ٲٵ ټٱ ٪ٟشٱ ثبقس ٸ ٲظلاً ٢جٹ٬ ٦طزٰ. ذلانٻ آٴ ضٸظ سٳبٰ قس ٸ اظ اٸ  ٲځ سٹاٶٷس ثٻ سٹ ٦ٳ٥ ٦ٷٷس

 ...........دڃ٫ڃطڀ ثٹز ٸ اظ ٲٵ ثځ سٹػٽځ! سب دڃكٷٽبز ٸضٸز ثٻ ٦ٷ٫طٺ .
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 (26/7/1390   )–تب درهبى ٍ رّبئی 60اس ٍرٍد ثِ کٌگزُ 

٢ڃبٞٻ ٸ ضٞشبضٰ ٸ اذلا٢ٱ ٦بٲلاً سبثٯٹ قسٺ  ،ؾب٬ ٲهطٜ اٶٹأ ٲٹاز ٲرسض 12ذٹة ثبلاذطٺ دؽ اظ حسٸز 

ثٹز ٸ ذبٶٹازٺ اٰ زض ٶبثبٸضڀ، اڂٵ ٲٹيٹٔ ضا ٢جٹ٬ ٦طزٶس ٸثب دڃ٫ڃطڀ ټبڀ ذبٶٱ ػلاٮځ $اظ ٦ٳ٥ 

 .  دڃٹؾز ٦60ٷ٫طٺ 2ضاټٷٳبڂبٴ ټٳؿٟطاٴ# ٲبزضٰ ثب ٶباٲڃسڀ ٸ حب٬ ذطاة ثٻ ٪طٸٺ ټٳؿٟطاٴ 

ٸٮځ ٲٵ ټٳچٷبٴ زض حبٮز ٞطاض اظ اڂٵ ٲٹيٹٔ ٢طاض زاقشٱ ٸ ٲبزضٰ ٲطست ثٻ ٦لاؼ ٲځ ضٞز ٸ آ٪بټځ 

ٲهطٜ ٲٹاز دڃسا ٲځ ٦طز ٸ ٲٵ ټط ضٸظ سٛڃڃط ضا زض اٸ ٲځ زڂسٰ. ٦ؿځ ٦ٻ ٲؿئٯٿ زضؾز ضا ٶؿجز ثٻ 

ز، زڂ٫ط ثٻ ٦بض ٲٵ ٦بضڀ ڂ٧ؿطٺ ٦بضـ ٪طڂٻ ٸ ظاضڀ ثٹز حبلا زڂ٫ط ٦ٳشط اڂٵ ٦بض ضا اٶؼبٰ ٲځ زا

 ٶٻ ٲځ آڂٱ ، ڂب چٻ ٦بض ٲځ ٦ٷٱ؟! ٶساقز. ٦ِځ ٲځ ضٸٰ ٸ ٦ِځ ثٻ ذب

ثطٸٰ ، ٸٮځ ضٞشٵ اڂٵ ٶجٹز  60ٲبٺ ثبلاذطٺ سحز سأطڃط اڂٵ ضٞشبض اٸ ٲؼجٹض قسٰ ثٻ ٦ٷ٫طٺ  12ثٗس اظ ٪صقز 

ا ٦ٻ ٲٵ ثب ٲهطٜ ٦ٻ ٲٵ ٢جٹ٬ ٦طزٺ اٰ ٸ ثب سطؼ زضٸٶٱ ٦ٷبض آٲسٺ اٰ ٸ زضٲبٶٱ ضا قطٸٔ ٦طزٺ اٰ، چط

ٲبٺ ضا زض ٦ٷ٫طٺ ، ثسٸٴ ټسٜ ؾذطڀ ٦طزٰ  4٪طٰ# ٸاضز ٦ٷ٫طٺ قسٰ ، حسٸز  5انٯځ ٦طا٤$ ضٸظاٶٻ 

ٲبٺ ذڃٯځ حطٞٽب ضا ٪ٹـ ٦طزٰ ٸ ذڃٯځ نحجشٽب ضا قٷڃسٰ  4ٸٮځ ثسٸٴ ټسٜ ټٱ ٶجٹز ، چٹٴ زض َځ اڂٵ 

ٷبضڀ ٦ٻ سٷٽب ٢طاض ض ٪ٹقٻ ٦ٸ ٢ؿٳز ػبٮت ٢ًڃٻ اڂٵ ثٹز ٦ٻ ټڃچ ٦ؽ ٦بضڀ ثٻ ٦بضٰ ٶساقز ٸ ز

ذڃٯځ ټب حطٞٽبڂځ زض ٪ٹقٱ ٲځ ظزٶس ٸٮځ ٲٵ ث٣سضڀ حبٮٱ ذطاة ثٹز ٦ٻ  ،، ٣ٍٞ ثٻ ٖٷٹاٴ ٦ٳ٥زاقشٱ

 .  ټڃچ ٦ساٰ ضا ڂبزٰ ٶٳځ آڂس، اڂٵ ضا اظ ٢ٹ٬ ذٹزقبٴ ٲځ ٪ٹڂٱ

ٲبٺ ٦ٻ ټڃچ ٸ٢ز حطٞځ اظ ٲهطٜ ٲٹاز قڃٳڃبئځ ٶكٷڃسٰ، سهٳڃٱ ٪طٞشٱ ؾٟط ذٹزٰ ضا  4ذلانٻ ثٗس اظ 

٦ٷٱ. ثٻ اڂٵ ٶشڃؼٻ ضؾڃسٰ قبڂس ٲٵ اٸٮڃٵ ٶٟط ثبقٱ. ٦ٻ ټٳڃٷُٹض ټٱ قس ثب ذٹز ٪ٟشٱ قبڂس ٲٵ ثبڂس قطٸٔ 

                                                           
ـ ټٳؿٟط  2ٲځ ثبقس. 60اٖشڃبز ٶساضز ٸ ثطاڀ سٗبٮځ اټساٜ ٦ٷ٫طٺ سلاـ ٲځ ٶٳبڂس ٸ ًٖٹ ٦ٷ٫طٺ : ٦ؿځ ٦ٻ ؾبث٣ٻ   
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ضا ټٱ ازاٲٻ ٲځ زازٰ سب اٞطاز زڂ٫ط ٲظ٭ ٲٵ  3اٖلاٰ ؾٟطسؼطثٻ اڀ ثكٹٰ ثطاڀ آڂٷس٪بٴ ٸ سب ٲسر ظڂبزڀ 

 .  ٸ٢ز ظڂبزڀ ضا ثطاڀ دڃسا ٦طزٴ ٲؿڃط ذٹز ثڃٽٹزٺ ٶ٫صضاٶٷس

ضؾڃسٰ ٦ٻ ٲٵ ثبڂس ذٹزٰ حط٦ز ضا قطٸٔ ٦ٷٱ سب ضاٺ ٶٳبڂبٴ قٹز. ثٗس اظ سهٳڃٱ اڂٵ ٦بض، ثب ثٻ اڂٵ ٶشڃؼٻ 

ٖجبؼ اٲڃطٲٗبٞځ# ذسٲز آ٢بڀ ٲٽٷسؼ زغا٦بٰ ضؾڃسڂٱ . اڂكبٴ اظ ٲٵ دطؾڃسٶس ٲهطٞز آ٢بڀ ضاټٷٳبڂٱ $

 چڃؿز؟ ٪ٟشٱ : ٦طا٤. آٴ ټٷ٫بٰ ټڃچ٧ؽ ټڃچ چڃع زض ٲٹضز ٦طا٤ ٶٳځ زاٶؿز. ٸٮځ ػبٮت اڂٷؼب ثٹز

: قٷڃسٺ اٰ. دطؾڃسٶس چٻ ٲ٣ساض ٲهطٜ ٲځ ٦ٷځ؟ ٪ٟشٱ: ٶٳځ زاٶٱ، ٪ٟشٷس٦ٻ آ٢بڀ ٲٽٷسؼ قٷڃسٺ ثٹزٶس ٸ 

ٲبٺ ذٹز ثٻ ذٹز ٲ٣ساض ٲهطٞٱ ٦ٱ قسٺ ثٹز.  4ظڂبز ، ٸٮځ ٧ٞط ٦ٷٱ حبلا زڂ٫ط ٦ٳشط قسٺ ثبقس. زض اڂٵ 

ظٲبٴ ٸ زض آٴ سبضڂد، ، زض آٴ  ٲبٺ ضا ټٱ ثٻ ٲسر ؾٟطٰ ايبٞٻ ٦طزٶس 4ثطاڀ ټٳڃٵ زض آذط ؾٟط ټٱ اڂٵ 

ٲڃٯځ ٪طٰ سطڂب٤  500ٸ ثٗس اظ آٴ ٲهطٜ ضٸظاٶٻ  4ضٸظ ؾ٣ٹٌ آظاز 3َطڂ٣ٻ زضٲبٴ ټطٸئڃٵ ثٻ نٹضر 

زض زٸ ٸٖسٺ ثٻ نٹضر ذٹضا٦ځ ثٹز، آ٢بڀ ٲٽٷسؼ ټٱ ټٳبٴ َطڂ١ زضٲبٴ ضا ثٻ ٲٵ ٸ ضاټٷٳبڀ ٲٵ 

اڂكبٴ ػٹاة ثٯٻ ضا ڂٗٷځ چَكٱ ضا دڃكٷٽبز زازٶس. ٲٵ ټٱ ثٻ ؾرشځ ٢جٹ٬ ٦طزٰ اٮجشٻ زض ڂ٥ ٦لاٰ ٸ ؾطڂٕ ثٻ 

زازٰ، ڂ٧ؿطڀ اسٟب٠ ػبٮت زض آٴ ضٸظ اٞشبز ٦ٻ ٲبڂٯٱ آٶٽب ضا ثٷٹڂؿٱ. آ٢بڀ ٲٽٷسؼ ثٻ غ٬ ٲٹ ٸ سځ قطر 

ڂ٣ٻ ٪طز ٲٵ ٦ٻ اظ زڂس٪بٺ آ٢بڀ ٲٽٷسؼ ظڂطدڃطاټٷځ ثٹز ٸ زٲذبئځ ٦ٻ ثٻ دب زاقشٱ سص٦ط زازٶس، ٲٵ ټٱ 

كف ضا ټٱ ثعٶس. آ٢بڀ ٲٽٷسؼ ٪ٟز ٶٻ ضڂكف ٢كٷ٩ ٢جٹ٬ ٦طزٰ. ڂ٧سٞٗٻ ضاټٷٳبڂٱ ٪ٟز ٦ٻ آ٢ب ضڂ

سڀ قس سب ثشٹاٶٱ ضاټٱ ثٻ اٸ اڂٳبٴ آٸضزٰ ٸ قبڂس ٲٽط سأئڃاؾز ، ثب اڂٵ ؾرٵ آ٢بڀ ٲٽٷسؼ زض ټٳبٴ ٮحٓٻ 

ازاٲٻ زټٱ . ٲٽٷسؼ ٪ٟشٷس: اظ ٞطزا قطٸٔ ٦ٵ ، ضاټٷٳبڂٱ ټٱ ټڃچځ  5حٳب٢زضا ذڃٯځ ذٹة ٸ ثسٸٴ 

٪طٰ ٦طا٤ ٦كڃسٰ ٸ زڂ٫ط ثب  3قت ڂٻ چڃعڀ حسٸز  12سب ؾبٖز  ٶ٫ٟز. ڂٗٷځ ٲٹضز سأئڃس اؾز. ٲٵ ټٱ

ؾ٣ٹٌ آظاز ضٞشٱ . حبلا زض  ،قت ثب سٹنڃٿ ٲٽٷسؼ ٸ ضاټٷٳبڂٱ  12ٲٽطثبٶځ اظ اٸ ذساحبٞٓځ ٦طزٰ. اظ 

                                                           
ځ ٸ زض َځ ؾٟط اٸ٬؛ ټط ڂ٥ اظ ٲؿبٞطڂٵ زض حب٬ زضٲبٴ، زض ثركځ اظ ػٯؿٻ؛ ؾبٮٽبڀ سرطڂت ، ٲٹاز ٲهطٞځ ، ٲسر زضٲبٴ ٸ ؾٟط ، ٲ٣ساض زاضٸڀ ٲهطٞ ـ 3 

 ٻ آٴ اٖلاٰ ؾٟط ٪ٟشٻ ٲځ قٹز.ٶبٰ ضاټٷٳبڂكبٴ ضا اٖلاٰ ٲځ ٦ٷٷس ٦ٻ ث

٢ُٕ ٶب٪ٽبٶځ ٲٹاز ٲرسض ثسٸٴ ټط٪ٹٶٻ ػبڂ٫عڂٷځـ ؾ٣ٹٌ آظاز : 4  

ـ حٳب٢ز : ټط٪ٹٶٻ ٲهطٜ ذبضع اظ ثطٶبٲٻ اضائٻ قسٺ سٹؾٍ ضاټٷٳب.5  
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" ټڃچڃ٥ اظ ٦بضټبڂٱ 100ذبٶٻ چٻ ٞكبض ٸ ؾرشځ ضا سحٳ٭ ٦طزٰ ثٳبٶس. زض ظٲبٴ ؾ٣ٹٌ آظاز زض حس 

ٶبٰ زاضز ،  6ٶسٴ ٲ٧شٹثبر ٦ٷ٫طٺ ٞٽٳڃسٰ ٦ٻ اڂٵ ٖٹاضو، ٧ٖؽ اٮٗٳٯٽبڀ آق٧بضٖبزڀ ٶجٹز ، ثٗساً ثب ذٹا

ٲٵ ثب سٳبٰ ٸػٹزٰ اڂٵ ٧ٖؽ اٮٗٳ٭ ټب $ذٳبضڀ# ضا سؼطثٻ ٦طزٰ . اؾٽب٬ ، آثطڂعـ ثڃٷځ ، اؾشرٹاٴ زضز ، 

زض سٳبٰ ثسٶٱ ٸ دب  زض ٖط٠ ٦طزٴ، ُٖؿٻ ټبڀ دځ زض دځ ، ٪طٞش٫ځ ًٖلار ، زض آٴ ؾٻ ضٸظ دڃٹؾشٻ دطـ

ٹز زاقز. ثًٗځ ٲٹا٢ٕ ثطاڀ سٹنڃٟف ٲځ ٪ٹڂٱ ٲظ٭ اڂٵ ثٹز ٦ٻ اظ ظٲڃٵ ثٻ ؾ٣ٝ ٲځ ذٹضزٰ، ٪ٹئځ ٸػ

ثٻ زض ٸ زڂٹاض ٲځ ذٹضزٰ ، ٲځ ذٹاؾشٱ ثٻ زؾشكٹئځ ثطٸٰ ٦ٻ ټځ ظٲڃٵ ٲځ ذٹضزٰ ، ذساڂب چٻ ٢سض ؾرز 

بٖشٽب ثطاڀ سؿ٧ڃٵ زضز ثٻ حٳبٰ ٲځ ضٞشٱ ٸ ظڂط زٸـ آة ؾطز ٲځ ٶكؿشٱ ٸ ؾ ٪بټځثٹز ٸا٢ٗبً ؾرز! 

قت ٦ٻ ټٳٻ ٲځ ذٹاثڃسٶس ثسسطڂٵ ٲٹ٢ٕ ؾ٣ٹٌ آظاز ثٹز، ثطاڀ اڂٷ٧ٻ ٲٵ ٲځ ٲبٶسٰ ٸ  اڂٷ٫ٹٶٻ ٲڃ٫صقز.

زٶڃب ذطاة ٲځ قس ضٸڀ ؾطٰ. ذٹقب ثٻ حب٬ ظٲبٶځ  ٦بضټبڂځ ٦ٻ ٦طزٺ ثٹزٰ. اٶ٫بض ټٳٿ ذٳبضڀ ٸ ذسا ٸ

ٖؼت آضاٲكځ ! ټڃچ ٸ  س٦ٻ نساڀ اشاٴ نجح ضا ٲځ قٷڃسٰ ، ټٳٻ چڃع ثطاڀ ٲسر چٷس ز٢ڃ٣ٻ آضاٰ ٲځ ق

 قس.سٳبٰ ثبلاذطٺ  ٸٮځ آٴ ٮحٓبر ضا ڂبزٰ ٶٳځ ضٸز. قبڂس زض ٮحٓٻ ثس ثٹزٲٹ٢ٕ 

ذلانٻ آٴ ؾٻ ضٸظ ټطچٻ ثٹز سٳبٰ قس ٸ اظ ضٸظ چٽبضٰ قطٸٔ ٦طزٰ ثٻ ٲهطٜ سطڂب٤، ٦ٱ ثٹز ٸٮځ ثس 

ػبظٺ آ٢بڀ ټٱ ٶجٹز. ٣ٍٞ ثٗس اظ ٪صقز ڂ٥ ټٟشٻ ثٻ ٢ٯجٱ ذڃٯځ ٞكبض آٲس ٸ ثب نحجز ثب ضاټٷٳبڂٱ ٸ ا

ٲڃٯځ ٪طٰ زض ضٸظ ، ٲهطٜ ٲځ ٦طزٰ ٸ  600ٲڃٯځ ٪طٰ ثٻ ٸٖسٺ ټبڂٱ ايبٞٻ قس، ڂٗٷځ ػٳٗبً  100ٲٽٷسؼ 

حبٮٱ ذٹة قس. ثٻ سسضڂغ ٸ ټٳبٶُٹض ٦ٻ زض ٲكبٸضٺ سٹيڃح زازٺ ثٹزٶس ، قطٸٔ ٦طزٰ ثٻ ٦ٱ ٦طزٴ ٸ سڃذط 

٦ٻ ثطاڂٱ ٲكرم  ٲ٣ساضڀ ٦طزٴ زاضٸڂٱ. زض ؾٟطٰ حشځ ڂ٥ ضٸظ ثٻ ذٹزٰ اػبظٺ ٶسازٰ ٦ٻ ٚڃط اظ آٴ

ٸ  ٶ٧طز٢ٰسڂٳځ ثٹزٰ ٸ زض ثڃٵ ټٳبٴ ثچٻ ټب ، ٸٮځ ټڃچ ٲٹ٢ٕ ذُب  حٯٿ قسٺ ثٹز ٲهطٜ ٦ٷٱ. زض ټٳبٴ ٲ

ٲبٺ ٸ ثب  6ټٳڃكٻ ؾٗځ ٦طزٰ زض ٲحڃٍ ٦ٷ٫طٺ ثبقٱ ٸ ثٻ ٢ٹ٬ ذٹزٲبٴ ذسٲز ٦ٷٱ. ثبلاذطٺ ثٗس اظ ٪صقز 

ثٻ ضټبئځ اظ ٖڃسٚسڂط ټٱ ثٹز، ٦ٻ قت  28/10/84د ٲبټٻ ؾٟطٰ ثٻ دبڂبٴ ضؾڃس ٸ زض سبضڂ 10ٲبٺ اٸٮڃٻ ، 4آٴ 

 ٲٹاز ٲرسض ضؾڃسٰ. ٖؼت ضٸظڀ ثٹز، ضٸظ ضټبئځ ! 

                                                           
 اٸ٬ ذٹز ضا ٶكبٴ ٲځ زټٷس.ٲٗٳٹلاً زض زٸ ټٟشٻ  ٸڂز ټؿشٷس ؤ٧ٖؽ اٮٗٳ٭ ټبڀ آق٧بض : ٧ٖؽ اٮٗٳٯٽبڀ ٶبقځ اظ ٢ُٕ ٶب٪ٽبٶځ ٲهطٜ ٲٹاز ٦ٻ ٢بث٭ ضـ 6
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ثؿڃبض ظڂجب ٦ٻ ټڃچ ٲٹ٢ٕ آٴ نحٷٻ ټب اظ ڂبزٰ ٶٳځ ضٸز. ٸٮځ ذسا ٲځ زاٶس ٦ٻ ذڃٯځ ؾرشځ ٦كڃسٰ ، ٪بټځ 

اػبظٺ ضا ٶٳځ زاز سب ثڃبٴ دٹ٬ ثطاڀ زاضٸڀ ٲهطٞځ اٰ ٶساقشٱ، حؼبثځ ٦ٻ ثڃٵ ٲٵ ٸ ذبٶٹازٺ اٰ ثٹز ، اڂٵ 

٦ٷ٫طٺ ٲځ ضٞشٱ  ٦ٷٱ ٸٮځ ٲځ ضٞشٱ ٸ اظ ثچٻ ټب ٲځ ٪طٞشٱ . ٲٹا٢ٗځ دٹ٬ ٦طاڂٻ ٲبقڃٵ ټٱ ٶساقشٱ ٸ دڃبزٺ ثٻ

ضٞشٱ ٲٹسٹض ذطڂسٰ سب ضاحز ثبقٱ . ٸٮځ ثب ٲكٹضر آ٢بڀ ٲٽٷسؼ 7#ضٸظ 20ڂ٥ ٪طٰ ٸ ٲځ آٲسٰ. زض دٯٿ $

ٲٵ ثطٸٰ ٸزٸثبضٺ ٲهطٜ ثب اڂٵ اسٟب٠ ٓبض زاقشٷس ٦ٻ ڂ٥ ټٟشٻ ٶ٫صقشٻ ثٹز ٦ٻ آٴ ضا زظزڂسٶس. ټٳٻ اٶش

قسٰ. ذسا ضا ق٧ط اڂٷٽب ټٳٻ  ٦60ٷٱ، ٸٮځ ثب اڂٷ٧ٻ ؾرز ثٹز ، اڂٵ ٦بض ضا ٶ٧طزٰ ٸ ؾطثٯٷس ٸاضز ٦ٷ٫طٺ 

 ٮُٝ ذسا ٸ آ٢بڀ ٲٽٷسؼ ٸ ضاټٷٳبڂٱ ٸ ثچٻ ټبڀ ٦ٷ٫طٺ ثٹز. 

طٰ ػلاٮځ ، اظ آ٢بڀ ػٟٗط اؾسڀ ثٻ سب آذط ٖٳط ؾذبؾ٫عاض ټٳٻ آٶٽب ټؿشٱ. اظ ٲبزضٰ ، اظ ذبٶٹازٺ ٲحش

، سب ٲٵ ثٻ ضټبئځ ثطؾٱ ټٳڃكٻ ٦طزٶسذبَط ٲكبٸضٺ ٸ اظ اٶؿبٶٽبڀ زڂ٫ط ٦ٻ اڂٵ ضاٺ ضا ثطاڂٱ ټٳٹاض 

 . ثٹزٺ اؾز ٸ ثؽ 8ؾذبؾ٫عاض ذٹاټٱ ثٹز ٸ ټٳڃكٻ ذٹاؾشٻ اڀ ٦ٻ زاقشٻ اٰ، ذسٲز

                                                           
 ٲڃٯځ ٪طٰ سطڂب٤ ذٹضا٦ځ .  50ضٸظ : ٲهطٜ ضٸظاٶٻ  20ـ ڂ٥ ٪طٰ  7

 ثٻ نٹضر زاٸَٯجبٶٻ ٸ ثسٸٴ ٲعز ٦60ٷ٫طٺ ـ ذسٲز : ٲكبض٦ز زض ٞٗبٮڃشٽبڀ ػٳٗځ زض ٲط٦ع زضٲبٶځ  8
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 کوک راٌّوبئیۀپزٍس

ڂځ ٦ٻ ذٹزٰ ٦كڃسٰ ثٻ ٲطحٯٻ ٦ٳ٥ ضاټٷٳبڂځ ضؾڃسٰ ثبلاذطٺ ثب ٖٷبڂز ذساٸٶس، ٮُٝ ٦ٷ٫طٺ ٸ ظحٳشٽب

آٶطا زض٤ ٲځ ٦ٷٷس ٸ  ٖٳڃ٦١ٻ ذٹاؾشٻ سٳبٰ اٞطازڀ اؾز ٦ٻ ٸاضز ٲطحٯٿ ضټبڂځ ٲځ قٹٶس، چٹٴ ٮصّر 

 زٸؾز زاضٶس سب ثٻ ػبڂ٫بټځ ثطؾٷس ٦ٻ ثشٹاٶٷس ثٻ زڂ٫ط اٶؿبٶٽب ٦ٳ٥ ٦ٷٷس سب ثشٹاٶٷس ثب ٖٳ٭ ثٻ آٶچٻ 

ثسټٷس، سب ثشٹاٶٷس شضّٺ اڀ اظ ٲحجز زضٸٶڃكبٴ ضا ثٻ اٶؿبٶٽبڀ زڂ٫ط ثسټٷس. ٲځ زاٶٷس آ٪بټځ ضا ثٻ زڂ٫طاٴ 

سجرف ٸ زض ٖڃٵ حب٬ ثؿڃبض ٦بضڀ اؾز ثؿڃبض ٮصّ ،٦ٳ٥ ضاټٷٳبڂځ ٸ ٦ٳ٥ ٦طزٴ ثٻ اٶؿبٶٽبڀ زڂ٫ط

 ٶ٫بٺ ٦ٷٷس ٦ٻ اظ دؽ آٴ ثط آڂٷس. ٲك٧٭ ، ٲ٫ط اٶؿبٶٽب آٶطا اظ زڂس٪بٺ ٖك١ ٸ ٲحجز

ثط ټٳڃٵ  60زڂ٫طاٴ ٲځ آٲٹظڀ ذڃٯځ ظڂجب ٲځ قٹز ٸ دبڂٻ ٸ اؾبؼ ٦ٷ٫طٺ  ٸ٢شځ قٳب ثسٸٴ ټڃچ سٹ٢ٗځ ثٻ

 ٢بٶٹٴ ٲحجز ، دبڂساض ٸ اؾشٹاض اؾز . 

٦ٷڃس زض ٦ٷ٫طٺ ټط ٦ؽ ثٻ ضټبئځ ثطؾس ٲځ سٹاٶس ٦ٳ٥ ضاټٷٳب قٹز ٸ ثٻ زڂ٫طاٴ ٦ٳ٥  سهٹضقبڂس 

ٖجٹض ٦ٷٷس ٸ زض آٶٽب ٸ آظٲٹٴ ټب ٦ٷس، اٲب اڂٷُٹض ٶڃؿز؛ ظڂطا اٞطاز ثٗس اظ ضټبئځ ثبڂس اظ ڂ٧ؿطڀ ٞڃٯشطټب 

 .س سب ثشٹاٶٷس ثٻ اڂٵ ٲطحٯٻ ثطؾٷسٶسأئڃس قٹ

ٲظلاً ثطاڀ ٸضٸز ثٻ اڂٵ ٲطحٯٻ ثبڂس زض زٸ ثرف اٲشحبٴ ثسټٷس، ٦ٻ ڂ٧ځ اظ آٶٽب آظٲٹٴ ٞٷځ ٸ زڂ٫طڀ  

 آظٲٹٴ ػٽبٴ ثڃٷځ ٲځ ثبقس ٸ ضؾڃسٴ ثٻ اڂٵ ٲطحٯٻ ذڃٯځ زقٹاض اؾز ٸ اڂٵ لاظٲٻ ٦بض اؾز؛ ثطاڀ اڂٷ٧ٻ

ػبٴ اٶؿبٶځ ضا ثٻ ٦ٳ٥ ضاټٷٳبڂځ ٲځ ؾذبضٶس ، دؽ ٦ٳ٥ ضاټٷٳبڂبٴ ثبڂس اظ ٶٓط ٖٯٳځ ٸ  ،زض ٦ٷ٫طٺ

زاٶكځ ذڃٯځ ٢ٹڀ ٸ ثٻ ضٸظ ثبقٷس. زض ٚڃط اڂٷهٹضر ٦بض اقشجبټځ اؾز ٦ٻ زاضاڀ ٖٹا٢ت ثسڀ ذٹاټس 

 قس. 

بضڀ ٦ٻ زاقشٱ اظ ؾٹڀ ٲٵ ټٱ سٹاٶؿشٱ اظ اڂٵ ٞڃٯشطټب ٖجٹض ٦ٷٱ، ټٱ زض اٲشحبٶبسٱ ٢جٹ٬ قسٰ ٸ ټٱ ثب ضٞش

ثب َځ ٦طزٴ اڂٵ ٲطاست ، قطٸٔ ٦ٷٱ.  18/2/86ٲؿئٹٮڃٵ ٦ٷ٫طٺ سأئڃس قسٰ ٸ سٹاٶؿشٱ ٦بضٰ ضا زض سبضڂد 
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ثبڂؿشځ دڃٳبٴ ثسټس ٸ ثڃٵ اٸ ٸ ذساٸٶس٪بض ٖبٮٱ اڂٵ  ،ٲځ ضؾساٶؿبٴ ثٻ اڂٵ ػبڂ٫بٺ  ٦ٻ آذط ٿزض ٲطحٯ

 چ٣سض ٲ٣سؼ ٸ ٲٹضز اټٳڃز ٲځ ثبقس. 60 دڃٳبٴ ثؿشٻ ٲځ قٹز سب ثساٶڃٱ ٦ٻ ٦ٳ٥ ضاټٷٳبئځ زض ٦ٷ٫طٺ

ثب ذڃٯځ اظ اٶؿبٶٽب ثطذٹضز ٦طزٺ اٰ ٸ ټٳڃكٻ ؾٗځ ٦طزٺ اٰ آٶٽب ضا ػصة ٦ٷ٫طٺ ٦ٷٱ؛ ٸٮځ ټڃچ ٲٹ٢ٕ ثطاڀ 

دب ٞطاسط ٶ٫صاقشٱ . زٸؾز زاقشٱ حبٲځ  60اڂٷ٧ٻ ٞطزڀ ضا ضټؼٹڀ ذٹز ٦ٷٱ، اظ حطٲز ٸ٢ٹاٶڃٵ ٦ٷ٫طٺ 

ٻ اڂٵ ٞطز ثٻ دڃف ٦ساٰ ضاټٷٳب ثطٸز. ذسا ضا ق٧ط سب حسڀ ٦ٷ٫طٺ ثبقٱ ، دؽ ثطاڂٱ ٞط٢ځ ٶٳځ ٦طز ٦

ثٻ ضټبئځ  ثب ضاټٷٳبئځ ٲٵ ؾب٬ چٷسڂٵ ٶٟط  4سٹاٶؿشٻ اٰ ٦بضٰ ضا زضؾز اٶؼبٰ زټٱ ، اڄٴ ثٗس اظ حسٸز 

ٸ ٲٵ ڂبز ٪طٞشٱ ا٪ط ذٹزٰ حبٲځ  ٶبئ٭ ٪كشٻ اٶس٦ٳ٥ ضاټٷٳبئځ زضػٻ ٶٟط اظ آٶٽب ثٻ  5ٸ  ضؾڃسٺ اٶس

 حطٲز ٸ ٢ٹاٶڃٵ ٦ٷ٫طٺ ثبقٱ ، ضټؼٹڂبٴ ټٱ اظ ٲٵ ڂبز ٲځ ٪ڃطٶس ٸ اڂٵ ٦بض ضا اٶؼبٰ ٲځ زټٷس.
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 بسم الله الرحمه الرحیم
 پیمان

هي ، ّوسفش / هسبفش ، ..... ، دس پیشگبُ الّلِ ٍ حضَس دیذُ ثبًبى 

اٌّوب دس پیوبى هی ثٌذم ثِ عٌَاى کوک س 60ٍ هسبفشاى کٌگشُ 

ثبشن ٍ اص  60، حبفظ اصَل ، قَاًیي ٍ حشهت کٌگشُ  60کٌگشُ 

آى ّب تخطی ًٌوبین ٍ ّوَاسُ ثب دس ًظش گشفتي هعشفت ، عول 

سبلن ٍ عذالت ، دس کوک ثشای سّبیی هسبفشاى اص دام اعتیبد 

 کَشب ثبشن ، ثبشذ دس پیشگبُ خذاًٍذ ، ّویشِ سشثلٌذ ثوبًن .

 آهیي
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 راگجی

زض ازاٲٻ ٸ ثط اؾبؼ ثبٸضټب ٸ آٲٹظـ ټبڀ ٦ٷ٫طٺ زض ٲٹضز ٸضظـ، سٹاٶؿشٱ ثٻ ضقشٻ ضا٪جځ ثطٸٰ ٸ ٸضظـ 

ٸضظقځ ثٻ ٶبٰ ضا٪جځ ٸاضز قس ، سٹؾٍ آ٢بڀ ثٽطٸظ ٖٷبٞچٻ ٦ٻ زض ٞسضاؾڃٹٴ  60زض ٦ٷ٫طٺ ٦ٻ ظٲبٶځ ٦ٷٱ. 

اٸ٬ ٧ٞط  .اڂٵ ضقشٻ دڃٹؾشڃٱ ٸ ٲب ثب قٷڃسٴ اڂٵ ٲٹيٹٔ ثٻٸ دڃ٫ڃطڀ ٲب ضا دصڂطٞشٷس ضا٪جځ ټٱ ٲكٛٹ٬ ثٹزٶس 

ٲځ ٦طزڂٱ زض٪ڃطڀ زض اڂٵ ٸضظـ ظڂبز اؾز ٸ ٦ٳځ ثب سطؼ ٸاضز اڂٵ ضقشٻ ٸضظقځ قسڂٱ . سب ٦ٱ ٦ٱ 

ثٹزٶس  60دڃكطٞز ٦طزڂٱ ٸ سڃٱ ذٹثځ اظ ضا٪جځ ٦ٻ اًٖبڀ آٴ سٳبٰ ثچٻ ټبڀ ٲؿبٞط ٸ ټٳؿٟط ٦ٷ٫طٺ 

 سك٧ڃ٭ زازڂٱ .

زض ازاٲٻ ٦ٻ ثٻ اڂٵ سڃٱ ٶ٫بٺ ٲځ ٦ٷٱ ، ذٹزٰ ذڃٯځ ذٹقحبٮٱ ٦ٻ سٹاٶؿشٱ ، ثب ٪صضاٶسٴ ضٸظټبڀ ؾرز ٸ 

زض ٞسضاؾڃٹٴ ضا٪جځ طجز قسٺ ثبقس ٸ زض ٮڃ٩  60اڂٵ ػبڂ٫بٺ ثطؾڃٱ ٦ٻ ثبق٫بٺ ضا٪جځ ٦ٷ٫طٺ زقٹاض ثٻ 

 زؾشٻ ڂ٥ ثبظڀ ٦ٷس .

ٶٱ اظ ضٸظڀ اظ زض ٦ٷ٫طٺ ٸاضز قسٰ ٸ ثسضٸظټبئځ ٦ٻ ٲځ زٸڂسٰ ټٳڃكٻ زض ٧ٞط اڂٵ ٲٹيٹٔ ثٹزٰ ٦ٻ ٲٵ 

ٸٮځ اٲطٸظ زض ظٲڃٵ ثبظڀ ، ٲكٛٹ٬ ثبظڀ ټؿشٱ. ذساڂب ٲٵ ڂب ثٽشط اؾز ث٫ٹڂٱ ٲب  چٷسڂٵ ػب ذٱ قسٺ ثٹز،

ټٳڃكٻ ثطٶسٺ ټؿشڃٱ زض ټط ػبڂځ ٦ٻ ثبڂؿشڃٱ چٹٴ ٲب سٹاٶؿشڃٱ اظ ٦بضسٹٴ ذٹاثځ ٸ سرطڂجځ ٦ٻ ثٻ ٸػٹز 

ٲٹ١ٞ ثٻ زضڂبٞز  60زض حب٬ حبيط چٷس سٵ اظ اًٖبء ٦ٷ٫طٺ . آٸضزٺ ثٹزڂٱ ثٻ ثبلاسطڂٵ زضػبر ثطؾڃٱ

٦بضر ٲطثڃ٫طڀ ضقشٻ ٸضظقځ ضا٪جځ ٪طزڂسٺ اٶس ٸ ثٷسٺ ٶڃع ػعٸ ڂ٧ځ اظ آٴ ٶٟطار ٲځ ثبقٱ. ذساڂب 

 .ق٧ط
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میت و جایگاه جهان بینی در مسیز درمانها 
 ضزح جْبى ثیٌی افیًَی ٍ گشارش کبرگبّْبی آهَسضی

ٞطز، احؿبؼ ، ازضا٤ ٸ ثطزاقز اٸ ٶؿجز ثٻ ظٶس٪ځ؛ ڂٗٷځ چ٫ٹٶٻ زڂسٴ ػٽبٴ ، ڂٗٷځ ٶ٫طـ ػٽبٴ ثڃٷځ 

، ٦ؿځ ٦ٻ زچبض ثڃٳبضڀ اٖشڃبز اؾز، ثٻ زٮڃ٭ ح٧ٹٲز اٞڃٹٴ ثٻ قٽط  60ټؿشځ ٸ ظٶس٪ځ . ثٻ ثبٸض ٦ٷ٫طپ 

  "جْبى ثیٌی افیًَی"ٸػٹزڀ اٸ، زچبض ٶٹٔ ذبنځ اظ ػٽبٴ ثڃٷځ ٲځ قٹز ٦ٻ زض اڂٵ ٲؼٳٹٖٻ ثٻ آٴ 

ٸ ثبضظسطڂٵ ٸڂػ٪ځ آٴ، ڂ٧ؿٹٶ٫طڀ اؾز؛ ڂٗٷځ ٶ٫طقځ ٦ٻ قرم، ٣ٍٞ اظ ظاٸڂٻ ٶكئ٫ځ  قٹزٲځ ٪ٟشٻ 

ٸ ٲهطٜ ٲٹاز ٲرسض ثٻ ظٶس٪ځ ٶ٫بٺ ٲځ ٦ٷس. اظ آٶؼبئځ ٦ٻ زض ظٲبٴ اٖشڃبز، سٷٽب ٞطٲبٶسٺ ٸ حب٦ٱ ٲُٯ١ 

سڂٽځ اؾز ثٻ ضٞشبض ٸ ٖٳٯ٧طز ٲٗشبز، ٲٹاز ٲرسض اؾز ٸ سٳبٲځ ضٞشبضټبڀ اٸ ضا سحز سأطڃط ٢طاض ٲځ زټس، ث

٦ٻ اڂٵ ح٧ٹٲز زض اثشسا، حڃُٿ ٧ٞطڀ ٸ ػٽبٴ ثڃٷځ قرم ضا احبَٻ ٸ سؿرڃط ٲځ ٦ٷس. زض اڂٵ حبٮز، 

 ٲحٹض ٲٹازٲرسض ٸ ٲهطٜ آٴ  ثطٸيٗڃز ثٻ ٪ٹٶٻ اڀ اؾز ٦ٻ سٳبٲځ ا٧ٞبض ٸ اٶسڂكٻ ټبڀ قرم ، 

ؾز . ټڃچ ٲځ چطذس. اٸ سهٹض ٲځ ٦ٷس ٦ٻ سٳبٰ ظٶس٪ځ اـ زض ٲهطٜ ٲٹاز ٸ ٶكئٻ ثٹزٴ ذلانٻ قسٺ ا

ٸػٹز ٶساضز ٸ ثسٸٴ آٴ ٢بزض ثٻ ازاٲٻ حڃبر ٶرٹاټس ثٹز ثطاڀ اٸ احؿبؼ ٮصّسځ ػع ٲهطٜ ٲٹاز ٸ ٶكئ٫ځ 

 ٸ ظٶس٪ځ ضا ٦بٲلاً ثځ ٲٗٷځ ٸ ثځ ٲٟٽٹٰ ٲځ زاٶس. 

سٗبز٬ ضؾبٶسٴ آٴ، انٯځ سطڂٵ ثرف ؾڃؿشٱ زضٲبٶځ ٦ٷ٫طپ  ٶ٣ُٿسحٹ٬ زض ػٽبٴ ثڃٷځ ٸ ٶ٫طـ ٲٗشبز ٸ ثٻ 

، انلاح ٶكٹز، حشځ ا٪ط ؾبٮٽب ٲٹاز ٞطزا٪ط س٧ٟطار ٸ ٶ٫طـ  اؾز ٲٗش٣س ٫طٺ٦ٷ اؾز. چطا ٦ٻ 60

زضٲبٴ ٶكسٺ اؾز ٸ ڂ٧ځ اظ ٖٯ٭ ق٧ؿز زضٲبٴ زائٳځ ٲٗشبزاٴ زض ؾبڂط اٸ ٲرسض ٲهطٜ ٶ٧ٷس ، اٖشڃبز 

 ضٸقٽبڀ زضٲبٶځ ، ثځ سٹػٽځ ثٻ اڂٵ حط٦ز انلاحځ زض ػٽز سٗبز٬ اؾز. 

ض ثٗس اظ ٢ُٕ ٲهطٜ ، حشځ ثب ٸػٹز ٪صقز ظٲبٴ َٹلاٶځ، ٶشڃؼٻ آٶ٧ٻ ا٦ظط ٲهطٜ ٦ٷٷس٪بٴ ٲٹاز ٲرس

$ثٻ زٮڃ٭ انلاح ٶكسٴ س٧ٟطار اٞڃٹٶځ# ، زٸثبضٺ ثٻ ٲهطٜ ٲٹاز ٲرسض ضٸڀ ٲځ آٸضٶس ٸ اڂٵ شټٷڃز دسڂس 

آٲسٺ اؾز ٦ٻ ٲهطٜ ٦ٷٷسٺ ثبڂؿشځ سب آذط ٖٳط سحز ٲطا٢جز ٸ ٦ٷشط٬ ثبقس؛ زض نٹضسځ ٦ٻ ټط٪ع 
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ٻ زضؾشځ زضٲبٴ قسٺ ثبقس، ڂٗٷځ ػؿٱ ، ضٸاٴ ٸ ػٽبٴ ثڃٷځ اٸ ثٻ چٷڃٵ ٶڃؿز ٸ ا٪ط ٲهطٜ ٦ٷٷسٺ اڀ ث

سٗبز٬ ضؾڃسٺ ثبقس، ټط٪ع ٶڃبظڀ ثٻ ٲطا٢جز ٸ ٦ٷشط٬ زائٳځ ٸڀ ٶڃؿز ٸ حشځ ا٪ط زض قطاڂٍ ٶبٲُٯٹة ٸ ڂب 

 ٲحڃُٽب ٸ زٸؾشبٴ آٮٹزٺ ٢طاض ٪ڃطز، ثٻ اٖشڃبز ثبظ٪كز ٶرٹاټس ٦طز.

ئځ ټٳعٲبٴ ثب ٦بټف دٯٻ اڀ ٲهطٜ ٲٹاز ٲرسض ٸ ثٻ ثڃٳبضاٴ ذٹاؾشبض زضٲبٴ ٸ ضټب 60زض ضٸـ ٦ٷ٫طپ 

سٗبز٬ ضؾبٶسٴ ؾبذشبضټبڀ ػؿٱ ٸ ضٸاٴ ، ثبڂؿشځ زض ػٯؿبر ٪طٸٺ زضٲبٶځ ٸ ٦بض٪بټٽبڀ آٲٹظقځ ٶڃع 

قط٦ز ٦ٷٷس؛ چطا ٦ٻ سٷٽب ٖبٲٯځ ٦ٻ ٲځ سٹاٶس س٧ٟط ٸ ٶ٫طـ ٲهطٜ ٦ٷٷسٺ ضا سٛڃڃط زټس ٸ آٴ ضا اظ 

ٲشځ ٸ ٶ٫طـ نحڃح ؾٹ٠ زټس، ټٳبٶب آٲٹظـ ٸ ٦ؿت حبٮز اٞڃٹٶځ ثٹزٴ ، ذبضع ٸ ثٻ ؾٳز ؾلا

آ٪بټځ ٸ ضؾڃسٴ ثٻ زاٶبئځ اؾز ٦ٻ اڂٵ ٲٽٱ ثب قط٦ز ثڃٳبض زض ػٯؿبر ٪طٸٺ زضٲبٶځ ٸ ٦بض٪بټٽبڀ 

ضاټٷٳب ٸ ضټؼٹڂبٴ سحز دٹقف اٸؾز، ٲڃؿط اظ شك٧٭ ٲ٦ٻ ٮػڂٹٴ ٶبٲڃسٺ ٲځ قٹز ٸ  60آٲٹظقځ ٦ٷ٫طٺ 

 ٲځ قٹز. 

ٲځ قٹز ٸ اٞطاز ضا  ،سسضڂؽ٢بٶٹٴ ڂب ٸازڀ 14ځ ٦ٷ٫طٺ زض ٢بٮت زض ػٯؿبر ػٽبٴ ثڃٷځ ، انٹ٬ آٲٹظق

ثطاڀ ڂ٥ ظٶس٪ځ ؾبٮٱ ٸ زٸض اظ سٳبٲځ يساضظقٽب آٲبزٺ ٲځ ٦ٷٷس. زض اڂٵ ػٯؿبر ، اًٖبء ضاػٕ ثٻ 

سؼطثٻ ٸ زاٶف ذٹز زض ٲ٣ٹٮٻ اٖشڃبز ٸ ٶڃع زؾشٹضػٯؿٻ، ؾرٵ ٲځ ٪ٹڂٷس ٸ اظ ٶهڃحز ٦طزٴ ٸ قٗبضزازٴ 

 س. ٷدطټڃع ٲځ ٶٳبڂ

ڂٵ ؾڃؿشٱ آٲٹظقځ، دڃطاٲٹٴ ٲٹيٹٖبر ٲشٗسز زض ذهٹل قٷبذز اٶؿبٴ ٸ ٲٹازٲرسض، ػبڂ٫بٺ زض ا

١ ٦ؿت ٮصسٽبڀ ؾبٮٱ، آٲٹظقٽبڀ لاظٰ زازٺ ٲځ قٹز . زض ڂاٶؿبٴ زض ظٶس٪ځ ٸ ٶ٣ف اٸ ٸ ټٳچٷڃٵ َط

َٹ٬ اڂٵ ٲسر، سؼطثٻ ٖٳٯځ قرم اظ ٦بټف ٲهطٜ ٲٹاز ٲرسض ٸ زض ٶشڃؼٻ انلاح ؾبذشبضټبڀ ػؿٱ 

ٶڃع آ٪بټځ ٸ اَلاٖبسځ ٦ٻ ٦ؿت ٲځ ٦ٷس ٸ ټٳچٷڃٵ سؼطثڃبسځ ٦ٻ اظ ؾبڂط زٸؾشبٴ ثٻ اٸ ٲٷش٣٭ ٸ ضٸاٴ، ٸ 

ٲځ قٹز ٸ ٲكبټسپ ٲٹ٣ٞڃز زڂ٫طاٴ ٸ سحطڂ٥ ٧ٞط ٸ اٶسڂكٿ اٸ ٦ٻ زض ٦بض٪بټٽب نٹضر ٲځ ٪ڃطز، آضاٰ 

ٴ، شځ ػسڂس ق٧٭ ٲځ زټس ٦ٻ زض آآضاٰ سحٹٮځ اؾبؾځ زض ٶ٫طـ ٸ ثڃٷف ٞطز ثٻ ٸػٹز ٲځ آٸضز ٸ شټٷڃّ
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 اظ ػبڂځ ثطاڀ س٧ٟطار اٞڃٹٶځ ٶڃؿز ٸ ثڃٳبض ضا سب ضؾڃسٴ ثٻ زضٲبٴ ٦بٲ٭ ٸ ضټبڂځ ٲُٯ١ ڂبضڀ ٲځ ٦ٷس.

 ٶٻ اڂٷ٧ٻ سط٤ اٖشڃبز ٦طزٺ اؾز. ، زضٲبٴ قسٺ، ثڃٳبض ؛ اڂٵ ظٲبٴ اؾز ٦ٻ زض ٶٓط ٦ٷ٫طٺ
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(56جمعیت احیای انسانی)کنگزه 

 ڂ٧ځ اظ ؾبظٲبٴ ټبڀ ٲطزٰ ٶٽبز ٸ ٞٗب٬ زض حٹظٺ اٖشڃبز ٸ ٲٹاز ٲرسض  60ػٳٗڃز احڃبڀ اٶؿبٶځ ٦ٷ٫طٺ 

ثط اؾبؼ ان٭ دصڂطٞشٻ قسٺ ٦ٳ٥ ڂ٥ ٞطز ضټب قسٺ اظ زاٰ اٖشڃبز ثٻ ٞطز زض  1378ٲځ ثبقس ٦ٻ زض ؾب٬ 

، دبڂٻ ٪صاضڀ ٸ حب٬ ٲهطٜ ٲٹاز ٲرسض ڂب ٲٗشبز ٸ ثب ضٸڂ٧طز ثڃبڂڃس اڂٵ آسف ٸڂطاٶ٫ط ضا ٲٽبض ٦ٷڃٱ

سأؾڃؽ قسٺ اؾز. اڂٵ ؾبظٲبٴ ٲطزٲځ اظ ثبلاسطڂٵ ٲطػٕ ؾبظٲبٴ ټبڀ ٚڃط زٸٮشځ ڂٗٷځ ٸظاضر ٦كٹض زض 

 ز ٲځ ثبقس.ڃزاضاڀ دطٸاٶٻ سأؾڃؽ ٸ ٞٗبٮ ،ظٲڃٷٻ ٦بټف آؾڃت ټبڀ ٶبقځ اظ ٲهطٜ ٲٹاز ٲرسض ٸ اٖشڃبز

 60ضٲبٴ اٖشڃبز، ټسٜ انٯځ ٦ٷ٫طٺ ٖجبضسٷس اظ دڃك٫ڃطڀ ، ٲٽبض ٸ ضاټٷٳبڂځ ز 60ٲحٹضټبڀ ٞٗبٮڃز ٦ٷ٫طٺ 

سح٣ڃ٣بر ٖٯٳځ ٸ٦بضثطزڀ ثٻ ٲٷٓٹض قٷبذز اٶؿبٴ ٸٲٹاز ٲرسض ٸاضائٻ َطڂ١ ثٻ ٲٗشبزاٴ ٸ ذبٶٹازٺ ټبڂكبٴ 

ثطاڀ ضټبڂځ اظ اٖشڃبز ٲځ ثبقس. ظڂطا اٖشڃبز اظ سط٦ڃت اٶؿبٴ ٸ ٲٹاز ٲرسض ثٻ ٸػٹز ٲځ آڂس ٸ ثطاڀ قٷبذز 

ؾب٬ اظ ٞٗبٮڃز ذٹز زض حب٬  14ثٗس اظ ٪صقز 60ا قٷبذز. ٦ٷ٫طٺ اٖشڃبز ثبڂؿشځ ٖٹاٲ٭ ٸ سط٦ڃجبر آٴ ض

حبيط ڂ٧ځ اظ ؾبظٲبٴ ټبڀ ٲطزٲځ ٸ ٢ٹڀ ٞٗب٬ زض حٹظٺ اٖشڃبز ٲځ ثبقس ٦ٻ ثٻ نٹضر ضاڂ٫بٴ ٞٗبٮڃز 

 قٽطؾشبٴ ټب ٞٗبٮڃز  ؾبڂط ٻ زض سٽطاٴ ٸجقٗ  33ٲځ ٦ٷس. اڂٵ سك٧٭ زض حب٬ حبيط زض ثڃف اظ 

 ٲځ ٶٳبڂس.

ضاټٷٳبڂځ زضٲبٴ اٖشڃبز ثطاڀ اٸٮڃٵ ثبض دطٸس٧٭ زضٲبٴ اڂٵ ثڃٳبضڀ ضا ثٻ نٹضر ٦بٲلاً زض ظٲڃٷٻ  ٦60ٷ٫طٺ 

٦ٻ ٶشبڂغ آٴ زض  (DST)سٗطڂٝ ػبٲٕ ٸ ٸاحس اظ ثڃٳبضڀ اٖشڃبز اضائٻ ٦طزٺ اؾز ثبقٟبٜ ٸ ثسٸٴ اثٽبٰ ٸ 

ٖٳ٭ ثؿڃبض ٲٹ٣ٞڃز آٲڃع ثٹزٺ ٸ ٲٹضز سبئڃس ثؿڃبضڀ اظ ٲشرههڃٵ ٸ ٲطا٦ع ٖٯٳځ ٞٗب٬ زض حٹظٺ زضٲبٴ 

٪ٹٶٻ اڀ ٦ٻ دؽ ٻ ٲٗش٣س اؾز ثڃٳبضڀ اٖشڃبز ٦بٲلاً ٢بث٭ زضٲبٴ اؾز ث 60اٖشڃبز ٢طاض ٪طٞشٻ اؾز. ٦ٷ٫طٺ 

. ثسٸٴ ٖٹز ٸ ٲڃ٭ ٸ ٶٳځ قٹزٴ قسٺ ٲكبټسٺ ٦ٹچ٧شطڂٵ ٖلاٲشځ اظ اٖشڃبز زض ٞطز زضٲب ،اظ زضٲبٴ ٸ ضټبڂځ

 ٲهطٜ ٲٹازٲرسض. ٿٸؾٹؾ
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٦ٻ سح٣ڃ٣ځ ٲؿشٷس اظ نٹضر ٲؿئٯٻ اٖشڃبز ٸ ذٹزآٲٹظ ٸ  "زضػٻ ظڂط نٟط ٦60شبة ٖجٹض اظ ٲٷ٣ُٻ "

ثبض سؼسڂس چبح قسٺ ٸ ڂ٧ځ اظ ٦شبة ټبڀ ٢ٹڀ  17ضاټٷٳبڀ زضٲبٴ اٖشڃبز ثٻ ظثبٴ ؾبزٺ ٲځ ثبقس سب ٦ٷٹٴ 

 اٖشڃبز ٸ زضٲبٴ آٴ ٲځ ثبقس. پ حٹظزض 

ٶڃع ٦ٻ حبٸڀ ػسڂسسطڂٵ اَلاٖبر ٸ  60ؾبڂط ٲ٣بلار ٖٯٳځ ، ؾځ زڀ ٸ ٦بؾز ټبڀ آٲٹظقځ ٦ٷ٫طٺ 

ٶشبڂغ ٖٯٳځ ٸ سح٣ڃ٣بسځ زض حٹظٺ ٦بټف آؾڃت ټبڀ ٶبقځ اظ ٲهطٜ ٲٹاز ٲرسض ٸ اٖشڃبز ٸ ضاټٷٳبڂځ 

 س.ٶقٹ س ثٻ نٹضر ٲؿشٳط چبح ، س٧ظڃط ٸ سٹظڂٕ ٲځٷزضٲبٴ اٖشڃبز ٲځ ثبق

سب٦ٷٹٴ زض ثؿڃبضڀ اظ زاٶك٫بٺ ټب ٸ ٲؼبٲٕ ٖٯٳځ ٸ سح٣ڃ٣بسځ ، ضؾبٶٻ ټبڀ ٪طٸټځ ،  60اًٖبڀ ٦ٷ٫طٺ 

ٲُجٹٖبر ، نسا ٸ ؾڃٳب حًٹض ڂبٞشٻ ٸٶشبڂغ ٞٗبٮڃز ټبڀ ذٹز ضا اضائٻ ٶٳٹزٺ اٶس. ؾبڂز اڂٷشطٶشځ ٦ٷ٫طٺ 

60(www.c60.ir) َلاٖبر ٲطثٹٌ ثٻ اٶٹأ زض حب٬ حبيط ثٻ زٸ ظثبٴ ٞبضؾځ ٸ اٶ٫ٯڃؿځ ػسڂسسطڂٵ ا

ٲٹازٲرسض ؾٷشځ ٸ ػسڂس ٸ زضٲبٴ اٖشڃبز ضا ثٻ ٲربَجبٴ ذٹز اضائٻ ٲځ ٦ٷس. اڂٵ ؾبڂز زض حب٬ حبيط ڂ٧ځ 

 اظ دطٲربَت سطڂٵ ؾبڂز ټبڀ حٹظٺ اٖشڃبز ٸ ٲٹاز ٲرسض اؾز.

ڃبز ټٳٻ ؾبٮٻ اٮٳذڃبز ٸضظقځ ثب حًٹض نسټب ٸضظق٧بض ٦ٻ ٢جلاً زچبض ثڃٳبضڀ اٖش 60سطثڃز ثسٶځ ٦ٷ٫طٺ 

ثٹزٺ ٸ ا٦ٷٹٴ ثٻ ضټبڂځ ضؾڃسٺ اٶس ضا ثٻ ٲٷبؾجز ضٸظ ػٽبٶځ ٲجبضظٺ ثب ٲٹاز ٲرسض ، زض ٢بٮت ضقشٻ ټبڀ 

سڃٱ  18سڃٱ ٞٹسؿب٬ ،  25ٲبٺ ثط٪عاض ٲځ ٦ٷس. زض ؾب٬ ٪صقشٻ  9ٲرشٯٝ ٸضظقځ ٸ زض ٲسر ظٲبٴ ثڃف اظ 

، قٷب ، ضا٪جځ ، زاضر  ٸاٮڃجب٬ ٸ ټٳچٷڃٵ سڃٱ ټبڀ ٲرشٯٝ زض ضقشٻ ټبڀ ٸضظقځ ثبؾشبٶځ ، سڃطٸ٦ٳبٴ،

 زض  60قط٦ز زاقشٻ اٶس. قبڂبٴ ش٦ط اؾز ٸضظق٧بضاٴ ٦ٷ٫طٺ  ٦كشځثسٲڃٷشٹٴ ٸ آٲبز٪ځ ػؿٳبٶځ ٸ

ڂ٥  60ضقشٻ ټبڀ سڃطاٶساظڀ ثب ٦ٳبٴ ٸ ضا٪جځ سب ؾُح ٲؿبث٣بر ٢ٽطٲبٶځ ٦كٹض نٗٹز زاقشٻ اٶس. ٦ٷ٫طٺ 

سح٣ڃ٣بسځ زض حٹظٺ اٖشڃبز ٸ ٲٹاز  ٲط٦ع سح٣ڃ٣بسځ ٖٯٳځ ٸ سؼطثځ اؾز ٸ آٲبزٺ ټط٪ٹٶٻ ټٳ٧بضڀ ٖٯٳځ ٸ

ب ؾبڂط ٲشرههڃٵ ٸ زاٶك٫بټڃبٴ ، ٶٽبزټبڀ زٸٮشځ ٸ ٚڃط زٸٮشځ ٲځ ثبقس ٸ ټٳٹاضٺ اظ اڂٵ اٲط ثٲرسض 

 اؾش٣جب٬ ٲځ ٶٳبڂس.

(www.c60.ir) 
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 8درمان اعتیاد با استفاده اس روش دی اس تی و داروی اپیوم تینکچز پزوتکل

 سیستن ایکس

The X System             

 ؾڃؿشٱ سٹٮڃس ٦ٷٷسٺ ٲٹاز قجٻ اٞڃٹٶځ ڂب ٲرسضټبڀ َجڃٗځ ثسٴ ،ٶٹضٸسطاٶؿٳڃشطټب ڂب ٸاؾُٻ ټبڀ قڃٳڃبڂځ ڂب 

 ، ٲؼٳٹٖٻ ټٹضٲٹٴ ټب ٸ ٚسز زضٸٴ ضڂع .ٶب٢٭ ټبڀ ٖهجځ زض ًٞبڀ ثڃٵ ؾڃٷبدؿځ 

Production system or entity of opium like substance or natural narcotics 

in human body .                                                                

 هَاد هخذر یب اػتیبد آٍر ، آًتی ایکس

Addiction Or Narcotics Substance ,  Anti X .                                              

٦ٯڃٻ ٲٹاز اٖشڃبز آٸض ، ٦ٻ اٶؿبٴ ضا اظ حبٮز سٗبز٬ َجڃٗځ ذبضع ٲځ ٶٳبڂٷس ، اظ ټط ذبٶٹازٺ ٸ اظ ټط زؾشٻ 

 اڀ ٦ٻ ثبقٷس ، سرطڂت ٦ٷٷسٺ ؾڃؿشٱ اڂ٧ؽ ، ڂب ثٻ ٖجبضسځ آٶشځ اڂ٧ؽ ٲحؿٹة ٲځ قٹٶس . 

All addicting drugs ( narcotics ) that disturbs or changes the natural 

balance of human being . Belonging to any kinds narcotic groups , are 

considered anti x or destroyer of the x system . ( anti x )                                                     

 ًظزیِ اٍل در درهبى ثیوبری اػتیبد

First View Point On Curing Addiction 

 اڀ ٦ٻ ٲهطٜ آٴ ٲٷشٽځ ثٻ اٖشڃبز  قٹز ، ٲځ سٹاٶس زاضٸڀ زضٲبٴ  اٖشڃبز ثٻ ټٳبٴ ٲبزٺ ثبقس  . ټط ٶٹٔ ٲبزٺ

                                                           
 ٶٹقشٻ ٲٽٷسؼ حؿڃٵ زغا٦بٰ DSTـ ثط٪طٞشٻ اظ ٲ٧شٹة دطٸس٧٭  8
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 ثطاڀ ٲظب٬ :

حكڃف ثطاڀ زضٲبٴ اٖشڃبز ثٻ  اٮ٧٭ ثطاڀ زضٲبٴ اٖشڃبز ثٻ اٮ٧٭ . سطڂب٤ ثطاڀ زضٲبٴ اٖشڃبز ثٻ سطڂب٤. 

 .حكڃف

Any narcotic substance that its usage lead to addiction could be the drug 

for treating that very addiction itself.                                 

For example :                                                                                     

Alcohol for treating addiction to alcohol                                          

Opium for curing addiction to opium                                                

Hashish or cannabis for treating addiction to THC 

 

 ًظزیِ دٍم

ُُُُُSecond Recommendation 

اٖشڃبز ثب ټط ٶٹٔ ٲهطٜ ، سطڂب٤  ثٽشطڂٵ ، ٦بٲٯشطڂٵ ، ؾبٮٱ سطڂٵ ٸ ثب ضاٶسٲبٶشطڂٵ زاضٸ ثطاڀ زضٲبٴ ټط ٶٹٔ

 ڂب ادڃٹٰ سڃٷ٧چطاؾز .

The best and most complete , healthy and affective drug for curing 

addiction to any type of narcotics is opium or opium tincture .  
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 چزا ٍ چگًَِ ؟

Why And How ? 

آٮ٧بٮٹئڃسټبڀ ٢سضسٳٷس زاضٸڂـځ ، ٶٓڃـط آضاٲـجرف ، يـس زضز ،     سطڂب٤ زاضاڀ ٲؼٳٹٖٻ اڀ اظ سط٦ڃجبر ٸ 

يس اٞؿطز٪ځ ، ٶكبٌ آٸض ٸ ٚڃطٺ اؾز ٦ٻ ٲځ سٹاٶس دٹقف زټٷسٺ ٦بٲ٭ ٖٹاضو ؾـٷسضٰ ٲحطٸٲڃـز ڂـب    

 ذٳبضڀ ٶبقځ اظ ٢ُٕ ٲهطٜ ټط ٶٹٔ ٲبزٺ ٲرسض ثبقس .

Opium contains combination of powerful alkaloids that can be used as 

pain killers relaxant , antidepressant and every tic . These can help the 

symptom of drug withdrawal or going cold turkey as it is known 

 پذیذُ سبسگبری

The Compatibility Phenomenon 

ــس       ــځ سٹاٶ ــسض ٲ ــبزٺ ٲر ــٹٔ ٲ ــ٥ ٶ ــٻ َــځ آٴ ، ڂ ــز ٦ ــسڀ اؾ ــبٴ ٸ ٞطاڂٷ ــسر ظٲ ــسٺ ؾــبظ٪بضڀ ، ٲ دسڂ

ــسٴ ذــٹز ضا      ــٹغڀ ٸ ٲشبثٹٮڃؿــٱ ث ــٵ ٲــسر ٞڃعڂٹٮ ــٹاز ٲرــسض قــٹز . زض اڂ ــٹٔ زڂ٫ــطڀ اظ  ٲ ػــبڂ٫عڂٵ ٶ

 ثطاڀ زضڂبٞز ٲبزٺ ػسڂس آٲبزٺ ٲځ ٦ٷس .

The compatibility phenomenon is the duration and process in which one 

kind of narcotic substance can replace another narcotic substance.  

During this period the body's metabolism and physiology prepare 

themselves to receive the new drug .    

 چگًَگی ٍ هذت سهبى پذیذُ سبسگبری
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The Circumstances And Duration Of Compatibility Phenomenon 

 ڂ٥ ان٭ دصڂطٞشٻ قسٺ ٖٯٳځ زض ٞطټٷ٩ ٲهطٜ ٦ٷٷس٪بٴ ٲٹاز ٲرسض :

شځ ٶٹٔ ٲبزٺ ٖٹو ٲځ قٹز ، سب ٲسسځ ػٹاة ٶٳځ زټس . حشځ ٸ٢شځ ٶحٹٺ ٲهطٜ زض ڂ٥ ٶـٹٔ اظ ٲـٹاز   ٸ٢

 ٲرسض ضٸڀ ٲځ زټس ، اڂٵ ٲؿئٯٻ ٸػٹز زاضز . ٲظ٭ سجسڂ٭ ٲهطٜ ٦كڃسٶځ سطڂب٤ ثٻ ٲهطٜ ذٹضا٦ځ .

One a accepted scientific in the culture of drug is : 

 When the type of the drug is change , it does not have its effect 

immediately , even if the method of using drug is change , if tales time for 

the body to adjust itself , for example smoking opium being changed to 

eating .    

 سهبى لاسم ثزای سبسگبری

Necessary Time Period For   Compatibility 

 ٲبٺ ٲځ ثبقس . 2ضٸظ ٸ حسا٦ظط سب 20ظٲبٴ لاظٰ ثطاڀ اڂؼبز ؾبظ٪بضڀ ، حسا٢٭ 

سهٹض ٶكٹز ٦ٻ ٲهطٜ ٦ٷٷسٺ ، زض اڂٵ ٲسر زض قطاڂٍ ثسڀ ثٻ ؾط ٲځ ثطز . ٦بٲلاً ٢بث٭ سحٳ٭ اؾز . % 

ثبلا ٶڃؿز ، ثبڂؿشځ ثٻ نٹضر دٯٻ اڀ ثطاڀ اڂؼبز دسڂسٺ ؾبظ٪بضڀ ٶڃبظڀ ثٻ ٲهطٜ ٲبزٺ ػسڂس زض ٲ٣بزڂط 

 اٞعاڂف ڂبثس .

The necessary time for  creation of compatibility is at least 20 days , for 

up to 2 months maximum . 

It should not be imagined that the addict ( drug user ) is in bad conditions 

during this period . 
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It is completely within his limits and endurable. 

In order for the compatibility to be useful there is no need for high 

dosages of the substituting . It should be increased step by step .  

 (DST)رٍش دی اس تی

 رٍش درهبى تذریجی یب کبّص پلِ ای هصزف )تیپزیٌگ(

DST Method                                                                    

The Method Of Gradual Treatment Or Tapering The Drug Usage 

D  :Dezhakam  زض ټط دٯٻ سٛڃڃطثطاڀ سٗڃڃٵ ٲ٣ساض  0.8يطڂت 

S  :Step ، ضٸظ  21ٲسر ظٲبٴ سٹ٢ٝ زض ټط دٯٻ 

T  :Time ٲبٺ  10، حسا٢٭  َٹ٬ ٲسر زضٲبٴ 

 

D = Dezhakam  : Coefficient 0.8 to determine the amount the needs to be 

decreased in each stage. 

S = Step : The duration of time that need to stay in at each stage ; 21 days 

T = Time : The period of treatment : at least 10 months  
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 اپیَم تیٌکچزثب استفبدُ اس رٍش دی اس تی پزٍتکل

The Protocol Of Opium Tincture Using The DST Method 

 ٲڃٯځ ٪طٰ سطڂب٤ اؾز .100 ټط ؾځ ؾځ ادڃٹٰ سڃٷ٧چط ٲٗبز٬ 

 ؾځ ؾځ ادڃٹٰ سڃٷ٧چط اؾز . 10ڂ٥ ٪طٰ سطڂب٤ ٲٗبز٬ 

اظ آٶؼبڂځ ٦ٻ ادڃٹٰ سڃٷ٧چط زضنس ذٯٹل ثبلاڂځ زاضز ٸ سطڂب٤ ټـبڀ ٲٹػـٹز زاضاڀ ٶبذبٮهـځ ټؿـشٷس ،     

 اؾشٟبزٺ ٲځ ٦ٷڃٱ .9 ثٷبثط اڂٵ ثطاڀ سجسڂ٭ ٲ٣ساض سطڂب٤ ٲهطٞځ ثٻ ادڃٹٰ سڃٷ٧چط اظ يطڂت 

 

Each cc of opium tincture is equal to 100 mg opium. 

One gram of opium equals to 10 cc opium tincture . 

Since opium tincture is highly concentrated and is stronger than other 

opium's available in the market ; we use the coefficient of 9 to determine 

the amount of opium to opium tincture.  

  : ٲظب٬

Example 

اٸ ثٻ ادڃٹٰ سڃٷ٧چط چٻ ثبڂس  س . ثطاڀ سجسڂ٭ ٲهطٜقرهځ زض ضٸظ ڂ٥ ٪طٰ سطڂب٤ ٲهطٜ ٲځ ٦ٷ

 ؟٦طز

1* 9=9cc 

 ادٹٰ سڃٷ٧چط اؾز .  9ccٲهطٜ سطڂب٤ اٸ ٲٗبز٬ 

Q : A person uses one gram of opium daily . To transfer this amount to 

opium tincture , what should we do ? 
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A : His usage of opium tincture equals to 9 cc . 

 ضزٍع ػولیبت تیپزًگ ثب استفبدُ اس رٍش دی اس تی

Start Of The Tapering Process Using The Dst Method 

 ادڃٹٰ سڃٷ٧چط  9ccقطٸٔ ٲهطٜ ثب 

 ضٸظ اٸٮڃٵ ٦بټف ضا اٶؼبٰ ٲځ زټڃٱ. 21ثٗس اظ ٪صقز 

 اؾشٟبزٺ ٲځ ٦ٷڃٱ . 0.8ثطاڀ ٦بټف اظ يطڂت 

 ز ثب ٲ٣ساض ٲهطٜ زض دٯٻ ثٗسڀ .ٲؿبٸڀ اؾ 0.8ٲ٣ساض ٲهطٜ يطة زض يطڂت 

 

9cc*0.8=7.2cc 

To begin using 9 cc of opium tincture . 

After 21 days we do our first tapering . 

For the reduction we use the coefficient 0.8 . 

The amount of usage multiply by 0.8 equals the amount for the next 

stage . 

For the next 21 days : 9 cc * 0.8 = 7.2 cc    

 دٯٻ ثٗسڀ

 

The Next Step 

 ادڃٹٰ سڃٷ٧چط 7.2ccٲ٣ساض ٲهطٜ زض دٯٻ ٢جٯځ 

 دٯٻ ثٗسڀ

7.2*0.8=5.76cc 
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ادڃٹٰ سڃٷ٧چط اؾز . ٸ  6ccٲځ ضؾڃٱ دؽ ٲهطٜ اٸ زض دٯٻ ثٗسڀ  6اڂٵ ٖسز ضا ضٶس ٲځ ٦ٷڃٱ ٸ ثٻ ٖسز 

 ثٻ ټٳڃٵ نٹضر ازاٲٻ ٲځ زټڃٱ .

The used amount at this stage 7.2 cc of opium tincture 

Next stage 

7.2 * 0.8 = 5.76cc 

We round it up to 6cc 

Therefore the next dosage would be 6 cc of opium tincture for the next 

21 days and we  continue the process exactly like we mentioned . 

 تؼذاد ٍػذُ ّبی هصزف

The Number Of Each Time The  Dosage Is Used Daily 

ثڃٳبض ٲب ټط سٗساز ٸٖسٺ ٦ٻ زض ضٸظ ٲهطٜ ٲځ ٦ٷس ، ثٽشط اؾز ثب قطٸٔ زضٲبٴ ثـب ادڃـٹٰ سڃٷ٧چـط ، سٗـساز     

ٸٖسٺ ټبڀ اٸ ضا ثٻ ؾٻ ٸٖسٺ زض ضٸظ ثطؾبٶڃٱ . ثطاڀ ٦بټف ٲـځ سـٹاٶڃٱ ټـط ؾـٻ ٸٖـسٺ ضا ثـٻ ٲـٹاظار ټـٱ         

ب حصٜ ڂ٧ځ اظ ٸٖسٺ ټب ثٻ زٸ ٸٖسٺ زض ضٸظ ٸ زض ٶٽبڂز ثٻ ڂـ٥ ٸٖـسٺ زض ضٸظ   ٦بټف زټڃٱ ٸ زض ازاٲٻ ث

 . ثطؾڃٱ

  Our patient is recommended to use his medicine three times in a day , 

Regardless of how many times he used to take drugs before . 

For reduction , we can reduce each takings simultaneously , and after a 

while cancel one of the takings , making it just to two times daily , and in 

the end , just one time per day .  

 کبّص هصزف در ٍػذُ ّب

The Reduction Of Dosages In Daily Taking 
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يطة ٦ٷڃٱ ٸ ؾذؽ 0.8ض يطڂت ثطاڀ ٦بټف ٲ٣ساض ٲهطٜ ټط ٸٖسٺ ٲځ سٹاٶڃٱ ٦٭ ٲهطٜ ضٸظاٶٻ ضا ز

ٲ٣ساض ثٻ زؾز آٲسٺ ضا زض ٸٖسٺ ټبڀ ضٸظاٶٻ س٣ؿـڃٱ ٦ٷـڃٱ . ٸ ڂـب اڂٷ٧ـٻ ٲ٣ـساض ټـط ٸٖـسٺ ضا ػسا٪بٶـٻ زض         

 يطة ٦ٷڃٱ ٸ ٦بټف زټڃٱ .  0.8يطڂت 

 زض حصٜ ٸٖسٺ ټب ثبڂؿشځ ثٻ ٲؿبئٯځ ټٳچٹٴ سبټ٭ ٸ ٲؿبئ٭ ظٶبقٹڂځ ٸ ؾبٖبر ٦بض ضٸظاٶٻ سٹػٻ ٦طز .

For reducing the amount used in each takings in the day , we have to 

multiply the whole amount of daily usage by 0.8 and then divide that 

amount between all the daily takings or just multiply each taking 

separately by 0.8 and subtract that amount . 

To eliminate one of the daily takings , issues such as marital situation and 

marital problems and working hours have to be taken into consideration. 

 تجذیل هصزف کزک یب ضیطِ ثِ اپیَم تیٌکچز

Conversion Of Crack Or Crystal Meth  Usage To Opium Tincture . 

ٻ ادڃٹٰ سڃٷ٧چط ، اثشسا ٲهطٜ ٦ط٤ ڂب قڃكٻ ثٻ َٹض ٦بٲـ٭ ٢ُـٕ ٲـځ    ثطاڀ سجسڂ٭ ٲهطٜ ٦ط٤ ڂب قڃكٻ ث

زض ؾـٻ   3ccقٹز ٸ ثلاٞبنٯٻ ٲهطٜ ادڃٹٰ سڃٷ٧چط قطٸٔ ٲځ قـٹز . ثـطاڀ ؾـٻ ضٸظ اٸ٬ ٲ٣ـساض ٲهـطٜ ،      

 ادڃٹٰ سڃٷ٧چط.1ccٸٖسٺ ، ټط ٸٖسٺ 

 For conversion of crack or crystal meth usage to opium tincture , First the 

usage of crack or crystal has to be completely stopped , and immediately 

after that opium tincture must be started . For the first 3 days , 3 cc for 3 

taking every day , that is 1 cc per  takings , of opium tincture 
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زض ضٸظ ، ټط ٸٖسٺ 6ccثٗس اظ ٪صقز ؾٻ ضٸظ اٸ٬ ، ٲ٣ساض ٲهطٜ ثٻ زٸ ثطاثط اٞعاڂف ٲځ ڂبثس ، ڂٗٷځ 

2cc  9ضٸظٺ ٲ٣ساض ٲهطٜ سب ؾ٣ٝ  21ٸ ؾذؽ زض ٢بٮت دٯٻ ټبڀcc  3زض ضٸظ ، ټط ٸٖسٺcc  اٞعاڂف

 ٲځ ڂبثس .

After the first 3 days have passed ; the amount used must be doubled , 

that means 6 cc for each day , 2 cc per each taking . Then in stages of 21 

days or period of 21 days , the usage must be in creased up to 9cc per day 

, an increase of 3cc for each dosage .  

 س٣ؿڃٱ 0.8ضٸظٺ ، ٲ٣ساض ٲهطٜ ضا ثط ٖسز  21ثطاڀ اٞعاڂف ٲهطٜ ادڃٹٰ سڃٷ٧چط زض ٢بٮت دٯٻ ټبڀ 

 ٲځ ٦ٷڃٱ ، ثٻ اڂٵ نٹضر :

 6ccٲ٣ساض ٲهطٜ زض اڂٵ دٯٻ 

6cc/0.8=7.5cc 

 ٲځ ثبقس .7.5ccٲ٣ساض ٲهطٜ زض دٯٻ ثٗسڀ 

 

To increase the daily dosage in 21 days period , we divide the current 

dosage by 0.8 as shown below . 

The current dosage at this period is 6cc . 

6cc / 0.8 = 7.5cc 

Amount used for the next period is 7.5cc 

 .ٲ٣ساض ٲهطٜ زض دٯٻ ثٗسڀ ضا ٲكرم ٲځ ٦ٷس 0.8س٣ؿڃٱ ثط  7.5ccٸ زض دٯٻ ثٗسڀ ، 

7.5/0.8=9.3 
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ضٸظ 63ظٺ ، ضٸ21ٲځ ضؾڃٱ . ٲسر ظٲبٴ اٞعاڂف زض ٢بٮت ؾٻ دٯٻ 9ccاڂٵ ٖسز ضا ضٶس ٲځ ٦ٷڃٱ ٸ ثٻ ٖسز 

آٚبظ ٲځ  0.8ضٸظ اؾز . ٸ ؾذؽ ٖٳٯڃبر سڃذطڂٷ٩ ضا ثب ثب يطڂت 66ٸ ثب احشؿبة ؾٻ ضٸظ اٸ٬ ، ٲؼٳٹٖبً

 ٦ٷڃٱ .

 

For next 21 day period , we divide  7.5 over 0.8 to determine the next 

dosage . 

7.5 / 0.8 = 9.3cc 

 We round up the number to 9cc . The duration for three 21 day period is 

63 days plus the first 3 day , 66 day in total and we start the tapering 

process by coefficient of 0.8 . 

 آخزیي پلِ

The Last Stage 

ادڃٹٰ سڃٷ٧چط ، زض ڂ٥ ٸٖسٺ زض 0.3ccثب اؾٟبزٺ اظ ضٸـ زڀ اؼ سځ ٲ٣ساض ٲهطٜ زض آذطڂٵ دٯٻ ثٻ 

 ؾبٖز ٲځ ضؾس . 24

Using the DST Method , the dosage for the last stage is 0.3cc of opium 

tincture for every 24 hours . 
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 ٍضؼیت در آخزیي پلِ

The Condition In The Last Stage 

ٸيٗڃز ٖٳٹٲځ زض آذطڂٵ دٯٻ ثٻ اڂٵ قطح اؾز : ضٶ٩ چٽطٺ اٸ ٦ـبٲلاً قـٟبٜ ٸ َجڃٗـځ    DSTزض ضٸـ 

ٸ اططڀ اظ ٲهطٜ ٦ٷٷسٺ ثٹزٴ ٸػٹز ٶساضز . ذٹاة اٸ سٷٓڃٱ اؾز ٸ قجٽب ثٻ ضاحشځ ٸ ثٻ ٲسر ٦بٞځ اؾز 

ٸ َجڃٗځ ٲځ ذٹاثس . چكٳٽبڀ اٸ ٸ ٲرهٹنـبً حبٮـز ٲطزٲـ٥ ٸ ضٶـ٩ نـٯجڃٻ ؾـٟڃس ٸ َجڃٗـځ اؾـز  ٸ         

ٴ ٸ ٦جٹزڀ زٸض چكٳٽب ٦بٲلاً اظ ثڃٵ ضٞشٻ اؾز . ٦بٲلاً آضاٰ اؾز ٸ حط٦ز ټـبڀ ٶبقـځ اظ ثـځ ٢ـطاض ثـٹز     

 ٖهجڃز زض اٸ ٶٳځ ثڃٷڃس .

Using the DST Method , the overall condition in the last stage is as follows 

: 

The color of the user’s face is completely natural and there are no signs of 

addiction visible . 

His sleeping patterns are normal and sleeping is easy and natural . 

The color of eyes and around is completely natural and no darkness is 

remained around the eyes . 

The person is very calm and signs of nervousness and restlessness have 

completely disappeared.     
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 قطغ هصزف

End of usage 

 

 ٺ ، ٲځ سٹاٴ ٲهطٜ ادڃٹٰ سڃٷ٧چط ضا ٢ُٕ ٦طز .ثب زڂسٴ قطاڂٍ ش٦ط قس

 ثٗس اظ ٢ُٕ ٲهطٜ ، ٦ٹچ٧شطڂٵ ٶكبٶٻ اڀ اظ ذٳبضڀ زض اٸ ٶٳځ ثڃٷڃس . ټٳٻ چڃع ٦بٲلاً َجڃٗځ اؾز .

After observing the mentioned conditions , we can discontinue the usage 

of opium tincture . 

After stopping the opium tincture , there isn’t the slightest sing of 

withdrawal symptoms in the user and everything is completely natural .  

re  

Using the DST the dosage for the last stage is 0.3cc of opium tincture for 
every 24  
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چگونگی استفاده اسOT در درمان مخذرهای گوناگون 
 60در کٌگزُ OTضزٍع کبر

ؾب٬ ٦بض ثب سطڂب٤ اٶؼبٰ قسٺ ثٹز؛ زضٲبٴ ٲهطٜ ٲٹاز  ٸ ٶشڃؼٻ آٴ  10ثٻ زٮڃ٭ اڂٷ٧ٻ زض ٦ٷ٫طٺ حسٸز 

ثطاڀ ذڃٯځ اظ اٶؿبٶٽب ٲبٶٷس دػٸټك٫طاٴ ٸ دعق٧بٴ ٦ٻ زٸؾز زاقشٷس ثٻ ٲهطٜ ٦ٷٷس٪بٴ ٦ٳ٥ ٦ٷٷس 

بقس. ٦ٻ اٮجشٻ ضٸقٵ قسٺ ثٹز ٸ ثٻ اڂٵ زڂس٪بٺ ضؾڃسٶس ٦ٻ ثٽشطڂٵ زاضٸ ثطاڀ زضٲبٴ اٖشڃبز سطڂب٤ ٲځ ث

آٶٽٱ زٮڃ٭ ٖٯٳځ زاقز ، چٹٴ سطڂب٤ زاضاڀ ٲؼٳٹٖٻ اڀ اظ سط٦ڃجبر ٸ آٮ٧بٮٹئڃسټبڀ ٢سضسٳٷس زاضٸئځ ، 

اؾز ٦ٻ ٲځ سٹاٶس دٹقف زټٷسپ  ٺ، ٶكبٌ آٸض ټب ٸ ٚڃط ټبٶٓڃط آضاٲجرف ټب ، يس زضزټب ، يساٞؿطز٪ځ 

ٺ ٲرسض ثبقس ٸ ثبلاذطٺ ثب ٦بٲ٭ ٖٹاضو ؾٷسضٰ ٲحطٸٲڃز ڂب ذٳبضڀ ٶبقځ اظ ٢ُٕ ٲهطٜ ټط ٶٹٔ ٲبز

سح٣ڃ٣بر ٸ ٦ٹقف ټبڀ ٞطاٸاٴ اڂٵ زڂس٪بٺ زض ٲطاػٕ شڂهلاح دصڂطٞشٻ قس ٸ زض ٶشڃؼٻ اڂٵ ټٳ٧بضڂٽب 

٦ٻ ٲرٟٝ آٴ ٲځ ثبقس ؾبذشٻ ٸ سٽڃٻ قس ٸ ػبڂ٫عڂٵ (OT$ ڂبOpium Tingtuerزاضٸئځ ثٻ ٶبٰ 

 ٢طاض ٪طٞز. Opiumسطڂب٤ 

 

 OTتزکیجبت

OT  ٸ ٲ٣ساضڀ آة ٲ٣ُط ذٹضا٦ځ ٲځ ثبقس. زض ثبظاض اڂطاٴ اٮ٧٭ " 1ؾبذشٻ قسٺ اظ سط٦ڃجبر سطڂب٤ ٸ

ٸػٹز اٮ٧٭ ٣ٍٞ ٶ٣ف حلا٬ ضا زاضز ٦ٻ اٮجشٻ ٲځ زاٶڃٱ سطڂب٤ زض ټڃچ ٲحٯٹٮځ ثٻ ٚڃط اظ اٮ٧٭ ح٭ ٶٳځ 

 قٹز ٸ چٹٴ ٲ٣ساض اٮ٧٭ ٦ٱ ٲځ ثبقس سساذ٭ زاضٸڂځ ثٹػٹز ٶٳځ آٸضز.
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 سبسگبری

ڂ٧ؿطڀ اظ ٲٹيٹٖبر دڃف آٲس ٦ٻ ڂ٧ځ اظ آٶٽب دسڂسٺ ؾبظ٪بضڀ OTثب زضؾز قسٴ ٸ ثٻ ٦بض٪ڃطڀ 

ػبڂ٫عڂٵ ٶٹٔ زڂ٫طڀ اظ ٲٹاز  ،ضثٹز؛ ڂٗٷځ ٲسر ظٲبٴ ڂب ٞطآڂٷسڀ ٦ٻ ثبڂس َځ آٴ ڂ٥ ٶٹٔ ٲبزٺ ٲرسّ

 ذٹز ضا ثطاڀ زضڂبٞز ٲبزٺ ػسڂس آٲبزٺ  ،ٲرسض قٹز ٦ٻ زض اڂٵ ٲسر ٞڃعڂٹٮٹغڀ ٸ ٲشبثٹٮڃؿٱ ثسٴ

 # ذٹاټٱ زازٲكبټسار ٖڃٷځ سٹيڃح ثرف  ٲځ ٦ٷس. $زض

ٸ٢شځ ٖٹو ٲځ قٹز سب ٲسسځ ػٹاة ٶٳځ زټس ٸ حشځ ثًٗځ اٸ٢بر ٸ٢شځ ٲهطٞځ ثٻ زٮڃ٭ اڂٷ٧ٻ ٶٹٔ ٲبزٺ 

ظٰ ٶحٹٺ ٲهطٜ ٲظلاً سطڂب٤ ٦كڃسٶځ ثٻ سطڂب٤ ذٹضا٦ځ سٛڃڃط ٲڃ٧ٷس اڂٵ ٲٹيٹٔ نبز٠ اؾز . ظٲبٴ لا

 ٲبٺ  2ضٸظ ٸ حسا٦ظط  20حسا٢٭ ،  60 ٷ٫طپثٻ زؾز آٲسٺ زض ٦ ٿثطاڀ دسڂسٺ ؾبظ٪بضڀ ثط اطط سؼطث

 ؿبظ٪بضڀ٦ٻ اٮجشٻ زض اڂٵ قطاڂٍ ٲهطٜ ٦ٷٷس٪بٴ زض ٸيٕ ٲشٗبزٮځ ثٻ ؾط ٲځ ثطٶس. ا٪ط ٲٹيٹٖٲځ ثبقس.

 ٸٮځ ضا زض ٶٓط ٶ٫ڃطڂٱ ٸ ٲهطٜ ضا ڂ٥ زٞٗٻ ثبلا ثجطڂٱ زچبض ٸ٢بڂٕ ذُطٶب٦ځ ٲځ قٹڂٱ ، 

 ٲبزٺ ضا ظڂبز ٦طز ٦ٻ ثٽشط ػٹاة ٲځ زټس.(DST)ٲځ سٹاٴ ثٻ نٹضر دٯٻ اڀ 
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 DSTچگًَگی رٍش استفبدُ اس اپیَم تیٌکچز ثز اسبس پزٍتکل 

 ثب سطڂب٤ ضا زاقشٻ ثبقڃٱ $ ڂٗٷځ ثساٶڃٱ ټط ٦OTبض ٦ٷڃٱ ، اٸ٬ ثبڂس ٲٗبز٬ OTثطاڀ اڂٷ٧ٻ ثشٹاٶڃٱ ثب 

ٲځ ثبقس# سب ثشٹاٶڃٱ سجسڂ٭ آٶطا اٶؼبٰ زټڃٱ ٸ ٲ٣ساض نحڃح Opiumثطاثط ثب چٷس ٲڃٯځ ٪طٰ OTؾځ ؾځ 

 دڃسا ٦طزڂٱ.ثط اؾبؼ سح٣ڃ١ ٸ سؼطثٻ ضا ٲكرم ٦ٷڃٱ . ٦ٻ اٮجشٻ ٲب زض ٦ٷ٫طٺ آٶطا  OTثطاڀ ٲهطٜ 

 ٲڃٯځ ٪طٰ سطڂب٤ اؾز. 100ٲٗبز٬  OTؾځ ؾځ ڂ٥ ټط 

 ذبٮم سط اظ سطڂب٤ اؾز ٲب  OTٲځ ثبقس. حشځ چٹٴ  OTؾځ ؼ  10ڂ٥ ٪طٰ سطڂب٤ ٲٗبز٬ 

 ث٫ڃطڂٱ# OTؾځ ؾځ  9ٲڃٯځ ٪طٰ سطڂب٤ ضا ثطاثط ثب  100اؾشٟبزٺ ٦ٷڃٱ. $ڂٗٷځ  9ٲځ سٹاٶڃٱ اظ يطڂت 

ثطاؾبؼ دطٸس٧٭  سؼطثٻ ټبڀ اضظقٳٷسڀ ثسؾز آٸضزڂٱ ٸ اڂٵ ذڃٯځ ذٹة ثٹز، OTزض ٢ؿٳز ٦بض ثب 

DST  ٸٖسٺ زض ضٸظ ٲكرم قس ٸ زض  3ٴ ب ثطاڀ ٲهطٜ ٦ٷٷس٪بټڂ٧ځ اظ آٶٽب اڂٵ ثٹز ٦ٻ سٗساز ٸٖسٺ

ٲ٣ساض زض ټط ڂٗٷځ زض ضٸظ ،  cc 3/0ٸٖسپ  ٦3طزڂٱ سب ،٦ٱ ٸٖسٺ ضا ثب ټٱ ٸ ثٻ ٲٹاظار ټٱ 3ازاٲٻ ټط 

زض  cc3/0ٿ ڂ٥ ٸٖسٺ ضؾڃس ٸ دؽ اظ آٴ ڂ٧ځ ڂ٧ځ ٸٖسٺ ټب ضا حصٜ ٦طزڂٱ سب ٲطحٯ cc 3/0ٸٖسٺ ثٻ 

 ثٻ ٢ُٕ ٲٹاز ٸ ضټبڂځ ضؾڃسڂٱ.ٟط ڂٗٷځ دبڂبٴ ؾٻ ضٸظ# ٸ ثب ٢ُٕ ٸٖسپ آذط ث 30ضٸظ $ ٲٗبز٬ ڂ٥ ٪طٰ 
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 ًقطِ اضجبع

 ٪طٰ سطڂب٤  5/1ثڃكشط ٲهطٜ ٦ٷٷس٪بٴ ٲٹاز زض حبٮز اقجبٔ ثٻ ؾط ٲځ ثطٶس؛ ڂٗٷځ ٦ؿځ ٦ٻ ثڃكشط اظ 

٪طٰ سطڂب٤ ثطاڀ ڂ٥  5/1٪طٰ سب  1ٲځ ذٹضز زض حبٮز اقجبٔ ٢طاض زاضز ٸ آٶٽٱ ثٻ اڂٵ زٮڃ٭ اؾز ٦ٻ 

دبڂٯٹر اٶؼبٰ ٶطؾڃٱ زض  ثڃف اظ اڂٵ ٲ٣ساضثٻ  OTسؼٹڂع قس ٸ ٲب ثطاڀ اڂٷ٧ٻ زض اٶؿبٴ ؾبٮٱ، ٦كٷسٺ ٲځ ثب

ٸاضز دطٸغٺ اٖشڃبز زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ سٽطاٴ زض ٲط٦ع ٲُبٮٗبر  ٦60ٷ٫طٺ  ٶٟط اظٲؿبٞطاٴ 1000قسٺ ٦ٻ 

ٶسازڂٱ ٸ سب ثٻ اٲطٸظ ټٱ زض اڂٵ ٪طٰ سطڂب٤ #  7/1$ٲٗبز٬ ؾځ ؾځ زض ضٸظ  17قسٶس،ثٻ اٞطاز ثڃكشط اظ 

٪طٰ سطڂب٤ ذٹضا٦ځ ٲهطٜ ٲځ  5٪طٰ سب  3ٲٹضز ټڃچ ق٧ځ ٶساقشٻ اڂٱ ٸ ذڃٯځ اظ اٶؿبٶٽبئځ ٦ٻ ضٸظاٶٻ 

٦طزٶس، ثب اڂٵ زٸظ زض حبٮز سٗبز٬ ثٹزٶس ٸ ٦بض ذٹز ضا ازاٲٻ زازٶس سب ثٻ دبڂبٴ ؾٟط ذٹز ٸ ثٻ ٢ُٕ ٲٹاز 

هطٜ ٦ٷٷس٪بٴ سطڂب٤ ذٹضا٦ځ# چ٫ٹٶ٫ځ آٴ ضا ثطاڀ ٲ OTزض ٢ؿٳز ثٗسڀ، ڂٗٷځ$ضؾڃسٶس ٦ٻ 

 سٹيڃح ذٹاټٱ زاز.
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OT ثزای هصزف کٌٌذگبى تزیبک خَراکی 

 آٶٽبس اظ ټٳبٴ اثشسا ثٻ ٷزاقشٻ ثبق سطڂب٤ ذٹضا٦ځ ٪طٰ زض ضٸظ ٲهطٜ 2ٲهطٜ ٦ٷٷسٺ سب  اقربل ا٪ط 

٪طٰ ثبقس اڂٵ ٲ٣ساض  2ثبلاسط اظ  ٲ٣ساض ٲهطٜ آٶٽب س. ٸٮځ ا٪طٶثسټڃٱ ، ػٹاة ٲځ ٪ڃط cc17 OTضٸظاٶٻ 

ثٻ آٶٽب ػٹاة ٶٳځ زټس ٸ حب٬ آٶٽب ذطاة ٲځ قٹز ، چٹٴ ضاټځ ثٻ ػٯٹ ٶساقشڃٱ دب ضا ڂ٥ ٢سٰ ثٻ ٣ٖت 

ٸٖسٺ  3ضٸظ $ ڂٗٷځ  3زض ؾٻ ٸٖسٺ ٸ ثطاڀ  9cc٪صاقشڃٱ ٸ ثطاڀ آٶٽب اڂٷُٹض سؼٹڂع ٦طزڂٱ ٦ٻ زض ضٸظ 

3cc ٮكبٴ ذطاة ٲځ قس ٸ احؿبؼ ٦ٳجٹز ٲځ ٦طزٶس ٸٮځ زض ضٸظ# ٲهطٜ ٦ٷٷس. اٮجشٻ آٶٽب ٲ٣ساضڀ حب

اٞعاڂف زټڃٱ ٸ ثٻ حبٮز ؾط زڂ٫ط 8ccسب اظ ضٸظ چٽبضٰ ٲ٣ساض آٶٽب ضا  اٶؼبٰ زټڃٱٲؼجٹض ثٹزڂٱ اڂٵ ٦بض ضا 

ضٸظ اٸ٬ ٲبٶٷس ڂ٥ َبڂط  3زض آٴ ٦ٻ زض ضٸظ# . اٮجشٻ ٲظ٭ اڂٵ ثٹز  17ccذٹقځ ڂب ٶكئ٫ځ ثطؾٷس$ ڂٗٷځ 

زض ضٸظ  17ccضٸظ ٦ٻ ٲ٣ساض زاضٸڀ آٶٽب ضا ثٻ  3چطڀ ٶساقشٷس ٸ ثٗس اظ ٦ٱ ثبز ثٹزٶس ٸٮځ حبٮز دٷ

ضؾبٶسڂٱ ، حبٮكبٴ ڂ٧سٞٗٻ ذٹة ٲځ قس ٸ اظ ٶٓط ٲٹاز ٲرسض ٦ٳجٹزڀ احؿبؼ ٶٳځ ٦طزٶس ٦ٻ اٮجشٻ اڂٵ 

ثٻ دڃطٸڀ اظ زاؾشبٴ ذبذبٰ ثٹز! ٲځ ذٹاټٱ زاؾشبٴ ذبذبٰ ضا ثٷٹڂؿٱ سب ثٽشط ٲشٹػٻ قٹڂٱ ٦ٻ ثًٗځ اٸ٢بر 

 ػٯٹ حط٦ز ٦ٷڃٱ. ثٻ ٶكؿشٵ ثٽشط اؾز سب اڂٷ٧ٻثٻ ٣ٖت 

ثچٻ اـ زض اڂٵ اسب٠  8سب ثچٻ زاقز ٸ ڂ٥ اسب٠. ذٹزـ ثٻ ټٳطاٺ ټٳؿطـ ٸ  8ڂ٥ ڂٽٹزڀ ثٹز ٦ٻ 

 ثچٻ ټڃچ ٸ٢ز  8ظٶس٪ځ ٲځ ٦طزٶس. ػبڀ آٶٽب ذڃٯځ سٷ٩ ثٹز ٸ اڂٵ ظٴ ٸ قٹټط ثب ٸػٹز اڂٵ 

ٰ $ ضٸحبٶځ ڂٽٹزڀ ټب# ٲځ ضٸز ٸ ٲځ ٪ٹڂس ٲٵ چٻ ٶٳځ سٹاٶؿشٷس سٷٽب ثكٹٶس. ذلانٻ اڂٵ ٲطز ، دڃف ذبذب

 سب ثچٻ زاضٰ ٸ ڂ٥ اسب٠ ٦ٹچ٥، ثٻ ٲٵ ٦ٳ٧ځ ٦ٷڃس.  ٦8بض ٦ٷٱ؟ ثڃچبضٺ اٰ! 

 سب ثچٻ ٸ ڂ٥ اسب٠ ، زڂ٫ط چٻ زاضڀ؟ حڃبٌ ٶساضڀ؟ 8ذبذبٰ ٪ٟز: ٚڃط اظ 

 ٲطز ڂٽٹزڀ ٪ٟز: چطا ، ڂ٥ حڃبٌ ټٱ زاضٰ.

 ذبذبٰ ٪ٟز: زڂ٫ط چٻ زاضڀ؟
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 ٥ ثع ټٱ زاضٰ سٹڀ حڃبٌ.ٲطز ڂٽٹزڀ ٪ٟز: ڂ

 !ذبذبٰ ٪ٟز: ذڃٯځ ذٹة ، سٹ ثع ضا ټٱ ثجط سٹڀ اسب٠

 !٦ٻ حشٳبً ذبذبٰ ڂ٥ چڃعڀ ؾطـ ٲځ قٹز، ثٷبثطاڂٵ ثع ضا ټٱ ثطز سٹڀ اسب٠ زٲطز ڂٽٹزڀ ثب ذٹز ٧ٞط ٦ط

آقٛب٬ ٦طز سب ػبڂځ ٦ٻ زڂ٫ط دط اظ ثع ټٱ ْطٜ ڂ٥ ټٟشٻ، ٦ٯځ ذطاث٧بضڀ ٦طز ٸ سٳبٰ ظٶس٪ځ آٶٽب ضا 

ذٹاثڃسٴ ټٱ ٶساقشٷس ٸ ثٻ ؾشٹٺ آٲسٶس، ڂ٥ ٲبٺ ثٗس ٲطز دڃف ذبذبٰ ضٞز ٸ ٪ٟز: ٢طثبٴ ، انلاً ػبڀ 

 ٸيٕ ٲب ثسسط قس ، زڂ٫ط حشځ ٶٳځ سٹاٶڃٱ ثرٹاثڃٱ.

 ذبذبٰ ٪ٟز: حبلا ثع ضا اظ اسب٠ ثڃطٸٴ ثجط!

بزاضڀ زاضٶس ٸ آٶٽب ثع ضا ثڃطٸٴ ثطزٶس ٸ ثٗس ٦ٻ ذبٶٻ ضا سٳڃع ٦طزٶس ٲكبټسٺ ٦طزٶس ٦ٻ چٻ ذبٶٻ ثعض٨ ٸ ػ

 ٸ اظ ذبذبٰ سك٧ط ٦طزٶس. ضٞشٷس

حبلا ٲب ټٱ زض ٲ٣بث٭ ٲٹاز زض ثًٗځ قطاڂٍ اڂٷ٧بض ضا اٶؼبٰ ٲځ زټڃٱ ، زض ٸا٢ٕ ټٳبٴ اؾز ٦ٻ انُلاحبً 

 ٲځ ٪ٹڂٷس؛ ثٻ ٲط٨ ٪طٞشٵ ٸ زض ٶٽبڂز اٞطاز ضا ثٻ ست ضايځ ٦طزٴ.
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OT ضیطِ ثزای هصزف کٌٌذگبى 

ثط اؾبؼ سح٣ڃ٣بر ٸ سؼطثڃبر ٲؿشٳط  60ڂبزآٸضڀ اؾز ٦ٻ زاٶف ٦ٷ٫طٺ ڂبزآٸضڀ : اڂٵ ٶ٧شٻ ٲٽٱ ٢بث٭ 

٦ٻ دڃٹؾشٻ زض حب٬ اٶؼبٰ اؾز، زض حب٬ سٛڃڃط ٸ س٧بٲ٭ ثڃكشط ٲځ ثبقس. ٲُبٮجځ ٦ٻ زض ٢ؿٳز ظڂط آٸضزٺ 

 ٲځ قٹز ، سح٣ڃ٣بر س٧ٳڃٯځ ػٽز ضٸـ ػسڂس زضٲبٴ ٲهطٜ ٦ٷٷس٪بٴ قڃكٻ ٲځ ثبقس.

٦ٻ ٖٯٳبڀ ضقشٻ دعق٧ځ اٖش٣بز ثٻ اڂٵ زاقشٷس ٦ٻ قڃكٻ ضا ثب  ؾب٬ دڃف قطٸٔ قس 5اڂٵ ثحض اظ حسٸز 

OT  ڂب OP (opum)  ٶٳځ سٹاٴ زضٲبٴ ٦طز ، چٹٴ قڃكٻ اظ ٲشبآٲٟشبٲڃٵ اؾز ٸ سطڂب٤ اظ اٸدڃٹزټب ٸ

اڂٵ زٸ انلاً ضثُځ ثٻ ټٱ ٶساضٶس. ثٻ ٢ٹ٬ آ٢بڀ ز٦شط نحطاڂځ $ًٖٹ ټڃئز ٖٯٳځ زاٶك٫بٺ ث٣ڃٻ الله# 

ثطاثط ، دؽ  4ثطاثط اٞعاڂف ٲځ زټس ٸ سطڂب٤  11بٶؽ ، ٲجٲڃٵ ضا زض ټؿشٻ ا٦ٹٲ٣ساض زٸدب، ٲهطٜ قڃكٻ 

ثٯ٧ٻ ٲٹيٹٔ ٲٽٱ اڂٵ اؾز ٦ٻ ٲهطٜ قڃكٻ ٣ٍٞ زٸدبٲڃٵ ضا اٞعاڂف ٶٳځ زټس  ٸٮځ؛ڂ٥ ٢ًڃٻ اؾزاڂٵ 

ثؿڃبض  زاضٸڂځ ټب دبضاٲشط زڂ٫ط ضا سرطڂت ٦ٷس. ټٳبٴ َٹض ٦ٻ اثشسا سٹيڃح زازٰ سطڂب٤ نسٲٳ٧ٵ اؾز 

ت اؾز. اٮجشٻ ٲب اڂٵ ٲٹيٹٔ ضا ثٻ ٖڃٷٻ سؼطثٻ ٦طزڂٱ ٸ زڂسڂٱ ٦ٻ ٲهطٜ ٦ٷٷس٪بٴ قڃكٻ ذٹة ٸ ٲٷبؾ

 ٲځ قٹٶس ٸثٻ حبٮزٳبر ذبضع ؾٟط ذٹز ضا قطٸٔ ٲځ ٦ٷٷس ثٻ سسضڂغ اظ آٴ سٹټّ OPڂب  OTٸ٢شځ ثب 

 ٶطٲب٬ ثط ٲځ ٪طزٶس.

اٸ٬ ثٯ٧ٻ قطٸٔ ٶٳځ ٦ٷڃٱ ،  cc15ڂب  17ccٲب ثطاڀ زضٲبٴ ٲهطٜ ٦ٷٷس٪بٴ قڃكٻ اظ زٸظ ضٸظاٶٻ 

ٸ  0.3ccڂب  0.2ccآٶٽب ضا اظ زٸظټبڀ ثؿڃبض دبئڃٵ ضٸظاٶٻ ثلاٞبنٯٻ ٲهطٜ قڃكٻ آٶٽب ٢ُٕ ٲځ قٹز ٸ ثٗس 

قطٸٔ ٲځ ٦ٷڃٱ . ٦ٻ اٮجشٻ ټٟشٻ اٸ٬ اڂٷُٹضڀ اؾز ٦ٻ زض ڂ٥ ؾبٖز زض ڂ٥ ضٸظ اڂٵ ٸٖسٺ ضا  0.5ccڂب 

ثٳبٶس ثٽشط اؾز ؾبٖبر قطٸٔ دٯٻ ضا ذٹزـ ٲ٣طض ٦ٷس ٦ٷس ، ثطاڀ اڂٷ٧ٻ ٞطز زض زضٲبٴ ثب٢ځ  ٲځ ٲهطٜ

، ٸ زض  0.5ccٸ ڂب  0.3ccڂب  0.2ccحبٮف ذطاة ٲځ قٹز ٸ زض ټٟشٻ زٸٰ زٸ سب ،چٻ ٲٹ٢ٕ ٦ٻ زض ضٸظ

اظ ،ضٸظ 21ٲهطٜ ٲځ ٦ٷس ٸ ٲ٣ساض ٲهطٞځ ، سظجڃز ٲځ قٹز سب 0.5ccٸ ڂب 0.3ccڂب 0.2ccسب  3ټٟشٻ ؾٹٰ 
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ضؾڃس ٸ ٞطزا ٲځ ذٹاټس ثبلا ثطٸز زض اڂٷؼب اظ قب٢ٹ٬ ٸ سطاظ  3ccٲظلاً ثٻ دٯٻ ثٗسڀ ثبڂس اڂٷُٹضڀ ثبقس ٦ٻ 

 اؾشٟبزٺ ٲځ ٦ٷڃٱ. 8/0ذٹز ڂب ټٳبٴ يطڂت 

   اٮجشٻ زض اڂٷؼب ٲځ قٹز  
  

 
  

  

 
 
 

 
ٸ اڂٵ ض٢ٱ زڂ٫ط احشڃبػځ ثٻ ٪طز ٦طزٴ ٶساضز         

چٹٴ زض زضٲبٴ ثب زاضٸڀ سطڂب٤ ثٻ ذبَط اڂٷ٧ٻ س٣ؿڃٱ ثطاڀ اٞطاز زض ؾٻ ٸٖسٺ ضاحز ثبقس ، آٶٽب ضا ٪طز  ؛

ٲځ ٦طزڂٱ ، ٸٮځ اڄٴ چٹٴ ثب ؾطٶ٩ سب ڂ٥ نسٰ ؾځ ؾځ ضا ټٱ ثٻ ضاحشځ ٲځ سٹاٴ اٶساظٺ ٪طٞز ، 

 زڂ٫ط احشڃبػځ ثٻ ٪طز ٦طزٴ ٶساضڂٱ. 

 ضٸظ  6cc  ،42ثطؾس ٸ زض ضٸڀ دٯٻ  6ccٻ زٸظ ضٸظاٶٻ ضٸظ اٞعاڂف ٲځ ڂبثس سب ث 21ثٻ ټٳڃٵ نٹضر ټط 

٦بټف ٲځ زټڃٱ سب ثٻ نٟط ثطؾس ٦ٻ ثڃكشط اظ  8/0ٲځ ٲبٶس سب ثسٴ ٞطز ؾبظ٪بض قٹز ٸ ثبظ َج١ يطڂت 

 ٲبٺ ټٱ ٶٳځ قٹز. 11ټٳبٴ 
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 OTثب دارٍی  DSTرٍش درهبى 

 "یب ّزٍئیي یب تزیبک کطیذًی دارًذزای افزادی کِ هصزف کزاک ث" 

ضٸظاٶٻ زض ٲٹضز اڂٵ اٞطاز ثبڂؿشځ ثلاٞبنٯٻ ٲهطٜ ٦طا٤ ڂب ټطٸئڃٵ ٸ ڂب سطڂب٤ ٦كڃسٶځ ٢ُٕ قٹز ٸ ثٗس 

3cc  ٲځ قٹز ڂٗٷځ  ثطاثط زٸ ٲ٣ساض زاضٸ اظ ضٸظ چٽبضٰ  ٦ٷٷس.ٸٖسٺ ٲهطٜ  3زضcc6  زض ؾٻ ٸٖسٺ ، ٦ٻ

، زض ضٸڀ دٯٻ  cc9ب ضٸظ ثبلا ٲځ ضٸز  س 21ضٸظ ثٻ  21،  8/0ٲځ قٹز ٸ َج١ يطڂت  cc2ټط ٸٖسٺ آٶٽب 

cc9  ،42 ڃذط ثٻ ؾٳز ٦ٱ اظ آٶؼب ٦ٱ قسٴ $سثربَط اڂٷ٧ٻ ثسٴ آٶٽب ضڂ٧بٸضڀ قٹز،  س ٸٷضٸظ ٲځ ٲبٶ

 ضٸظ اٶؼبٰ ٲځ قٹز.  21ضٸظ ثٻ  21ټط  ٦8/0طزٴ# قطٸٔ ٲځ قٹز ٦ٻ آٴ ټٱ َج١ يطڂت 
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 OTاٍلیي ًفز رّب ضذُ ثب 

 "پیبم هٌْذس دصاکبم  "

 DSTٸ ٲشس  OT، اٸٮڃٵ ٶٟط ثب زاضٸڀ  OTثبلاذطٺ ثٗس اظ قطٸٔ َطح ٸ ثٗس اظ ٪صقز چٷسٲبټځ ٦بض ثب 

ثٻ ضټبڂځ ضؾڃس ٦ٻ اظ ذبٶٳٽبڀ ٲؿبٞط ثٹز ٸ آ٢بڀ ٲٽٷسؼ زغا٦بٰ ٲشٷځ ضا ٶٹقشٻ اٶس ٦ٻ ثطاڀ ضؾبٶسٴ دڃبٰ 

OT .ثٽشطڂٵ دڃبٰ اؾز ٸ لاظٰ زاٶؿشٱ آٶطا ثطاڀ قٳب ټٱ ثٷٹڂؿٱ 

 هتي پیبم

؛  اٍلیي ًفش ثب ضشثت  06کٌگشُ اػتیبد ایشاى ٍ جوؼیت احیبء اًسبًی  ثب ّوکبسی هشکض هلی هغبلؼبت ػلوی "

 ثِ دسهبى قغؼی اػتیبد ًبیل گشدیذ. DSTثِ سٍش تذسیجی ( OT)تشیبک 

تجشیک ثِ کلیِ هحققیي ٍ هسئَلیي اهش هَاد هخذس کطَس، تجشیکی ثِ طسفبی ٍجَد هیلیَى ّب اًسبى دس 

 سشاسش گیتی کِ اص ضشثبت خَفٌبک ٍ ججشاى ًبپزیش اػتیبد صیش خشٍاسّب خبکستش هذفَى 

صفش سش دسجِ صیش  06ضذُ اًذ ٍ ّن اکٌَى هی تَاًٌذ هبًٌذ ضکَفِ ّبیی کِ دصداًِ اص صیش یخجٌذاى ّبی 

 سپبسگضاس خبلق خَد ثبضٌذ . ثشای اًجبم ایي ػول ػظین ضکش ضکش ضکش. ،ًذ دُ اثذس آٍس

 خذاًٍذا چِ صیجب ٍ ثب ضکَُ است سّب ضذى فشدی اص ظلوت اػتیبد، اکٌَى ثب گزضت سبل ّب ٍ 

ع ٍ اقسبم ثِ ایي اًذیطِ دست یبفتِ این کِ تشیبک داسٍیی است الْی ، ثشای دسهبى اًَا ،تجشثِ ّبی پیبپی

اػتیبدّب ثِ هَاد هخذس ٍ تب سٍصی کِ صهیي ثِ چشخص خَد اداهِ هی دّذ، هؼتقذ ّستن کِ هٌبست تش اص 

تشیبک ، ثشای دسهبى اًَاع هصشف هَاد هخذس ٍ هحشک ٍ تَّن صا ٍ حتی ثیوبسی ّبی سٍاًی پیذا ٍ یب 

 کطف ٍ یب خلق ًخَاّذ ضذ.

َد آٍسدُ است کِ هب اص آًْب ثٌبم آلکبلَئیذّبی تشیبک ًبم داسٍی ضفبثخص سا دس خَد ثَج 52صیشا تشیبک 

هی ثشین، گَئی تشیبک ػظین تشیي جبدٍ سا دس خَد ٍ یکجب جوغ آٍسی ًوَدُ است ٍ ایي تشکیجبت دقیقبً 

ستن تخشیت ضذُ ػصجی اًسبى هی ثبضٌذ ٍ سیستن ػصجی ثشای ثبصسبصی یهتٌبست ٍ سبصگبس ٍ تشهین کٌٌذُ س

 ت ضذیذاً ًیبصهٌذ است.خَد ثِ ایي تشکیجب
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ّن  OTایي هغبلت دس لحظِ ًخست سخت دس ثبٍس اًسبى ّب هی گٌجذ کِ حتی تفکش آًکِ ثب ضشثت تشیبک 

 هی تَاى دسهبى ضذ دضَاس است! ٍلی ثبیستی گفت، آسی هی ضَد!

تَسظ یک هشکض ػلوی ضٌبختِ ضذُ ٍ دٍلتی یؼٌی  ، خَضجختبًِ ایي ػول ٍ سٍش دسهبى دس یک پبیلَت

اًجبم پزیشفت. دس ّویي جب، جب داسد اص داًطوٌذ ػضیض اػتیبد داًطگبُ ػلَم پضضکی تْشاى هشکض هغبلؼبت 

اػتیبد  آقبی دکتش آرسثخص هکشی ٍ آقبی دکتش اختیبسی ٍ خبًن دکتش سیشی ٍ سبیش پشسٌل هشکض هغبلؼبت

تطکش ٍ قذسداًی ًوبین کِ اهکبى ّوکبسی سا ثوب دادًذ ٍ ّویي عَس اص  ،داًطگبُ ػلَم پضضکی تْشاى 

 .  06اػضبء ٍ ساٌّوبیبى کٌگشُ 

ایوبى ساسخ داسم کِ اٍلیي فشد سّب ضذُ کِ یک خبًن ًیض هی ثبضذ، هجذاء ٍ آغبصی جذیذ دس جْبى اػتیبد 

جذیذی سا ثشای دسهبى اػتیبد خَاّذ ضذ کِ اص ایي آغبص ، آغبصّبی ثی ضوبسی آغبص خَاّذ ضذ ٍ دسٍاصُ 

 خَاّذ گطَد.

ّضاساى ًفش ثب تشیبک ٍ سٍش تذسیجی ثِ  ،گشچِ تبکٌَى دس عَل دُ سبل گزضتِ دس کطَس ػضیضهبى ایشاى

دسهبى قغؼی سسیذُ اًذ، ٍلی اسصش ایي یکی خیلی ثبلاتش اص آى ّضاساى ًفش است، چَى توبهی جضئیبت 

ذُ ٍ ثجت ثب سٌذ ثشاثش است ٍ هغوئي ّستن ثِ ًتبیج دسخطبًی پشٍتکل دسهبى تَسظ هتخصصیي ثِ ثجت سسی

 تب کٌَى دست پیذا کشدُ این.

 کلاع ّبی آهَصضی اص اسکبى اسبسی دسهبى هی ثبضذ.کِ رکش است ِ لاصم ث

تیبد ٍ تؼبدل اهشٍص هغوئي ّستن کِ ثضٍدی ٍاطُ تشک اػتیبد سا ثبیستی ثخبک ثسپبسین ٍ اص ٍاطُ دسهبى اػ

سٍش ٍ هتذّبی جذیذ ٍ سبص ٍ کبس هٌبست، یبفتِ ّبی خَد سا ثشای کوک دس اختیبس ٍ ثب  استفبدُ کٌین

جْبًیبى قشاس ثذّین. ثبص ّن خَضحبل ّستن کِ ثِ ّوگبى ثبثت ضذ کِ چقذس صیجب ٍ دٍستبًِ هی تَاًذ یک 

ثِ ًتبیج هشکض ػلوی دٍلتی ثب یک هشکض هشدهی ثِ اهَس پظٍّطی ٍ تحقیقبتی ثپشداصد ٍ ثب کوک یکذیگش 

 دسخطبًی دست پیذا ًوبیٌذ ٍ ثبیذ ثگَین هب ّوِ هکول یکذیگش ّستین.

تَلیذ داخل کطَس هی تَاًذ ثب ثشًبهِ سیضی  (OT)صٍدی اعویٌبى حبصل خَاّین کشد کِ ضشثت تشیبک ِ ث

کِ صحیح ثشای دسهبى اًَاع اػتیبد ٍ حتی دسهبى الکلی ّب ثِ سشاسش جْبى صبدس گشدد، الجتِ هطشٍط ثش ایٌ

 "اص یک پشٍتکل حسبة ضذُ ٍ آهَصضی پیشٍی کٌین.

 هٌْذس حسیي دصاکبم
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 1386سبل 

دځ ٲځ ثطٰ ، چطا ٦ٻ ٸا٢ٗبً  DSTثٻ ټٳطاٺ ٲشس  OTټط٪بٺ اڂٵ دڃبٰ ضا ٲځ ذٹاٶٱ ثٻ ٖٳ١ ٢ًڃٻ ٸ اضظـ 

ثب ټٱ  DSTٸ  OTؾب٬ ثبلاذطٺ  ٦4بض ثعض٪ځ اٶؼبٰ قس ٸ زض آذط ذسا ضا قب٦طٰ ٦ٻ ثٗس اظ ٪صقز 

 ٶٟط ضا ثٻ ضټبڂځ ثطؾبٶٷس ٸ ټط ټٟشٻ زض سٳبٲځ ٶ٣بٌ ٦كٹض ثٻ اڂٵ سٗساز ايبٞٻ  1000سٹاٶؿشٻ اٶس حسٸزاً 

 17قٽطؾشبٴ ٸ  16سٹاٶؿشٻ اؾز سب ثٻ اٲطٸظ زض  OTثٻ ٦ٳ٥ زاضٸڀ زضٲبٴ  60ٲځ قٹز؛ ظڂطا ٦ٷ٫طٺ 

ٮٱ ظڂؿشٵ ثٹز ٦ٳ٥ ٦ٷس ٸ آٶٽب ضا ٶٳبڂٷس٪ځ زض سٽطاٴ ثٻ ذڃٯځ اظ اٶؿبٶٽبئځ ٦ٻ ٲظ٭ ٲٵ سٷٽب آضظٸڂكبٴ ؾب

 ثٻ ټسٜ ٸ ٲ٣هس ضټبڂځ اظ ٲٹاز ٲرسض ضاټځ ٦ٷس.
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مشاهذات عینی و تجزبه های شخصی در مسیز انجام پزوژهOT 

ثبڂس ٶجبقٱ ، چٹٴ  ،ٶڃطٸڀ ٲُٯ١ ضا قب٦طٰ ٦ٻ ٲٵ ضا ثٻ اڂٷؼب ټساڂز ٦طز. ټٳڃكٻ ٧ٞط ٲځ ٦طزٰ ثبڂس ثٳڃطٰ

 ٸ٢شځ سٷٽب ٲځ قٹٰ ٸ ثٻ زٶڃبڀ زضٸٶٱ ٲځ ٶ٫طٰ  !ٶٳځ سٹاٶؿشٱ ثذصڂطٰ ٦ٻ زڂ٫ط ٶٳځ سٹاٶٱ ازاٲٻ زټٱ

ٶٳځ زاٶٱ چ٫ٹٶٻ اظ آٴ ټٳٻ ثسثرشځ ٸ ثڃچبض٪ځ ثٻ اڂٷؼب ضؾڃسٰ ، قب٦ط ٶڃطٸڀ ٲُٯ٣ٱ ٦ٻ ٲٵ ضا ثٻ اڂٵ ضاٺ 

٦ٳ٥ ٦طزٺ اٶس ٸ ټٳڃكٻ دكشڃجبٴ ٲٵ ثٹزٺ اٶس. ټساڂز ٦طز . زٸؾشساض ذبٶٹازٺ ٸ ضاټٷٳبڂٱ ټؿشٱ ٦ٻ ٲطا 

ٲٽٷسؼ ثٻ  آ٢بڀ  ٲٹ٢ٗځ ٦ٻ .ثځ ٶٽبڂز ؾذبؾ٫عاض ٲٽٷسؼ زغا٦بٰ ټؿشٱ ٦ٻ ٲٵ ضا ثٻ اڂٵ ػبڂ٫بٺ ضؾبٶس

ضا زاز ټڃچ٧ؽ زض آٴ ٲٹ٢ٕ اظ ٲؿبئ٭ ٸ ٲٹيٹٖبسځ ٦ٻ اسٟب٠ ٲځ اٞشبز  OTٲٵ دڃكٷٽبز ٦بض زض ٢ؿٳز 

 . ذجطزاض ٶجٹز ، ٚڃط اظ قرم آ٢بڀ ٲٽٷسؼ 

ٲٗطٞځ ثطاڀ ټٳ٧بضڀ  ، اظ َطٜ آ٢بڀ ٲٽٷسؼاٖشڃبز زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ سٽطاٴ ٲٵ زض ٲط٦ع ٲُبٮٗبر 

٦ٻ زٞشط اٶشكبضار ٲط٦عڀ ټٱ  60سٳبٰ ٶبٲٻ ټبڀ آٴ ضا ټٱ ذٹزٰ زض زٞشط ٦بضٰ زض ٦ٷ٫طٺ اٲٹضار .  قسٰ

 .  ثٹز اٶؼبٰ ٲځ زازٰ

 ٶ٫بٺ ٦ٻ ثٻ ٲٵ ثٻ نٹضر ذڃٯځ سح٣ڃط آٲڃع ضٸظټبڀ اٸ٬ ، ٦بض ذڃٯځ ؾرز ثٹز ثبڂس ثٻ ٲ٧بٶځ ٲځ ضٞشٱ

زض  ع٦ز سطؼ ثٻ زٮٱ ضاٺ ٶٳځ زازٰ. زض ٲط، اٲب ٲٵ ثب دكشڃجبٶځ ٦ٻ زاقشٱ ټڃچ ٸ٢ ٧طزٶسضٞشبض ٲڃ٦طزٺ ٸ 

ضا ٲځ ٪طٞشٷس ٸ ٲځ ضٞشٷس. زض آٴ ٲسر ذڃٯځ ٲٹيٹٖبر ضا  OTٲځ آٲسٶس  10ٲؿبٞطاٴٶكؿشٱ سب ٲځ ضاټطٸ 

ثب چٻ ٸيٗځ  ،طٲڃسڂسٰ ٦ٻ اٞطاز چ٫ٹٶٻ ٸاضز ٲط٦ع ٲځ قٹٶس ٸ ثٗس اظ طجز ٶبٰ زض ضقشٻ ټبڀ زضٲبٶځ زڂ٫

 ظڂجب ثٻ زاذ٭ ٲځ آٲسٶس ٸ ذٳڃسٺ ثب ٢ڃبٞٻ ټبڀ ظقز ثڃطٸٴ  ٢بٲز ٸ نبٜٲٽبئځ ٦ٻ . آزضٸٶسثڃطٸٴ ٲځ 

$ث٣ٹ٬ ڂ٧ځ اظ ذبٶٳٽبڀ  قب٦طٰ ٦ٻ ٲٵ زض آٴ ػبڂ٫بٺ ٸ قطاڂٍ ٢طاض ٶ٫طٞشٱ. ٲځ ضٞشٷس ٸ ذساٸٶس ضا

 ، ٶڃٱ ذڃع ٲځ آٲسٶس ٸ ؾڃٷٻ ذڃع ٲځ ضٞشٷس# .ٲؿبٞط

                                                           
 ٲٹازٲرسض ٦ٻ زٸضٺ زضٲبٴ ذٹز ضا ؾذطڀ ٲځ ٶٳبڂس، سٳظڃ٭ ؾٟط ثٻ ٲٗٷځ ٖجٹض ڂب اظ سبضڂ٧ځ ثٻ ضٸقٷبئځ ڂب اظ ثڃٳبضڀ ثٻ ؾلاٲشځ.ٲهطٜ ٦ٷٷسٺ ـ ٲؿبٞط : 10



 OTبررسی و تحقیق آماری در مورد اثر درمان   آغازنامه

52 

 

 ٲؿبٞطاٴٸاضز ٲط٦ع قس ٢ًبڂب سٛڃڃط ٦طز ، دعق٧بٴ ٦ٱ ٦ٱ ٲب ضا ثبٸض ٦طزٶس.  ٦60ٷ٫طٺ اٲب اظ ٸ٢شځ ٦ٻ 

ٶٓٱ ذبل ٸاضز ٲط٦ع ٲځ قسٶس ، آٶٽب ٲؼجٹض قسٶس ٸ٢شځ ثب ْبټطټبڀ آضاؾشٻ ٸ ٢بٲز ٦كڃسٺ ثب سطثڃز ٸ 

 ٦ٱ ٦ٱ ثٻ ٲب احشطاٰ ث٫صاضٶس. 

ڂ٥ زض٪ڃطڀ ٦ٹچ٥ ڂب ڂ٥ ثځ ٶٓٳځ ٦ٹچ٥ ثٻ ٸػٹز  ٷڃٱزض اڂٵ چٷس ؾب٬ ٦ٻ ثب ٲط٦ع ٦بض ٲځ ٦

ٲٽٷسؼ زغا٦بٰ ؾطثٯٷس ثڃطٸٴ آٲسٰ ٸ سٹاٶؿشٱ اڂٵ ٦بض ضا ثٻ ذٹثځ  زضٲحًط. ذسا ضا ق٧ط ٦ٻ ٺ اؾزٶڃبٲس

ٲب اڂٵ ثٹز ٦ٻ ٦ٷ٫طٺ اڀ ټب ثٻ ز٦شط، ٸضظق٧بض ٸ سحهڃ٭ ٦طزٺ  ٲؿبٞطاٴٶٓط دعق٧بٴ زض ٲٹضز  اٶؼبٰ زټٱ.

. زض َٹ٬ زضٲبٴ ثب ڂ٥ ٲؿٳٹٲڃز ټٱ ضٸثطٸ ٶكسڂٱ . قرهڃشځ قجڃٻ اٶس ثؼع ٲهطٜ ٦ٷٷسٺ ٸ ثٻ ټٳٻ ػٹض

ٸ٬ ا ثبض ؾ٧شٻ ٶ٧طز ڂب زاضٞبٶځ ضا ٸزأ ٶ٫ٟز. ثطاڀ  OTزض اڂٵ ٲسر ڂ٧ځ اظ ثچٻ ټبڀ ٲب ثربَط ٲهطٜ 

ٲځ ٪ٟز  ، ٲځ زڂسٶس ٦ٻ ٸ٢شځ ثٻ اٸ ٲځ ٪ٟشٷس ثٷكڃٵ سب نساڂز ٦ٷڃٱثٹز ٦ٻ آٶٽب ٲهطٜ ٦ٷٷسٺ اڀ ضا

 . چكٱ

دٹ٬ ذٹز ضا ټٳطاٺ زاقز ٸ ثطاڀ زاضٸ  ،ضا زڂسٶس ٦ٻ ثطاڀ ذطڂس زاضٸاڀ  ثطاڀ اٸٮڃٵ ثبض ٲهطٜ ٦ٷٷسٺ

اٖشڃبز زاٶك٫بٺ  ٦ع ٲُبٮٗبر٪طٞشٵ ثسٸٴ دٹ٬، نحجز ڂب ذٹاټف ٶٳځ ٦طز. ٲهطٜ ٦ٷٷس٪بٶځ ٦ٻ زض ٲط

، حشځ زض ػٯٹڀ زضة ٲط٦ع ټٱ ؾڃ٫بض ٶٳځ ٦كڃسٶس! ټٳٻ اڂٷٽب آٲٹظقٽبئځ ثٹز ٦ٻ ٖٯٹٰ دعق٧ځ سٽطاٴ 

 .  ٲځ زڂسٶس 60زض ٦لاؾٽبڀ ٦ٷ٫طٺ 

سأطڃط آٶچٷبٶځ  OTضا ٲُطح ٦طزٶس٦ٻ ا٪ط ٦لاؾٽبڀ ٦ٷ٫طٺ ٶجبقس  ؾئٹاٮځڂ٥ ضٸظ ذبٶٱ ز٦شط ؾڃطڀ 

 ٶساضز. 

 !"ٸ ػٽبٴ ثڃٷځ ثب ټٱ ٸ زض ٦ٷبض ڂ٧سڂ٫ط ، ٲٗٷځ ؾٟط زض ٦ٷ٫طٺ قهز اؾز(DST , OT)زضؾز اؾز "

ا٪ط ٪بټځ ٲ٣ساض زاضٸ ٦ٱ ثٹز، ټڃچ٧ؽ زض ٲٹضز ٦ٳجٹز زاضٸڂف نحجشځ ٶٳځ ٦طز ڂب زضثبضپ ثس ثٹزٴ ٸ 

 ضا زٸؾز زاقشٷس ٸ ٲځ زاٶؿشٷس ٦ٻ  OTؾٟط ٲځ ٦طزٶس  OTثځ ٦ڃٟڃز ثٹزٴ زاضٸ. ټٳٻ ٦ؿبٶځ ٦ٻ ثب 

 ٲؿبٞطاٴٸ ذٹثځ ٪ڃطقبٴ آٲسٺ اؾز. زض اٸاڂ٭ ثٻ زٮڃ٭ اڂٷ٧ٻ اٮ٧٭ زاضٸ ظڂبز ثٹز  ٲٟڃسچٻ زاضٸڀ 
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زاضٸ ضا زض ٲحڃٍ ثبظ ٸ ، ز٢ڃ٣ٻ ٢ج٭ اظ ٲهطٜ  4سب  ٧3بض ٲب اڂٵ ثٹز ٦ٻ زضزټبئځ زاقشٷس ٦ٻ اٮجشٻ ضاټؾط

ٺ ٪ڃطڀ ٲب ثسٸٴ دٹقف ٢طاض زټٷس سب اٮ٧٭ آٴ ثذطز ٸ ذسا ضا ق٧ط اڂٵ ٲٹيٹٔ ټٱ زضؾز قس. ٸاحس اٶساظ

ثٹز ٸ ثٽشطڂٵ ٸؾڃٯٻ ثطاڀ اٶساظٺ ٪ڃطڀ آٴ ؾطٶ٩ ثسٸٴ ؾطؾٹظٴ ثٹز ٦ٻ ذڃٯځ ز٢ڃ١ ثٹز. ٸ  OT(cc)زض 

 حشځ  ٢بثٯڃز اٶساظٺ ٪ڃطڀ 

   
٢سضر زاضٸ ضا ٲشٹػٻ قٹٶس ثٻ آٶٽب ٲؿبٞطاٴ ضا ټٱ زاقشڃٱ. ثطاڀ اڂٷ٧ٻ    

ذٹضا٦ځ زڂ٫طڀ ٲهطٜ ٦ٷٷس ٸ ضٸڀ ټٳڃكٻ دڃكٷٽبز ٲځ زازڂٱ ٦ٻ زاضٸ ضا ثٻ سٷٽبئځ ٸ ثسٸٴ ټڃچ ٲبزپ 

زاضٸ چٹٴ ثٻ ٸا٢ٕ سٯد ٸ زاضاڀ ثٹڂځ سٷس ټؿز اڂٷ٧بض  ، اٸاڂ٭ .زضظثبٶكبٴ ثطڂعٶس سب ٦ٱ ٦ٱ ػصة قٹز

 ؾرز ثٹز ٸٮځ زض ازاٲٻ آٶٽب ثٻ اڂٵ ٲٹيٹٔ ٖبزر ٦طزٶس ٸ ثٻ ضاحشځ ٲهطٜ 

 ٲځ ٦طزٶس.

سٽڃٻ ٲځ ٦طزٰ ٸ ثٻ آٶٽب ٲځ زازٰ  سٳبٰ ٸؾبڂ٭ اٶساظٺ ٪ڃطڀ ٸ قڃكٻ ټبڀ ٦ٹچ٥ ضا ثطاڀ ٲهطٜ ثچٻ ټب

 سب آٶٽب ضاحششط ؾٟط ٦ٷٷس. ټٳڃكٻ ثب آٶٽب زضٲٹضز ضٖبڂز ٶٓٱ ٸ اٶًجبٌ زض ٲطا٦ع ٸ ٦ٯڃٷڃ٧ٽب نحجز 

 ٲځ ٦طزٰ سب ټٳڃكٻ قطاڂٍ ثطاڀ اڂٷ٧ٻ زڂ٫طاٴ ټٱ ثشٹاٶٷس اظ اڂٵ زاضٸ اؾشٟبزٺ ٦ٷٷس ، ٲٽڃب ثبقس. 

ٸ حسٸزاً ٢طاض زاضٶس  OTثب زضٲبٴ  دطٸغپٶٟط زض 5000ثڃف اظ  اڂٵ ٞٗبٮڃشٽب ټٳچٷبٴ ازاٲٻ زاضز سب اٲطٸظ ٦ٻ

سٳبٰ  ،ثٻ ضټبڂځ ضؾڃسٺ اٶس. ثٗس اظ ضټبڂځٲط٦ع زضٲبٴ زض سٽطاٴ ٸ قٽطؾشبٶٽب  45ثب ټٳ٧بضڀ ٶٟط آٶٽب  400

«ٞبٮٹآح»زضٲبٴ قسٺ اٶس ثطاڀ اٶؼبٰ ڂ٧ؿطڀ آظٲبڂكبر ٦ٻ ثٻ آٴ  OTثچٻ ټبڀ ٲب ٦ٻ ثب 
 ٪ٟشٻ  11

ثط ضٸڀ آٶٽب اٶؼبٰ  THCآظٲبڂف ٲٹضٞڃٵ ، ٲشبآٲٟشبٲڃٵ ، ثٷعٸزڂبظدڃٵ ٸ  4ځ ضٸٶس ٸ ٲځ قٹز ثٻ ٲطا٦ع ٲ

 ٲبټٻ .  12ٲبټٻ ، ٸ  6ٲځ قٹز، زض ظٲبٶٽبڀ ڂ٥ ٲبټٻ ، 

ؾشبز ٲحشطٰ ،  اٖشڃبز زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ سٽطاٴ ٲُبٮٗبر  ٲط٦عزض دبڂبٴ اظ سٳبٰ اٞطاز ٸ ػبٲٗٻ دعق٧ځ ، 

نٳڃٳبٶٻ سك٧ط ٸ ٢سضزاٶځ  ، ٸ ٞطاټٱ ٶٳٹزٴ زاضٸڀ زضٲبٴ OTزض ٲٹضز زازٴ ٲؼٹظ  ؛ ٲجبضظٺ ثب ٲٹاز ٲرسض

 ٲځ ٶٳبڂٱ.

                                                           

 ـ  ٞبٮٹآح : دڃ٫ڃطڀ11
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روش تحقیق *   

، اظ ظٲبٴ ٲطاػٗٿ 60اظ ؾٹڀ ٦ٷ٫طٺ OTاڂٷؼبٶت ثط اؾبؼ ثطذٹضزاضڀ اظ ٲؿئٹٮڃز دطٸغٺ 

 ٲط٦ع ټٳ٧بض$٦ٯڃٷڃ٧ٽبڀ 20، اظ ثڃٵ OTٲؿبٞطاٴ$ٲهطٜ ٦ٷٷس٪بٴ سحز زضٲبٴ# ػٽز زضڂبٞز قطثز 

ٲط٦ع ٦ٻ قبٲ٭ ، ٲطا٦ع: حبّٞ ، قبزآثبز، آ٦بزٲځ ، ضثبٌ ٦طڂٱ ٸ ٦طع ثٹزٺ اٶس،  5# اظ سٗساز OTٲؿئٹ٬ 

 ، ٲؿبٞطاٴ ٲٹضز ٶٓط ػٽز ثطضؾځ ٸ سح٣ڃ١ ضا اٶشربة  ؾبزٺ اظ َطڂ١ ٢طٖٻ ٦كځهبزٞځ ثٻ َٹض س

 ٶٳٹزٺ اٰ.

زض ٲح٭ ٸضٸزڀ ؾبذشٳبٴ ٲهبحجٻ زض ضٸظټبڀ ذبنځ ٦ٻ ثٻ اڂٵ ٲط٦ع ٲطاػٗٻ ٲځ ٶٳٹزٶس ٸ ثب اؾش٣طاض 

 ٲط٦ع اٶؼبٰ قسٺ اؾز.

ؾئٹا٬ ٲكرم ٲځ ثبقس ثب سٹػڃٻ اٞطاز اٶؼبٰ دصڂطٞشٻ اؾز.  28ٲهبحجٻ اظ َطڂ١ دطؾكٷبٲٻ اڀ ٦ٻ زاضاڀ 

 $دطؾكٷبٲٻ زض ثرف سٹيڃح دطؾكٷبٲٻ ، ٢بث٭ ٲكبټسٺ ٲځ ثبقس#

ذٹاؾشٻ قسٺ سٹؾٍ ذٹز اٞطاز ٶٟط ثٹزٺ اٶس ٦ٻ اَلاٖبر  129سٗساز ٦٭ اٞطاز ٲهبحجٻ قٹٶسٺ ، زض ٲؼٳٹٔ 

س٧ٳڃ٭ ٪طزڂسٺ اؾز. اٞطاز زض ظٲبٴ س٧ٳڃ٭ دطؾكٷبٲٻ ، سحز سأطڃط اططار ٶكئ٫ځ ڂبذٳبضڀ ٶجٹزٺ اٶس ٸ زض 

 ؾلاٲز ٸ ټٹقڃبضڀ ٢بث٭ ٢جٹ٬ اظ ٶٓط ذٹزقبٴ ٸ ٲهبحجٻ ٦ٷٷسٺ، ٢طاض زاقشٻ اٶس.

دبؾرٽبڀ اضائٻ قسٺ ٸ زؾشٻ ثٷسڀ اڂٵ ثطضؾځ ٸ ٲُبٮٗٻ اظ ٶٹٔ سٹنڃٟځ ٲ٣ُٗځ ثٹزٺ ٸ نطٞبً ثب ػٳٕ ثٷسڀ 

 آٶٽب ٶشبڂغ زض ٢بٮت ػساٸ٬ ثڃبٴ ٪طزڂسٺ اؾز. 

 12تجشیِ ٍ تحلیل تَصیفی

زض اڂٵ ٶٹٔ سؼعڂٻ ٸ سحٯڃ٭، دػٸټك٫ط، زازٺ ټبڀ ػٳٕ آٸضڀ قسٺ ضا ثب اؾشٟبزٺ اظ قبذهٽبڀ 

ػٸټك٫ط، اثشسا آٲبضِسٹنڃٟځ، ذلانٻ ٸ َج٣ٻ ثٷسڀ ٲځ ٦ٷس. ثٻ ٖجبضر زڂ٫ط زض سؼعڂٻ ٸ سحٯڃ٭ سٹنڃٟځ، د

                                                           

 سأٮڃٝ ز٦شط ٖٯځ زلاٸض ـ ٶبقط : ٶكط ٸڂطاڂف 24ـ ثط٪طٞشٻ اظ ٦شبة ضٸـ سح٣ڃ١ ، نٟحٻ 12
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زازٺ ټبڀ ػٳٕ آٸضڀ قسٺ ضا ثب سٽڃٻ ٸ سٷٓڃٱ ػسٸ٬ سٹظڂٕ ٞطاٸاٶځ ذلانٻ ٲځ ٦ٷسٸ ؾذؽ ثٻ ٦ٳ٥ 

 ٶٳٹزاض آٶٽب ضا ٶٳبڂف ٲځ زټس ٸ ؾطاٶؼبٰ ثب اؾشٟبزٺ اظ ؾبڂط قبذهٽبڀ آٲبض سٹنڃٟځ، آٶٽب ضا ذلانٻ 

 ٲځ ٦ٷس.

بض اؾشٷجبَځ اؾشٟبزٺ ٶٳځ قٹز؛ ظڂطا زض ثبڂس سٹػٻ زاقز ٦ٻ زض سؼعڂٻ ٸ سحٯڃ٭ سٹنڃٟځ اظ آظٲٹٶٽبڀ آٲ

اؾز ٸ دػٸټك٫ط ، ٢هس دڃف ثڃٷځ ڂب  "ٸا٢ٗڃشٽبڀ ٲٹػٹز"اڂٵ ٶٹٔ اظ سؼعڂٻ ٸ سحٯڃ٭، ټسٜ ، ثطضؾځ 

 اؾشٷجبٌ آٲبضڀ ضا ٶساضز.
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 چگونگی استفاده اس پزسشنامه در روش تحقیق * 

٪طٞشٻ ٦ٻ اڂٵ ضٸـ ضا ثٻ ٶبٰ ضٸـ اٶؼبٰ  60ضٸـ سح٣ڃ١ اڂٷؼبٶت ثٻ نٹضر ٦ٯځ اظ ثڃٵ ٲؿبٞطاٴ ٦ٷ٫طٺ 

زض ٦ٷ٫طٺ  OTٲؿئٹ٬ اڂٷؼبٶت اٮجشٻ چٹٴ  . $دڃكشط زض ثرف ضٸـ سح٣ڃ١ آٲسٺ اؾز#سٹنڃٟځ ٲځ قٷبؾڃٱ

اڀ ٦ٻ سح٣ڃ٣بر ثط اؾبؼ آٴ اٶؼبٰ ، دطؾكٷبٲٻ  ٶڃع ٲڃجبقٱ NGOاٞطاز زضٲبٴ قسٺ اڂٵ  ٸټؿشٱ ٸ ػع 60

ټٳچٷڃٵ ثب اڂكبٴ ثٹز ٸ  OTئٹٮڃز سح٣ڃ١ دبڂٯٹر ز٦شط ٲ٧طڀ ٦ٻ آٴ ظٲبٴ ٲؿ آ٢بڀضا ثب ٲكٹضر ثب  قس

ټؿشڃٱ ٸ حسا٢٭  اضسجبٌ ظڂطا ٲب ثب ٲؿبٞطاٴ ٦بٲلاً زض  اٶؼبٰ زازٺ اٰ؛ثهٹضر ټٳ٫بٶځ اظ ٲؿبٞطاٴ ٦ٷ٫طٺ 

نسا٢شځ ٦ٻ زض آٶٽب ٸػٹز زاضز دط قسٺ ثطاؾبؼ اڂٵ دطؾكٷبٲٻ  .ٱڃڃٷثټٟشٻ اڀ ڂ٥ ثبض ټٳٻ آٶٽب ضا ٲځ 

ٲځ ٦ٷٷس ٸ ڂ٧ؿطڀ ؾئٹالار ٶڃؿز ٦ٻ اٞطاز ثٻ ٲ٧بٶځ ٲطاػٗٻ ٸقٽبڀ سح٣ڃ١ ض ٲظ٭ ذڃٯځ زڂ٫ط اظ ٸ اؾز

زض  60ؾب٬ اؾز ٦ٻ زض ٦ٷ٫طٺ  8ٲٵ ثڃكشط اظ .ا٦ٷٹٴ ٪طزٶسٳځ ٸ زڂ٫ط ثٻ آٴ ٲ٧بٴ ثط ٶ دبؾد ٲځ زټٷسضا

 ڂبزآٸضڀ ذبَط اڂٵ زاضٰ . اڂٵ ٲٹيٹٔ ضا ثٻ  زاقشٻ ٸ حب٬ ذسٲز ٦طزٴ ټؿشٱ ٸ ټٳڃكٻ زض ٦ٷ٫طٺ حًٹض

 .اؾز  60ثڃٵ سٳبٰ اٞطاز ٦ٷ٫طٺ ٸ ثطضؾځ زض اڂٷ٧ٻ ثساٶڃس اڂٵ آٚبظٶبٲٻ ٲحهٹ٬ ٦بض ٲځ ٦ٷٱ ٦ٻ 

زض حب٬ سح٣ڃ١ زض ٲٹضز آٚبظ ٶبٲٻ ثٹزٰ ٦ٻ ثٻ ڂ٥ اسٟب٠ ػبٮت ثطذٹضز ٦طزٰ . ٲكبټسٺ ٦طزٰ ٦ٻ زض 

ظ زضٲبٴ ڂ٧ؿطڀ اظ سط٦ٽبڀ ٲشساٸٮځ ٦ٻ زض ػبٲٗٻ اٶؼبٰ ٲځ قٹز اٞطاز ٲهطٜ ٦ٷٷسٺ ٲٹاز ٲرسض ثٗس ا

 زضٲبٴ زض آٶٽب ثٻ نٹضر آق٧بض زڂسٺ  انُلاحبًڂ٧ؿطڀ اظ ٲك٧لار ضا ثب ذٹز ټٳطاٺ زاضٶس ٸ ثٗس اظ 

زاؾشبٴ ثطاڀ ٲٵ اڂٵ ثٹز ٦ٻ ذڃٯځ اظ اڂٵ اٞطاز انلاً ثٻ ذبَط اڂٷ٧ٻ ڂ٧ځ اظ  ٢ؿٳز ػبٮتٲځ قٹز ٸ 

ػٷؿځ ذٹز ضا  ٸ ظٶبقٹئځ ٲظ٭ ٦بض ٦طزٴ ، زضؼ ذٹاٶسٴ ، سٹاٴ اٶؼبٰ اٲٹض ضٸظاٶٻ ڂب ٲك٧لار ،ٲك٧لار

زضؾز ٦ٷٷس ثٻ ٲهطٜ ٲٹاز ٲرسض ضٸڀ آٸضزٺ اٶس. اڂٵ ٲؿئٯٻ ثطاڀ ٲٵ ثٻ اڂٵ ذبَط ػبٮت ثٹز ٦ٻ ٸ٢شځ 

٦ٻ اڂٵ  ، ٲشٹػٻ اڂٵ قسٺ اٶساظ اثشساڀ قطٸٔ ؾٟط اٸ٬ ذٹز٪ٟشٷس آٶٽب  ،ؾئٹا٬ ٦طزٰ 60اظ ٲؿبٞطاٴ ٦ٷ٫طٺ 
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٪طٞشٱ ٸ زض قطح  60 پاظ ٲؿبٞطاٴ ٦ٷ٫ط ٦ٻ دبؾرځزض $ٲٹيٹٖبر ٦ٱ ٦ٱ زض حب٬ زضؾز قسٴ اؾز. 

ثب ٲشس  OTزاضٸڀ دطٸؾٿ ضٸڀ ثط  اظ اڂٵ اٞطاز ثب ٢طاض ٪طٞشٵ.#ثؿڃبضڀ آٶٽب ضا ٲكبټسٺ ٲځ ٞطٲبئڃس ،ػساٸ٬

DST  اشٖبٴ زاقشٷس ٦ٻ اظ ټٳبٴ ضٸظټبڀ اٸ٬ حب٬ ٖٳٹٲڃكبٴ زض حب٬  60ٸ حًٹض زض ٦لاؾٽبڀ ٦ٷ٫طٺ

ٲځ ثبقس ٦ٻ ثٻ اذشهبض  60زض ٦ٷ٫طٺ  آٲٹظقځ ثٽجٹزڀ اؾز . اٮجشٻ اڂٵ ټٱ ثٻ ذبَط اٶؼبٰ ذڃٯځ اظ اٲٹض

 سٹيڃح ٲځ زټٱ سب ٦ٳځ ٢ًڃٻ ضا ثٽشط ٲشٹػٻ قٹڂس. 

زض ضٸظ اٸ٬ ٲكبٸضٺ ٲځ قٹٶس ٸ زض ٲٹضز اڂٷ٧ٻ ثط اطط اؾشٟبزٺ  ؛ٷٷسٲطاػٗٻ ٲځ ٦ 60اٞطاز ٸ٢شځ ثٻ ٦ٷ٫طٺ 

ثٻ آٶٽب سٹيڃح  ،اڂؼبز قسٺ  ٲ٧طضّ اظ ٲٹاز ٲرسض چٻ سرطڂجځ ثط ضٸڀ ػؿٱ ٸ ضٸاٴ ٸ ػٽبٴ ثڃٷځ آٶٽب

ٲڃعاٴ ٲكرهځ  پثب اؾشٟبز آٶٽب قطٸٔ ٲځ قٹزؾٟط اٸ٬ ٸ٢شځ اٞطاز، ثب سٳبڂ٭ ذٹز  ٲرشهطڀ زازٺ ٲځ قٹز.

٦ٻ ٢جلاً  DSTٲشس  ثط اؾبؼ ٲٹاز آٶٽبضاټٷٳبڂبٴ ٦ٷ٫طٺ ٲكرم ٲځ ٶٳبڂٷس ، زُظ ٲهطٞځ  ٦ٻ OTزاضٸڀ 

ٸ٢شځ اظ ٶٓط ػؿٳځ ڂب  .سٹيڃح زازٺ اڂٱ ، ثٻ ٲطٸض ظٲبٴ زض ڂبظزٺ ٲبٺ ؾٟط اٸ٬ ، ثٻ نٟط ٲځ ضؾس

٢ؿٳز ضٸاٴ ٶڃع ثٻ ٸاؾُٻ اڂٵ ضٸـ زضؾز ٲځ قٹز. ثسٴ ؾبذشٻ ٲځ قٹز،  Xٞڃعڂٹٮٹغڀ ؾڃؿشٱ ټبڀ 

. ٸٮځ ثڃٳبض اذشلالار ضٸاٶځ ٶڃع زاقشٻ ثبقٷس Xثٻ زٮڃ٭ ثځ سٗبزڀ زض ؾڃؿشٱ ثڃٳبضاٴ ٲٹاز ٲرسض قبڂس 

ذڃٯځ اظ ٲهطٜ ٦ٷٷس٪بٴ قڃكٻ ضا ثٻ ذبَط اڂٷ٧ٻ ثڃٳبض ضٸاٶځ ټؿشٷس زض  ضٸاٶځ ٶڃؿشٷس. ٲكبټسٺ ٲځ قٹز

طائځ ًٖٹ ټڃئز ز٦شط نحآ٢بڀ ٸٮځ ثٻ ٢ٹ٬ ڂ٧ځ اظ اؾشبزاٴ ٲب $ ثؿشطڀ ٲځ ٦ٷٷس،ثڃٳبضؾشبٶٽبڀ ضٸاٶځ 

ثطاثط ثبلا ٲځ ثطز ٸ  12بٶؽ ٮڃس زٸدبٲڃٵ ضا زض زاذ٭ ټؿشٻ ا٦ٹٲجسٹ ،ٖٯٳځ زاٶك٫بٺ ث٣ڃٻ الله # ٲهطٜ قڃكٻ

ٲبٺ ؾٟط اٸ٬  11ػؿٳځ زاضز . اٲب زضٖڃٵ حب٬ ٦ٻ  ټٱ ضڂكٿ اڂٵ٦ٻ ٞطز ثٻ اؾ٧ڃعٸٞطٶځ زچبض ٲځ قٹز . 

ٲٹظقځ حبيط ٲځ قٹٶس ٸ ذڃٯځ اظ ٲؿبٞطاٴ زض ٦لاؾٽبڀ آزض حب٬ ؾذطڀ قسٴ اؾز، ټٳعٲبٴ  آٶٽب

زضػٻ ظڂط نٟط ٸ  60ٲُبٮت ٦ٻ ثبٖض سرطڂت آٶٽب ثٹزٺ ضا ثٻ َطڂ١ زضؾز ٦ٻ زض ٦شبة ٖجٹض اظ ٲٷ٣ُٻ 
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ٲځ ٪ڃطٶس. ٲظلاً ٲځ آٲٹظٶس ٦ٻ سٷٽب ٦ؿځ ٦ٻ ٲځ سٹاٶس ثٻ آٶٽب  آٲٹظـاؾز ،  آٲسٺ ٶكطڂبر ٦ٷ٫طٺ

٣ٍٞ  ،زضٲبٶ٫ط اٖش٣بز زاضڂٱ، 60ظڂطا ٲب زض ٦ٷ٫طٺ ؛ ٦ٳ٥ ٦ٷس ، ذٹزقبٴ ټؿشٷس ثٻ ٸؾڃٯٻ س٧ٟط زضؾشكبٴ 

 ضا ثط ٖٽسٺ زاضٶس . ٸ ضاټٷٳبڂځ ٦بض آٲٹظـ  ، ٸ ضاټٷٳبڂبٴ ٦ٷ٫طٺ ٲځ ثبقسذٹز قرم 

ٖٳ٭ ثذٹقبٶٷس ، ڂٗٷځ زڂ٫ط ؾٯت  ٿثبڂس ثٻ اڂٵ س٧ٟطار ٦ٻ زض ضاٺ نحڃح اٶؼبٰ ٲځ ٪ڃطز ػبٲ آٶٽب

بٴ ضا ٢جٹ٬ ٦ٷٷس سب ثٻ ضٸزټبڀ ذطٸقبٴ سجسڂ٭ قٹٶس ٲؿئٹٮڃز اظذٹزقبٴ ٶ٧ٷٷس ، ٲؿئٹٮڃز ٦بض ڂٗٷځ زضٲ

ذٹز ضا ٦ٻ ثط اطط اؾشٟبزٺ ٸ ٲهطٜ ٲٹاز ٲرسض زض ذٹز ثٻ ٸػٹز آٸضزٺ اٶس يساضظقځ ٸ ٦ٱ ٦ٱ نٟبر 

ٲبٺ اظ ٶٓط ػٽبٴ ثڃٷځ ټٱ ثٻ اٲط اٸ٬ ذٹز ٦ٻ زضٲبٴ ٲهطٜ ٲٹاز ٲرسض اؾز  11ٖٹو ٦ٷٷس سب ثٗس اظ 

ټٳؿٟطاٴ ټؿشٷس آٶٽب ټٱ ثبڂس ثط ؾط ٦لاؾٽبڀ  ٸ٦ٷٷس٪بٴ ٦ٻ ػعثطؾٷس. زض ٢جب٬ ذبٶٹازٺ ټبڀ ٲهطٜ 

 ذٹز حبيط قٹٶس ٸ آٲٹظـ ثجڃٷٷس. 

ٶ٫بٺ ٲځ ٦ٷڃٱ ، ٲځ ثڃٷڃٱ ػٳٗڃز ٦ظڃطڀ اظ  60اٶؿبٶځ ٦ٷ٫طٺ  زض ػٳٗڃز احڃبڀزض ٦٭ ٦ٻ ثٻ زضٲبٴ 

 ، ثٻ َٹضڀ ٦ٻ ڂ٥ ٞطزټؿشٷسزڂسٴ ٲهطٜ ٦ٷٷس٪بٴ ٲٹاز ٲرسض زض ٪طٸٺ ټبڀ ذبل زض حب٬ آٲٹظـ 

ؾبٖز ٦لاؼ  400ذٹزـ ثٻ سٷٽبئځ حسٸزاً ٲبټٿ زضٲبٴ  11سٷٽب زض ٲؿڃط ٲٹاز ٲرسض،  ٲهطٜ ٦ٷٷسپ

 ځ ضا ٲځ ٪صضاٶس.آٲٹظق

زضٲبٴ زضؾز آٲٹظـ اؾز ٦ٻ زض ػٹاة دطؾكٷبٲٻ ټب ، ٲب ثٻ اڂٵ آٲبض ٢بث٭ ٢جٹ٬ اظ  ضٸـثٻ ذبَط ټٳڃٵ 

 ٲهطٜ ٦ٷٷس٪بٴ ضؾڃسڂٱ.
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 پزسشنامه* 

 ) آقبیبى هسبفش( (OT)پشسشٌبهِ ًظشخَاّی اص دسهبى شذگبى ثب داسٍی ششثت تشیبک 

 60آکبدهی کٌگشُ هٌطقِ :    اسن ساٌّوب:     کَچک :  ًبم

 سي :       :  60شوبسُ پشًٍذُ دس کٌگشُ 

 ـ هبدُ اصلی شوب قجل اص ٍسٍد ثِ دسهبى کذاهیک اص هَاسد صیش ثَدُ است؟1

 سایر )نام ببرید( □حشیش       □شیشه        □کراک         □شیره        □تریاک       □

حبل عوَهی خَد سا ) شبهل ٍضعیت ثذًی، سٍحی ٍ سٍاًی(  OTٍ ششٍع  DSTـ قجل اص ٍسٍد ثِ 2

 چگًَِ اسصیبثی هی کشدیذ؟

 هعوولی و قابل تحول □  نسبتاً بد  □  بد  □ خیلی بد       □

 خیلی خوب و عالی  □ خوب  □  نسبتاً خوب  □

ثعذ اص گزشت چٌذ سٍص حبل خَد سا چگًَِ  OTٍ داسٍی  DSTـ ثب ششٍع ٍ قشاس گشفتي سٍی پشٍتکل 3

 اسصیبثی کشدیذ؟

 هعوولی و قابل تحول □  نسبتاً بد  □  بد  □  خیلی بد       □

 خیلی خوب و عالی  □ خوب  □  نسبتاً خوب  □

 اص ششٍع، حبل خَد سا چگًَِ اسصیبثی کشدیذ؟ سٍص 42پلِ یب استیپ  2ـ پس اص گزشت 4

 هعوولی و قابل تحول □  نسبتاً بد  □  بد  □ خیلی بد       □

 خیلی خوب و عالی  □ خوب  □  نسبتاً خوب  □

 احسبس کشدیذ حبلتبى طجیعی شذُ است؟  OTٍ داسٍی  DSTچٌذ سٍص ثعذ اص ششٍع دسهبى ثب پشٍتکل ـ 5

 روز  02بعد از  □  ته بعد از یک هف □  روز اول  □

 هیچوقت طبیعی نشدم □  روز  02بعد از  □ روز  02بعد از  □

ٍضعیت صًبشَئی ٍ استجبط جٌسی شوب چگًَِ ثَدُ  OTٍ داسٍی  DSTـ قجل اص ٍسٍد ثِ پشٍتکل 6

 است؟

 هعوولی و قابل تحول □  نسبتاً بد  □  بد  □  خیلی بد       □

 خیلی خوب و عالی  □ خوب  □  نسبتاً خوب  □
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ٍضعیت صًبشَئی ٍ استجبط جٌسی شوب چگًَِ  OTٍ داسٍی  DSTـ دس طَل دسهبى ثِ پشٍتکل 7

 ثَدُ است؟

 هعوولی و قابل تحول □  نسبتاً بد  □  بد  □  خیلی بد       □

 خیلی خوب و عالی  □ خوب  □  نسبتاً خوب  □

 ٍضعیت خَاة شوب چگًَِ ثَدُ است؟ OTٍ داسٍی  DSTـ قجل اص ٍسٍد ثِ دسهبى ثب پشٍتکل  8

 هعوولی و قابل تحول □  نسبتاً بد  □  بد  □  خیلی بد       □

 خیلی خوب و عالی  □ خوب  □  نسبتاً خوب  □

 ٍضعیت خَاة شوب چگًَِ ثَدُ است؟ OTٍ داسٍی  DSTـ ثعذ اص ٍسٍد ثِ دسهبى ثب پشٍتکل  9

 ولی و قابل تحولهعو □  نسبتاً بد  □  بد  □  خیلی بد       □

 خیلی خوب و عالی  □ خوب  □  نسبتاً خوب  □

 ٍضعیت اشتْب ٍ خَساک شوب چگًَِ ثَد؟ OTٍ داسٍی  DSTـ قجل اص ٍسٍد ثِ دسهبى ثب پشٍتکل 10

 هعوولی و قابل تحول □  نسبتاً بد  □  بد  □  خیلی بد       □

 خیلی خوب و عالی  □ خوب  □  نسبتاً خوب  □

 ٍضعیت اشتْب ٍ خَساک شوب چگًَِ ثَد؟ OTٍ داسٍی  DSTـ  ثعذ اص ٍسٍد ثِ دسهبى ثب پشٍتکل 11

 هعوولی و قابل تحول □  نسبتاً بد  □  بد  □  خیلی بد       □

 خیلی خوب و عالی  □ خوب  □  نسبتاً خوب  □

ٍضعیت تَاى کبس کشدى ٍ حَصلِ اًجبم  OTٍ داسٍی  DSTـ قجل اص ٍسٍد ثِ دسهبى ثب پشٍتکل 12

 اهَس اص جولِ اهَس شغلی شوب چگًَِ ثَد؟

 هعوولی و قابل تحول □  نسبتاً بد  □  بد  □  خیلی بد   □

 خیلی خوب و عالی  □ خوب  □  نسبتاً خوب  □

ٍضعیت تَاى کبس کشدى ٍ حَصلِ اًجبم  OTٍ داسٍی  DSTـ  ثعذ اص ٍسٍد ثِ دسهبى ثب پشٍتکل 13

 اهَس اص جولِ اهَس شغلی شوب چگًَِ ثَد؟

 هعوولی و قابل تحول □  نسبتاً بد  □  بد  □  خیلی بد    □

 خیلی خوب و عالی  □ خوب  □  نسبتاً خوب  □
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 دچبس هشکل خبص جسوی شذیذ؟ OTٍ داسٍی  DSTـ آیب ثعذ اص ششٍع دسهبى ثب پشٍتکل 14

 هعوولی و قابل تحول □  نسبتاً بد  □  بد  □       خیلی بد □

 خیلی خوب و عالی  □ خوب  □  نسبتاً خوب  □

احسبس کشدیذ کِ هشکل یب ثیوبسی خبصی  OTٍ داسٍی  DSTـ آیب ثعذ اص ششٍع دسهبى ثب پشٍتکل 15

 ثِ غیش اص اعتیبد ثِ هَاد دس شوب ثْتش شذُ است؟ 

 هعوولی و قابل تحول □  نسبتاً بد  □  بد  □  خیلی بد       □

 خیلی خوب و عالی  □ خوب  □  نسبتاً خوب  □

 احسبس هی کٌیذ کبهلاً دسهبى شذُ ایذ؟ OTٍ داسٍی  DSTـ آیب ثعذ اص ششٍع دسهبى ثب پشٍتکل 16

   بلی کاهلاً بهبود یافته ام  □

 اعتیاد هستن.خیرهنوز بهبود نیافته و دچار وسوسه یا عوارض  □

 .......... روزچِ هذت طَل کشیذ؟ . OTٍداسٍی  DSTـ دسهبى شوب ثب پشٍتکل 71

 سا دسهبى هٌبسجی هیذاًیذ؟ OTـ ثب تَجِ ثِ تجبسثی کِ دس تشکْب ٍ دسهبًْب قجلی داشتِ ایذ چقذس 18

   فرقی با بقیه نداشت  □   کن  □  خیلی کن  □

 بسیار زیاد □   زیاد  □

 دسیبفت هی گشدیذ هٌبست است؟ OT ـ ثِ ًظش شوب هجلغی کِ ثبثت19

 بلی ، هناسبت بوده  □

 خیر باید تا حد ............ کاهش یابد. □

 خیر باید تا حد ............ افسایش یابد. □

 سضبیت داسیذ؟ OTـ چقذس اص اهَس ٍ جشیبى دسیبفت 20

 بسیار زیاد □  زیاد  □  نظری ندارم □  کن  □  خیلی کن  □

ثش هصشف شیشِ ٍ اعتیبد ثِ آى ًیض کوک کٌٌذُ  OTٍداسٍی  DSTـ آیب فکش هی کٌیذ پشٍتکل 21

 است؟ 

 خیر □  بله □

 دٍص هصشف اٍلیِ شوب چقذس ثَد؟ OTٍداسٍی  DSTـ  دس ششٍع سفش ثب پشٍتکل 22
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 چقذس ثَد ؟ DSTدس طَل سفش شوب ثب پشٍتکل OTسقف دٍص هصشف ـ 23

 

 چِ هیضاى ثَدُ است؟ DSTشوب دس سفشتبى ثب هتذ OTآخشیي دٍص هصشف ـ 24

 

 اگش ثیي تشیبک ٍ ششثت تٌتَس آصاد ثِ اًتخبة یکی ثَدیذ کذام سا اًتخبة هی کشدیذ؟ ـ 25

 

 آیب ششثت تٌتَس ثبعث ایجبد ًشئگی دس شوب هی شَد؟ ـ 26

 

 چِ عبسضِ ای اص هصشف ششثت ثشای شوب ًبساحت کٌٌذُ ثَد؟ ـ 27

 

 اگش قشص هصشف هی کشدیذ، ًبم قشص ّب ٍ تعذاد هصشف سا رکش کٌیذ؟ ـ 28
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 و شزح آنها، نمودارها جذاول * 

 ٶڃبظ ثٻ ڂبز آٸضڀ اؾز ٦ٻ قٳبضٺ ټط ڂ٥ اظ ػساٸ٬ ثب قٳبضٺ دطؾف ٲٹضز ٶٓط زض دطؾكٷبٲٻ ٲُبث٣ز زاضز .

اٶٹأ ٲرشٯٝ ٲٹاز ٲرسض اٶؼبٰ قسٺ دطؾكٽب ثهٹضر ٖٳٹٲځ ڂٗٷځ اظ اٞطاز ٲهطٜ ٦ٷٷسٺ ، ػساٸ٬ ثرف اٸ٬ زض 

 اؾز .

دطؾكٽب اظ ٲهطٜ ٦ٷٷس٪بٴ ٲٹاز ٲرسض ثٻ س٧ٟڃ٥  ڂٗٷځ زض ٢ؿٳز ػساٸ٬ ثسٸٴ قطح ، ػساٸ٬ ثرف زٸٰ زض 

 ٲهطٞځ اٶؼبٰ ٪طزڂسٺ اؾز .ٲٹاز ٶٹٔ 

٦ٻ ثب ٲهطٜ  60ٶٟط ٲؿبٞطاٴ ٦ٷ٫طٺ 129ٶشبڂغ ظڂط ثط اؾبؼ سح٣ڃ١ آٲبضڀ اظ سٗساز : یبدآٍری 

زضٲبٴ ذٹز ضا قطٸٔ ٦طزٺ اٶس ثسؾز قسٺ اٶس ٸ OT زضٲبٴ ثب زاضٸڀ  دطٸؾٻ ٪ٹٶب٪ٹٴ ٸاضز ٲٹازٲرسض

 آٲسٺ اؾز.

 اس پزسطٌبهِ تحقیقی ( 2تب  5) ثز اسبس پزسطْبی :  2ـ  5تَضیحبت جذاٍل 

ثب سٹػٻ ثٻ اڂٷ٧ٻ زض ٞطز ٲهطٜ ٦ٷٷسٺ ٲٹاز، سٹٮڃس ٲٹاز ٲرسض َجڃٗځ ٸ ذسازاز ٲٛعڀ ٢ُٕ قسٺ اؾز ٸ 

ٲڃعاٴ ثؿڃبض ثڃكشط اظ اڂٵ ٲٹاز ثٻ ٵ ٲٹاز ثب ٲهطٜ ٲٹاز ٲرسض ثڃطٸٶځ ػبڂ٫عڂٵ ٪طزڂسٺ اؾز. $اٮجشٻ ٶجٹز اڂ

 ػؿٱ ، سٹؾٍ ٞطز ٲهطٜ ٦ٷٷسٺ ، اؾشٟبزٺ  ٶڃبظ ثسٶځ ٸ ثب ٦ڃٟڃز ثؿڃبض دبڂڃٵ سط اظ ٲٹاز ٲرسض ذسازاز

ٸ  اظ ٶٓط ػؿٳځ ـ ضٸحځ ، ٞطزاٶشٓبض ٲځ ضٸز ،# ثٷبثطاڂٵ زض نٹضر ٢ُٕ ٲهطٜ ٲٹاز ثڃطٸٶځٲځ قٹز

سٳبڂ٭ ثٻ ٲهطٜ ٲٹاز ثڃطٸٶځ ٲؼسزاً زض اٸ اڂؼبز ٲځ قٹز.  ضٸاٶځ زچبض اٞز ٸ ٶبضاحشځ ٪طزز ثٻ ٶحٹڀ ٦ٻ

ٲځ قٹز ثٗٷٹاٴ ػبڂ٫عڂٷځ ٸ سب زازٺ يٳٵ ٢ُٕ ٲهطٜ ٲٹاز ٲرسض ثڃطٸٶځ ثٻ ٞطز سٹػٻ  60زض ٦ٷ٫طٺ 

ٲبٺ ٢بث٭ اٶؼبٰ ٲځ  11ٗٳٹلاً زض َځ حسٸز ظٲبٴ ضاٺ اٶساظڀ ٲؼسز سٹٮڃس ٲٹاز ٲرسض َجڃٗځ ٲٛع $ ٦ٻ ٲ

 # ا٢ساٰ ٶٳبڂٷس.OTقٹز# ٶؿجز ثٻ ٲهطٜ قطثز ادڃٹٰ $

 ٶٹٔ آٮ٧بٮٹئڃسټبڀ ٲرشٯٝ  25ثب سٹػٻ ثٻ ٦ڃٟڃز ٸ اؾشبٶساضز ثبلاڀ آٴ حبٸڀ ثڃف اظ (OT)قطثز ادڃٹٰ 

 ٲځ ثبقس ٦ٻ يٳٵ سأٲڃٵ ٶڃبظټبڀ ػؿٳځ ٸ ضٸاٶځ ٞطز ٲهطٜ ٦ٷٷسٺ ثب اڂؼبز سٗبز٬ زض ؾڃؿشٱ ټبڀ ٲٛعڀ 



 OTبررسی و تحقیق آماری در مورد اثر درمان   آغازنامه

64 

 

ز سحز ٶٟط ٦٭ اٞطا 70زض سح٣ڃ٣ځ اٶؼبٰ ڂبٞشٻ اظ ثڃٵ  .ٶڃع ٲځ ٪طزززض زضٲبٴ ٲٹػت ثٽجٹز ٸ دڃكطٞز ٸڀ 

حب٬ ذٹز ضا اظ ٶٓط ػؿٳځ ٸ ضٸاٶځ ذڃٯځ  OTزضنس آٶٽب ٢ج٭ اظ ٲهطٜ  81ڂٗٷځ  ټب ٶٟط آٴ 57 ،ثطضؾځ

ضٸظ# اظ ظٲبٴ ٢طاض ٪طٞشٵ ضٸڀ  42ثس اٖلاٰ ٦طزٺ اٶس ٸ اڂٵ زض حبٮڃؿز ٦ٻ ثٗس اظ ٪صقز حسٸز زٸ دٯٻ $

 ذٹة ٸ ذڃٯځ ذٹة $ٖبٮځ# سٹنڃٝ  ،حب٬ ذٹز ضا اظ ٶٓط ػؿٳځ ٸ ضٸاٶځ ،" اٞطاز100س٣طڂجبً  OTقطثز 

 ٶٳٹزٺ اٶس.

 

 2ـ 5جذٍل ضوبرُ 

 جذاٍل ثیبى کلی

ذ
ی ث

خیل
 

ذ
ث

ذ 
ًسجتبً ث
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هؼوَل

ة 
خَ

ًسجتبً 
 

ة
خَ
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ی 
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غ ک
جو

 

ثڃبٴ ٸيٗڃز ػؿٳځ ٸ ضٸاٶځ ٢ج٭ 

 DSTٸ  OTاظ قطٸٔ 
 ًفز 129 ٶٟط 3 ٶٟط 3 ٶٟط 6 ٶٟط 13 ٶٟط 20 ٶٟط 27 ٶٟط 57

ز ػؿٳځ ٸ ضٸاٶځ ثٗس ثڃبٴ ٸيٗڃ

اظ ٢طاض  ٺضٸظ 21 دٯٿ 2اظ ٪صقز 

 OT٪طٞشٵ ضٸڀ 

 ًفز 129 ٶٟط 38 ٶٟط 43 ٶٟط 28 ٶٟط 9 ٶٟط 3 ٶٟط 1 ٶٟط 2
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 .«ضٸظ اظ قطٸٔ آٴ 42ٸيٗڃز ػؿٳځ ٸ ضٸاٶځ ٢ج٭ اظ قطٸٔ ثب  زضٲبٴ زض  OTٲ٣بڂؿٻ سأطڃط »

 

 

ٸيٗڃز ػؿٳځ ٸ ضٸاٶځ اٞطاز اظ زڂس٪بٺ ذٹزقبٴ اضظڂبثځ قسٺ ٸ اڂٵ  زضٲبٴ اٮجشٻ ٢بث٭ ش٦ط اؾز ٦ٻ 

ضٸظ دؽ اظ زضٲبٴ اٶؼبٰ قسٺ  60ٶٟط اظ ٲطاػٗڃٵ زض َځ  30زض حسٸز ػؿٳځ ٸ ضٸاٶځ ٸيٗڃز  زضٲبٴ

ٸيٗڃز ػؿٳځ ٸ  زضٲبٴ  OT" ٦٭ # ٖٯڃطٚٱ ٲهطٜ 6ٶٟط اظ اٞطاز $  4اؾز ٸ زض ٲ٣بث٭ ٶڃع زض سٗساز 

 ضٸاٶځ اٶؼبٰ ٶڃبٞشٻ اؾز.
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57 قبل از شروع  27 20 13 6 3 3

2 بعد از درمان  1 3 9 28 43 38

 جسمی و روانی   نمودار مقایسه ای وضعیت

 DSTبا روش  OTقبل و بعد از شروع درمان 
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 9  6و  5جذاول 

ٖٯز قطٸٔ ٲهطٜ ذٹز ضا ٲك٧لار  ،زض ٦كٹض ٲب زضنس ٢بث٭ سٹػٽځ اظ ٲهطٜ ٦ٷٷس٪بٴ ٲٹاز ٲرسض

ٶب٪ٟشٻ دڃساؾز ظٸزاٶعاٮځ ثٗٷٹاٴ ڂ٥ ٲك٧٭  .ٸ ٦بؾشځ ټبڀ ػٷؿځ اظ ػٳٯٻ ظٸز اٶعاٮځ اٖلاٰ ٲځ ٦ٷٷس

َجځ اؾبؾبً ثبڂس ثب ٲطاػٗٻ ثٻ دعق٧بٴ ٲشرهم ٸ ثب ٦ؿت ٶٓط آٶٽب ٸ ثطضؾځ ٖٯ٭ ػؿٳځ ٸ ضٸاٶځ زضٲبٴ 

ػٽز زضٲبٴ ظٸزاٶعاٮځ ذٹز ٦طزٺ  ،اٰ ثٻ ٲهطٜ ٲرسضذٹزؾطاٶٻ ا٢س ، قٹز ٦ٻ ٲشأؾٟبٶٻ ثؿڃبضڀ اظ اٞطاز

ثُٹض چكٳ٫ڃطڀ ثبٖض اظ ثڃٵ ضٞشٵ  ،٦ٻ دؽ اظ ٲسر ثؿڃبض اٶس٦ځ يٳٵ اثشلا ثٻ اٖشڃبز ثٻ ٲٹاز ٲرسض

زض ٲؿبئ٭ ظٶبقٹئځ ذٹز احؿبؼ ٶٳځ ٦ٷٷس ٸ  زضٲبٶځسٹاٶبڂځ ټبڀ ػٷؿځ ذٹز ٲځ قٹٶس ٸ ټڃچ٫ٹٶٻ 

٦ٻ اٮجشٻ سب ٸيٗڃز ظٶبقٹڂځ ٸ اضسجبٌ ػٷؿځ آٶٽب اضس٣بء ڂبثس ،  OTاٶشٓبض زاضٶس ٦ٻ ثب ٸضٸز ثٻ زضٲبٴ ثب 

 .  ٲځ اٞشس DST/OTاسٟب٠ زض زضٲبٴ اڂٵ حسٸز ثؿڃبض ظڂبزڀ 

 " اٞطاز 65زض ٶ٫بٺ ٦ٯځ ٲكرم ٲځ قٹز ٦ٻ  ٞطاز سحز ٲُبٮٗٻ ضا ٶكبٴ ٲځ زټس.ٸيٗڃز ا ٲص٦ٹضػسٸ٬ 

ٸيٗڃز ػٷؿځ ذٹز ضا ذڃٯځ ثس ٸ ثس اٖلاٰ ٶٳٹزٺ اٶس ٦ٻ ثب قطٸٔ  OTٶٟط# ٢ج٭ اظ قطٸٔ زضٲبٴ ثب  $46 

# ٸيٗڃز ٲؿبئ٭ ػٷؿځ ٸ ظٶبقٹڂځ ذٹز ضا ذٹة ٸ ذڃٯځ ذٹة اٖلاٰ ٶٟط 59" اٞطاز OT   ،84$زضٲبٴ ثب 

 .  ٶٳٹزٺ اٶس
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  6ـ  5ول شماره اجذ

 OTدرهبى ثب قجل ٍ ثؼذ اس ضزٍع  ،سًبضَیی افزاد تحت هطبلؼِدرثْجَد ٍضؼیت جٌسی ٍ OTجذٍل هقبیسِ تأثیز

 ثیبى کلی جذاٍل

ذ
ی ث

خیل
 

ذ
ث

ذ 
بً ث

سجت
ً

ی 
َل

ؼو
ه

ة 
خَ

تبً 
سج

ً
 

ة
خَ

 

ة 
خَ

ی 
خیل

ی
ػبل

ٍ
ت 
زا

 ًف
غ

جو
 

ٍضؼیت جٌسی ٍ سًبضَیی افزاد 

 OTقجل اس ضزٍع درهبى ثب 
 ٶٟط 129 1 11 16 32 23 24 22

ٍضؼیت جٌسی ٍ سًبضَیی افزاد 

 OTثؼذ اس ضزٍع درهبى ثب 
 ٶٟط 129 22 37 31 29 6 3 0

 

 

 

0
5

10
15
20
25
30
35
40

نسبتاً   معمولی نسبتاً بد بد خیلی بد

 خوب

عالی و   خوب

 خیلی خوب

22 قبل از شروع  24 23 32 16 11 1

0 بعد از درمان  3 6 29 31 37 22

 جنسی و زناشوئی افراد   نمودار مقایسه ای وضعیت

 DSTبا روش  OTقبل و بعد از شروع درمان 
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 9 00و  06و  8و  7 شماره جذاول

ٸيٗڃز ذٹاة ٸ اقشٽبڀ اٞطاز  ،ثؿشٻ ثٻ ٶٹٔ ٲبزٺ ٲهطٞځ ٸ ٖٯز ذطٸع ؾڃؿشٱ اڂ٧ؽ اظ سٗبز٬ ذٹز

ٲهطٜ ٲٹاز ٲحط٤ ثبٖض اظ ثڃٵ ضٞشٵ اقشٽبء ٸ ذٹاة  ،ثٗٷٹاٴ ڂ٥ ان٭ .زچبض اذشلا٬ قسڂس ٲځ قٹز

٬ ظڂط ڂبثس ، ػساٸثٽجٹز  OTاٞطاز سحز زضٲبٴ ثب ٲځ ٪طزز ٸ اٶشٓبض ٲځ ضٸز ٸيٗڃز اقشٽبء ٸ ذٹاة 

 . ٶكبٴ ٲځ زټس OTضا ٢ج٭ ٸ ثٗس اظ زضٲبٴ ثباٞطاز سحز ٲُبٮٗٻ  ٲ٣بڂؿٻ ٸيٗڃز ذٹاة ٸ اقشٽبڀ

 ثیبى کلی جذاٍل

ذ
ی ث

خیل
 

ذ
ث

ذ 
بً ث

سجت
ً

ی 
َل

ؼو
ه

ة 
خَ

تبً 
سج

ً
 

ة
خَ

 

ة 
خَ

ی 
خیل

ی
ػبل

 ٍ
ت 

زا
 ًف

ل
ک

 

 OT 33 30 21 17 9 6 3 129ٍضؼیت خَاة قجل اس ضزٍع 

 OT 0 1 2 19 28 47 32 129ٍضؼیت خَاة ثؼذ اس درهبى ثب 

 OT 28 26 17 27 13 12 6 129ٍضؼیت اضتْب قجل اس ضزٍع 

 OT 1 0 2 7 26 51 42 129ٍضؼیت اضتْب ثؼذ اس  درهبى ثب 

 

 " 79ٶٟط # ٸ  64" $ 90ٸ٬ ٞٹ٠ ٲكرم ٲځ قٹز ٦ٻ ٸيٗڃز اقشٽب ٸ ذٹاة ثٻ سطسڃت اثب ٶ٫بٺ ثٻ ػس

 OTذڃٯځ ثس ٸ ثس سٹنڃٝ قسٺ اؾز ٦ٻ ثب ٢طاض ٪طٞشٵ ضٸڀ زضٲبٴ  ، ٶٟط# اظ اٞطاز سحز زضٲبٴ $55

 "  اٞطاز ، ثٽجٹز ٸيٗڃز ذٹاة ٸ اقشٽب ضا ٶكبٴ ٲځ زټس .100ٸيٗڃز اقشٽب ٸ ذٹاة زض 
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نسبتاً   معمولی نسبتاً بد بد خیلی بد

 خوب

عالی و   خوب

خیلی  

 خوب

OT 28قبل از شروع با  26 17 27 13 12 6

OT 1بعد از درمان با  0 2 7 26 51 42

 در مصرف کنندگان  اشتها  نمودار مقایسه ای وضعیت

 OTقبل و بعد از درمان با 
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  02و   01ول 9 اجذ

ٶٟط اظ  93اٲٹض اظ ػٳٯٻ اٲٹض قٛٯځ زض  ٸيٗڃز سٹاٴ ٦بض ٸ حٹنٯٻ اٶؼبٰ  ، زض ٲطاػٗڃٵ سحز ثطضؾځ

زضنس# ثب 13ٶٟط $ 129ٶٟط اظ  17ثڃبٴ قسٺ اؾز ٸ سٷٽب زض ثس زضنس# ثب سٹنڃٝ ٦ٯځ 72ٶٟط $ 129

 . ٸيٗڃز سٹاٴ ٦بض ٸ حٹنٯٻ اٶؼبٰ اٲٹض اظ ػٳٯٻ اٲٹض قٛٯځ ضا ثڃبٴ ٶٳٹزٺ اٶس ،سٹنڃٝ ٦ٯځ ذٹة

#  ٪86ٶٟط سحز زضٲبٴ $ ڂٗٷځ  129ٶٟط اظ  DST  ،112زض ٢بٮت ثطٶبٲٻ  OTقطثز ٲهطٜ ٦ٻ ثب قطٸٔ 

 . ٸيٗڃز ذٹز ضا ذٹة اٖلاٰ ٶٳٹزٺ اٶس

 در ٍضؼیت تَاى کبر ٍ حَصلِ اًجبم اهَر ضغلی OTهقبیسِ تأثیز ضزثت 

 خیلی خَة –خَة  –ًسجتبً خَة  خیلی ثذ –ثذ  –ًسجتبً ثذ  OTقجل ٍ ثؼذ اس درهبى ثب 

ٍضؼیت تَاى کبر ٍ حَصلِ اًجبم ضغلی 

 OTقجل اس درهبى ثب 

 #٪13ٶٟط $  17 #٪72ٶٟط $ 93

ٍضؼیت تَاى کبر ٍ حَصلِ اًجبم ضغلی 

 OTثؼذ اس درهبى ثب 

 #٪86ٶٟط $ 112 #٪13ٶٟط $ 17

 

 05و  04و  03شزح پزسشهای 

زچبض ټڃچ ٲك٧٭ ذبل ػؿٳځ ٶ٫طزڂسٺ اٶس. ثب ، ثڃٳبضاٴ سحز زضٲبٴ  ٪86 ثڃف اظزض يٳٵ زضٲبٴ ٶڃع 

 OTثڃٳبضاٴ اْٽبض ٶٳٹزٺ اٶس ٦ٻ ثب ٲهطٜ  57٪(OT)سٹػٻ ثٻ ٸػٹز آٮ٧بٮٹئڃسټبڀ ٲشٷٹٔ زض قطثز ادڃٹٰ 

# ٶساقشٵ آضاٲف ٸ ... ـ٦ٱ اٶطغڀ ثٹزٴ ـثٻ ٚڃط اظ ٲك٧٭ اٖشڃبز ٲك٧لار زڂ٫طڀ اظ ػٳٯٻ $ايُطاة 

# سٹؾٍ ذٹز ٲطاػٗڃٵ ثڃبٴ قسٺ اؾز ٪98ثڃٳبض $ 129ٶٟط اظ  127ڂبٞشٻ اؾز ٸ ثڃٳبضڀ اٖشڃبز زض  زضٲبٴ

 . ٦ٻ ٦بٲلاً ثٽجٹز ڂبٞشٻ اٶس
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 9   06جذول  

ڀ ظازٺ $ ٲط٦ع ٲُبٮٗبر اٖشڃبز زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ سٽطاٴ # زض ڂ٥ ٦بض سح٣ڃ٣ځ ٹز٦شط ؾڃس ضيب ٲٹؾ

$ ٲسر ظٲبٴ زضڂبٞز ضا ٲشٹؾٍ ٲسر ظٲبٴ ؾٟط  60ڂبٞشٻ ٦ٷ٫طٺ  زضٲبٴثط ضٸڀ ڂ٧هس ٶٟط اظ ٲطاػٗڃٵ 

OT #ثٻ قطح ظڂط اؾشرطاع ٶٳٹزٺ اٶس : 

 60هذت سهبى سفز در کٌگزُ 
 تزیبک ضیطِ

 ٲبٺ 53/10 ٲبٺ 39/10

 

# اذشلاٜ ٲٗٷځ زاضڀ ثڃٵ ظٲبٴ زضٲبٴ اڂٵ P-Volue $664/0ٸ اڂكبٴ اٖلاٰ ٶٳٹزٺ اٶس ثب سٹػٻ ثٻ ٲڃعاٴ 

 . ٸػٹز ٶساضز DSTزٸ ٪طٸٺ ثب ضٸـ 

 : ثٻ قطح ظڂط ثٹزٺ اؾز DSTٸ زض اڂٵ سح٣ڃ١ ٶڃع ٲشٹؾٍ ٲسر ظٲبٴ زضٲبٴ ثب ضٸـ 

 تؼذاد هذت سهبى درهبى

 ٶٟط 13 10 – 5/10

 ٶٟط 7 5/10- 11

 ٶٟط 10 11 – 5/11

 ٶٟط 11 5/11 – 12

 ٶٟط 25 هبُ 12ثیص اس 

ٲهطٜ ٲكرم ٪طزڂس ٦ٻ اٞطاز ٲهطٜ ٦ٷٷسٺ ٦طا٤ ٸ قڃكٻ ثٻ ٶؿجز ، ٦ٻ ثب سٹػٻ ثٻ ثطضؾځ ػعئڃبر 

َٹ٬ ، ٲبٺ ثڃكشطڀ زاقشٻ اٶس ٸ زض حكڃف ثٻ ٶؿجز ؾبڂط ٲٹاز  12َٹ٬ زضٲبٴ ثبلاڀ ؛ ٲٹاز ؾبڂط ٦ٷٷس٪بٴ 

 :ٲبٺ ثڃكشطڀ زاقشٻ اٶس  5/10ٳشط اظ زضٲبٴ ٦
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 زض ذهٹل ٢ڃٳز آٴ :  OTٲ٣بڂؿٻ ٶٓط ٲهطٜ ٦ٷٷس٪بٴ 9   08جذول  

 درصذ تؼذاد هَضَع

 ٪84 ًفز 108 هٌبسجت است OTقیوت 

 0 0 ثبیذ قیوت کبّص یبثذ

 ٪16 ًفز 21 ثبیذ افشایص یبثذ

 

چطا ، ٚڃط ٢بث٭ ٲ٣بڂؿٻ ثٹزٺ  ،ذطڂس ٲٹازثب ټعڂٷٻ دطزاذشځ ثطاڀ (OT)ٶب٪ٟشٻ دڃساؾز ټعڂٷٻ قطثز ادڃٹٰ 

ثبٖض اضس٣بء ٖٳٯ٧طز ٞطز سحز زضٲبٴ ثٹزٺ ٸ ٞطز ٖٳلاً  DSTزض ٢بٮت ثطٶبٲٻ (OT)٦ٻ ذطڂس قطثز ادڃٹٰ 

اٶؼبٰ ٲځ زټس، زض حبٮڃ٧ٻ ټعڂٷٻ دطزاذشځ ػٽز ، ؾطٲبڂٻ ٪صاضڀ ټٱ اظ ٲٹاز  ٶبقځػٽز انلاح سرطڂت 

 . سرطڂت ثڃف اظ دڃف ٲهطٜ ٦ٷٷسٺ ٲځ ثبقسذطڂس ٲٹاز ٖٳلاً ؾطٲبڂٻ ؾٹظڀ ٸ زض ػٽز 

َځ  (OT)احؿبؼ ضيبڂز ٶٳٹزٺ اٶس ، قطثز ادڃٹٰ (OT)اٞطاز سحز ٲُبٮٗٻ اظ ٢ڃٳز قطثز ادڃٹٰ 84٪

ٸ ٲطا٦ع ؾٹء ٲهطٜ ٲٹاز ٦ٻ ٸاػس قطاڂٍ ثبقٷس ٸ اظ َطڂ١ ٲٗطٞڃٷبٲٻ ٦شجځ  60ټٳبټٷ٫ځ ثڃٵ ٦ٷ٫طٺ 

ضٸظ ٲكرهځ اٞطاز ثب زض زؾز زاقشٵ ٲٗطٞڃٷبٲٻ  ثهٹضر ټٟش٫ځ ڂب زٸټٟش٫ځ ٢بث٭ زضڂبٞز ٲځ ثبقس ٸ

زٸظ سٹنڃٻ قسٺ سٹؾٍ  ،٦ع ٲطاػٗٻ ٸ دؽ اظ َځ سكطڂٟبر ٢بٶٹٶځ ٸ سبئڃس دعق٥ ٲط٦عا٦شجځ ثٻ اڂٵ ٲط

ضاټٷٳب ثٻ ٲؿبٞطزض ٢جب٬ اذص ثٽبء سحٹڂ٭ ٲځ ٪طزز ، زض حب٬ حبيط ټعڂٷٻ ټط ؾځ ؾځ ادڃٹٰ ثب احشؿبة 

سٹٲبٴ ٲځ ثبقس . زض ٲُبٮٗٻ حبيط  300كبٸضٺ ، ذسٲبر ازاضڀ ٸ ... # ٸڂعڂز ، ٲ ټعڂٷٻ ټبڀ ػبٶجځ ٲطا٦ع $

ٶٟط ضيبڂز ظڂبز  34زض ٲطا٦ع ضيبڂز ثؿڃبض ظڂبز ٸ  OTٶٟط اظ اٲٹض ٸ ػطڂبٴ زضڂبٞز  129ٶٟط اظ  87

# ٲطاػٗڃٵ ضيبڂز ظڂبز ٸ ثؿڃبض ظڂبز زاقشٻ اٶس ٦ٻ ٶكبٶ٫ط ٪92 ٶٟط $ 121اٖلاٰ ٶٳٹزٺ اٶس ٸ زض ٦٭ 

 . ٲځ ثبقس 60س٣سڂط ٲطا٦ع زضٲبٴ ؾٹء ٲهطٜ ٲٹاز ثب ٦ٷ٫طٺ  ټٳبټٷ٫ځ ٢بث٭
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 9  13،   12،   11ول  اجذ

 OTهصزف دٍس آخزیي ٍ هصزفی  سقف  ، هیشاى اًجبم ضذُ ًیش هتَسط دٍس ضزٍع درهطبلؼِ 

 : ثِ ضزح جذٍل سیز هی ثبضذ

 حذاکثز هصزف ضزثت اپیَم ضزٍع هصزف ضزثت اپیَم سی سی

 ٶٟط 8 ٶٟط 19 1ـ 3

 ٶٟط 19 ٶٟط 21 1ـ  5

 ٶٟط 21 ٶٟط 25 5ـ  7

 ٶٟط 40 ٶٟط 29 7ـ  9

 ٶٟط 15 ٶٟط 10 9ـ  11

 ٶٟط 10 ٶٟط 12 11ـ  13

 ٶٟط 16 ٶٟط 13 13 - 17

 

زض ٲ٣بث٭ ٶبذبٮهځ ټبڀ ٲٹػٹز زض  (OT) ٲبټڃز َجڃٗځ ثٹزٴ ٸ ٖبضڀ اظ ٶبذبٮهځ ثٹزٴ قطثز ادڃٹٰ

اظ ا٢جب٬ ثؿڃبض ثبلائځ زض ٲطاػٗڃٵ ثٻ ٦ٷ٫طٺ  (OT)سطڂب٤ ثبظاض اڂطاٴ ثبٖض ٪طزڂسٺ اؾز ٦ٻ قطثز ادڃٹٰ 

# اظ ثڃٵ قطثز ادڃٹٰ ٸ ٪97ٶٟط ٲهطٜ ٦ٷٷسٺ $حسٸز 129ٶٟط اظ  125ثطذٹضزاض قٹز ثٻ ٶحٹڂ٧ٻ  60

اؾز ٦ٻ زضٲبٴ ذٹز اٶشربة ٶٳٹزٺ اٶس. ٶب٪ٟشٻ دڃس ضا ػٽز (OT) سطڂب٤ ٲٹػٹز زض ثبظاض، قطثز ادڃٹٰ

. ثٷبثطاڂٵ ٦ٯڃٻ ذٹال  ٲځ ثبقس ٪1ټٳبٴ سطڂب٤ ذبٮم زض دبڂٻ اٮ٧٭  (OT)چطقطثز ادڃٹٰ ڂب ادڃٹٰ  سڃٷ٧

 ٪82ٲٹضز اٶشٓبض اظ ڂ٥ سطڂب٤ ذبٮم ضا $ثسٸٴ زاقشٵ ٖٹاضو ٶبقځ اظ ٶبذبٮهځ سطڂب٤ ثبظاض آظاز# 
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ٖٹاضيځ ٶڃع  ثب اڂٵ ٸػٹزثٹزٺ اؾز# ٸ زاضا ٦ٷٷس٪بٴ قطثز ادڃٹٰ ټٳطاٺ ثب اڂؼبز ٶكئ٫ځ زض ٲهطٜ 

 . $ػسٸ٬ ظڂط# ټٳطاٺ ٶساقشٻ اؾز

 دچبر ػبرضِ ای ضذُ ایذ؟ OTٍ دارٍی  DSTآیب در طَل درهبى ثب پزٍتکل *

 درصذ تؼذاد ًظزیِ

 ٪1 ًفز 15 ثلِ

 ٪88 114 خیز
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 جذاٍل ثذٍى ضزح : 

، ػساٸٮځ دڃف ضٸڀ قٳبؾز ٦ٻ ثٻ ذٹزڀ ذٹز ٸ ثسٸٴ  ػساٸ٬ سكطڂحځ دڃكڃٵزض اڂٵ ثرف ٸ زض ازاٲٿ 

٢ج٭ اظ قطٸٔ  قطح ذبل، ثڃبٶ٫ط ٸا٢ٗڃبر ٚڃط٢بث٭ اٶ٧بض زض ثطضؾځ ٸ ثڃبٴ ٸيٗڃز اٞطاز سحز زضٲبٴ $

 DST# ثٻ ضٸـ سسضڂؼځ زضٲبٴ سحز دطٸس٧٭  OT، دؽ اظ زضٲبٴ ثب  OT، زض حڃٵ زضٲبٴ ثب  OTدطٸغٺ 

 . . ٲځ ثبقس... زض ظٲڃٷٿ ٲؿبئ٭ ٲرشٯٝ اٖٱ اظ ظٶبقٹئځ ٸ اضسجبٌ ػٷؿځ، ذٹاة ٸ ..

 ثٻ س٧ٟڃ٥ ٲٹاز ٲهطٞځ 2ػسٸ٬ قٳبضٺ 

حبل ػوَهی خَد را ضبهل ٍضؼیت ثذًی ؛ رٍحی ٍ  OTٍ ضزٍع  DSTقجل اس ٍرٍد ثِ 

 رٍاًی چگًَِ ارسیبثی هیکزدیذ ؟

 ضزایط/ ًَع هصزف
 

 تزیبک ضیطِ ضیزُ کزاک ّزٍئیي حطیص قزظ
 

 خیلی ثذ

 

3 3 3 14 3 13 18 

 ثذ 

 

0 3 3 2 1 2 16 

 ًسجتبً ثذ 

 

0 0 0 0 1 3 16 

 هؼوَلی ٍ قبثل تحول 

 

0 1 0 0 0 1 11 

 ًسجتبً خَة 

 

0 0 0 1 0 1 4 

 خَة 

 

0 0 0 0 0 1 2 

 خیلی خَة ٍ ػبلی 

 

0 0 0 0 0 0 3 

 جوغ ًفزات 

 

3 7 6 17 5 21 70 
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 ثٻ س٧ٟڃ٥ ٲٹاز ٲهطٞځ 3قٳبضٺ ػسٸ٬ 

 خَد را چگًَِ ارسیبثی کزدیذ ؟ػوَهی حبل  OTٍ دارٍی  DSTگزفتي ثز رٍی پزٍتکل  قزارثب ضزٍع ٍ 

 ضزایط/ ًَع هصزف

 

 تزیبک ضیطِ ضیزُ کزاک ّزٍئیي حطیص قزظ

 خیلی ثذ 
 

0 0 0 0 0 0 0 
 

 ثذ
 

0 0 1 1 0 1 1 
 

 ًسجتبً ثذ
 

0 0 0 0 0 0 4 
 

 قبثل تحولهؼوَلی ٍ 
 

1 2 2 4 1 8 25 
 

 ًسجتبً خَة
 

2 2 0 7 2 4 16 
 

 خَة
 

0 2 2 4 2 5 14 
 

 خیلی خَة ٍ ػبلی
 

0 1 1 1 0 3 10 
 

 جوغ ًفزات
 

3 7 6 17 5 21 70 
 

 
 

 ثٻ س٧ٟڃ٥ ٲٹاز ٲهطٞځ 4ػسٸ٬ قٳبضٺ 

 خَد را چگًَِ ارسیبثی کزدیذ ؟ػوَهی رٍسُ اس ضزٍع ؛ حبل  42پلِ  2پس اس گذضت 

 ضزایط/ ًَع هصزف
 

 تزیبک ضیطِ ضیزُ کزاک ّزٍئیي حطیص قزظ
 

 خیلی ثذ
 

0 0 0 0 0 1 1 
 

 ثذ
 

0 1 0 0 0 0 0 
 

 ًسجتبً ثذ
 

0 0 1 1 0 0 1 
 

 هؼوَلی ٍ قبثل تحول
 

0 1 0 2 0 3 5 
 

 ًسجتبً خَة
 

1 0 1 3 0 8 18 
 

 خَة
 

2 3 1 8 4 2 23 
 

 خیلی خَة ٍ ػبلی
 

0 2 3 3 1 7 22 
 

 ًفزاتجوغ 
 

3 7 6 17 5 21 70 
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 ثٻ س٧ٟڃ٥ ٲٹاز ٲهطٞځ 5ػسٸ٬ قٳبضٺ 

احسبس کزدیذ کِ حبلتبى  OTٍ دارٍی  DSTچٌذ رٍس ثؼذ اس ضزٍع درهبى ثب پزٍتکل 

 طجیؼی ضذُ است ؟

 ًَع هصزف

 

 تزیبک ضیطِ ضیزُ کزاک ّزٍئیي حطیص قزظ

 رٍس اٍل

 

0 0 0 1 0 0 5 

 ثؼذ اس یک ّفتِ

 

0 1 3 3 1 3 16 

 رٍس 20ثؼذ اس 

 

1 1 1 3 4 5 14 

 رٍس 40ثؼذ اس 

 

1 3 0 7 0 3 19 

 رٍس 60ثؼذ اس 

 

1 2 1 3 0 8 15 

 ّیچَقت طجیؼی ًطذم

 

0 0 1 0 0 2 1 

 جوغ ًفزات

 

3 7 6 17 5 21 70 

 

 ثٻ س٧ٟڃ٥ ٲٹاز ٲهطٞځ 6ػسٸ٬ قٳبضٺ 

 ٍضؼیت سًبضَئی ٍ ارتجبط جٌسی ضوب چگًَِ ثَدُ است ؟  DSTقجل اس ٍرٍد ثِ پزٍتکل 

 ضزایط/ ًَع هصزف

 

 تزیبک ضیطِ ضیزُ کزاک ّزٍئیي حطیص قزظ

 خیلی ثذ

 

2 0 1 7 0 5 7 

 ثذ

 

0 2 1 5 1 5 10 

 ًسجتبً ثذ

 

1 2 0 3 2 5 10 

 هؼوَلی ٍ قبثل تحول

 

0 1 3 1 0 3 24 

 ًسجتبً خَة

 

0 2 0 1 0 2 11 

 خَة

 

0 0 1 0 2 1 7 

 1 0 0 0 0 0 0   خیلی خَة ٍ ػبلی

 جوغ ًفزات

 

3 7 6 17 5 21 70 
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 ثٻ س٧ٟڃ٥ ٲٹاز ٲهطٞځ 7ػسٸ٬ قٳبضٺ 

 ٍضؼیت سًبضَئی ٍ ارتجبط جٌسی ضوب چگًَِ ثَدُ است ؟  OTٍ دارٍی  DSTدرطَل درهبى ثب پزٍتکل 

 ضزایط/ ًَع هصزف
 

 تزیبک ضیطِ ضیزُ کزاک ّزٍئیي حطیص قزظ

 خیلی ثذ

 

0 0 0 0 0 0 0 

 ثذ

 

0 0 0 0 0 1 2 

 ًسجتبً ثذ

 

0 0 0 1 0 1 4 

 هؼوَلی ٍ قبثل تحول

 

1 2 1 3 1 7 14 

 ًسجتبً خَة

 

0 1 4 3 1 3 19 

 خَة

 

2 2 0 7 2 5 19 

 خیلی خَة ٍ ػبلی

 

0 2 1 3 1 4 11 

 جوغ ًفزات

 

3 7 6 17 5 21 69 
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 ثٻ س٧ٟڃ٥ ٲٹاز ٲهطٞځ 8ػسٸ٬ قٳبضٺ 

 ٍضؼیت خَاة ضوب چگًَِ ثَد ؟ OTٍ دارٍی  DSTقجل اس ٍرٍد ثِ درهبى ثب پزٍتکل 

 ضزایط/ ًَع هصزف
 

 تزیبک ضیطِ ضیزُ کزاک ّزٍئیي حطیص قزظ

 خیلی ثذ

 

2 3 2 9 1 10 16 

 ثذ

 

1 1 2 4 1 2 19 

 ًسجتبً ثذ

 

0 2 1 2 2 5 9 

 هؼوَلی ٍ قبثل تحول

 

0 1 0 2 0 2 12 

 ًسجتبً خَة

 

0 0 0 0 0 1 8 

 خَة

 

0 0 1 0 0 1 4 

 خیلی خَة ٍ ػبلی

 

0 0 0 0 1 0 2 

 جوغ ًفزات

 

3 7 6 17 5 21 70 

 

 ثٻ س٧ٟڃ٥ ٲٹاز ٲهطٞځ 9ػسٸ٬ قٳبضٺ 

 ٍضؼیت خَاة ضوب چگًَِ ثَد ؟ OTٍ دارٍی  DSTثؼذ اس ٍرٍد ثِ درهبى ثب پزٍتکل 

 ضزایط/ ًَع هصزف
 

 تزیبک ضیطِ ضیزُ کزاک ّزٍئیي حطیص قزظ

 خیلی ثذ

 

0 0 0 0 0 0 0 

 ثذ

 

0 0 0 0 0 1 0 

 ًسجتبً ثذ

 

0 0 0 0 0 1 1 

 هؼوَلی ٍ قبثل تحول

 

1 0 0 4 0 4 10 

 ًسجتبً خَة

 

1 2 0 2 2 4 17 

 خَة

 

0 3 4 3 1 6 30 

 خیلی خَة ٍ ػبلی

 

1 2 2 8 2 5 12 

 جوغ ًفزات

 

3 7 6 17 5 21 70 
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 ثٻ س٧ٟڃ٥ ٲٹاز ٲهطٞځ 10ػسٸ٬ قٳبضٺ 

 ضوب چگًَِ ثَد ؟ اضتْبء ٍ خَراکٍضؼیت  OTٍ دارٍی  DSTقجل اس ٍرٍد ثِ درهبى ثب پزٍتکل 

 ضزایط/ ًَع هصزف
 

 تزیبک ضیطِ ضیزُ کزاک ّزٍئیي حطیص قزظ

 خیلی ثذ

 

2 2 1 8 0 7 8 

 ثذ

 

1 2 1 3 3 6 10 

 ًسجتبً ثذ

 

0 0 2 1 0 1 13 

 هؼوَلی ٍ قبثل تحول

 

0 2 1 3 0 5 16 

 ًسجتبً خَة

 

0 1 0 1 0 0 11 

 خَة

 

0 0 0 0 1 1 10 

 خیلی خَة ٍ ػبلی

 

0 0 1 1 1 1 2 

 جوغ ًفزات

 

3 7 6 17 5 21 70 

 

 ثٻ س٧ٟڃ٥ ٲٹاز ٲهطٞځ 11ػسٸ٬ قٳبضٺ 

 ضوب چگًَِ ثَد ؟ اضتْبء ٍ خَراکٍضؼیت  OTٍ دارٍی  DSTاس ٍرٍد ثِ درهبى ثب پزٍتکل  ثؼذ

 ضزایط/ ًَع هصزف
 

 تزیبک ضیطِ ضیزُ کزاک ّزٍئیي حطیص قزظ

 خیلی ثذ

 

0 0 0 1 0 0 0 

 ثذ

 

0 0 0 0 0 0 0 

 ًسجتبً ثذ

 

1 0 0 0 0 1 0 

 هؼوَلی ٍ قبثل تحول

 

0 1 0 0 0 2 4 

 ًسجتبً خَة

 

0 3 1 2 2 5 13 

 خَة

 

1 1 1 5 2 8 33 

 خیلی خَة ٍ ػبلی

 

1 2 4 9 1 5 20 

 جوغ ًفزات

 

3 7 6 17 5 21 70 
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 ٲٹاز ٲهطٞځ ثٻ س٧ٟڃ٥ 12ػسٸ٬ قٳبضٺ 

ٍضؼیت تَاى کبر ٍ حَصلِ اًجبم اهَر  OTٍ دارٍی  DSTقجل اس ٍرٍد ثِ درهبى ثب پزٍتکل 

 اس جولِ اهَر ضغلی  ضوب چگًَِ ثَد ؟

 ًَع هصزف
 

 تزیبک ضیطِ ضیزُ کزاک ّزٍئیي حطیص قزظ

 خیلی ثذ

 
2 1 4 12 1 10 16 

 ثذ

 
1 2 1 2 2 5 15 

 ًسجتبً ثذ

 
0 1 1 0 0 2 14 

 تحولٍ قبثل هؼوَلی

 
0 1 0 3 0 2 14 

 ًسجتبً خَة

 
0 2 0 0 0 2 8 

 خَة

 
0 0 0 0 2 0 3 

 خیلی خَة ٍ ػبلی

 
0 0 0 0 0 0 0 

 جوغ ًفزات

 
3 7 6 17 5 21 70 

 

 ثٻ س٧ٟڃ٥ ٲٹاز ٲهطٞځ 13ػسٸ٬ قٳبضٺ 

ٍضؼیت تَاى کبر ٍ حَصلِ اًجبم اهَر اس  OTٍ دارٍی  DSTثؼذ اس ٍرٍد ثِ درهبى ثب پزٍتکل 

 جولِ اهَر ضغلی  ضوب چگًَِ ثَد ؟

   تزیبک ضیطِ ضیزُ کزاک ّزٍئیي حطیص قزظ   ًَع هصزف

 1 0 0 0 0 0 0   خیلی ثذ
 0 1 0 0 0 0 0   ثذ 
 0 1 0 0 0 0 0   ًسجتبً ثذ 
 6 3 1 2 0 1 1   هؼوَلی ٍ قبثل تحول 
 16 7 1 2 1 1 0   ًسجتبً خَة 
 25 3 3 8 3 3 2   خَة 
 22 6 0 5 2 2 0   خیلی خَة ٍ ػبلی 
 70 21 5 17 6 7 3   جوغ ًفزات 
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 ثٻ س٧ٟڃ٥ ٲٹاز ٲهطٞځ 14ػسٸ٬ قٳبضٺ 

 دچبر هطکل خبظ جسوی ضذیذ ؟ OTٍ دارٍی  DSTآیب ثؼذ اس ضزٍع درهبى ثب پزٍتکل 

ًَع 

 هصزف

 

 تزیبک ضیطِ ضیزُ کزاک ّزٍئیي حطیص قزظ

 ثلی
 

0 1 0 1 0 4 11 

 خیز
 

3 6 6 16 5 17 59 

 جوغ ًفزات
 

3 7 6 17 5 21 70 

 

 ثٻ س٧ٟڃ٥ ٲٹاز ٲهطٞځ 15ػسٸ٬ قٳبضٺ 

احسبس کزدیذ کِ هطکل یب  OTٍ دارٍی  DSTآیب ثؼذ اس ضزٍع درهبى ثب پزٍتکل 

 ثیوبری خبصی ثِ غیز اس اػتیبد ثِ هَاد در ضوب ثْتز ضذُ است ؟

 تزیبک ضیطِ ضیزُ کزاک ّزٍئیي حطیص قزظ   ًَع هصزف 

 ثلی

 

2 2 2 11 0 11 29 

 خیز

 

1 5 4 6 5 10 41 

 جوغ ًفزات

 

3 7 6 17 5 21 70 

 

 ثٻ س٧ٟڃ٥ ٲٹاز ٲهطٞځ 16ػسٸ٬ قٳبضٺ 

 احسبس هیکٌیذ کبهلاً درهبى ضذُ ایذ؟ OTٍ دارٍی  DSTآیب ثؼذ اس ضزٍع درهبى ثب پزٍتکل 

 ًَع هصزف
 

 تزیبک ضیطِ ضیزُ کزاک ّزٍئیي حطیص قزظ

 ثلی کبهلا ثْجَد یبفتِ ام
 

3 7 6 17 5 21 68 

خیز ٌَّس ثْجَد ًیبفتِ ٍ دچبر 

  ٍسَسِ یب ػَارض اػتیبد ّستن
0 0 0 0 0 0 2 

 جوغ ًفزات
 

3 7 6 17 5 21 70 
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 ثٻ س٧ٟڃ٥ ٲٹاز ٲهطٞځ 17ػسٸ٬ قٳبضٺ 

 چِ هذت طَل کطیذ ؟ OTٍ دارٍی  DSTدرهبى ضوب ثب پزٍتکل 

هصزفًَع   

 

 تزیبک ضیطِ ضیزُ کزاک ّزٍئیي حطیص قزظ

 هبُ 10/5 - 10

 

0 4 2 2 0 3 0 

 هبُ 11 - 10/5

 

0 0 0 2 1 3 1 

 هبُ 11/5 - 11

 

0 0 1 4 1 3 1 

 هبُ 12 - 11/5

 

1 2 0 3 0 5 0 

 هبُ 12ثیطتز اس 

 

2 1 3 6 3 7 3 

 جوغ ًفزات

 

3 7 6 17 5 21 5 

 

 18ػسٸ٬ قٳبضٺ 

 را درهبى هٌبسجی هیذاًیذ ؟ OTثب تَجِ ثِ تجبرثی کِ در تزکْب ٍ درهبًْبی قجلی داضتِ ایذ چقذر 

 ًَع هصزف

 

 تزیبک ضیطِ ضیزُ کزاک ّزٍئیي حطیص قزظ

 خیلی کن

 

0 0 0 1 0 0 0 

 کن

 

0 0 0 0 0 0 0 

 فزقی ثب ثقیِ ًذاضت

 

0 0 0 0 1 0 0 

 سیبد

 

0 2 1 0 0 1 18 

 ثسیبر سیبد

 

3 5 5 16 4 20 52 

 جوغ ًفزات

 

3 7 6 17 5 21 70 
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  19ػسٸ٬ قٳبضٺ 

 د هٌبست است ؟دریبفت هیگزد OTثِ ًظز ضوب هجلغی کِ ثبثت 

 ًَع هصزف

 

 تزیبک ضیطِ ضیزُ کزاک ّزٍئیي حطیص قزظ

 60 16 5 14 5 5 3   ثلی هٌبست ثَدُ

 0 0 0 0 0 0 0   خیز ثبیذ کبّص یبثذ

 10 5 0 3 1 2 0   خیز ثبیذ افشایص یبثذ

 70 21 5 17 6 7 3   جوغ ًفزات

 

 02ػسٸ٬ قٳبضٺ 

 رضبیت داریذ ؟در کٌگزُ ٍ کلیٌیکْب OTدریبفت  رًٍذچقذر اس اهَر ٍ 

 ًَع هصزف
 

 تزیبک ضیطِ ضیزُ کزاک ّزٍئیي حطیص قزظ

 خیلی کن

 
0 0 0 0 0 0 0 

 کن

 
0 0 0 0 0 0 2 

 ًظزی ًذارم

 
0 0 1 1 0 0 4 

 سیبد

 
0 2 3 2 2 7 18 

 ثسیبر سیبد

 
3 5 2 14 3 14 46 

 جوغ ًفزات

 
3 7 6 17 5 21 70 

 

 02ػسٸ٬ قٳبضٺ 

 ثز هصزف ضیطِ ٍ اػتیبد ثِ آى ًیش کوک کٌٌذُ است ؟ DST   ٍOTآیب فکز هیکٌیذ پزٍتکل 

 تزیبک ضیطِ ضیزُ کزاک ّزٍئیي حطیص قزظ   ًَع هصزف

 66 21 5 14 6 6 3   ثلِ

 4 0 0 1 0 1 0   ًظزی ًذارم

 0 0 0 0 0 0 0   خیز

 0 0 0 17 0 0 0   ثلِ ثسیبر سیبد

 70 21 5 32 6 7 3   جوغ ًفزات
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 00ػسٸ٬ قٳبضٺ 

 دٍس هصزف اٍلیِ ضوب چقذر ثَدُ ؟  OTٍ دارٍی  DSTدر ضزٍع سفز ثب پزٍتکل 

 ًَع هصزف
 

 تزیبک ضیطِ ضیزُ کزاک ّزٍئیي حطیص قزظ

1-3 Cc 
 

1 2 0 3 2 4 7 

3-5 Cc 
 

0 2 0 2 0 2 15 

5-7 Cc 
 

0 2 2 4 0 5 12 

7-9 Cc 
 

2 1 1 4 0 5 16 

9-11 Cc 
 

0 0 3 0 2 1 4 

11-13 Cc 
 

0 0 0 2 0 2 8 

13 Cc ثِ ثبلا 
 

0 0 0 2 1 2 8 

 جوغ ًفزات
 

3 7 6 17 5 21 70 

 

 23ػسٸ٬ قٳبضٺ 

 چقذر ثَد ؟ DSTدر طَل سفز ضوب ثب پزٍتکل  OTسقف دٍس هصزف 

 ًَع هصزف
 

 تزیبک ضیطِ ضیزُ کزاک ّزٍئیي حطیص قزظ

1-3 Cc 
 

0 1 0 1 0 0 6 

3-5 Cc 
 

0 2 0 1 1 2 13 

5-7 Cc 
 

1 1 2 1 1 3 12 

7-9 Cc 
 

2 2 1 8 0 7 20 

9-11 Cc 
 

0 1 3 2 2 3 4 

11-13 Cc 
 

0 0 0 1 0 2 7 

13 Cc ثِ ثبلا 
 

0 0 0 3 1 4 8 

 جوغ ًفزات
 

3 7 6 17 5 21 70 
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 02ػسٸ٬ قٳبضٺ 

 شاى ثَدُ است ؟یچِ ه DSTضوب در سفزتبى ثب پزٍتکل  OTآخزیي دٍس هصزف کوتزیي ٍ 

 ًَع هصزف
 

 تزیبک ضیطِ ضیزُ کزاک ّزٍئیي حطیص قزظ

0.3 Cc 
 

3 7 6 16 5 20 64 

 غیزُ
 

0 0 0 1 1 1 6 

 جوغ ًفزات
 

3 7 6 17 6 21 70 

 

 02ػسٸ٬ قٳبضٺ 

 آساد ثَدیذ کذام را اًتخبة هیکزدیذ ؟اگز در اًتخبة ثیي  تزیبک ٍ ضزثت تٌتَر 

 ًَع هصزف

 

 تزیبک ضیطِ ضیزُ کزاک ّزٍئیي حطیص قزظ

 ضزثت

 

3 6 6 17 5 21 67 

 تزیبک

 

0 1 0 0 0 0 3 

 جوغ ًفزات

 

3 7 6 17 5 21 70 

 

 02ػسٸ٬ قٳبضٺ 

 ثبػث ایجبد ًطئگی در ضوب هیطَد ؟آیب ضزثت تٌتَر 

 ًَع هصزف

 

 تزیبک ضیطِ ضیزُ کزاک ّزٍئیي طیصح قزظ

 59 16 4 13 5 6 3   ثلِ

 11 5 1 4 1 1 0   خیز

 70 21 5 17 6 7 3   جوغ ًفزات
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 27ػسٸ٬ قٳبضٺ 

 ایذ  ؟ُ دچبر ػبرضِ ای ضذ  OTٍ دارٍی  DSTآیب در طَل درهبى ثب پزٍتکل 

 تزیبک ضیطِ ضیزُ کزاک ّزٍئیي حطیص قزظ   ًَع هصزف 

 ثلِ

 

0 0 0 4 1 3 7 

 خیز

 

3 7 6 13 4 18 63 

 جوغ ًفزات

 

3 7 6 17 5 21 70 

 

 02ػسٸ٬ قٳبضٺ 

 قزظ ّن هصزف هیکزدیذ  ؟  OTٍ دارٍی  DSTآیب در طَل درهبى ثب پزٍتکل 

 ًَع هصزف

 

 تزیبک ضیطِ ضیزُ کزاک ّزٍئیي حطیص قزظ

 ثلِ

 
3 4 5 11 1 6 16 

 خیز

 
0 3 1 6 4 15 54 

 جوغ ًفزات

 
3 7 6 17 5 21 70 
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 DSTٍری داًستٌیْبی هْن در خصَظ درهبى ثِ رٍش یبدآ

ثط ضٸڀ زضٲبٴ ٲهطٜ ٦ٷٷس٪بٴ ٲٹاز ٲرسض اظ  (DST)سأطڃط ق٫ٟز اٶ٫ڃع ضٸـ زضٲبٴ سسضڂؼځ

ضٸ ثٻ سٗبز٬  (OT)آٶطٸؾز ٦ٻ ٶٻ سٷٽب ػؿٱ ٸ ضٸاٴ ٦ٻ ثسٸٴ ق٥ سبثٗځ اظ ڂ٧سڂ٫طٶس ثب زضٲبٴ زاضٸڂځ

 ٲځ ضٸٶس؛ ثٯ٧ٻ ٲٽٱ سط ٸ ٸڂػٺ سط اظ آٴ، آٲٹظـ زاٶف ػٽبٴ ثڃٷځ اؾز ٦ٻ ثهٹضر ټٳٻ ػبٶجٻ ٸ 

 زض سٳبٲځ اثٗبز ظٶس٪ځ، زض ثط٪ڃطٶسپ آٲٹظـِ انٹ٬ ٸ ٢ٹاٶڃٷځ اؾز ٦ٻ ثط ثٷڃبز قٷبذز ٲبټڃّز اٶؿبٴ 

ا ثٻ ؾٹڀ ؾطٲٷع٬ دٷساض $نٹض آق٧بض ٸ نٹضدٷٽبٴ# ٸ ٦٭ ټؿشځ، اٶؿبٶٽبڀ ذٹاؾشبض زضٲبٴ ٸ سٗبز٬ ض

ؾبٮٱ، ٪ٟشبض ؾبٮٱ ٸ ٦طزاض ؾبٮٱ ټساڂز ٲځ ٶٳبڂس، ٦بض٪بټٽبڀ آٲٹظقځ ٦ٷ٫طٺ ثط اؾبؼ زاٶف 

، ثٻ ٞطاذٹض حب٬ ٸ اٸيبٔ قطاڂٍ اٞطاز زض حب٬  سرههځ، ثٻ نٹضر ٖٯٳځ ٸ ٦بضثطزڀ زض ٲؿڃط زضٲبٴ

ٲؿبئ٭ ػٷؿځ ، ٦بض ، ضٸاثٍ  زضٲبٴ، ثٻ آ٪بټځ ثركځ زض ظٲڃٷٿ ٲؿبئ٭ ٲرشٯٝ اظ ٢جڃ٭؛ ذٹاة ، سٛصڂٻ ،

 . ذبٶٹاز٪ځ ٸ اػشٳبٖځ ٸ ... ٲځ دطزاظز

اضظقٳٷس دعق٧ځ ٶڃع ثسڂٽځ اؾز ٦ٻ اڂٵ اٲط ٲٽٱ ثب ثٽطٺ ٪ڃطڀ اظ ٖٯٹٰ ٦بضآٲس ضٸظ، ثٹڂػٺ زاٶؿشٷڃٽبڀ 

 . ټٳطاٺ اؾز

سٛصڂٻ ، زض ازاٲٻ ٸزض ػٽز ٦ؿت زاٶبئڃٽبڀ ثڃكشط زض ٲ٣ٹٮٿ زضٲبٴ، ٲُبٮجځ زض ؾٻ ٲ٣ٹٮٿ ٲٽٱ زض ضاثُٻ ثب 

 . ٲؿبئ٭ ػٷؿځ ٸ ذٹاة ٪طزآٸضڀ ٸ سأٮڃٝ ٪طزڂسٺ اؾز

٪طچٻ زض س٧ٟط ٦ٷ٫طٺ، زض ٲؿڃط زضٲبٴ ټڃچ٫ٹٶٻ دطټڃع ذبل ٚصاڂځ ٸ ڂب زض ظٲڃٷٻ ټبڀ زڂ٫ط، 

ذٹززاضڂٽبڀ اٞطاٌ ٸ سٟطڂُځ ٮحبِ ٶكسٺ اؾز ٸ ثبٸض ٦بٲ٭ ثٻ سٗبز٬ ٸ ٦ٷشط٬ ٶ٣بٌ حؿبؼ ػؿٳځ 

َلاٖبر ٖٳٹٲځ زض ټط ظٲڃٷٻ اڀ ٲځ سٹاٶس زض ػبڂ٫بٺ ذٹزـ، ٸػٹز زاضز؛ اٲّب ثسٸٴ سطزڂس، زاقشٵ ا

 . ٦ٳ٥ حب٬ زضٲبٴ ثبقس

ثب اڂٵ آ٪بټځ، اٲڃس اؾز ٲُبٮت دڃف ضٸ، ثط زاٶف ڂ٧بڂ٥ اٶؿبٶٽب زض ػٽز اٲطِ ذُڃطِ زضٲبٴ ٸ زؾز 

 . ڂبٞشٵ ثٻ سٗبزٮٽب ٲظٳططٳط ثبقس
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 تغذیِ ٍ هَاد هخذر 

آڂس ٦ٻ ٚصاڀ ٦ٳځ  ٲب اؾز. ثؿڃبض دڃف ٲځ   ٲب ٸػٽځ اظ ضٞشبض ضٸظاٶٻ ٿ، سٛصڂ اظ زڂس٪بٺ ضٞشبضقٷبؾځ

ټبڂځ ثرٹضڂٱ ٦ٻ  ، ثٻ ٶحٹڀ اٞطاَځ، ذٹضا٦ځ  ثبٮ٧ٗؽثرٹضڂٱ ڂب حشځ ٚصا ذٹضزٴ ضا ٞطاٲٹـ ٦ٷڃٱ ٸ ڂب 

  .اضظـ ٚصاڂځ چٷساٶځ ٶساضٶس

ازڀ ؾٹٰ اظ ٦شبة ٸ$ .دصڂطڀ ثڃٳبضاٴ اؾز ٮڃز ئٹٲٹاز، اضس٣بڀ ؾُح ٲؿٲهطٜ اظ اټساٜ اؾبؾځ زضٲبٴ 

 #ٲٽٷسؼ زغا٦بٰآ٢بڀ ، ٶٹقشٿ ٸازڂٽب 

 . ټبڀ ٲب ٶؿجز ثٻ ثسٴ ذٹزٲبٴ اؾز ٹٮڃز ٲؿئٲشٗبز٬ ٸ نحڃح، زض ٸا٢ٕ دصڂطـ ٿضٖبڂز سٛصڂ

ز ٦ٻ ٦ؿځ زٸؾز ټٳٻ زٸؾز زاضٶس ٦ٻ ثٻ ثٽكز ثطٸٶس ٸٮځ ٲك٧٭ اڂٷؼب اؾ "ْطڂٟځ ٪ٟشٻ اؾز ٦ٻ: 

ٲب زٸؾز زاضڂٱ ثسٶځ ٢ٹڀ ٸ ؾبٮٱ زاقشٻ ثبقڃٱ اٲب ٦ٳشط زض ٲ٣بٰ اڂٟبڀ اٮعاٲبر آٴ  ٿټٳ "ٶساضز ثٳڃطز. 

  .آڂڃٱ ثطٲځ 

اٖشڃبز ثٻ ٮحبِ  .، آطبض سرطڂجځ ثؿڃبضڀ ثط ثسٴ ٲب ذٹاټس زاقزٲرسّض دُط ٸايح اؾز ٦ٻ ٲهطٜ ٲٹاز

ٸ ثطذځ  ظٶس ٖٹاضيځ ٦ٻ ثط اًٖب ٸ ػٹاضح ٲب زاضز، قجڃٻ ؾ٩ اؾز؛ ڂٗٷځ ثًٗځ اًٖب ضا ٮڃؽ ٲځ 

  .٪ڃطز زڂ٫ط ضا ٪بظ ٲځ 

اٲب ثٻ ټط حب٬، ټط چٻ قسر ٸ ٲسر ٸاثؿش٫ځ ثڃكشط ثبقس، سرطڂت ثسٶځ ثڃكشط اؾز. زض ٸا٢ٕ ا٦ظط ٲٗشبزاٴ 

  .ثٻ زضػبسځ زچبض ؾٹء سٛصڂٻ ټؿشٷس

زاٶٷس اٲب زض   ٽب ضا ٖبٲ٭ ٢سضر ٸ اٶطغڀ ٪طٞشٵ ذٹز ٲځ، آٶ ، ثٻ اقشجبٺ ثڃٳبضاٴ زض ظٲبٴ ٲهطٜ ٲٹاز

٦بټف  ٸ سٷٽب ثبٖض ٲهطٜ ثڃكشط اٶطغڂٽبڀ ذٹز ثسٴ ٲځ قٹٶس.  اڂٵ ٲٹاز سٽځ اظ اٶطغڀ ټؿشٷس ڃ٣زح٣

٦بضڀ ضٸزٺ ٸ ٶڃع ٖسٰ زٕٞ ٲٷبؾت  ، ٦ٱ ٮٹظاٮٗٳسٺٸ ٦جس ٹ ؾٹء ػصة، ٶ٣م ٖٳٯ٧طز ؾٹءټبيٳٽ، اقشٽب

  .ٸ ؾبظ، اظ ػٳٯٻ ٖٹاضو ٲهطٜ ٲٹاز اؾز ؾٳٹٰ ٸ ٲٹاز ظاڂس حبن٭ اظ ؾٹذز 

http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=32331
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=32331
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=54085
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=23127
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=23152
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ټبڂځ   اٶؼبٲس ٦ٻ ضڂعٲٛصڀ اسلاٜ ثطذځ ٲٹاز يطٸضڀ ثطاڀ ثسٴ ٲځ زثٻ اٞعاڂف زٕٞ ٸٳچٷڃٵ ٲهطٜ ٲٹاټ

 اٲب اقشٽب ضا ظڂبز  ،٦ٷٷسٺ ٶڃؿشٷس چب٠  ټب،  ټؿشٷس. ضڂعٲٛصڀ  بظ اڂٵ ػٳٯٻاٲلاح ٲٗسٶڃٸ ټب   ٸڂشبٲڃٵچٹٴ 

اٲب زض سٹٮڃس اٶطغڀ ثطاڀ ثسٴ ٲب  ؛قٹز ٲؿش٣ڃٳب اٶطغڀ سٹٮڃس ٶٳځ  ٷٷس ٸ ټط چٷس اظ ٲشبثٹٮڃؿٱ آٴ ټب٦ ٲځ 

 .اظ اڂٵ ٪طٸٺ ټؿشٷس B ټبڀ ٪طٸٺ  ٦ٷٷس. ٸڂشبٲڃٵ اڀ ثؿڃبض ٲٽٳځ ضا اڂٟب ٲځ  ٶ٣ف ٸاؾُٻ 

ٶڃع ٦ٻ ٖٹاٲ٭ # دطٸسئڃٵٹ چطثڃ،  ٦طثٹټڃسضار$ټب  ٲٛصڀ  قزٸ ؾبظ زض ، ؾٹذز  ټب  ڀصٖلاٸٺ ثط ضڂعٲٛ

. اڂٵ ٦ٻ زض ڂ٥ ثطٶبٲٻ ٚصاڂځ  قٹز  ، ثب اذشلا٬ ػسڀ ټٳطاٺ ٲځ ثسٴ ٲب ټؿشٷسانٯځ سٹٮڃس اٶطغڀ زض 

زضنس اظ  30،  زضنس ٲٷبثٕ اٶطغڀ اظ ٲح٭ ٲهطٜ ٦طثٹټڃسضار 50سب  45قٹز ٦ٻ   سٹنڃٻ ٲځ ٲشٗبز٬

، ٶ٣ف ٸ ػبڂ٫بٺ زضقز  ٲڃٵ قٹزأزضنس اظ َطڂ١ ٲهطٜ دطٸسئڃٵ س 25 سب20ټب ٸ   ٲح٭ ٲهطٜ چطثځ

  .ؾبظز  ثطاڀ سحط٤ ٸ اٶؼبٰ ٞٗبٮڃز ټبڀ ضٸظاٶٻ ٲب ٶٳبڂبٴ ٲځ  سٹاٶبڂځ ټب ضا زض ٲٛصڀ  

 ثزای ضٌبسبیی ػبدت ّب

ذٹضڂس ٸ ٲح٭ ٸ  چٻ ٲځ سبٴ ػسٸٮځ سٽڃٻ ٦ٷڃس ٸ زض آٴ، آٶ٦ٷٱ ا٪ط حٹنٯٻ زاضڂس ثطاڀ ذٹز سٹنڃٻ ٲځ 

حڃٵ  ٲٹ٢ٗڃز ٚصا ذٹضزٴ ٸ ٸيٗڃز ضٸحځ ذٹزسبٴ زض ظٲبٴ ٲهطٜ ٚصا ٸ ٶڃع ٦بض زڂ٫طڀ ضا ٦ٻ زض

  .زټڃس، ڂبززاقز ٦ٷڃس ٚصا ذٹضزٴ اٶؼبٰ ٲځ 

ضٸظ س٧ٳڃ٭ ٦ٷڃس. قبڂس اڂٵ ضٸـ ثٻ قٳب ٦ٳ٥ ٦ٷس ٦ٻ ٖبزار اقشجبٺ  3سب  2اڂٵ ػسٸ٬ ضا حسا٢٭ ثطاڀ 

ڃب نجحبٶٽبً، ا٪ط قٳب ٚبٮجاڀ ذٹز ضا قٷبؾبڂځ ٦طزٺ ٸ ثٻ سهحڃح آٴ ټب ثذطزاظڂس. ثٻ ٖٷٹاٴ ٲظب٬  سٛصڂٻ

٦ٷڃس ثب سٷ٣لاسځ ٦ٻ ٞب٢س   ٦ٷڃس ٸ ثٻ ػجطاٴ آٴ زض ٲٹا٢ٗځ ٦ٻ ٞطنز دڃسا ٲځ ذٹز ضا ٞطاٲٹـ ٲځ ٶبټبض

ڃب حڃٵ ضاٶٷس٪ځ ٸ ڂب نحجز ثب ٦بضسبٶٲڃع ، ا٪ط دكز  ٦ٷڃس ذٹزسبٴ ضا ؾڃط ٲځ  ٰ ټؿشٷس اضظـ ٚصاڂځ لاظ

http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=250
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=251
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=252
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=254
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=253
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=66112
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=113024
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=113024
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=108677
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،  آٸضڂس ذٹضڂس ٸ ا٪ط ظٲبٶځ ٦ٻ ذٹقحب٬ ڂب ٖهجبٶځ ټؿشڃس ثٻ ذٹضزٴ اٞطاَځ ضٸڀ ٲځ  سٯٟٵ ٚصا ٲځ 

  .٦ٷڃس اڀ نحڃحځ ٶساقشٻ ٸ ٚصاټب ضا ټٳبٶٷس ٲٹاز، ٲهطٜ ٲځ  ثساٶڃس ٦ٻ ضٞشبض سٛصڂٻ 

ٲٹ١ٞ ٲٹاز، سٛڃڃط  زضٲبٴٸ ټٳچٹٴ ذلاٜ ضٸٶس ٸا٢ٗځ ٸ سسضڂؼځ ظٲبٴ اؾز ،ثٻ ڂبز زاقشٻ ثبقڃس ٦ٻ ٖؼٯٻ

سٹاٶڃٱ ضٞشبضټبڀ ٚصاڂځ ٲُٯٹة   ٖبزار ٸ ضٞشبضټبڀ ٚصاڂځ ٲب ٶڃع ٶڃبظٲٷس ٲطٸض ظٲبٴ اؾز ٸ ثٻ سسضڂغ ٲځ

 . ضا ػبڂ٫عڂٵ ٦ٷڃٱ

 اػتیبددرهبى ای در   تَصیِ تغذیِ 6* 

ټب ثبقس سب   ٲٛصڀ ټب ٸ زضقز  ، ثبڂس حبٸڀ ٲ٣بزڂط ٦بٞځ اظ ضڂعٲٛصڀ زضٲبٴ ٚصاڂځ زض زٸضاٴ  ٿثطٶبٲـ 1

 پٸٖس 3ٺ ثط ټبڀ ٸاضزٺ ڂبضڀ ضؾبٶس. ثٽشط اؾز ٖلاٸ  ټب ٸ ضٕٞ آؾڃت ثشٹاٶس ثسٴ قٳب ضا زض ثبظؾبظڀ ثبٞز 

 سط اظ   سط ٲٽٱ ٚصاڂځ ؾج٥  پٸٖس 5ٚصاڂځ ٶڃع ؾٹز ػؿز. ثٻ ٖجبضر زڂ٫ط پٲڃبٴ ٸٖس2ٚصاڀ انٯځ، اظ 

٢ٷس ٦ٷٷس اذشلاٜ ثڃٵ حسا٢٭ ٸ حسا٦ظط  ټبڀ ٚصاڂځ ٦ٳ٥ ٲځ  ٸٖسٺ ٲڃبٴ  ز.ٚصاڂځ ٲٟه٭ اؾ پٸٖس 3

سض َٹ٬ ضٸظ ٦بټف ڂبثس؛ چٹٴ ڂ٧ځ اظ ٖٹاٲٯځ ٦ٻ ٲٹػت سٛڃڃطار ذٯ١ ثڃٳبض، احؿبؼ اٞز اٶطغڀ ذٹٶ

ټبڀ ٢ٷسذٹٴ اؾز. ثٻ َٹض ٦ٯځ، زض   قٹز، ٶٹؾبٴ سض َٹ٬ ضٸظ ٲځ ٖهجبٶڃشدصڂطڀ ٸ  ، سحطڂ٥ذؿش٫ځٸ 

  .، ضغڂٱ ٚصاڂځ دُطدطٸسئڃٵ ٸ ٚٷځ اظ ٦طثٹټڃسضار $٢ٷس# ٲٟڃس ذٹاټس ثٹززضٲبٴ زٸضاٴ َځ 

  زاض# ٲځؾجٹؼ ثطٶغٸزاض ټبڀ ؾجٹؼ   ٶبٴ$٦بٲ٭ حبٸڀ ٚلار ٸٚصاټبڀ سبظٺ ؾجعڂؼبرٸٲڃٹٺ  ذٹضزٴـ 2

 .  ٲڃٵ ٦ٷسأسسٹاٶس ٲٷبثٕ ٸڂشبٲڃٷځ لاظٰ ضا 

ڂؼبر اظ اڂٵ ز. ٲڃٹٺ ٸ ؾجع٦ٷٷسٺ اؾ  ٲعٲٵ، ٲهطٜ ٚصاټبڀ حبٸڀ ٞڃجط ثبلا ٦ٳ٥ڂجٹؾز  ثطاڀ ضٕٞـ 3

 .  ٦ٷٷس دڃك٫ڃطڀ ٲځ  #ټٳٹضٸئڃس $ثٹاؾڃططط ټؿشٷس ٸ اظ ثطٸظ ٖٹاضيځ چٹٴ إٮحبِ ٲ
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http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=92772
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=2645
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=2645
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=38198
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=38198
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=38198
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=16527
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=102178
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=243
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=243
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=242
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=102661
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=99564
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=12336
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=12336
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=114763
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=114763
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=15099
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اظ ٲهطٜ  زضنس اظ ٦بٮطڀ ٚصاڀ ٲب ثبڂس 30ټب ٲحسٸزڂز ٢بڂ٭ قٹڂس. ټط چٷس ٦ٻ  زض ٲهطٜ چطثځ ـ 4

 30ست ثڃكشط اظ ٲ٣بزڂط ثٻ ٲطا اڀ اؾز ٦ٻ ٲٗٳٹلاً ٸٮځ ٞطټٷ٩ ٚصاڂځ ٲب ثٻ ٪ٹٶٻ  ، ٲڃٵ قٹزأټب س چطثځ 

 .٦ٷڃٱ  ٲڃٵ ٲځأټب س ذٹز ضا اظ ٲهطٜ چطثځ  ٿزضنس اٶطغڀ ضٸظاٶ

، ٲهطٜ  ٲٹاززضٲبٴ . ثٻ سسضڂغ اظ ضٸظټبڀ آٚبظڂٵ  الاٲ٧بٴ اػشٷبة ٦ٷڃس اظ ٲهطٜ ٦بٞئڃٵ حشځ ـ 5

، ازاٲٻ زټڃس. ڂبزسبٴ ثبقس  سٹاٶڃس سب ضؾڃسٴ ثٻ حسا٢٭ ٲڃعاٶځ ٦ٻ ٲځ ٦بٞئڃٵ ضا ٦بټف زټڃس ٸ اڂٵ ضٸٶس ضا 

 . ٸ ٶؿ٧بٞٻ حبٸڀ ٲ٣بزڂطڀ ٦بٞئڃٵ ټؿشٷس ق٧لارٸ ٦ب٦بئٹ ،   ٶٹقبثٻ،  چبڀ،  ٦طزٺ  زٰ پ٢ٽٹ ٦ٻ

ٮصا يطٸضر زاضز  ،سٹاٶس ثٻ ٖٷٹاٴ ڂ٥ ٲحط٤ ٖٳ٭ ٦ٷس ػبر ٶڃع ٲځ   ٸ قڃطڂٷځ٢ٷس ٸ ق٧طٲهطٜ ـ 6

 قڃطڂٷځ. ثٻ ٖلاٸٺ، ټٷ٫بٰ سٳبڂ٭ ثٻ  ٲهطٜ آٴ ټب ضا ٲشٷبؾت ثب ٲڃعاٴ ٞٗبٮڃز ٞڃعڂ٧ځ ذٹز سٷٓڃٱ ٦ٷڃس

 .ټبڀ قڃطڂٵ ثرٹضڂس  ثٽشط اؾز ٲڃٹٺ

http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=97355
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=103508
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=76620
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=88168
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=111673
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=89392
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=63477
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 تبثیزهَاد ثز فؼبلیتْبی جٌسی 

 ضٸظاٞعٸٴ زاقشٻ اؾز. ٲهطٜ ٿسٹؾٗٲب ٿػبٲٗ اٲطٸظٺ ٲهطٜ ٲٹاز ٲرسضزض ثًٗځ اظ ػٹاٲٕ اظ ػٳٯٻ

 .  ٲٹاز ٲرسض ٖٹاضو ذبٶٳب ٶؿٹظ زاضز

ثط ضٸڀ ٖٳٯ٧طز ػٷؿځ ٸ ثبضٸضڀ ، اثشسا ڂ٥ سٹيڃح ٲرشهط اظ  ٲٹازثطاڀ زض٤ ٸ ٞٽٱ آؾبٴ اططار 

ٞڃعڂٹٮٹغڀ سٹٮڃس ٲظ٭ اضائٻ ٲځ قٹز. زض ثسٴ ٲطز ٸ ظٴ ڂ٥ ٲحٹض ٸػٹز زاضز ٦ٻ زض ثبلا اظ ٲٛع قطٸٔ 

 ـ  ټڃذٹٞڃعـ  قسٺ ٸ زض دبئڃٵ ثٻ ثڃًٻ ٸ سرٳساٴ ذشٱ ٲځ ٪طزز. زض ٲطز اؾٱ اڂٵ ٲحٹض، ٲحٹض ټڃذٹسبلاٲٹؼ

ټڃذٹسبلاٲٹؼ ټٹضٲٹٶځ سطقح ٲځ ٦ٷس ٦ٻ اظ ضاٺ ذٹٴ ٸاضز ټڃذٹٞڃع قسٺ ٸ ؾجت ٲځ قٹز ثڃًٻ ٲځ ثبقس. 

اڂٵ زٸ ټٹضٲٹٴ ثط ضٸڀ ثڃًٻ ټب اطط  (LH, FSH) سب ټڃذٹٞڃع زٸ ټٹضٲٹٴ ػٷؿځ ثرهٹل سطقح ٶٳبڂس

اظ چٷس  ٲٹازٲرسض  . سؿشٹؾشطٸٴ# سٹؾٍ ثڃًٻ ټب ٲځ قٹٶس$٪صاقشٻ ٸ ؾجت سٹٮڃس اؾذطٰ ٸ ټٹضٲٹٴ ٲطزاٶٻ 

 .  َطڂ١ ؾجت آؾڃت ثٻ ٢سضر ثبضٸضڀ ٲطز ٸ اذشلالار ػٷؿځ زض ٲطز ٲځ قٹز

اٸٮڃٵ ٲ٧بٶڃؿٱ ٲٽبض سطقح ټٹضٲٹٴ ػٷؿځ اظ ټڃذٹسبلاٲٹؼ اؾز، ثٻ اڂٵ سطسڃت زڂ٫ط ټڃذٹٞڃع زٸ ټٹضٲٹٴ 

 .  ټٱ ثٻ ٢سضر ثبضٸضڀ ٸ ټٱ ثٻ ٖٳٯ٧طز ػٷؿځ ٞطز ٲځ قٹز ،ػٷؿځ ذٹز ضا سٹٮڃس ٶ٧طزٺ ٸ ؾجت آؾڃت

ؾجت اٞعاڂف ټٹضٲٹٴ دطٸلا٦شڃٵ ذٹٴ ٲځ قٹز ٸ ټٹضٲٹٴ ٲٹاز ٲرسض بٶڃؿٱ زٸٰ اڂٵ اؾز ٦ٻ ٲ٧

 . ٧طز ټڃذٹسبلاٲٹؼ ضا ٲٽبض ٲځ ٦ٷسدطٸلا٦شڃٵ ټٱ ٖٳٯ

ؾجت ثهٹضر ٲؿش٣ڃٱ اطط ؾٳځ ثط ضٸڀ ثڃًٻ ټب زاضز ٸ  ٲٹازٲ٧بٶڃؿٱ ؾٹٰ ٖجبضر اظ اڂٵ اؾز ٦ٻ ذٹز 

 . ٦بټف ٞٗبٮڃز ثڃًٻ ټب ٲځ قٹز
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ڃٳبضاٴ بٶڃؿٱ ٞٹ٠ ٶڃؿز اڂٵ ث٧ٲحسٸز ثٻ ؾٻ ٲ ٲٹاز ٲهطٜ ٲڃ٧ٷٷسٖٯ٭ ٲك٧لار ػٷؿځ زض ٲطزاٶڃ٧ٻ 

اػشٳبٖځ ثٹزٺ ٸ زاضٸټبڀ زڂ٫طڀ ٶڃع ـ  ضٸاٶځ، ذبٶٹاز٪ځ ٸ ا٢شهبزڀ پٲٗٳٹلا زاضاڀ ٲك٧لار ٖسڂس

 . ٲهطٜ ٲځ ٦ٷٷس

 75اٶعا٬ ٲځ ٪طزٶس. حسٸز ٲٹاز ٲرسض ؾجت ٦بټف ٸ اظ ثڃٵ ضٞشٵ ٲڃ٭ ػٷؿځ، اذشلا٬ ٶٗٹِ ٸ اذشلا٬ زض 

زضنس زاضاڀ ٲك٧٭  70زضنس اڂٵ ثڃٳبضاٴ اظ ٦بټف ٸ ڂب اظ ثڃٵ ضٞشٵ ٲڃ٭ ػٷؿځ ق٧بڂز زاضٶس. حسٸز 

 .  زضنس زاضاڀ ٲك٧٭ زض ضؾڃسٴ ثٻ اضيبء ػٷؿځ ټؿشٷس 60زض ثطاٶ٫ڃرش٫ځ ػٷؿځ ٸ 

ٸ اذشلالار ػٷؿځ ؾجت اڂٵ ثڃٳبضاٴ ٲٗٳٹلا ثٗٯز ؾبٮٽب اٖشڃبز زاضاڀ ثٷڃبٴ ذبٶٹاز٪ځ ؾؿشځ ٲځ ثبقٷس 

ٲځ قٹز ٦ٻ ثٻ اڂٵ ٲك٧لار ايبٞٻ قٹز ٸ ٪بټب ٶڃع ٲٷؼط ثٻ َلا٠ ٲځ ٪طزز. ٲٷكبء انٯځ ٲك٧لار 

ػٷؿځ زض اڂٵ ٲطزاٴ، ٦بټف ټٹضٲٹٴ سؿشٹؾشطٸٴ اؾز. سؿشٹؾشطٸٴ زض ذٹٴ ثط زٸ ٶٹٔ اؾز، 

ٹٲڃٵ. ٣ٍٞ زضنس سؿشٹؾشطٸٴ# ٸ سؿشٹؾشطٸٴ ٲشه٭ ثٻ ٪ٯٹثٹٮڃٵ ٸ آٮج 2حسٸز $سؿشٹؾشطٸٴ آظاز 

سؿشٹؾشطٸٴ آظاز اؾز ٦ٻ زض ٖٳٯ٧طز ػٷؿځ اټٳڃز زاضز، ثٷبثطاڂٵ زض اڂٵ اٞطاز ثبڂس ٲڃعاٴ سؿشٹؾشطٸٴ 

آظاز ذٹٴ اٶساظٺ ٪ڃطڀ قٹز. ثب ثبلا ضٞشٵ ؾٵ اظ ٲڃعاٴ ټٹضٲٹٴ سؿشٹؾشطٸٴ ٦بؾشٻ قسٺ ٸ ڂ٥ حبٮشځ زض 

طز ٦ٻ ٲشبزٸٴ ٲهطٜ ٲځ ٦ٷٷس ٲطز اڂؼبز ٲځ قٹز ٦ٻ ثٻ آٴ ڂبئؿ٫ځ ٲطزاٶٻ ٲځ ٪ٹڂٷس. زض ثڃٳبضاٴ ٲ

 10ٸػٹز زاضز ٦ٻ زض آٴ  (Adam) ټٳڃٵ حبٮز ڂبئؿ٫ځ ٲطزاٶٻ اڂؼبز ٲځ قٹز. سؿشځ ثٻ اؾٱ سؿز آزاٰ

 :ثٻ قطح ظڂط دطؾڃسٺ ٲځ قٹز ثڃٳبضؾئٹا٬ اظ 

 ؟ آڂب ٲڃ٭ ػٷؿځ زض قٳب ٦بټف ڂبٞشٻ اؾزـ 1

 ؟ آڂب قٳب احؿبؼ ٶٳځ ٦ٷڃس ٦ٻ ٞب٢س اٶطغڀ ټؿشڃسـ 2

 ؟ ًٖلاٶځ ٸ ٲ٣بٸٲز قٳب ٦بټف ڂبٞشٻ اؾزآڂب سٹاٴ ـ 3
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 ؟ آڂب قٳب ٧ٞط ٶٳځ ٦ٷڃس ٦ٻ ٢سسبٴ ٦ٹسبٺ قسٺ اؾزـ 4

 ؟ آڂب قٳب ٧ٞط ٶٳځ ٦ٷڃس ٦ٻ زڂ٫ط اظ ظٶس٪ځ ٦ٳشط ٮصر ٲځ ثطڂسـ 5

 ؟ آڂب قٳب احؿبؼ ٚٳ٫ڃٷځ ڂب ٖهجبٶڃز ٶٳځ ٦ٷڃسـ 6

 ؟ آڂب قسر ٶٗٹِ زض قٳب ٦بؾشٻ ٶكسٺ اؾزـ 7

 ؟ ٶٳځ ٦ٷڃس ٦ٻ اظ سٹاٶبئځ قٳب زض اٶؼبٰ ٸضظقٽبڀ ٲرشٯٝ ٦بؾشٻ قسٺ اؾزآڂب قٳب اذڃطاً احؿبؼ ـ 8

 ؟ آڂب قٳب دؽ اظ ذٹضزٴ ٶٽبض ثٻ ذٹاة ٶٳځ ضٸڂسـ 9

 ؟ آڂب اذڃطاً سٹاٶبئځ قٳب زض اٶؼبٰ ٦بضټبڂشبٴ ٦ٱ ٶكسٺ اؾزـ 10

٦بټف ؾئٹا٬ ٞٹ٠ ػٹاة ٲظجز زټس، ٲك٧ٹ٤ ثٻ  10ٸ ڂب ؾٻ ؾئٹا٬ اظ  7ٸ  1ا٪ط ٞطزڀ ثٻ ؾئٹالار 

  . ټٹضٲٹٴ ٲطزاٶٻ ٸ حبٮز ڂبئؿ٫ځ اؾز

اڂٵ اٞطاز ثٗٯز ٦بټف ټٹضٲٹٴ ٲطزاٶٻ ٖلاٸٺ اظ اذشلالار ػٷؿځ ٸ آؾڃت ثٻ ٢سضر ثبضٸضڀ، زچبض 

ذؿش٫ځ، سٛڃڃط ذٯ١، ٦بټف ٞٗبٮڃز ٞڃعڂ٧ځ، دٹ٦ځ اؾشرٹاٴ، اذشلا٬ ذٹاة، لاٚط قسٴ ًٖلار ٸ 

بؾت ٶٻ سٷٽب ؾجت ثٽجٹز اذشلالار ػٷؿځ ٦بټف ٢سضر ًٖلاٶځ ٸ ضڂعـ ٲٹڀ ثسٴ ٲځ قٹٶس. زضٲبٴ ٲٷ

ٲځ قٹز، ثٯ٧ٻ ؾجت ثٽجٹز ٦ڃٟڃز ظٶس٪ځ ثڃٳبض ٸ ٦بؾشٵ اظ ٖٹاضو اٖشڃبز ٲځ ٪طزز. سؼٹڂع ټٹضٲٹٴ 

ٲطزاٶٻ ؾجت ٖٹاضو ثؿڃبض قسڂس اظ ػٳٯٻ سحٯڃ٭ ضٞشٵ ثڃًٻ ټب ٲځ قٹز. زضٲبٴ اڂٵ ثڃٳبضاٴ ثبڂس حشٳب 

 . ڂٵ ظٲڃٷٻ ثبقسزض اٸ ضاټٷٳبڀ زضٲبٴ اٖشڃبز سٹؾٍ ٞطز ٲشرهم 

ٲك٧٭ زٸٰ ٦ٻ اڂٵ ثڃٳبضاٴ زاضٶس، اٞعاڂف دطٸلا٦شڃٵ ذٹٴ اؾز. دطٸلا٦شڃٵ ڂ٥ ټٹضٲٹٴ ظٶبٶٻ اؾز ٸ 

ؾجت سطقح قڃط زض ذبٶٳٽب ٲځ قٹز. اٞعاڂف اڂٵ ټٹضٲٹٴ زض ٲطزاٴ ؾجت اذشلا٬ ٶٗٹِ، ٸ ٦بټف ٲڃ٭ 
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اظ ثڃٵ ضٞشٻ ٸ قرم ثٻ سٗبز٬ ٦ٻ اٮجشٻ ثب زضٲبٴ سسضڂؼځ ، سٳبٲځ اڂٵ ٖٹاضو ثٻ ٲطٸض   .ػٷؿځ ٲځ قٹز

 . َجڃٗځ ذٹز ثط ٲځ ٪طزز

، اڂٵ ثڃٳبضاٴ ٲٗٳٹلا زاضاڀ  ٲك٧لار ػؿٳځ ٸ ٞڃعڂٹٮٹغڂ٥ ثطټٳبٶُٹض ٦ٻ زض ثبلا ش٦ط قس، ٖلاٸٺ 

ٲك٧لار ٖسڂسٺ ضٸاٶكٷبؾځ ٸ ضٸاٶذعق٧ځ ٲځ ثبقٷس، ٦ٻ زض ٖٳٯ٧طز ػٷؿځ اڂٵ اٞطاز سبطڃط ؾٹء ثؿعائځ 

،  ٖجبضسٷس اظ: ايُطاة، اٞؿطز٪ځ، ٲك٧٭ ثب ټٳؿط، ذبٶٹازٺ ٸ اػشٳبٔزاضٶس. ٖٳسٺ سطڂٵ اڂٵ ٲك٧لار 

 . ٸ ٖسٰ آ٪بټځ ٦بٞځ ٲك٧لار ا٢شهبزڀ

زضنس  2ټٹضٲٹٶځ، ٖطٸ٢ځ ٸ ٖهجځ. زض قطاڂٍ َجڃٗځ ٣ٍٞ   :اذشلا٬ زض ٶٗٹِ ؾٻ ٖٯز ثعض٨ زاضز ٦لاً

زض اڂٵ ثڃٳبضاٴ احشٳب٬ اڂٷ٧ٻ ٲٷكبء اذشلا٬ ٶٗٹِ ټٹضٲٹٶځ ثبقس،  .اذشلا٬ ٶٗٹِ ٲٷكبء ټٹضٲٹٶځ زاضز

 ذڃٯځ ظڂبز اؾز. ٖٯ٭ ټٹضٲٹٶځ زض اڂٵ ثڃٳبضاٴ ٦بټف سؿشٹؾشطٸٴ ذٹٴ ٸ اٞعاڂف دطٸلا٦شڃٵ ذٹٴ 

ٲځ ثبقس. زض يٳٵ ؾبڂط ٖٯ٭ ٲٽٱ اذشلا٬ ٶٗٹِ ٲظ٭ ٲهطٜ زاضٸټبڀ ٲرشٯٝ ٸ زڂبثز ضا ټٱ ثبڂس ٲس ٶٓط 

ټؿشٷس، ا٪ط ٲجشلا ثٻ اذشلا٬ ٶٗٹِ ثٹزٺ ٸ ؾبڂط ٖٯ٭ اذشلا٬ ٶٗٹِ ٲظ٭ زڂبثز ٸ ز ٲٗشبثڃٳبضاٶڃ٧ٻ  .زاقز

اٚٯت ٲٗشبزاٴ ٲٗٳٹلا ؾڃ٫بض ٶڃع ٲځ ٦كٷس.  .ٞكبض ذٹٴ ٶڃع زاقشٻ ثبقٷس، زضٲبٴ آٶٽب ٲك٧٭ سط ذٹاټس ثٹز

بضڀ ثطاثط اٞطاز ٚڃط ؾڃ٫ 2،  زض قطاڂٍ ٖبزڀ، ٲڃعاٴ اذشلا٬ ٶٗٹِ زض اٞطازڂ٧ٻ ؾڃ٫بض٦ف ٢ٽبض ټؿشٷس

، ٲك٧٭ زض ٖٳٯ٧طز ػٷؿځ آٶٽب  اؾز. ثٷبثطاڂٵ ٲٗشبزاٴ سحز زضٲبٴ ثب ٲشبزٸٴ ٦ٻ ؾڃ٫بض ٶڃع ٲځ ٦كٷس

 . ثڃكشط ذٹاټس ثٹز

ٲهطٜ ٲڃ٧ٷٷس.  ٲهطٜ ٲٹاز ٲرسض ضا زض اثشسا ثب اٶ٫ڃعٺ اٞعاڂف سٹاٶبئځ ػٷؿځ ،سٗساز ظڂبزڀ اظ ٲٗشبزاٴ

ڂ٧ځ اظ ٲ٧بٶڃؿٱ ټبڀ اڂٵ اطط  . احشٳبلاً ٲځ اٶساظز ذڃطأٲرسض اڂٵ اؾز ٦ٻ اٶعا٬ ضا ثٻ سڂ٧ځ اظ اططار ٲٹاز

 اڂٵ اطط ثبٖض ٦بټف ضټب قسٴٸ  ٲٛع اؾز ٿاز ٲرسض ثط ٮٹ٦ٹؼ ؾطٮٹئٹؼ زض ؾب٢ٲٹ پٲٽبض ٦ٷٷسز ٞٗبٮڃ
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زض اٶعا٬ اؾز. ثٷب ثطاڂٵ زض اثشساڀ  ٮڃز ؾڃؿشٱ ؾٳذبسڃ٥ ٶڃع ػعء اؾبؾځ. ٞٗب ٶٹض ادځ ٶٟطڂٵ ٲځ قٹز 

 . ٬ ثبٖض َٹلاٶځ قسٴ ظٲبٴ ٲ٣بضثز ٲڃكٹزٲهطٜ ٲٹاز ٲرسض سبذڃط اٶعا

 . ٲُٯٹة سٯ٣ځ ٲځ ٪طزز ، ٮڃ٭ٷعزڂ٧ځ ثٻ چٷس زَٹلاٶځ قسٴ ظٲبٶ 

ٞٗبٮڃز ػٷؿځ ظٴ ٸ  ٿٍ ػٷؿځ ؾبٮٱ اؾز. ٲڃساٶڃٱ ٦ٻ چطذٖسٰ آ٪بټځ اٞطاز اظ ضٸاث ،ڂ٧ځ اظ زلاڂ٭ ٲٽٱ

ضؾڃسٴ ثٻ اض٪بؾٱ زض  اٸع ٮصر ػٷؿځ ڂب اض٪بؾٱ ٲڃطؾٷس. ٲطز ٲشٟبٸر اؾز. ٲطزاٴ ثب ؾطٖز ثڃكشطڀ ثٻ

 ثؿڃبضڀ اظ ظٶبٴ زڂطسط اظ ٲطزاٴ اڂؼبز ٲڃكٹز. اظ ؾٹڀ زڂ٫ط ضؾڃسٴ ثٻ اض٪بؾٱ زض ثڃكشط ظٶبٴ ٶڃبظثٻ

ػٷؿځ  ٿٖض اض٪بؾٱ ٶٳڃكٹز. دؽ زض ڂ٥ ضاثُٴ ثٻ سٷٽبئځ ثبغسحطڂ٥ ٦ٯڃشٹضڂؽ زاضز ٸ سحطڂ٥ ٸا

اڂٵ دڃف ٶٹاظڀ ثبٖض  . ٲسسځ ضا نطٜ دڃف ٶٹاظڀ ٶٳبڂس طٸٔ ٶعزڂ٧ځَجڃٗځ لاظٰ اؾز ٦ٻ ٲطز ٢ج٭ اظ ق

ٲڃكٹز ٦ٻ ظٴ ثٻ ؾ٧ٹڀ اض٪بؾٱ ٶعزڂ٥ قٹز ٸ اظ ؾٹڀ زڂ٫ط ٦ٯڃشٹضڂؽ ٶڃع ٦ٻ ٲٗٳٹلا زض حڃٵ ٲ٣بضثز 

اض٪بؾٱ ظٴ ٶڃع  ، ثٻ حس ٦بٞځ سحطڂ٥ ٶٳځ ٪طزز ٲٹضز سحطڂ٥ ٸا٢ٕ قٹز ٸ زض ٶشڃؼٻ دؽ اظ زذٹ٬

 . ػٷؿځ ثب ضيبڂز َطٞڃٵ ذشٱ ٲڃكٹز ٿز ٶعزڂ٥ ٲڃكٹز ٸ ضاثُٴ اض٪بؾٱ ٲطس٣طڂجب ثٻ ظٲب

ٖسٰ ٸػٹز آٲٹظـ نحڃح زض ٲٹضز ضٸاثٍ ػٷؿځ ثبٖض ٲڃكٹز٦ٻ ثؿڃبضڀ اظ ظٸػٽب ټٳڃٵ اَلاٖبر 

ٸ اظ  ٶبضيبئځ اٸ اظ ضاثُٻ ػٷؿځ ٲڃكٹزٖسٰ اضيبء ظٴ ثبٖض  ڂ٥ ؾٹؾبزٺ ضا ٶڃع ٶساقشٻ ثبقٷس. ثٷبثطاڂٵ اظ 

سهٹض ٚٯٍ ٲطز ثبٖض ٲڃكٹز اٸ ذٹز ضا ثٻ زٮڃ٭ اضيبء ؾطڂٕ ٸ ٖسٰ سٹاٶبئځ زض اضيبء قطڂ٥  ڀ زڂ٫طؾٹ

 . ض ٶبسٹائځ ػٷؿځ ٞطو ٦ٷسزچب ، ػٷؿځ

اڂٵ اٞطاز  ٲشبؾٟبٶٻ ٦ٳشط دڃف ٲځ آڂس ٦ٻ اٞطاز ثطاڀ ٲكبٸضٺ زض ٲؿبئ٭ ػٷؿځ ثٻ ٲشرههبٴ ٲطاػٗٻ ٦ٷٷس.

ذٹزقبٴ ٶبآ٪بټٷس ٦ٳ٥ ٲځ ذٹاټٷسٸ ثؿڃبضڀ اظ اڂٵ ٲكبٸضاٴ ٶب آ٪بٺ ٶڃع ٲهطٜ  پاظ ٦ؿبٶځ ٦ٻ ثٻ اٶساظ

سطڂب٤ ضا ضاٺ ح٭ ٲك٧٭ ٲځ زاٶٷس. ثٷب ثطاڂٵ ٲطز قطٸٔ ثٻ ٲهطٜ سطڂب٤ ٲڃ٧ٷس. ٚبٞ٭ اظ اڂٷ٧ٻ ذڃٯځ 
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ػٷؿځ اؾز ثٻ ؾطٖز ثٻ ظٲبٶٽبڀ زڂ٫ط ٶڃع  ٿزض اثشسا ٣ٍٞ ٲحسٸز ثٻ ظٲبٴ ضاث٦ُٻ ٲٹاز ظٸز اڂٵ ٲهطٜ 

 . ٸاثؿش٫ځ ثٻ ٲٹاز ٲرسضدڃف ٲځ آڂسز ٲڃ٧ٷس ٸ ثشسضڂغ ؾطاڂ

ٶبسٹاٶځ ز ٸ زض ازاٲٿضا ثبٖض ٲځ قٹ ٦بټف ٲڃ٭ ػٷؿځ ،طٜ ٲساٰ ٲٹاز ٲرسضٶ٧شٻ ٲٽٱ اڂٷؼبؾز ٦ٻ ٲه

 . ثٷبثطاڂٵ ز٢ڃ٣ب آٶچٻ دڃف ٲځ آڂس ٲربٮٝ چڃعڀ اؾز ٦ٻ ٲٹضز اٶشٓبض ثٹزٺ اؾز ؛ػٷؿځ اڂؼبز ٲڃ٧ٷس

اذشلاٮځ ټؿشٷس ٦ٻ اٶعا٬ آٶٽب اظ حس َجڃٗځ ظٸزسط اڂؼبز ٲڃكٹز ٸ حشځ ٢ج٭ اظ ثطذځ اٞطاز ٶڃع ٸا٢ٗب زچبض 

اٶعا٬ ظٸزضؼ ٶبٰ زاضز. اڂٵ اذشلا٬ ټٱ ثٻ َطڂ٣ٻ زاضٸئځ ٸ ټٱ اظ  ز،زذٹ٬ زچبض اٶعا٬ ٲڃكٹٶس. اڂٵ حبٮ

اٲب ٲشبؾٟبٶٻ ثؿڃبضڀ  ؛ # ٢بث٭ زضٲبٴ اؾزbehaviroral sex therapyَطڂ١ س٧ٷڃ٧ٽبڀ ضٞشبض زضٲبٶځ $

٦ٻ اڂٵ زضٲبٴ ضاٺ زضؾز ٲ٣بثٯٻ ثب ثڃٳبضڀ ضا ٶٳڃساٶٷس ٸ ثٻ ػبڀ ٲطاػٗٻ ثٻ ٲشرههبٴ ، ظ ثڃٳبضاٴا

 ٿٲرسض ټبڀ زڂ٫ط ڂب ٲهطٜ ذٹز ؾطاٶ اذشلالار ضا زضٲبٴ ٲڃ٧ٷٷس ثٻ ؾٹڀ ٲهطٜ سطڂب٤ ڂب اؾشٟبزٺ اظ

س ٸ ٖٹاضو ؾٹء ٦ٻ ثؿڃبضڀ اظ اڂٵ ٲٹاز اٖشڃبز آٸضٶبچب٠ ٸ ٚڃط ٢بٶٹٶځ ضٸڀ ٲځ آٸضٶسزاضٸټب ٸ ٲٹاز ٢

 . ڀ ٶڃع ثٻ ټٳطاٺ زاضٶسػسّ

زټٷس ٸ ؾبظٲبٴ ضٸاٶځ ٸ قرهڃشځ ٞطز ټٱ ثط  ثًٗځ اظ اڂٵ ٲٹاز ٲرسض زض اثشسا اٶطغڀ ذبنځ ثٻ ثڃٳبض ٲځ

بټف زټس. ٦ سٹاٶس ٦بٲلاً ٪صاضز؛ سب ػبڂځ ٦ٻ حشځ اطط انٯځ ڂ٥ ٲبزٺ ضا ٲځ ٲڃعاٴ سبطڃط ٲٹاز ٲرسض اطط ٲځ

٪ڃطٶس ٸ اٚٯت ٲٹاز  ڀ ذٹضا٦ځ، سٷٟؿځ ڂب سعضڂ٣ځ ٲٹضز اؾشٟبزٺ ٢طاض ٲځٽبټ ٲٗٳٹلا ٲٹاز ٲرسض اظ ضا

ټب ٸ ضٞشبضټبڀ آزٲځ زاضٶس ٸ ټط  اٖشڃبزآٸض ثٻ زٮڃ٭ زاضا ثٹزٴ چٷس ذهٹنڃز، ثڃف اظ ڂ٥ اطط ثط اض٪بٴ

٦ٷس، دؽ اظ  اڀ احشٳبلا َبٮت ڂ٧ځ اظ آٴ آطبض اؾز؛ ٲظلا ٞطزڀ ٦ٻ سطڂب٤ ٲهطٜ ٲځ ٦ٷٷسٺ ٲهطٜ

 ٞشٻ ٸ ٲٹ٢شبًسط قسٺ ٸ اظ سبطڃطار ثڃطٸٶځ ڂب ٲحڃُځ ٞبنٯٻ ٪ط ټبڂف ضٸقٵ ٦ٷس اڂسٺ ٲسسځ احؿبؼ ٲځ

 . ٦ٷس احؿبؼ آضاٲف ٲځ
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ؾبظز#، ضٞشبضټبڀ ػٷؿځ ٸ  قسٺ ضا آظاز ٲځ سط٦ڃجبر سطڂب٤ $ثطذلاٜ اٮ٧٭ ٦ٻ ثًٗځ ضٞشبضټبڀ ؾط٦ٹة

 .  ٦بټس ٲځ ٽبانٯځ آٶ  سٽبػٳځ ٸ دطذبق٫طاٶٻ ضا ؾط٦ٹة ٸ اظ ٢سضر

؛  زټس ټبڀ ػٷؿځ ضا ٦بټف ٲځ ، اڂٵ ٲبزٺ ٶٻ سٷٽب سٳبڂلار ٸ سٹاٶبڂځ ٶٓط ٲطزاٴ ٲٗشبز ثٻ سطڂب٤ثطذلاٜ 

 . زټس سٟبٸسځ ثٻ ٞطز زؾز ٲځ ثٯ٧ٻ دؽ اظ ٲسر ٦ٹسبټځ احؿبؼ ثځ

، ثٻ زٮڃ٭  ، زض اثشساڀ ٲهطٜ اڂٵ اؾز ٦ٻ زض ٲطزاٶځ ٦ٻ ٲجشلا ثٻ اذشلا٬ اٶعا٬ ظٸزضؼ ټؿشٷسٲؿئٯٻ 

ٸٮځ ثٻ زٮڃ٭ اڂؼبز سحٳ٭ ٸ اٞعاڂف ،  اٞشس ذڃط ٲځأعا٬ ثٻ ســاٶ ٹ٢شبًـ، ٲ بز آضاٲفف ايُطاة ٸ اڂؼــ٦بټ

٢طاضڀ آٶٽب اٞعاڂف ڂبٞشٻ ٸ ٲك٧٭ انٯځ اٶعا٬ ظٸزضؼ ثڃف اظ دڃف،  ايُطاة ٸ ثځ،  ٲٹازٲهطٜ 

 .  زټس ذٹزـ ضا ٶكبٴ ٲځ
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 اختلال خَاة ٍ هَاد هخذر

ٴ آٖبزڀ ٲبؾز ٦ٻ ټٳٻ اظ  ثركځ اظ ظٶس٪ځ ، چٹٴ اٚٯت ٶڃبظڀ ٶڃؿز ظڂبز ثٻ ذٹاثڃسٴ ٧ٞط ٦ٷڃٱ

  . ضڂٱثطذٹضزا

ذٹاة ٲځ قٹڂٱ سبظٺ اټٳڃز اڂٵ ٲؿئٯٻ ضا زض ٲځ ڂبثڃٱ. زض ٸا٢ٕ،ثڃكشط ٲب زضَٹ٬ ظٶس٪ځ ذٹز  ثس اٲب ٸ٢شځ 

اٚٯت ٲٹ٢شځ   ثځ ذٹاثځ#  - Insomnia. اڂٵ ٲك٧٭ $  زچبض ٲك٧٭ ٲځ قٹڂٱ  چٷسثبضڀ ز ض ذٹاثڃسٴ

اؾز ٸ ثڃكشط ټٷ٫بٰ ٶبضاحشځ ٸ ڂب ټڃؼبٴ ضٸڀ ٲځ زټس ٸ دؽ اظ چٷس ضٸظ ٦ٻ اٸيبٔ ثٻ حب٬ ٖبزڀ 

 . ثبظ٪كز ذٹز ثٻ ذٹز ح٭ ٲځ قٹز

ٸ ا٪ط ٲك٧٭ ثس ذٹاثځ   ثٻ ټط حب٬ ٲب ثطاڀ اؾشطاحز ٸ ؾلاٲز ٧ٞطڀ ٸ ػؿٳځ ثٻ ذٹاة احشڃبع زاضڂٱ

 . قس ازاٲٻ ڂبثس ثٻ سسضڂغ ٲشٹػٻ ٖٹاضو آٴ ذٹاټڃٱ

 خَاة چیست ؟ 

ذٹاة ٞطاڂٷسڀ َجڃٗځ اؾز ٦ٻ ثُٹضٲٷٓٱ زض ټط ثڃؿز ٸ چٽبض ؾبٖز اسٟب٠ ٲځ اٞشس ٸ زض آٴ حبٮز 

 . اٶؿبٴ، ٶبټكڃبض ٸ ٶؿجز ثٻ اسٟب٢بر اَطاٜ ذٹز ٶب آ٪بٺ اؾز

 : خَاة دٍ ًَع ػوذُ دارد

س ٸ ٲب َځ چٷس ثبض اسٟب٠ ٲځ اٞش ،ؾطسبؾطقتزض اڂٵ حبٮز  : الف:خَاة ثب حزکت سزیغ چطوْب

ڂ٥ دٷؼٱ ظٲبٴ ذٹاثڃسٴ ضا ثٻ ذٹز اذشهبل ٲڃسټس  زضاڂٵ ٶٹٔ ذٹاة ٦ٻ حسٸزاً ذٹاة ٲځ ثڃٷڃٱ.آٴ 

چخ ٸ ضاؾز  ټبڀ ثسٴ زض حب٬ اؾشطاحز ټؿشٷس ٸ چكٳٽب ثٻ ؾطٖز ثٻ ٲٛع ثؿڃبض ٞٗب٬ ثٹزٺ ٸ ٲبټڃچٻ

 . سحط٦ز ٲځ ٦ٷٷ
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حط٦ز ٲڃ٧ٷس زض  حبٮز ٲٛع آضاٰ ثٹزٺ ٸٮڃ٧ٵ ثسٴ زض اڂٵ:  ة:خَاة ثذٍى حزکت سزیغ چطوْب

ثٻ سطٲڃٱ ذؿش٫ځ ټب   ٸاضز ؾڃؿشٱ ٪طزـ ذٹٴ ٲځ قٹٶس ٸ ثسٴٸ آظاز قسٺ اڂٵ ټٷ٫بٰ ټٹضٲٹٶٽب

 . اظ ٞٗبٮڃشٽبڀ ضٸظاٶٻ ٲځ دطزاظز ٸٞطؾٹز٪ڃٽبڀ حبن٭

 : ایي ًَع خَاة دارایچْبر هزحلِ است

 :  هزحلِ پیص اس ثِ خَاة رفتي -یک

 . ، يطثبٴ ٢ٯت ٦ٷس قسٺ ٸ زٲبڀ ثسٴ ٦بټف ٲځ ڂبثس ًٖلار آضاٰ ٲڃ٫ڃطٶسزض اڂٵ ٲطحٯٻ 

 خَاة سجک -دٍ

 . ټٷٹظ ٲڃكٹز ثٻ ؾبز٪ځ ٸ ثسٸٴ احؿبؼ ٪ڃؼځ اظ ذٹاة ثڃساض قس زض اڂٵ ٲطحٯٻ

 هَج آّستِ -سِ

 . ، ٲٳ٧ٵ اؾز زض ذٹاة نحجز ٦ٷڃٱ ڂب ضاٺ ثطٸڂٱ زض اڂٵ ٲطحٯٻ ٞكبض ذٹٴ ٦ٱ ٲڃكٹز

 هَج آّستِخَاة ػویق ثب  -چْبر

احؿبؼ ٪ڃؼځ ذٹاټڃٱ  ، ٸ زض نٹضر ٸ٢ٹٔ ذڃٯځ ؾرز اؾزاظ ذٹاة زض اڂٵ حبٮز ثڃساض ٦طزٴ ٲب 

 ٦طز.

ڂ٥ ٸ زٸ زض ذٹاة قجبٶٻ حسٸز دٷغ ثبض اسٟب٠ ٲځ اٞشس ٸټط چٻ ثٻ نجح ٶعزڂ٧شط   ػبثؼبڂځ ثڃٵ ٲطاح٭

قٹڂٱ ٲڃعاٴ ذٹاة زڂسٴ ٲب اٞعاڂف ٲځ ڂبثس. زض ػطڂبٴ ڂ٥ ذٹاة َجڃٗځ س٣طڂجب ټط زٸؾبٖز ڂ٥ ثبض ثٻ 

اظ   ٸٮځ ٲٗٳٹلا آٴ ضا ثڃبز ٶٳځ آٸضڂٱ ٸٮځ ا٪ط زض اڂٵ حبٮز  ثڃساض ٲځ قٹڂٱ  ٲسر ڂ٥ ڂب زٸ ز٢ڃ٣ٻ

احشٳبٮف ثڃكشط اؾز   ، زٮكٹضٺ زاقشٻ ثبقڃٱ ڂب زض اَطاٜ ٲب ؾطٸ نسا ثبقس ڂب ټٳؿط ٲب ذطٸدٝ ٦ٷس  ٢ج٭

 . ٦ٻ اڂٵ زٸضٺ ټبڀ ثڃساضڀ ضا ثٻ ڂبز آٸضڂٱ
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 ؟ ثِ چقذرخَاة ًیبس دارین

 . ثؿش٫ځ ثٻ ؾٵ ٲب زاضز دبؾد اڂٵ ؾٹا٬ ٖٳسسبً

 .  ٲڃرٹاثٷس ٶٹظازاٴ ضٸظاٶٻ حسٸز ټٟسٺ ؾبٖز

ڂب ټكز  ٶڃبظٲٷس ټٟز، اٚٯت اٞطاز ثبٮٙ .  ب زٺ ؾبٖز ذٹاة قجبٶٻ ٶڃبظ زاضٶسسٷٽب ثٻ ٶٻ ڂ،  ٦ٹز٦بٴ ثعض٪شط

 .  ټؿشٷس  ؾبٖز ذٹاة قجبٶٻ

ذٹاة ٖٳڃ١  پ، اٲب اٚٯت ٲٳ٧ٵ اؾز ٣ٍٞ ڂ٥ زٸض ٲؿٵ سط ټٱ ثٻ ټٳڃٵ ٲ٣ساض ذٹاة ٶڃبظ زاضٶس  اٞطاز

اؾز آؾبٴ سط اظ ذٹاة ثڃساض قٹٶس ٲٳ٧ٵ   ؾٻ سب چٽبض ؾبٖز اٸ٬ زاقشٻ ٸ دؽ اظ آٴ زض َځ قجبٶٻ

ؾٵ زض قطاڂٍ ڂ٧ؿبٶځ ثٻ  ثٗلاٸٺ، سٳبڂ٭ ثٻ ذٹاة زڂسٴ ثب اٞعاڂف ؾٵ ٦بټف ٲځ ڂبثس، ټٳچٷڃٵ اٞطاز ټٱ

 . ؾط ٶٳځ ثطٶس ٸ ثب ټٱ سٟبٸر زاضٶس

اٚٯت اٞطاز ثٻ ټٟز ڂب ټكز ؾبٖز ذٹاة ٶڃبظ زاضٶس اٲب اٞطازڀ ټٳٽؿشٷس٦ٻ ثب ؾٻ سب چٽبض ؾبٖز ذٹاة 

 .  ڂب ټكز ؾبٖز، ٲٟڃس ٶرٹاټس ثٹز ذٹاثڃسٴ قجبٶٻ ثُٹض ٲٷٓٱ ٸ ثڃف اظ ټٟز ؾطٲڃ٧ٷٷس.قجبٶٻ 

ٲځ قٹٶس ثٷب ثطاڂٵ ثٻ  ټؿشٷس حؽ بًثڃساضڀ ثؿڃبض ثڃكشط اظ آٶچٻ ٸا٦ٗ٢ٹسبٺ ٲسر  زٸضٺ ټبڀ

 . ط اظ ٲڃعاٴ ٸا٢ٗځ ذٹاة ثٹزٺ اڂٱ٦ٳش  ٲٳ٧ٵ اؾز احؿبؼ ٦ٷڃٱ  ؾبز٪ځ

؟ اگز ًخَاثین چِ هی ضَد  

ضٸظ ثٗسـ احؿبؼ  ، ، ا٪ط ثځ ذٹاثځ ٪ٽ٫بټځ اسٟب٠ ثڃٟشس ا٪ط ٶشٹاٶڃٱ ثرٹاثڃٱ ٶ٫طاٴ ٲځ قٹڂٱ  

اٲب دؽ ، اٲب زض اڂٵ حبٮز آؾڃجځ ثٻ ؾلاٲشځ ػؿٳځ ٸ ضٸاٶځ ٲب ٸاضز ٶٳځ قٹز ؛  ذؿش٫ځ ذٹاټڃٱ زاقز

 : اظ چٷس قت ثڃرٹاثځ ثٻ سسضڂغ ٲشٹػٻ ذٹاټڃس قس
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سهٳڃٱ ٪ڃطڀ  .سٳط٦ع ٧ٞطڀ ثطاڂشبٴ ؾرز ٲڃكٹز .بٴ ٲڃ٫ڃطززض َځ ضٸظ چطسش. سٳبٰ ٲسر ذؿشٻ ټؿشڃس

٦بض ٲځ ٦ٷڃس ڂب   ا٪ط ثب ٲبقڃٵ آلار ؾٷ٫ڃٵ.اٞؿطز٪ځ ٲځ ٦ٷڃس قطٸٔ ثٻ احؿبؼ .ٲك٧٭ ٲڃكٹز ثطاڂشبٴ

ؾبلاٶٻ ٲط٨ ٸ ٲڃط ٞطاٸاٶځ ثٻ زٮڃ٭ ثٻ ذٹاة  زض حب٬ ضاٶٷس٪ځ ثبقڃس اڂٵ ٲڃشٹاٶس ثؿڃبض ذُطٶب٤ ثبقس.

 . ضاٶٷس٪ځ اسٟب٠ ٲځ اٞشسضٞشٵ اٞطاز حڃٵ 

 . آؾڃت دصڂط ؾبظز، زڂبثز زض ٲ٣بث٭ ٞكبض ذٹٴ ثبلا، چب٢ځ ٸ ٣ٞساٴ ذٹاة ټٳچٷڃٵ ٲڃشٹاٶس ٲب ضا

ٲٳ٧ٵ اؾز #Insomniaثڃف اظ حس ٦ٱ $ ذٹاةِزض :  هطکلات خَاة در دٍراى ثشرگسبلی

ٲڃعاٴ ؾبٖبر، ثطاڀ ذٹاة قجبٶٻ ثٻ ٶٓط ٦بٞځ آڂٷس،   احؿبؼ ٦ٷڃس ذٹاة ٦بٞځ ٶساضڂس ٸ ڂب حشځ ا٪ط

زلاڂ٭ ضٸظٲطٺ ٞطاٸاٶځ ثطاڀ ذٹة ٶرٹاثڃسٴ  زض َٹ٬ قت ثطاڂشبٴ حبن٭ ٶٳڃكٹز. ڂ٥ اؾشطاحز ٲٷبؾت

 : ٸػٹز زاضٶس

 . ٪طٰ ڂب ؾطز اؾز ڂب ؾط ٸ نسا ظڂبز اؾز ، اسب٠ ذٹاة

 . ، ٶبضاحز ڂب ٦ٹچ٥ ثبقس ٲٳ٧ٵ اؾز ضذشرٹاة

 . ټٳؿط قٳب ثب قٳب ٲشٟبٸر ثبقس  ذٹاة احشٳب٬ زاضز اٮ٫ٹڀ

ذٹضزٴ .ب ثٻ ٲڃعاٴ ٦بٞځ ٶطٲف ثسٶځ ٶ٧ٷڃسقٳب ٲٳ٧ٵ اؾز ڂ٥ اٮ٫ٹڀ ٲٷٓٱ ثطاڀ ذٹاة ٶساقشٻ ثبقڃس ڂ

٪طؾٷٻ ثٻ ثؿشط ضٞشٵ ٲٳ٧ٵ اؾز ؾجت ثڃساضڀ دڃف اظ .ثڃف اظ حس ٲٳ٧ٵ اؾز ذٹاثڃسٴ ضا ٲك٧٭ ؾبظز

 . ثڃٳبضڀ، زضز ڂب ست ثبلا زاض ٲظ٭ چبڀ ٸ ٢ٽٹٺ ځ ټبڀ ٦بٞئڃٵؾڃ٫بض، اٮ٧٭ ٸ ٶٹقڃسٶ.  ٲٹٖس ٪طزز

 : ثزخی ػلل جذی تز ػجبرتٌذ اس

 ٲك٧لار احؿبؾځ

 ٶبقځ اظ ٦بضٲك٧لار 

 ٸ اٞؿطز٪ځ ٶ٫طاٶځ ،ايُطاة 
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 قٳب ٲٳ٧ٵ اؾز نجح ظٸز اظ ذٹاة ثڃساض قٹڂس ٸ ٢بزض ثٻ ذٹاثڃسٴ زٸثبضٺ ٶجبقڃس.

 طٜ ٲٹازٲرسض ٸٲحط٤ ٲه

 ؟ هیکٌذآیب هصزف قزظ کوکی ثِ هب 

 : ٲطزٰ ٲهطٜ ٲڃكٹٶس ٸٮځ اڂٵ ٢طنٽب ٿٽبڀ ذٹاة چٷسڂٵ ؾب٬ اؾز ٦ٻ ثٹؾڃٯ٢طن

 اطط َٹلاٶځ ٲسر ٶساضٶس

 . ضٸظ دؽ اظ ٲهطٜ آٶٽب قٳب ذؿشٻ ٸ سحطڂ٥ دصڂط ذٹاټڃس ثٹز

 .ذڃٯځ ظٸز ٦بضاڂځ ذٹز ضا اظ زؾز ٲځ زټٷس ٸ قٳب ٲؼجٹضڂس اظ ٲ٣ساض ثڃكشطڀ زاضٸ اؾشٟبزٺ ٦ٷڃس

اٶؿبٴ اظ ٶٓط  ،ٲٗشبز ٲځ قٹٶس، زض ٸا٢ٕ ثب ٲهطٜ َٹلاٶځ ٲسر ٢طل ټبڀ ذٹاة آٸضثؿڃبضڀ ثٻ آٴ 

 .ػؿٳځ ٸ ضٸاٶځ ثٻ آٶٽب ٸاثؿشٻ ٲځ قٹز

 ټٱ قجڃٻ #zolpidem,zalpelon,zopiclone$ آٸض ػسڂس ثؿڃبضڀ اظ ٖٹاضو ٢طنٽبڀ ذٹاة

 . ٲڃجبقس Nitrazepam,Temazepam,Diazepam ٢طنٽبڀ ٢سڂٳِځ ٲبٶٷس

 ًسخِ پشضکدارٍّبی ثذٍى 

 چٷس ٲٹضز اظ اڂٵ ٪ٹٶٻ زاضٸ ټب ٸػٹز زاضز ٦ٻ قٳب ٲظ٭ زاضٸ ټبڀ يس آٮطغڀ ٸ ؾطٲبذٹضز٪ځ ٲځ سٹاٶڃس

 . آٶٽب ضا ثسٸٴ ٶؿرٻ دعق٥ ذطڂساضڀ ٦ٷڃس

 ذٹاة آٮٹز ذٹاټڃس ثٹز. ضٸظ ثٗس قٳب ٦بٲلاً ، اٲب ثٻ احشٳب٬ ٢ٹڀ ؛ططٶسٲإاٮجشٻ اڂٵ زاضٸ ټب سب حسٸزڀ 

 ثسٴ ٶؿجز ثٻ اڂٵ زاضٸ ټب ٲ٣بٸٰ قسٺ ٸ ثٻ سسضڂغ قٳب ٲؼجٹضڂس ٲ٣ساض ثڃكشطڀ زاضٸٲك٧٭ زڂ٫ط ټٱ اڂٷ٧ٻ 

 .ٲهطٜ ٦ٷڃس سب ثٻ اطط ٲُٯٹة زؾز ڂبثڃس

 ٪ڃبٺ زاضٸڂځ ؾٷج٭ اٮُڃت ٿاؾشٟبزٺ اظ زاضٸ ټبڀ ٪ڃبټځ اؾز ٸ ا٦ظط آٶٽب ثط دبڂ ، ٶٹٔ زڂ٫ط زضٲبٴ

قجبٶٻ اؾشٟبزٺ قٹز ثٽشطڂٵ ٶشڃؼٻ ضا  ، شٻا٪ط اظ اڂٵ ٪ڃبٺ زاضٸڂځ ثٻ ٲسر زٸ ؾٻ ټٟ . ؾبذشٻ ٲځ قٹٶس

ٳبٶٷس زاضٸ ټبڀ ټ ٶشڃؼٻ ٲٹضز ٶٓط ضا ٶرٹاټس زاقز. اٲب ا٪ط ٪ٽ٫بٺ اظ آٴ اؾشٟبزٺ ٦ٷڃٱ ، ذٹاټس زاقز

 . يس آٮطغڀ ٲب ثبڂس ٲطا٢ت ٖٹاضو اؾشٟبزٺ اظ اڂٵ زاضٸ ټب ثبقڃٱ
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ثرف ڂب ذٹاة آٸض  آضاٰثطاڀ ٞكبض ذٹٴ زاضٸ ٲهطٜ ٲځ ٦ٷڃس ڂب اظ ؾبڂط زاضٸ ټبڀ زض نٹضسځ ٦ٻ 

 . ٢ج٭ اظ اؾشٟبزٺ اظ اڂٵ زاضٸ ټب ثب ز٦شط ذٹز ٲكٹضر ٦ٷڃس حشٳبًاؾشٟبزٺ ٲځ ٦ٷڃس

 رٍاى ضٌبسی ۀدرهبى ثز پبی

 . زضٲبٴ ضٞشبض قٷبؾځ ٲٟڃس ثٹزٺ اؾز  ڂ٥ ضٸـ زضٲبٶځ ثٻ ٶبٰ

 قٹز زٸضڀ ٦ٷس.اڂٵ ٶٹٔ زضٲبٴ ثٻ ثڃٳبض ٦ٳ٥ ٲڃ٧ٷس سب اظ ٧ٞط ٸ ذڃب٬ ثڃٽٹزٺ اڀ ٦ٻ ثبٖض ايُطاة ٲځ 

 : چڃع ټبڂځ ٦ٻ ثبڂس اظ آٶٽب اػشٷبة ٦طز

 الکل ـ 

ا٪ط  اٲب ٲك٧٭ اڂٷؼبؾز ٦ٻ اٚٯت ؛ ڃ٧ٷسټٳٻ ٲڃساٶٷس ٦ٻ اٮ٧٭ ثٻ اٶؿبٴ ثطاڀ ثٻ ذٹاة ضٞشٵ ٦ٳ٥ ٲ

اٮ٧٭  ا٪ط ثُٹض ٲٷٓٱ ثطاڀ ثٻ ذٹاة ضٞشٵاٮ٧٭ ٲهطٜ ٦طزٺ ثبقڃٱ ٶڃٳٻ قت اظ ذٹاة ثڃساض ٲڃكٹڂٱ ٸ 

ٲهطٜ آٴ  ثٻ ڂ٧جبضٺ  ثٻ ٲ٣ساض ثڃكشطڀ اٮ٧٭ احشڃبع دڃسا ذٹاټڃٱ ٦طز ٸ ا٪ط ټٱٲهطٜ ٦ٷڃٱ ثٻ سسضڂغ 

 ذٹاثڃسٴ ٲٳ٧ٵ اؾز ثؿڃبض زقٹاض قٹز.، ضا ٢ُٕ ٦ٷڃٱ ثطاڀ ڂ٥ ڂبزٸ ټٟشٻ 

رٹاثځ ثڃٚڃطٺ ٶڃع ثبٖض ٸ ٷس ا٦ؿشبؾځ،٦ٹ٦بئڃٵ، آٲٟشبٲڃٵٲبٶټبڀ ٦بټف ٸظٴ ، زاضٸټبڀ ٲرسضزاضٸ ــ 

 . ٲځ قٹٶس

 : کوک ثِ خَد

 . اڂٷؼب ثٻ ٲٹاضزڀ اقبضٺ ٲڃ٧ٷڃٱ ٦ٻ ثطاڀ ثؿڃبضڀ اٞطاز ٲٟڃس ثٹزٺ اؾززض 

 : ایي کبر ّبرا اًجبم دّیذ

قٹڂس اسب٠ ذٹاة ٸ ضذشرٹاة قٳب ضاحز ، ٶٻ ذڃٯځ ؾطز ٸ ٶٻ ذڃٯځ ٪طٰ ثبقس ٸ ؾط ٸ نساڀ   ٲُٳئٵ -

 . زض ٲحڃٍ ٶجبقس  ظڂبزڀ ټٱ
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٦ٷس ٸ ٶٻ آٶ٣سض ٶطٰ ٶطٰ ثبقس ٦ٻ ثسٴ قٳب  ٲُٳئٵ قٹڂس ٦ٻ سك٥ قٳب ثٻ ذٹثځ ٸظٴ قٳب ضا سحٳ٭ ٲځ -

ثٻ َٹض ٲٗٳٹ٬ قٳب ټط زٺ ؾب٬  .ذٱ قٹز ٸ ٶٻ آٶ٣سض ؾٟز ٦ٻ قبٶٻ ټب ٸ ثبؾٵ قٳب سحز ٞكبض ٢طاض ٪ڃطز

 . ڂ٥ ثبض سك٥ ذٹز ضا ٖٹو ٦ٷڃس سب ثٽشطڂٵ ٦بضاڂځ ضا زاقشٻ ثبقس

 . ، اٲب ظڂبزٺ ضٸڀ ٶ٧ٷڃسټٷ٫بٰ ضٸظ ٲ٣ساضڀ ٞٗبٮڃز ثسٶځ ٶٓڃط قٷب ڂب دڃبزٺ ضٸڀ زاقشٻ ثبقڃس  -

 . ثٽشطڂٵ ظٲبٴ اٶؼبٰ اڂٵ ٞٗبٮڃشٽب ؾبٖبر آذط ثٗس اظ ْٽط ڂب اٸاڂ٭ ٖهط ٲځ ثبقس

 . اة ذٹاټس قسٖض آقٟش٫ځ زض ذٹٞٗبٮڃز ثسٶځ دؽ اظ اڂٵ ظٲبٴ ثب  -

ظٲبٶځ ضا ثطاڀ سٳسز اٖهبة اذشهبل زټڃس. ثًٗځ اٞطاز اؾشٟبزٺ اظ ٲٹاز  ، ضٞشٵ ٢ج٭ اظ ثٻ ضذشرٹاة -

 ذٹقجٹ ضا ثطاڀ سٳسز اٖهبة ٲٟڃس ڂبٞشٻ اٶس$آضٸٲبسطادځ#

ا٪ط چڃعڀ ثب ٖض آظاض قٳب ٲځ قٹز ٸ ٶٳځ سٹاٶڃس ثطاڀ ذلانځ اظ آٴ ٦بضڀ اٶؼبٰ زټڃس ، ٢ج٭ اظ ضٞشٵ  -

 . ٦ٻ ٞطزا ثٻ ح٭ اڂٵ ٲؿئٯٻ ذٹاټٱ دطزاذزثٻ ضذشرٹاة آٶطا ڂبززاقز ٦ٷڃس ٸ ثب ذٹز ث٫ٹڂڃس 

ا٪ط ٶٳځ سٹاٶڃس ثرٹاثڃس ، ثطذڃعڂس ٸ ٦بضڀ اٶؼبٰ زټڃس ٦ٻ اٖهبة قٳب ضا ضاحز ٦ٷس ، ٲظلا ٲُبٮٗٻ  -

 . سٯٹڂعڂٹٴ ٶ٫بٺ ٦ٷڃس ڂب ثٻ ٲٹؾڃ٣ځ آضاٰ ٪ٹـ ٦ٷڃس ، ٦ٷڃس

 . دؽ اظ ٲسسځ ثبڂس ثٻ ٢سض ٦بٞځ ذؿشٻ ثبقڃس ٦ٻ ثٻ ضذشرٹاة ثبظ ٪طزڂس

 : بر ّب را اًجبم ًذّیذایي ک

ثځ ذٹاة ٶٳبٶڃس ، ؾٗځ ٦ٷڃس ثطٶبٲٻ ظٲبٶځ ٲكرهځ ثطاڀ ذٹاثڃسٴ ٸ   ثطاڀ ٲسر َٹلاٶځ ؾٗځ ٦ٷڃس -

 . ثڃساض قسٴ زاقشٻ ثبقڃس

ټٳڃكٻ ؾٗځ ٦ٷڃس زض ؾبٖز ٲكرم ثٻ ضذشرٹاة  ،٦ٷڃس ڂب ٶٳځ ٦ٷڃس حشځ ا٪ط احؿبؼ ذؿش٫ځ ٲځ -

 . ثطٸڂس ٸ زض ؾبٖز ٲكرم ټٱ ثڃساض قٹڂس
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 ، ؾٗځ ٦ٷڃس اظ اٸاؾٍ ثٗس اظ ْٽط اظ ٶٹقڃسٴ چبڀ ، ظڂبز زض ثسٴ ٲځ ٲبٶس ٦بٞئڃٵ سب ٲسر ظٲبٴ ٶؿجشبً -

ڂب اظ قڃط ، ا٪ط ثٻ ٶٹقڃسٶځ ٪طٰ ٶڃبظ زاضڂسٵ زاض ذٹززاضڀ ٦ٷڃس ٸڃ٢ٽٹٺ ٸ ؾبڂط ٶٹقڃسٶځ ټبڀ ٦بٞئ

 . جبقٷسٶٹقڃسٶځ ټبڀ ٪ڃبټځ اؾشٟبزٺ ٦ٷڃس اٮجشٻ ٲُٳئٵ قٹڂس اڂٵ ٪ڃبټبٴ زاضاڀ ٦بٞئڃٵ ٶ

ٶڃٳٻ قت  ،اٮ٧٭ ٲهطٜ ٶ٧ٷڃس ، ٲٳ٧ٵ اؾز اٮ٧٭ زض ثٻ ذٹاة ضٞشٵ ثٻ قٳب ٦ٳ٥ ٦ٷس اٲب اٚٯت -

 . ثبٖض ثڃساضڀ قٳب ٲځ قٹز

هط ټٷ٫بٰ قبٰ ذٹز ضا قت ټٷ٫بٰ اظ ذٹضزٴ ٸ آقبٲڃسٴ ثڃف اظ حس ذٹززاضڀ ٦ٷڃس ، ؾٗځ ٦ٷڃس ٖ -

 چٹٴ قت ثٗسڀ ، ثٗس ٶرٹاثڃس ضٸظ،  ڂسا٪ط قت ثسڀ ضا ٪صضاٶسٺ ا ؛ ڂط ٸ٢زقت زسبس ٲڃ٭ ٦ٷڃ

 . ٶرٹاټڃسسٹاٶؿز ذٹة ثرٹاثڃس

ٲك٧لاسځ  پا٪ط ثب ٸػٹز ث٧بض ثطزٴ ٲٹاضز ٞٹ٠ ثبظ ټٱ ثس ذٹاة ټؿشڃس ثٻ دعق٥ ٲطاػٗٻ ٦ٷڃس ٸ زض ثبض -

 . ٦ٻ ٲبٶٕ اظ ذٹة ذٹاثڃسٴ قٳب ٲڃكٹٶس ثب ٸڀ ٲكٹضر ٦ٷڃس

اؾشٟبزٺ اظ زاضٸڂځ ذبل ، ڂب ٲك٧لار  ز٦شط ٲځ سٹاٶس سكرڃم زټس آڂب ٖٯز ثځ ذٹاثځ قٳب ، ثڃٳبضڀ ،

 ټڃؼبٶځ اؾز ڂب ٶٻ؟ قٹاټسڀ ٸػٹز زاضز ٦ٻ ٶكبٴ ٲڃسټس زضٲبٴ ضٞشبض قٷبؾځ ٲٟڃساؾز ثرهٹل ا٪ط

 . ثځ ذٹاثځ قٳبٲعٲٵ قسٺ ثبقس

 خَاثیذى در سهبى ًبدرست، ضیفت کبری کزدى ، هزاقجت ضجبًِ اس فزسًذاى

 ا٪ط ٪ٽ٫بټځ اڂٵ قڃس ثڃساض ثٳبٶڃس.ٲؼجٹض ثب ، َجڃٗځ ذٹاةقٳب ٲٳ٧ٵ اؾز ثٷب ثٻ قطاڂٍ ٦بضڀ زض ظٲبٴ 

قطاڂٍ ضا زاضڂس ، ٦ٷبض آٲسٴ ثب آٴ ذڃٯځ ؾرز ٶڃؿز. اٲب قڃٟز ٦بضاٴ ، ٲبٶٷس ز٦شط ټب ڂب دطؾشبضاٶځ ٦ٻ 

سٳبٰ قت ضا ٦بض ٲځ ٦ٷٷس ، ڂب ٲبزضاٶځ ٦ٻ قجبٶٻ اظ ٦ٹز٦بٴ ذٹز ٲطا٢جز ٲځ ٦ٷٷس ، ٲٳ٧ٵ اؾز زچبض 

 . ٲك٧٭ قٹٶس
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َٹلاٶځ ضخ ٲڃسټس ، ڂٗٷځ ظٲبٴ ذٹاة َجڃٗځ قٳب ثٻ  ضؾز حبٮشځ اؾز ٦ٻ زض ٲؿبٞطر ټبڀ ټٹاڂځِاڂٵ ز

 . ټٱ ٲځ ذٹضز ٸ ظٲبٶځ ٦ٻ ؾبڂط ٲطزٰ ذٹاة ټؿشٷس قٳب ٲؼجٹض ثٻ ثڃساضڀ ټؿشڃس

ثڃساض قسٴ نجح ظٸز ٸ زض ظٲبٴ ٲكرم ٲځ ثبقس. ٲٽٱ  ،ڂ٥ ضاٺ ذٹة ثطاڀ ثبظ٪كز ثٻ حبٮز َجڃٗځ

ٓٹض اظ ؾبٖز ظٶ٫ساض ٲځ سٹاٶڃس ثطاڀ ٦ٳ٥ ثٻ اڂٵ ٲٷ ض زڂط ذٹاثڃسٺ ثبقڃس.ٶڃؿز قت ٪صقشٻ چ٣س

ټٳچٷڃٵ قت ثٗس ظٸز سط اظ ؾبٖز زٺ ثٻ ضذشرٹاة ٶطٸڂس ا٪ط اظ اڂٵ ضٸـ اؾشٟبزٺ ٦ٷڃس  ، اؾشٟبزٺ ٦ٷڃس

 . ثبظ ذٹاټڃس ٪كز ثٻ ظٲبٴ ذٹاة َجڃٗځ

 خَاة ثیص اس حذ

ټٷٹظ احؿبؼ ذؿش٫ځ ٸ ذٹاة آٮٹز٪ځ زاقشٻ قٳب ٲٳ٧ٵ اؾز نجح ثٻ ټٷ٫بٰ ثط ذٹاؾشٵ اظ ذٹاة 

 . ٖٳسٺ سطڂٵ زٮڃ٭ ٲځ سٹاٶساڂٵ ثبقس ٦ٻ قٳب قت ضا ذٹة ٶرٹاثڃسٺ اڂس،ثبقڃس

 . قٳب حشځ ٲٳ٧ٵ اؾز دؽ اظ ڂ٥ ټٟشٻ ذٹاة ٦بٞځ قجبٶٻ، ټٷ٫بٰ ضٸظ احؿبؼ ذٹاة آٮٹز٪ځ ٦ٷڃس

سڃطٸئڃس  پ٭ زض ٦بض ٚسٖٯز اڂٵ ٲك٧٭ ٲځ سٹاٶس ڂ٥ ثڃٳبضڀ ٲبٶٷس زڂبثز ، ٖٟٹٶز ٸڂطٸؾځ ٸڂب ٲك٧

 .ثبقس

 . ثبٖض ذٹاة ثڃف اظ حس اٞطاز ٲځ قٹز ، ٲبٶٷس اٖشڃبز ثٻ ٲٹاز قطاڂٍ زڂ٫طڀ ټٱ 

 ( Narcolepsyخَاة آلَدگی در رٍس ) 

 . اڂٵ ڂ٥ حبٮز قطاڂٍ ٚڃط ٲٗٳٹ٬ اؾز ٦ٻ اٚٯت سٹؾٍ دعق٧بٴ ٢بث٭ سكرڃم ٶڃؿز

 : ٖٳسٺ ثطاڀ اڂٵ ثڃٳبضڀ ٲٹػٹز اؾز ٿزٸ ٶكبٶ

 . ذٹاة آٮٹز٪ځ قسڂس ټٷ٫بٰ ضٸظ ، حشځ زض حًٹض زڂ٫طاٴ اٶؿبٴ ٲٳ٧ٵ اؾز چطر ثعٶساحؿبؼ  -
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َٹض ٶب٪ٽبٶځ ، ټٷ٫بٰ ٖهجبٶڃز ڂب ذٷسڂسٴ ڂب ټڃؼبٴ ظز٪ځ ٦ٷشط٬ ًٖلار ذٹز ضا  قٳب ٲٳ٧ٵ اؾز ثٻ -

 . ٲځ ٪ٹڂٷس cataplexy اظ زؾز ثسټڃس ٸ ٸٮٹ قٹڂس ، ثٻ اڂٵ حبٮز

 : زچبض قٹڂس ټٳچٷڃٵ قٳب ٲٳ٧ٵ اؾز ثٻ حبٮشٽبڀ ظڂط

  ٞٯغ ٶبقځ اظ ذٹاة  ذٹاة ضٞشٵ ڂب ټٷ٫بٰ ثط ذٹاؾشٵ ٢بزض ثٻ س٧ٯٱ ٶجبقڃس ، ثٻ اڂٵ حبٮز  ټٷ٫بٰ ثٻ -

 . #sleep paralysis$ ٲځ ٪ٹڂٷس 

 . نسا ټبڀ ٖؼڃت ٸ ٚطڂت ثكٷٹڂس ڂب سهبٸڂط ذڃبٮځ ضا ٲكبټسٺ ٦ٷڃس -

ټڃس ٦ٻ ثٻ ټڃچ ٸػٻ ټٷ٫بٰ ثڃساضڀ قٳب ٲٳ٧ٵ اؾز زض ذٹاة ثٻ َٹض اسٹٲبسڃ٥ ٦بضټبڂځ ضا اٶؼبٰ ز -

 . آٶٽب ضا ثٻ ڂبز ٶٳځ آٸضڂس

 . ط٪طٞش٫ځ اظ ذٹاة ثذطڂسٲٳ٧ٵ اؾز ٶڃٳٻ قت ثب احؿبؼ ٪ُ -

 . اٸض٦ؿڃٵ ڂب ټڃذٹ٦طسڃٵ ٲځ ثبقس پز٦كٝ قسٺ ٸ ٲطثٹٌ ثٻ ٦ٳجٹز ٲب زٮڃ٭ اڂٵ ٲٹيٹٔ اذڃطاً

ثب سٹػٻ ثٻ اٮ٫ٹڀ  ،زضٲبٴ اڂٵ ثڃٳبضڀ قبٲ٭ اٶؼبٰ ٸضظـ ٲٷٓٱ ٸزاقشٵ ثطٶبٲٻ ٲٷٓٱ قجبٶٻ ٲځ ثبقس 

 . ثڃٳبضڀ قٳب

 خَاة آضفتِ ٍ ًب هٌظن

ذطٸدٝ ٦ٷڃس ٸڂب زض ظٲبٴ ټبڀ ٦ٹسبټځ سٷٟؿشبٴ زچبض ٸ٢ٟٻ قٹز، زٮڃ٭  ، قٳب ٲٳ٧ٵ اؾز ټٷ٫بٰ ذٹاة-

 . ٳب ٲځ ثبقساڂٵ اٲط ثؿشٻ قسٴ ٢ؿٳز ٞٹ٢بٶځ زؾش٫بٺ سٷٟؿځ ق

ټط ٸ٢ز ٦ٻ سٷٟؿشبٴ ٲشٹ٢ٝ قٹزقٳب اظ ذٹاة ٲڃذطڂس ٸ ًٖلار ثسٴ ٸ ثٻ ٸڂػٺ زؾز ٸ دبڂشبٴ ٲٳ٧ٵ  -

 . اؾز زچبض دطـ قٹٶس

 . ثڃساض ټؿشڃس ،٣ٍٞ ثطاڀ ٲسر ٦ٹسبټځ ٢ج٭ اظ زٸثبضٺ ثٻ ذٹاة ضٞشٵ قٳب -
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ؼ ذؿش٫ځ ٸ٦ٹٞش٫ځ چٷسثبضزضټٷ٫بٰ قت ضٸڀ ٲڃسټسٸزضٶشڃؼٻ قٳبضٸظثٗساحؿب اڂٵ حبٮز ٲٗٳٹلاً -

 . ٸذٹاة آٮٹز٪ځ قسڂس ذٹاټڃسزاقز

اڂٵ حبٮز ض ؾطزضز ڂب ذك٧ځ زټبٴ قٹڂس.قٳب ټٳچٷڃٵ دؽ اظ ثط ذٹاؾشٵ اظ ذٹاة ٲٳ٧ٵ اؾز زچب -

 زض ؾبٮرٹضز٪بٴ ، ټٳچٷڃٵ ؾڃ٫بضڀ ټب ٸ اٮ٧ٯځ ټب ٸ ټٳچٷڃٵ اٞطازڀ ٦ٻ ايبٞٻ ٸظٴ زاضٶس ثڃكشط ضٸڀ 

 . ٲځ زټس

ز. ثطاڀ ـ ٲشٹػٻ اڂٵ ضٸڂساز ٲځ قٹٲشٹػٻ اڂٵ حبٮز ٶكٹز ٸ ثڃكشط ټٳؿطذٹز ثڃٳبض ذڃٯځ ٲٳ٧ٵ اؾز 

ذٹز ٲبٶٷس ؾڃ٫بض ٦كڃسٴ ، ايبٞٻ ٸظٴ ٸ ٶٹقڃسٴ اٮ٧٭  پثٽجٹز قطاڂٍ ثبڂس ثطذځ اظ ضٞشبض ټبڀ ضٸظٲط

 . ٸذٹاثڃسٴ زضٸيٗڃشٽبڀ ٲرشٯٝ ضا ٲشٹ٢ٝ ٦ٷڃس

ٲرهٹنځ ٦ٻ ثطاڀ ٦ٳ٥ ثٻ اڂٵ قبڂسلاظٰ ثبقساظٸؾبڂ٭  ا٪ط ٸيٗڃز ضاٺ ټبڀ سٷٟؿځ قٳب ٸذڃٱ اؾز ،

   . اؾشٟبزٺ ٦ٷڃس CPAPٲٷٓٹضؾبذشٻ قسٺ اٶسٲبٶٷس 

اڂٵ ٸؾبڂ٭ ٲبؾ٥ ٲبٶٷس ضٸڀ ثڃٷځ قٳب ٶهت ٲځ قٹٶس ٸ ٞكبض ټٹاڀ لاظٰ ضا ثطاڀ ثبظ ٶ٫بٺ زاقشٻ قسٴ 

 . ٲؼطاڀ سٷٟؿځ قٳب اٖٳب٬ ٲځ ٦ٷٷس

 هطکلات دیگز خَاة

. اٲب اڂٵ  ٸ ڂ٥ زضنس ټٷ٫بٰ ذٹاة ضاٺ ٲځ ضٸٶسحسٸز دٷغ زضنس ثبٮٛڃٵ زچبض ٸحكز قجبٶٻ ٲځ قٹٶس 

 . زٸ حبٮز زض ٦ٹز٦بٴ ثڃكشط ٲكبټسٺ ٲځ قٹز
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 : راُ رفتي در خَاة

سبظٺ اظ ذٹاة ٖٳڃ١   زڂ٫ط ٲبٶٷس ٦ؿځ ذٹاټڃس ثٹز ٦ٻ ا٪ط قٳب زض ذٹاة ضاٺ ٲځ ضٸڂس ثٻ چكٱ اٞطاز

 زټڃس ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾز ٦بٲلاً . قٳب ٲٳ٧ٵ اؾز اظ ذٹاة ثڃساض قٹڂس ٸ ٦بضټبڂځ اٶؼبٰ ثطذبؾشٻ اؾز

دبڂڃٵ ضٞشٵ اظ دٯٻ ټب ٸ اٶؼبٰ ؾبڂط ٦بضټبڂځ ٦ٻ   ثبلا ٸ ٲبٶٷس ضاٺ اٞشبزٴ زض اَطاٜ ٲٷع٬ ، ؛ دڃچڃسٺ ثبقس

 . ٲٳ٧ٵ اؾز ثبٖض قطٲؿبضڀ قٳب قٹز ڂب حشځ قٳب ضا ثٻ ذُط اٶساظز

 . ا ثڃساض ٦ٷسزض ضاٺ ضٞشٵ قٳب اٚٯت ٲشٹػٻ اڂٵ ضٸڂساز ټب ٶرٹاټڃس قس ٲ٫ط اڂٷ٧ٻ ٦ؿځ قٳب ض

 $ثٻ ٶ٧بر ظڂط سٹػٻ ٦ٷڃس#. زضذٹاة ٲٳ٧ٵ اؾز اظ ٸحكز قجبٶٻ ضٸڀ زټس ، ضاٺ ضٞشٵ

ٞطزڀ ضاٺ ٦ٻ زض ذٹاة ضاٺ ٲڃطٸزثسٸٴ ثڃساض ٦طزٴ ثباحشڃبٌ ثٻ ؾٳز ضذشرٹاة ټساڂز ٦ٷڃس.قبڂسلاظٰ 

طزٴ زضٸدٷؼطٺ ټٳچٷڃٵ ٢ٟ٭ ٦ زض٦ٳس٢طاضزازٺ ٸزض آٴ ضا٢ٟ٭ ٦ٷڃس. ضا سڃعٸذُطٶب٤ ٲبٶٷسچب٢ٹء ثبقساقڃب

 . ثطاڀ حٟبْز اظآؾڃت زڂس٪ځ لاظٰ ثبقس

 : ٍحطت ضجبًِ

ٞطزڀ ٦ٻ ثب زڂسٴ ذٹاة  .ٸڀ ٶكٹزذٹاثٽبڀ سطؾٷب٤ ٲځ سٹاٶس ثٻ سٷٽبڂځ ضٸڀ زټس ٸ ثبٖض ذٹاة ضَ

ٸ ټٷٹظ ٶڃٳٻ ټكڃبض اؾز ،  ط ٲڃطؾس ٦ٻ ٶب٪ٽبٴ اظ ذٹاة دطڂسٺسطؾٷب٤ اظ ذٹاة ٲځ دطز ٲبٶٷس ٦ؿځ ثٻ ٶٓ

ثٽشطڂٵ ٦بضڀ ٦ٻ ٲځ سٹاٶڃس ثطاڀ  ؛اٚٯت ثسٸٴ ثڃساض قسٴ ٦بٲ٭ زٸثبضٺ ثٻ ذٹاة ٲځ ضٸٶساڂٵ ٪ٹٶٻ اٞطاز 

ٸحكز قجبٶٻ ثب  .اڂٵ اٞطاز اٶؼبٰ زټڃس اڂٵ اؾز ٦ٻ ثٻ ٶكؿشٵ آٶٽب ٦ٳ٥ ٦ٷڃس سب ٦ٱ ٦ٱ ثٻ ذٹاة ثطٸٶس

 . ذٹاثٽبڀ ٸحكشٷب٤ ڂب ٦بثٹؼ ٲشٟبٸر اؾز ظڂطا ٞطز ټٷ٫بٰ ثڃساضڀ آٶطا ثٻ ڂبز ٶٳڃبٸضز
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 ثَس:کب

 ٷب٤ ڂب٦بثٹؼ ضا سؼطثٻ ٦طزٺ اڂٱ.ٲب ذٹاثٽبڀ سطؾثؿڃبضڀ اظ

سطڂٵ ٸ ذبَطآٸضسطڂٵ ذٹاثٽب ضا ٲځ ثڃٷڃٱ ضٸڀ ٲځ زټٷس. اڂٵ  حٹاٮځ نجح ٦ٻ ٲب ٸايح ٦بثٹؾٽب ٲٗٳٹلاً

س٧طاض  ٲ٫ط اڂٷ٧ٻ ٲ٧طضاً ،٦بثٹؾٽب زض اطط آقٟش٫ځ شټٷځ ضٸڀ ٲځ زټٷس ٸ اٚٯت ثٻ ذٹزڀ ذٹز ثځ ذُطٶس

قٹٶس. اڂٵ ٦بثٹؾٽب ثڃكشط زض اطط سطؼ اظ ٲط٨ ، حٹازص ٶب٪ٹاض ، سهبزٜ ٸ سطؼ اظ ٲٹضز حٳٯٻ ٢طاض 

$ػٽز قٷبذز ٸ آ٪بټځ ثڃكشط ٶؿجز ثٻ ٲؿئٯٻ  ٪طٞشٵ ضٸڀ ٲځ زټٷس . ٲكبٸضٺ ٲٳ٧ٵ اؾز ٲٟڃس ثبقس.

 ٦بثٹؼ اظ ٦لاؾٽبڀ آٲٹظقځ ٲٽٷسؼ زغا٦بٰ ضػٹٔ ٶٳبئڃس.# ٦CDبثٹؼ، ثٻ 

 : ی ثی قزارسٌذرم پبّب

 . اًٖبڀ زڂ٫ط ذٹز ضا حط٦ز زټڃس ،قٳب احؿبؼ ٲځ ٦ٷڃس ثبڂس دبټب ڂب زض ثًٗځ ٲٹاضز-

 . قٳب ٲٳ٧ٵ اؾز زض دبټبڀ ذٹز احؿبؼ ؾٹظـ ، ذبضـ ڂب زضز زاقشٻ ثبقڃس-

 . اڂٵ احؿبؼ اٚٯت ٲعاحٱ اؾشطاحز قٳب ٲځ قٹز-

 . ٲٗٳٹلا قت ټٷ٫بٰ ثڃكشط ٲځ قٹٶس، ثس  اڂٵ احؿبؾبرِ-

حط٦بر ٦ككځ ټٱ ،  ساٚٯت ثب حط٦ز زازٴ دب ٸ ڂب ضاٺ ضٞشٵ اظ ثڃٵ ٲځ ضٸٶ ،ٶبذٹقبڂٷس احؿبؾبرِاڂٵ -

 . ثٻ اظ ثڃٵ ضٞشٵ اڂٵ حبٮز ٦ٳ٥ ٲڃ٧ٷٷس

 قت ٶڃعثطاڀ ذٹاة قٳب اڂؼبز ٲك٧٭ ثطاڀ ٦بض ٦طزٴ قٳبٸټٷ٫بٰ، ٻ اڂٵ ثڃٳبضڀ زض ټٷ٫بٰ ضٸظ ـاثشلا ث

ػٗٻ ٶٳځ ٦ٷٷس.٪طچٻ ااضطځ اؾز ٸ ٲجشلاڂبٴ اٚٯت سب ٲڃبٴ ؾبٮځ ثٻ دعق٥ ٲط ٲڃ٧ٷس. اڂٵ ثڃٳبضڀ ٲٗٳٹلاً

 . ٖلائٱ اڂٵ ثڃٳبضڀ زض ؾٷڃٵ ٦ٹز٦ځ ټٱ ٢بث٭ ٲكبټسٺ اؾز
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اؾز زض اطط ٦ٳجٹز ٸڂشبٲڃٵ اڂٵ ثڃٳبضڀ اٚٯت ثٻ ذٹزڀ ذٹز ْبټط ٲځ قٹز. ټٳچٷڃٵ اڂٵ ثڃٳبضڀ ٲٳ٧ٵ 

 بٲٯ٫ځ ٶڃع ٲځ سٹاٶس ثبٖض ثطٸظ اڂٵ ٲك٧٭ قٹز.ټٳچٷڃٵ ٲك٧لار ٦ٯڃٹڀ ڂب زڂبثز ضٸڀ زټس. ح ،ڂب آټٵ

ثؿش٫ځ ثٻ قسر آٴ زاضز ، زض حبٮشٽبڀ ذٟڃٝ ٲځ  ٴآڀ زڂ٫طڀ ٶجبقس زضٲبٴ ا٪طٖٯز اڂٵ ثڃٳبضڀ ثڃٳبض

 . سٹاٴ ثب اٶؼبٰ ٦بضټبڂځ ؾبزٺ ٖلائٱ اڂٵ ثڃٳبضڀ ضا٦ٷشط٬ ٦طزٸذٹاة قٳب ضا ثٽجٹززاز

 . ثٹززض ٲٹاضز حبز اٶؼبٰ ٲٗبٮؼبر دعق٧ځ ؾٹزٲٷس ذٹاټس 

 (Autism: ) خیبل ثبفی

ثًٗځ اٞطازڀ ٦ٻ زچبض اٸټبٰ ټؿشٷس ٸ زض ٖبٮٱ ٚڃط ٸا٢ٗځ ظٶس٪ځ ٲځ ٦ٷٷس ٲٳ٧ٵ اؾز ٲشٹػٻ ٶكٹٶس ٦ٻ 

قت ثطاڀ ذٹاة اؾز ٸ قت ټٷ٫بٰ ٸ٢شځ ټٳٻ ذٹاة ټؿشٷس ، ثرٹاټٷس ثڃساض ثٳبٶٷس. اڂٵ اٞطاز ټٳڃكٻ ثٻ 

 . ٲٷسٶسٲشرهم ٶڃبظضاټٷٳبڀ ٦ٳ٥ 

ثٻ اٖشڃبز  ، ځ زضڂبٞز ٲځ ٦ٷٷساذشبلار ذٹاثكبٴ ٣ٍٞ زضٲبٴ زاضٸڂ ضٲبٴززضنس ٲٗشبزاٴ ٦ٻ ثطاڀ  97

 . ٫طزٶسثطٲڃ

ٲظ٭  ، ذٹاة ثب ٦ڃٟڃز ڂب ثځ ٦ڃٟڃز اذشلا٬ زض ذٹاة ضا ثٻ اٶٹأ ٲرشٯٝ ٦ٱ ڂب ظڂبز ثٹزٴ ذٹاة

ثؿشٻ ثٻ ٶٹٔ ٲٹازڀ ٦ٻ  ٲٗشبزاٴ: ثؿڃبضڀ اظ ٲڃ٧ٷٷس ٦ٻ  $ٸحكز قجبٶٻ# ٸ ذٹاة ٲٷ٣ُٕ ڂب ٲساٸٰ َج٣ٻ ثٷسڀ

 .زچبض اذشلا٬ زضذٹاثكبٴ ٲځ قٹٶس ،ٲهطٜ ٲځ ٦ٷٷس زض ٲٹا٢ٕ ٲهطٜ ٸ ٲحطٸٲڃز اظ ٲٹاز

اق٧ب٬ زض ذٹاثڃسٴ ثٻ ق٧٭ ثځ ذٹاثځ ټبڀ قجبٶٻ اظ  ثٹزٺ ٸ ثځ ذٹاثځ قبڂٕ سطڂٵ اذشلا٬ ذٹاة ٲٗشبزاٴ

٦ٱ ضٶ٩ ٸ ثٻ دطذٹاثځ  ،زڂ٫ط ٲٽٱ سطڂٵ ق٧بڂبر آٶٽبؾز ٦ٻ اڂٵ ٪بټځ ٲٹا٢ٕ ثب ٲهطٜ ٲٹاز ٲحط٤

  .سجسڂ٭ ٲځ قٹز
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ٲٹاز اٖشڃبز آٸض ثٻ  ٿټٳټؿشٷس ذٹاة  پاظ قبڂٗشطڂٵ ٲٹاز ٲرش٭ ٦ٷٷس ٲٹاز اٞڃٹٶځ ٦ٹ٦بئڃٵ، ٦بٞئڃٵ ٸ قڃكٻ

  .زڂ٫ط ذٹاة ضاحز ضا سؼطثٻ ٶٳځ ٦ٷس ،س ٸ ٞطزٶ٦ڃٟڃز ذٹاة ضا اظ ثڃٵ ٲځ ثط ق٧٭ ٲٗٳٹٮځ

٪بټځ ٲٹا٢ٕ ٖٯ٭ ظٲڃٷٻ اڀ  ثٹزٺ ٸ زضٲبٴ ټبڀ ثځ ذٹاثځ ٲٗشبزاٴ زاضٸزضٲبٶځ ٸ ضٸاٴ زضٲبٶځ اظ ٲٽٱ سطڂٵ

ثځ ذٹاثځ ثؿش٫ځ ثٻ  ثٷبثطاڂٵ ٶٹٔ زضٲبٴِ ،ٲظ٭ اٞؿطز٪ځ ٸ ايُطاة، ذٹاة ٞطز ضازچبض اذشلا٬ ٲځ ٦ٷس

  .زاضز ثځ ذٹاثځ ٖٯز ظٲڃٷٻ اڀِ

ظٲڃٷٻ اڀ اذشلا٬  زضؾز ثبثڃٳبض اظ ٲٽٱ سطڂٵ ضاٺ ټبڀ دځ ثطزٴ ثٻ ٖٯ٭ ٿ٪طٞشٵ قطح حب٬ ٲٷبؾت ٸ ٲهبحج

ظٲڃٷٻ اڀ  زثځ ذٹاثځ ٞطز ثٗس اظ سط٤ ٲٹاز ٸ ٲهطٜ زاضٸټبڀ اٖشڃبز ٖٯّ ٲٗٳٹلاً اؾز  زض ذٹاة ٲٗشبزاٴ

 . زڂ٫طڀ ٚڃط اظ اٖشڃبز زاضز

ٲشأؾٟبٶٻ ثٹزٺ ٦ٻ اٲطڀ ثؿڃبض ٚٯٍ ٸ ذُطٶب٤ ، اٶٹأ اذشلالار اٖشڃبز  ثطاڀ ضٕٞ، ذٹز زضٲبٶځ ٲٗشبزاٴ 

 ثط اؾبؼ، ثؿڃبضڀ اظٲٗشبزاٴ ثسٸٴ اَلأ اظ ٖٹاضو زاضٸټب، ظٲبٴ ٸ ٲڃعاٴ ٲهطٜ ٸ ٖلاڂٱ ٲؿٳٹٲڃز 

  .اَطاٞڃبٴ ا٢ساٰ ثٻ ذٹززضٲبٶځ ٲځ ٦ٷٷس ٿسؼطث

ذبٶٹازٺ ټب ٶجبڂس اظ سؼبضة قرهځ ذٹز زض ذهٹل ضٕٞ ٲك٧٭ ثڃرٹاثځ ٞطز ٲهطٜ ٦ٷٷسٺ اؾشٟبزٺ 

 . ٦ٷٷس
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 ًتیجِ گیزی : 

 60ٶساضز ، ٲب زض ٦ٷ٫طٺ ثٻ زضٲبٴ ثڃٳبضڀ اٖشڃبز زض ظٲبٶٻ اڀ ٦ٻ ټڃچ٧ؽ زض ټڃچ ٦ؼبڀ زٶڃب اٖش٣بزڀ 

زض ٲٹضز اڂٷ٧ٻ ٲځ قٹز ٲهطٜ ٦ٷٷس٪بٴ ٲٹاز ٲرسض ضا ثٻ زضٲبٴ ثؽ ٪طاٶجٽب ثسؾز آٸضزڂٱ سؼطثٻ اڀ 

ثٻ آٚٹـ آٶبٴ ثط٪طزاٶڃٱ ثٻ َطظ ٞٹ٠ اٮٗبزٺ اڀ  ، ذٹز ثٹزٺ اٶس آٞزِ ذبٶٹازٺ ٸ ػبٲٗٿضؾبٶس ٸ آٶٽب ضا ٦ٻ 

٦ٻ ٲٗٯٳبٶځ قٹٶس ثطاڀ آڂٷس٪بٴ ، چٻ زض ظٲڃٷٻ ټبڀ ٖٯٳځ ٸ چٻ زض ظٲڃٷٻ ټبڀ ثؿبظڂٱ ٸ اظ آٶٽب اٶؿبٶٽبئځ 

 اٲڃسٸاضٰ ٲُبٮت ٪ٟشٻ قسٺ ٦ٳ٧ځ ثبقس ثطاڀ آٶبٶ٧ٻ ثٻ زٶجب٬ ح٣ڃ٣ز ٲځ ٪طزٶس .  ... ٸضظقځ ٸ 

سح٣ڃ١ ٸ ذٹڂف ضا ثٻ ټٳطاٺ  ذٹاؾشٱ سؼطثٿ ٲٻ ، اڂٵ ثٹز ٦ٻ ٲځ٢هس ٲٵ اظ ٶٹقشٵ ٲُبٮت اڂٵ آٚبظٶب

ثٻ سٳبٲځ ٦ؿبٶځ ٦ٻ ذٹاؾشبض  ، ػٳٕ آٸضڀ ٦طزٺ ثٹزٰ 60ٶٟط اظ زضٲبٴ قس٪بٴ ٦ٷ٫طٺ  129آٲبضڀ ٦ٻ اظ 

 . س٣سڂٱ ٶٳبڂٱټؿشٷس ، ذٹاؾشبض ضټبڂځ ٦ٳ٥ ثٻ ٲهطٜ ٦ٷٷس٪بٴ 

ڂٵ ٲٹيٹٔ قسٺ اٶس ٸ ٲٵ ذسٲشځ ټطچٷس ٦ٹچ٥ ثٻ اڂٵ ٢كط اظ اٶؿبٶٽبئځ ٦ٻ ذٹاؾشٻ ڂب ٶبذٹاؾشٻ زض٪ڃط ا

، اٲڃسٸاضٰ سب ثب ٦ٳ٥  ٶساقشٵ آ٪بټځ زض اٶؿبٶٽب اسٟب٠ ٲځ اٞشس ذبَطِٻ ٲځ زاٶٱ ٦ٻ سٳبٰ اڂٵ ٪طٞشبضڂٽب ث

٦بٰ ثب نسټب سؼطثٻ ٸ اڂٵ ضقشٻ ثشٹاٶڃٱ اڂٵ ٖٯٱ ٶبة ضا ٦ٻ آ٢بڀ ٲٽٷسؼ حؿڃٵ زغاٲح٣٣ڃٵ دعق٧بٴ ٸ 

 . اٶش٣ب٬ زټڃٱزٶڃب ٰ سٳبزضٲبٴ قسٺ ثسؾز آٸضزٺ اٶس ، ثٻ  ټعاضاٴ ٶٳٹٶٿ

ټٳڃكٻ ثبظ اؾز ٸ ٲب اظ اڂٷ٧ٻ اڂٵ ٖعڂعاٴ زض ٦ٷبض ٲب ټؿشٷس  ، ثط ضٸڀ دعق٧بٴ ٸ ٲح٣٣ڃٵ 60 زضة ٦ٷ٫طپ

 .  ثؿڃبض ذٹقٷٹز ټؿشڃٱ

 هیثن اسوبػیل قصبة

 1391ثْوي هبُ 
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 فْزست هٌبثغ ٍ هأخذ  : 

 

 #$ سأٮڃٝ ٲٽٷسؼ حؿڃٵ زغا٦بٰ زضػٻ ظڂط نٟط  ٦60شبة ٖجٹض اظ ٲٷ٣ُٻ  -

 # سأٮڃٝ ٲٽٷسؼ حؿڃٵ زغا٦بٰ$  DSTدطٸس٧٭   -

 چٽبضٲ٣بٮٻ $ ٲؼٳٹٖٻ ٲ٣بلار ٲٽٷسؼ زغا٦بٰ زض ٲٹضز نٹضر ٲؿئٯٻ اٖشڃبز ٸ ضاټ٧بضټبڀ زضٲبٴ # -

 ٶٹقشٻ اٲڃٵ زغا٦بٰ  2ٸ  1ػعٸار ػٽبٴ ثڃٷځ  -

 ٦شبة ضٸـ سح٣ڃ١  سأٮڃٝ ز٦شط ٖٯځ زلاٸض -

 


