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١۱  

 

 :پیيشگفتارر 

ــیي ، رروواانن وو    ــر گیيتـ ــايییي بلنـــدشش ددرر سرااسـ ــه گامهـ ــم ااســـت کكـ اازز قلـ

گــویيیي جــويییي هــا بــه هــم مــیي پیيوندنــد تــا رروودد یيــا   . جــارريییي مــیي شــودد

ــانها       ــه اانس ــه هم ــواا رراا ب ــد وو آآنن محت ــکكیيل ددهن ــانن رراا تش ــايییي خرووش ررووه

اایينهـــا مجموعـــه اايییي هســـتند کكـــه ااهـــداافف وو خوااســـتهايییي . برســـانند 

 ــ     ــه تص ــورر ب ــد وو اازز تص ــیي ددهن ــکكل م ــريییي رراا ش ــه  بش ــویير ب ویير وو اازز تص

بنــايییي حقیيقــت مــیي ررســانند وو آآنن بنــا ، ســاختارريییي ااســت کكــه نادداانــانن ددرر   

پــیي وویيراانــیي آآنن بــوددهه وو هســتند وو دداانایيــانن ددرر پــیي بنــايییي آآنن ، وولــیي        

ــد        ــت وو خوااه ــوددهه وو هس ــريییي ب ــط ددیيگ ــرآآغازز خ ــه س ــر نقط ــه ه همیيش

 . بودد وو ااکكنونن سرآآغازز خط ددیيگریيست 

                                                        

 ) 6٦۶0٠۰نگهبانن کكنگرهه ( 
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٢۲  

 

 سپاسس نامه 

ــنم وو           ــت ببیي ــواانم ددررس ــا بت ــر دداادد ت ــواانن تفکك ــه ت ــد کك ــنم اازز خدااوون ــیي کك ــکكر م ــداا تش ددرر اابت

کكـــه ااطلاعـــاتت   6٦۶0٠۰حرکكـــت کكـــنم ، تشـــکكر مـــیي کكـــنم اازز ااســـتادداانن کكنگـــرهه       

ــابب        ــامم وو اازز جن ــیين ددژژااکك ــدسس حس ــايییي مهن ــابب آآق ــتند ، اازز جن ــاررمم گذااش ــارريییي رراا ددرر ااختیي ج

ــیين ددژژاا  ــايییي اام ــا      آآق ــیي ه ــانن بیين ــارربردديییي ااشش ددرر جه ــا وو کك ــايییي ززیيب ــته ه ــت نوش ــامم باب کك

ررااهنمــايییي خــوبب وو بــا تــدبیيرمم جنــابب آآقــايییي ررضــا تراابخــانیي کكــه ددرر اایيــن ســالها مــراا یيــارريییي   

ــیي مجــدیيانن کكــه        ــايییي عل ــايییي خــوبم آآق ــتادد ررااهنم ــواانم خــدمتیي کكــنم ، اازز ااس ــا بت ــودد ت نم

یيـــركککك وو دداانـــا نامـــه بســـیيارر یيـــارريییي نموددنـــد وو مشـــاوورر زز آآغـــاززبنــدهه رراا ددرر مســـیير نوشـــتن اایيـــن  

آآقـــايییي فریيـــدوونن ســـلیيمانن پـــورر ددااشـــنجويییي ااررشـــد جامعـــه شناســـیي ،آآقـــايییي کكـــوررووشش   

رراا ررااجـــع بـــه نوشـــتن ددرر  اننکكـــه تجربیيـــاتت خوددشـــ آآقـــايییي علـــیي ااشـــکكذرريییيوو  آآذذررپـــورر

ررمضــــانن تایيپیيســــت وو آآقــــايییي محســــن آآقــــايییي حســــیين حــــاجج ،  ندااختیيــــاررمم گذااشــــت

ــدمم ، اازز  ززهراایيــیي وویيرااســتارر  ــاددررمم ، همســر وو فرززن ــدرر وو م ــد ت ــ پ ا محیيطــیي کكــه کكمــکك کكرددن

ــراادديییي کكـــه مـــراا ددرر اایيـــن   ــته باشـــم وو تمـــامیي اافـ یيـــارريییي نموددنـــد وو اازز  ررااهه اامـــن وو آآرراامم ددااشـ

ااعضــايییي لژیيــونن کكــه اازز شــرووعع لژیيــونن تــا بحــالل مــراا یيــارريییي نموددنــد تــا تواانــایيیي هــایيم رراا    

 .به مرحله ااجراا ددرر بیياووررمم 

اازز با سپاسس فرااوواانن اازز مسئولیين ستادد مباررززهه با مواادد مخدرر کكه با حمایيت هايییي بیي ددرریيغشانن 

شراایيطیي رراا فرااهم نموددند تا اافراادديییي کكه خوااستارر ررهایيیي هستند بتواانند به اایين  6٦۶0٠۰کكنگرهه 

 مهم ددست پیيداا نمایيند 

 پاكککك وو ززلالل همچونن ااقیيانوسس                                                           
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٣۳  

 

 

 معرفیي نامه
 محمد صاددقق : نامم 

 صدااقت فردد : نامم خانوااددگیي 

 1١۱3٣۳5٥۵7٧۷: متولد 

 علیي ااکكبر : نامم پدرر 

 9٩۹3٣۳6٦۶5٥۵: شماررهه شناسنامه 

 3٣۳2٢۲: سن 

 متاهل وو دداارراايییي یيکك فرززند: ووضعیيت تاهل 

 سالگیي  1١۱5٥۵: شرووعع مصرفف مواادد مخدرر 

 سالل  8٨۸: مدتت ززمانن ااعتیيادد 
 تریياكککك ، شیيرهه ، حشیيش ، االکكل وو هرووئیين: مواادد مصرفیي 

 سالل  1١۱: طولل ددررمانن 

 )  DST( ررووشش ددررمانن تدرریيجیي : ررووشش ددررمانن 

 ااپیيومم : ررمانن دداارروويییي دد

 آآقايییي ررضا تراابخانیي : نامم ررااهنما 

 سالل  8٨۸: سن لژیيونن 

 نفر  5٥۵2٢۲: تعداادد ررهایيافتگانن 

 نفر  1١۱: تعداادد ررااهنمایيانن 

 نفر  9٩۹: تعداادد کكمکك ررااهنمایيانن لژیيونن 

 نفر  3٣۳: تعداادد کكمکك ررااهنمایيانن آآقایيانن همسفر 

  1١۱/1١۱/9٩۹0٠۰تا تارریيخ سالل  1١۱5٥۵9٩۹: سن ررهایيافتگانن لژیيونن 
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٤  

 

 :سخنیي اازز نویيسندهه 

ااسـت وو مـن بـراايییي     1١۱3٣۳8٨۸9٩۹ااسـفند   2٢۲9٩۹اامرووزز کكه اایيـن تفکكـرااتت وو تجربیيـاتم رراا مـیي نویيسـم      

سـالل ، ززنـدگیي    9٩۹سالل جدیيد خودد رراا آآماددهه مـیي کكـنم ، چنـد صـفحه اايییي نوشـتم اامـا اایيـن        

همه اایين نوشـته هـا نیيسـت وو مـن سـعیي کكـرددمم کكـه اایيـن قـانونن رراا ررعایيـت            6٦۶0٠۰ددرر کكنگرهه 

ودد وو مــن تجربــه خوااهــد بــ باشــد ســنديییي بــدوونن نقــص شــدهه کكــنم ، علمــیي کكــه تجربــه

، ددرر حیين نوشتن اایيـن پایيـانن نامـه یيـا ررسـاله هـم تجربیيـاتت ززیيـادديییي بدسـت آآووررددمم ،          کكرددمم

گذشــته رراا مــروورر کكــرددمم وو ددرر لابــلايییي اایيــن خــاطرااتت تجربیيــاتت ززیيــادديییي بدســت آآووررددمم وو  

بیيشتر متوجه شـدمم بـراايییي عملـیي کكـه اانجـامم مـیي ددهـم ااررززشش قائـل هسـتم وو اازز نابـاوورريییي           

بـراایيم سـخت بـودد ددرر اایيـن مـدتت کكـه ددرر حـالل نوشـتن بـوددمم           به باووررهايییي ززیيادديییي ررسـیيدمم 

تشویيش وو ددلهرهه ززیيادديییي ددااشتم ، اامـا نگذااشـتم بـر مـن مسـلط شـودد وو مـن رراا اازز حرکكـت         

بازز دداارردد ، تا کكنونن اایيـن چنـیين ننوشـته بـوددمم ، کكمـیي ددیيـر شـرووعع کكـرددمم وو بایيـد ززووددتـر اازز           

فس ززیيـادديییي  اایينها میي نوشـتم ، بهرحـالل بـا تمـامم مشـکكلاتش تمـامم شـد وو مـن ااعتمـادد بـن          

براايییي اادداامه ررااهه پیيـداا کكـرددمم ، اامیيـدووااررمم کكـه مـورردد تائیيـد باشـد وو مـن فرصـت خـدمت بـه            

 .همنوعانم رراا اازز اایين پس نیيز ددااشته باشم 

ددرر ددرروونــم مــراا ررووبجلــو حرکكــت مــیي دداادد کكــه مگــر خــودد نمــیي   اامــا همیيشــه یيــکك صــداا

گویيیي کكه بایيـد تـلاشش کكـردد وو مشـکكلاتت رراا حـل کكـردد ، پـس االانن ززمـانن اامتحـانن ااسـت ،           

یيد وو بایيد اازز اایين اامتحانن سربلند وو پیيـرووزز بیيـروونن بیيـایيم ، تـاززهه بـه نوشـتن عـاددتت کكـرددمم         با

 .وو تصمیيم ددااررمم اازز اایين پس هم بنویيسم ، بایيد نوشت تا تجربه ها رراا برررسیي کكردد 



 لژیيونن  وو  گرووهه  ددررمانی  وو  تاثیير  آآنن  بر  ددررمانن  ااعتیيادد  
 

٥  

 

 6٦۶0٠۰معرفیي کكنگرهه *

 1١۱3٣۳7٧۷8٨۸ســاززمانن غیيرددوولتــیي وو مــرددمم نهــادد وو تحقیيقــاتیي  ااســت کكــه ددرر آآذذرر مــاهه   6٦۶0٠۰کكنگــرهه 

ددررجـه ززیيـر صـفر توسـط نویيسـندهه کكتـابب ، آآقـايییي         6٦۶0٠۰رر اازز منطقـه  بر مبنـايییي  کكتـابب عبـو   

سـالل ددررگیيـر ااعتیيـادد وو یيـا بـه عبـاررتیي معتـادد بـوددهه          1١۱7٧۷مهندسس حسیين ددژژااکكامم ، کكـه مـدتت   

وو ددرر نهایيـت بـا ااسـتفاددهه اازز ررووشش اابـدااعیي خوددشــانن یيعنـیي ررووشش ددررمـانن تـدرریيجیي موفــق        

 ـ       ن آآتـش وویيراانگـر رراا   شدند ااعتیياددشانن رراا ددررمـانن کكننـد ، بنیيانگـذاارريییي وو بـا شـعارر بیيایيیيـد اایي

کكنگـرهه یيعنـیي ،    .مهارر کكنیيم، تحت حمایيـت سـتادد مبـاررززهه بـا مـواادد مخـدرر تشـکكیيل گرددیيـد        

 .  جمعیيت مجمع ، مجلس ،

شصـت تیيـر ، شصـت بـارر بـه      : ددرر فرهنگ ززبانن فاررسیي عـددديییي ااسـت کكبیيـرهه ، مثـل        6٦۶0٠۰

شما گفتم ، شصت بارر تلفن ززددمم وو یيـا اانگشـت شصـت ، کكـه االبتـه اایيـن عـددد بـر گرفتـه          

هــايییي ه مبنــايییي تئــورريییيکكــباشــد ددررجــه ززیيــر صــفر نیيــز مــیي 6٦۶0٠۰کكتــابب عبــورر اازز منطقــه اازز 

ددررجــه ززیيــر صــفر ، تمثیيلــیي   6٦۶0٠۰عبــورر اازز منطقــه . اازز آآنن گرفتــه شــدهه ااســت   6٦۶0٠۰کكنگــرهه 

ااســت کكــه بیيــانگر ســختیي ددررمــانن  ااعتیيــادد وو نشــانن ددهنــدهه ووضــعیيت حرکكــت وو عبــورر اازز  

بـا توجـه بـه پـارراامتر     آآرراامم ،باشـد کكـه بایيسـتیي  کكـاملاً حسـابب شـدهه وو       اايییي میيچنیين منطقه

 .ززمانن صوررتت گیيردد

ــادد     6٦۶0٠۰کكنگــرهه   ــایيیي اازز دداامم ااعتیي ــه همــوااررهه خوااســتارر رره ــاددیينیي کك ــایيیي معت ــه منظــورر رره ب

. اانـد تشـکكیيل گرددیيـدهه ااسـت     ااند وو  ررااهه حل منطقـیي بـراايییي ددررمـانن خـودد پیيـداا نکكـرددهه      بوددهه

بـه  اایين کكنگرهه بـر ااسـاسس ااصـل پذیيرفتـه شـدهه کكمـکك یيـکك فـردد ررهـا شـدهه اازز دداامم ااعتیيـادد            
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ااســاسس کكــارر مــا بــر . فــردد ددررحــالل مصــرفف مــواادد مخــدرر یيــا معتــادد متشــکكل شــدهه ااســت 

ددرر جلسـاتت هـر عضـو ررااجـع بـه تجربـه وو دداانـش        . مبنايییي محبت ، عقـل وو اایيمـانن ااسـت   

گویيدووااززنصــیيحت کكــرددنن وو شــعارر خـوددشش ددرر مقولــه ااعتیيــادد وو ددســتورر جلســه سـخن مــیي  

لحــاظظ مــالیي بــه خــودد مــا بــه هــیيچ گرووهــیي وواابســته نیيســتیيم وو اازز .نمایيــدددااددنن پرهیيــز مــیي

توااننـد ددرر ااجـراايییي   تـواانیيم حامیيـانیي ددااشـته باشـیيم وو حامیيـانن مـیي      باشـیيم وو مـیي   متکكیي مـیي 

ااعتیيـادد ددرر لغــت وو ووااژژهه بـه معنــیي   . اايییي ددااشــته باشـند ااهـداافف کكنگـرهه نقــش بسـیيارر سـاززندهه    

خـو گـرفتن بـه اانجـامم کكـارر یيـا عملـیي ااسـت وو تـركککك ددرر لغـت بـه معنـیي              -عاددتت ددااشتن

ــت -ددســت برددااشــتن ــارر گذااش ــیي کكن ــرددنن م ــا کك ــرهه  . باشــدن وو رره ــدگاهه کكنگ ــا اازز ددیي  6٦۶0٠۰اام

هـايییي اایيـن   ااعتیيادديییي کكه مـد نظـر ماسـت ، تعـارریيف وو اابعـادد وو حـالاتت آآنن اازز حـد وو اانـدااززهه        

هــا متعلــق بــه ززمــانیي ااســت کكــه شــناخت اانســانن اایيــن ووااژژهه. هــا بســیيارر فرااتــر ااســتووااژژهه

سـیيارر  تـریين سـطوحح خـودد بـوددهه ااسـت وو ب     نسبت به وواابستگیي بـه مـواادد مخـدرر ددرر اابتـداایيیي    

ااکكنـونن مـدتت ززیيـادديییي نیيسـت کكـه اانسـانن پـیي بـرددهه         . شدهه ااسـت سطحیي به آآنن نگریيسته میي

ــارريییي نیيســت بلکكــه     ــاددتت ررفت ــکك ع ــواادد مخــدرر صــرفاً یي ــه مصــرفف م ااســت وواابســتگیي ب

هـر چنـد هنـوزز هـم بسـیياررند کكسـانیي کكـه فکكـر مـیي         .بیيمارريییي ااست وو نیيازز بـه ددررمـانن دداارردد  

 .                                                                                                 ركککك شوددکكنند ااعتیيادد صرفاً یيکك وواابستگیي ررفتارريییي ااست وو بایيستیي ت

مــا معتقــدیيم بشــر بــا ووجــودد ددســتیيابیي بــه ســطوحح بــالايییي علــم وو دداانــش وو پیيشــرفت ددرر  

ــن  ــوژژيییي وو ف ــه تکكنول ــتم عرص ــایيیي بعضــیي اازز سیيس ــم وو  آآوورريییي وو شناس ــدهه جس ــايییي پیيچیي ه

خصوصص بیيمـارريییي ناشـیي اازز مصـرفف مـواادد مخـدرر یيـا ااعتیيـادد هنـوزز بـه          فیيزیيکك اانسانن  ، ددرر

 .                                                                 جایيگاهه مطلوبیي نرسیيدهه ااست وو اایين بیيمارريییي  ناشناخته ااست
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هـايییي ددررمـانیي اازز یيـکك سـو وو     ررووند رروو به گسـترشش مبتلایيـانن وو همچنـیين ناکكـارراایيیي بخـش      

 ــ ــاووتت ف ووســیيع ررووششاازز ســويییي ددیيگــر طیي ــانیي وو تف ــايییي ددررم ــل  ه ــا ددلیي ــاحش آآنه ــايییي ف ه

 .باررززيییي ااست بر ناشناخته بوددنن اایين بیيمارريییي

ددرر حـديییي  . کكشورر ما یيکكـیي اازز کكشـوررهایيیي ااسـت کكـه سـخت ددررگیيـر پدیيـدهه ااعتیيـادد ااسـت          

تواانـد اامنیيـت ملـیي کكشـورر رراا     کكه مسئولیين محترمم معتقدند ددرر ددهـه آآیينـدهه اایيـن مسـئله مـیي     

وو اایيـن  )   1١۱3٣۳8٨۸2٢۲ددبیيرکكـل سـتادد مبـاررززهه بـا مـواادد مخـدرر       ددکكتـر علـیي هاشـمیي    ( تهدیيد کكنـد 

ددررحــالیي ااســت کكــه مــا ددرر کكشــوررمانن مرکكــز تحقیيقــاتیي وو دداانشــگاهیي کكــه اایيــن مســئله رراا  

هـايییي دداانشـگاهیي مربوطـه    االتحصـیيلانن ررشـته  فـاررغغ . عمیيقاً مورردد برررسیي قـراارر ددهـد نـداارریيم   

رر اایيــن مثــل پزشــکكیي ، رروواانشناســیي، جامعــه شناســیي  ، مــدددکكارريییي وو غیيــرهه ااطلاعاتشــانن دد 

اايییي ااسـت کكـه مـا ررشـته    خصوصص بسیيارر کكم ااست وو سیيسـتم آآمـوززشش عـالیي مـا بـه گونـه      

ــامم ااعتیيــادد وو یيــا کكــالج ،  اانســتیيتو وو یيــا دداانشــکكدهه  ــه ن اايییي کكــه ددرر اایيــن ززمیينــه فعالیيــت  اايییي ب

ددرر چنیين ووضـعیيتیي کكـاملاً طبیيعـیي ااسـت کكـه هـر کكـس بنـا بـه          . قويییي ددااشته باشد ، نداارریيم

هـايییي متفـاووتت باشـیيم وو    ااخـتلافف نظرهـا وو اایيـدهه   اايییي ددهـد وو مـا شـاهد    سلیيقه خودد نظریيـه 

ــه   ــا وو برنام ــیيارريییي اازز طرحه ــه بس ــت کك ــیي ااس ــاملاً طبیيع ــهکك ــا نتیيج ــه  ه ــوددهه وو ب ــش نب بخ

ــا شــاهد تحــولاتیي ددرر اایيــن  . شکكســت منتهــیي شــودد ــر م ــد ســالل ااخیي خوشــبختانه ددرر چن

کكنـد وو اایيـن اامیيـدوواارريییي رراا بـه     اانـداازز ررووشـنیي اازز آآیينـدهه ترسـیيم مـیي     ززمیينه هستیيم کكـه چشـم  

 . آآوورردد کكه ددرر آآیيندهه نزددیيکك اازز اایين ووضعیيت خاررجج شویيمووجودد میي
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  6٦۶0٠۰تعریيف ااعتیيادد اازز ددیيدگاهه کكنگرهه 

ااعتیيادد عباررتست اازز فیيزیيولـوژژيییي جـایيگزیينیي  مـواادد مخـدرر گیيـاهیي  یيـا شـیيمیيایيیي بـه جـايییي           

 .مواادد مخدرر طبیيعیي جسم اانسانن یيا هر موجودد ددیيگر

سـایير بخشـهايییي    قدرر مسـلم ، وواابسـتگیي  جسـمیي  ناشـیي اازز جـایيگزیينیي  فـوقق  بـر رروويییي        

نیيـز  ) تفکكـر ، نگـرشش وو بیيـنش    ( بیينـیي   شهر ووجـودديییي اانسـانن  ، اازز جملـه رروواانن  وو جهـانن    

 . گذااررددااثرااتت  منفیي  به جايییي میي

 ااست؟ بیيمارريییي چگونه ااعتیيادد بیيمارريییي

 ااسـت  ررسـیيدهه  نقطـه  اایيـن  بـه  بشـريییي  دداانـش  حاضـر  حـالل  ددرر گفتیيم اابتداا ددرر کكه همانگونه

 ددیيگــر تعبیيــر بــه یيــا وو ااســت بیيمــارريییي بلکكــه نیيســت ررفتــارريییي وواابســتگیي صــرفاً ااعتیيــادد کكــه

ــتگیي ــیي وواابس ــت دداارروویي ــا  .ااس ــدیيم م ــتاووررددهايییي معتق ــش ددس ــکكیي دداان ــناخت ددرر پزش  ش

 بشـريییي  دداانـش . ااسـت  نرفتـه  جلـوتر  اایيـن  اازز وو ااسـت  شـدهه  متوقـف  نقطه همیين ددرر ااعتیيادد،

ــا ااعتیيــادد بیيمــارريییي کكــه ااســت نکكــرددهه مشــخص هنــوزز  وو رروواانن وو ررووحح ،) جســم( فیيزیيــکك ب

 شـدهه  اارراائـه  هـايییي  تئـورريییي .گـذاارردد مـیي  جـايییي  بـه  تـاثیيرااتیي  چـه  وو کكنـد مـیي  چه اانسانن تفکكر

ــاکكنونن ــا نظــر اازز ت ــاقص بســیيارر م ــراا ، هســتند ن ــا ززیي ــه م ــیي تجرب ــم رراا آآنن عمل  ددرر وو دداارریي

 وو همـاهنگیي  هیيچگونـه  اایيـم کكـرددهه  تجربـه  مـا  کكـه  حقیيقتـیي  بـا  موجـودد  هايییي تئورريییي تطبیيق

 ررووحح وو رروواانن ددرر ااعتیيـادد  تخریيـب  عمـدهه  بخـش  شـودد مـیي  گفتـه .  نـداارردد  ووجـودد  همخواانیي

 بخـش  ااصـلاحح  وو نیيسـت  ززیيـادد  چنـداانن  آآمـدهه  بوجـودد  تخریيـب  جسـم  قسـمت  ددرر وو ااست

 اازز مرااتـب  بـه  کكـه  عمـل  وو تجربـه  ددرر مـا  اامـا . ااسـت  پـذیير اامکكـانن  مـدتت  کكوتاهه ددرر فیيزیيکك
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 وو ، نقـص  بـیي  ااسـت  سـنديییي  ووااقـع  ددرر وو ااسـت  معتبرتـر  نشـدهه  ثابـت  علمـیي  هايییي تئورريییي

 وو گـردددد برمـیي  جسـم  بـه  هـا  علـت  تمـامم  کكـه  ددرریيـافتیيم  حقیيقـیي  علم وو دداانش با عباررتیي به

 . ااست بیيمارر جسم ددرر نیيز رروواانیي ااختلالاتت تمامم رریيشه

 اازز رراا اانســانن ووجــودديییي شــهر مهــم بخــش ســه ااعتیيــادد بیيمــارريییي ااســت معتقــد 6٦۶0٠۰ کكنگــرهه 

 سـه  بایيسـتیي  ، ااعتیيـادد  تـركککك  نـه  حقیيقـیي  ددررمـانن  بـه  ررسـیيدنن  بـراايییي  وو کكندمیي خاررجج تعاددلل

 .شوند باززساززيییي ههشد تخریيب ساختاررهايییي وو برسند تعاددلل به فوقق بخش

 :اازز عباررتند مذکكورر بخش سه 
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 ااعتیيادد ددررمانن یيا تركککك هايییيررووشش برررسیي

 رروو ااعتیيـادد  پدیيـدهه  بـا  ، ووسـیيع  سـطحیي  ددرر کكـه  ااسـت  کكشـوررهایيیي  جملـه  اازز ما کكشورر اایيراانن

 ددررااعصــارر کكنـد، مــیي حکكایيـت  ســرززمیين اایيـن  گذشــته اازز ، تـارریيخ  کكــه آآنگونـه . ررووســت بـه 

ــز گذشــته ــناا ددرر اافیيــونن وو مخــدرر مــواادد نیي  شــدههمــیي مصــرفف وو ددااشــته ووجــودد کكشــورر یي

ــد. ااســت ــل اازز بســیيارريییي مانن ــه. ددیيگــر مل ــارربردد ددوورر هــايییيگذشــته ددرر االبت ــواادد کك  مخــدرر م

 بـه  رراا تریيـاكککك  یيـا  مخـدرر  مـواادد  اانسـانن  ززیيـراا  ااسـت  بـوددهه  هـا بیيمارريییي ددررمانن حوززهه ددرر بیيشتر

 .ااست شناختهمیي خوبیي به مسکكن دداارروويییي یيکك عنواانن

 ددچـارر  آآنن دداائمـیي  مصـرفف  بـه  ااثنـا  اایيـن  ددرر اايییيعـدهه  مخـدرر،  مـواادد  دداارروویيـیي  مصـرفف  ااثر بر

 ددرر مـرددمم  آآگـاهیي  سـطح  بـوددنن  پـایيیين  ددلیيـل  بـه . شـدند مـیي  معتـادد  عبـاررتیي  به وو شدندمیي

 کكـه  عوااررضـیي  وو شـدهه مـیي  تلقـیي  ررفتـارريییي  عـاددتت  یيـکك  صـرفاً  حالـت  اایيـن  ددوورر، هايییيززمانن

 حکكـیيم  طبابـت  بـا  ااسـت  آآمـدهه مـیي  ووجـودد بـه  معتـادد  ااشـخاصص  ددرر آآنن مصـرفف  عـدمم  برااثر

. ااسـت  بـوددهه  رروو بـه  رروو ددیيگـر  هـايییي نـاررااحتیي  ماننـد  گیيـاهیي  ددااررووهـايییي  ویيزتج ـ وو هـا باشیي

 کكـرددهه مـیي  تجـویيز  رراا خـاصص  دداارروویيـیي  بـوددهه  ددررددددلل ددچـارر  مـثلاً  کكـه  بیيمـارريییي  به طبیيبیي ااگر

 شـدهه  ااسـهالل  وو پیيچـه ددچـاررددلل  نیيـز  مخـدرر  مـواادد  مصـرفف  عدمم ااثر بر کكه شخصیي به ااست

ــودد ــه.  ااســت کكــرددههمــیي تجــویيز رراا دداارروو همــانن ب ــه اایيــن رردد توجــه جالــب نکكت   اایيــن مقول

 ســطوحح بـه  بشــر وو کكنـیيم مـیي  ززنــدگیي یيکكـم  وو بیيسـت  قــرنن ددرر کكـه  نیيـز  اامــرووزز کكـه  ااسـت 

ــالايییي ــوژژيییي ب ــش وو تکكنول ــت دداان ــه ددس ــت یيافت ــا وو ااس ــه یي ــاررتیي ب ــر ددرر عب ــارر عص  اانفج

 باووررهــايییي هــم هنــوزز کكنــیيممــیي ززنــدگیي اانســانن ســاززيییي شــبیيه وو فضــا عصــر ، ااطلاعــاتت
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 بــاوورر ددرر بیيمـارريییي  اایيـن  هنـوزز  ااززیيـر . فرماسـت  حکكـم  ااعتیيـادد  بیيمـارريییي  ددررخصـوصص  قـدیيمیي 

 بــه مربــوطط ددااررووهــايییي هــم هنــوزز وو ااســت ررفتــارريییي عــاددتت یيــکك صــرفاً مــرددمم اازز بســیيارريییي

 .شوددمیي تجویيز ااعتیيادد ددررمانن براايییي ددیيگر هايییي بیيمارريییي

 یيـکك  ، وواابسـتگیي  اایيـن  دداانـد مـیي  حـدااقل  کكـه  ااسـت  ررسـیيدهه  نقطـه  اایين  به بشر اامرووززهه االبته

ــه اایينکكــه ااامــ ،. ااســت بیيمــارريییي بلکكــه نیيســت ررفتــارريییي وواابســتگیي  وو ااســت بیيمــارريییي چگون

 وو دداارریيــم تاکكیيــد آآنن رروويییي بســیيارر مــا کكــه ااســت موضــوعیي ، شــودد ددررمــانن بایيســتیي چگونـه 

 ، ددلیيــل همــیين بــه وو. ااســت شــدهه آآنن بــه کكمــیي بســیيارر توجــه بخــش اایيــن کكــه معتقــدیيم

  .نداارردد ووجودد آآنن به نسبت چنداانیي شناخت وو آآگاهیي

 

 ااعتیيادد به نسبت یيتخصص وو علمیي مجامع ددیيدگاهه

 

 شــناخت وو ددررمــانن اامــر متــولیي ، پزشــکكیي آآمــوززشش وو پزشــکكیي سیيســتم کكشــورريییي هــر ددرر 

 اايییيگونــه بــه پزشــکكیي آآمــوززشش سیيســتم مــا کكشــورر ددرر. آآنهاســت بــا مقابلــه وو هــابیيمــارريییي

ــت ــه ااس ــاهیي کك ــراايییي جایيگ ــناخت ب ــارريییي ش ــادد بیيم ــر ددرر ااعتیي ــه نظ ــدهه گرفت ــت نش  وو ااس

ــا پزشــکكانن ــاررغغ حــالتیي ددرر م  ددررخصــوصص تخصصــیي ووااحــد کكــه شــوندمــیي االتحصــیيل ف

نمــیي کكســب خصــوصص اایيــن ددرر کكــافیي دداانــش وو گذررااننــدنمــیي ااعتیيــادد بیيمــارريییي اختشــن

 بخـش  ددلیيـل  همـیين  بـه  وو نـداارریيم  ااعتیيـادد  نـامم  بـه  اايییيررشته نیيز تخصصیي بخشهايییي ددرر.کكنند

 پزشــکكانن برخــورردد متاســفانه وو نیيســت کكــافیي ااطلاعــاتت  دداارراايییي قســمت اایيــن ددرر پزشــکكیي
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 .کكنـد مـیي  حکكایيـت  اامـر  اایيـن  اازز گیيرنـد مـیي  کكـارر  به کكه ددررمانیي ررووشهايییي وو ااعتیيادد بیيمارراانن با

ــا پزشــکكیي سیيســتم ددرر ــراايییي ، م ــایيیيبیيمــارريییي ب ــه ه ــرزز ددرر کك ــیي رریيشــه م ــا وو هســتند کكن  م

ــخص ــارريییي ش ــه آآنن ددرر بیيم ــاهدهه ززمیين ــیي مش ــیيمنم ــدهايییي ، کكن ــیي ووااح ــددد تخصص  ددرر متع

 هـا میيلیيـونن  کكـه   ااعتیيـادد  بیيمـارريییي  بـراايییي  اامـا  ،  ااسـت  شـدهه  گرفته نظر ددرر پزشکكیي هايییيررشته

 ـ آآنن بـه  کكشـورر  سـطح  ددرر نفر  ررشـته  بـه  ررسـد  چـه  نـداارریيم  ددررسـیي  ووااحـد   ، هسـتند  تلامب

 بـه  خصـوصص  اایيـن  ددرر مـا  پزشـکكانن   متاسـفانه . دداانشـکكدهه  یيـا  یيتوتاانس ـ ، کكـالج  ، دداانشگاهیي

 شـوند مـیي  ناکكـارراایيیي  وو گمـیي  سـرددرر  ددچـارر   ،  بیيمـارريییي  اایيـن  بـه  نسبت شناخت عدمم ددلیيل

 ددرر کكـه  ااسـت  اایيـن  گیيـریيم مـیي  مـا  کكـه  اايییينتیيجـه  . ااسـت  تشـخیيص  قابـل  ووضـوحح  بـه  کكـه 

ــلم ــارريییي  قاب ــادد، بیيم ــت  ااعتیي ــبیي حرکك ــش ددرر مناس ــايییيبخ ــگاهیي ه ــیي وو دداانش  وو تحقیيق

 نظــر ددرر مهــم اایيــن بــراايییي جایيگــاهیي ،  مــدااررسس یيعنــیي پــایيیين ســطوحح آآمــوززشش همچنــیين

 مســئله اایيــن ددرر ددررســتیي آآگــاهیي مــرددمم نــه وو مســئولیين نــه بــالتبع وو ااســت نشــدهه گرفتــه

 ددررمــانن بــه نســبت رراا همگــانن کكــه آآووررددهه ووجــوددبــه رراا شــراایيطیي ووضــعیيت اایيــن وو ندااررنــد

 ددااشـته  نیيـز  منطقـیي  توجیيـه  موضـوعع  اایيـن  شـایيد  . ااسـت  کكـرددهه  نااامیيـد  بیيمـارريییي  اایين قطعیي

 جــديییي معضــل یيــکك عنــواانن بــه پدیيــدهه اایيــن  گیيــريییيشــکكل اازز چنــداانیي ززمــانن ززیيــراا. باشــد

ــاعیي ــیي ااجتم ــذررددنم ــالهايییي ددرر وو گ ــته س ــارريییي گذش ــادد بیيم ــديییي ددرر ااعتیي ــه ح ــه کك  توج

 . تااس نبوددهه ، کكند جلب خودد به رراا اامر مسئولیين

 یيعنـیي  ، ددلیيـل  همـیين  بـه  وو بیينیيـد مـیي  کكـه  ااسـت  شـکكل  اایين به ووضعیيت اامرووززهه حالل هر به

 کكشـوررما  ددرر اامـرووززهه   کكـه  ررووشـهایيیي  بیيمـارريییي  اایيـن  بـه  نسـبت  لاززمم آآگاهیي وو شناخت عدمم
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 نتیيجــهبـیي  وو ااشـتباهه  مـا  نظـر  اازز شـودد مـیي  گرفتـه  کكـارر  بـه  ددیيگـر  کكشـوررهايییي  اازز بسـیيارريییي  وو

 .هستند

 همـه  قبـولل  مـورردد  کكـه  بیيمـارريییي  اایيـن  اازز کكـاملیي  وو معجـا  ، ووااحـد  تعریيـف  حتیي هنوزز ززیيراا

 کكــه معتــادداانن خــودد مخصوصــاً وو مــرددمم  ، جامعــه ، قــانونن ،  پزشــکكیي نظیيــر  ، هــابخــش

ــن ــارريییي اایي ــه رراا بیيم ــرددهه تحرب ــدکك ــد  اان ــودد ،  باش ــداارردد ووج ــوزز.  ن ــولل هن ــانن ط  آآنن ددررم

ررووشش گیيـريییي  کكـارر  بـه  وو نـداارردد  ووجـودد  آآنن ددررمـانن  بـراايییي  ووااحـديییي  ررووشش. نیيسـت  مشخص

 .مدعاست اایين بر ددلیيل کكاملاً فاحش هايییيتفاووتت با متعددد هايییي

 بـدوونن  مخـدرر  مـواادد  مصـرفف  ناگهـانیي  قطـع  بـر  مبتنـیي  کكـه  هـایيیي ررووشش تمـامم  معتقدیيم ما 

 ددررمـانن  مـدتت  کكوتـاهه  ددرر رراا ااعتیيـادد  خوااهنـد مـیي  وو هسـتند  ااسـتانداارردد  وو مناسـب  جایيگزیين

 .ااست ااشتباهه کكاملاً. کكنند

 رراا شـوند مـیي  کكاررگرفتـه  بـه  ، رريییيبیيمـا  اایيـن  ددررمـانن  بـراايییي  حاضـر  حـالل  ددرر کكـه  هایيیيررووشش

 : کكنیيم تقسیيم کكلیي بخش سه به تواانیيممیي

 .جایيگزیين هرگونه بدوونن ، مخدرر مواادد مصرفف ناگهانیي قطع:   االف

 .سریيع فوقق وو سریيع ززدداایيیي سم:   بب

 . ددررمانیي دداارروو وو ااستانداارردد غیير ددااررووهايییي جایيگزیينیي:   جج
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 6٦۶0٠۰ کكنگرهه دگاههیيدد اازز لـژیيونن

ــه 6٦۶0٠۰ کكنگــرهه ددرر   ــا ب ــه کكــوچکكیي يییيگرووهه ــانن وو ررااهنمــا اازز کك  ااوو پوشــش تحــت ررهجویي

لژیيـونن  کكنگـرهه،  ررسـمیي  جلسـاتت  اازز بعـد  معمـولاَ . شـودد مـیي  گفتـه  لژیيـونن  شوددمیي تشکكیيل

 ســاعت نــیيم وو یيــکك تــا یيــکك مــدتت بــه وو شــوندمــیي تشــکكیيل اايییيحلقــه صــوررتت بــه هــا

 بحـث  ااعتیيـادد  جنبـیي  مسـائل  سـایير  وو ااعتیيـادد  ددررمـانن . بیينـیي جهانن به مربوطط مسائل پیيراامونن

 وو گیيـردد مـیي  صـوررتت  مفیيـديییي  بسـیيارر  هـايییي بحـث  جلسـاتت  اایيـن  ددرر. شـودد میي نظر اددللتب وو

 خـودد  ضـعف  نقـاطط  وو ببیيننـد  آآمـوززشش  بتوااننـد  ووااررددیيـن  تـاززهه  تـا  ااست موثريییي بسیيارر کكمکك

 بــه بزررگتــر هــايییيجمــع ددرر بتوااننــد تــا ااســت مفیيــديییي بســیيارر تمــریين وو کكننــد برطــرفف رراا

 . کكنند ااظهاررنظر وو صحبت ررااحتیي

 6٦۶0٠۰ کكنگرهه ددررمانیي گرووهه

ــرووززهه  ــت اام ــدهه ثاب ــت ش ــه ااس ــانن کك ــع ددرر اانس ــرووهه، ددرر وو جم ــا گ ــتفاددهه ب ــدررتت اازز ااس  ق

 موجـودد  یيـکك  اانسـانن . ددهـد  اانجـامم  تواانـد مـیي  ررااحتـر  رراا سـخت  وو بـزررگگ  کكاررهايییي گرووهیي

 اانـرژژيییي  خـودد  هـايییي تواانـایيیي  اابـراازز  بـا  گیيـردد مـیي  قـراارر  جمـع  ددرر کكه ززمانیي وو ااست ااجتماعیي

 گـرووهه،  وو جمـع  اایيـن  ااگـر  وو گیيـردد مـیي  صـوررتت  ددررجمـع  تکكامـل . کكنـد میي جذبب رراا ززیيادديییي

 بــه اانــرژژيییي تبــاددلل ، باشــد برقــراارر آآنهــا بــیين ددرر محبــت پیيونــد وو باشــند همــدلل گرووهــیي

 حـس  کكـه  ااسـت  هـایيیي اانسـانن  اازز متشـکكل  6٦۶0٠۰ کكنگـرهه  ددررمـانیي  گـرووهه . ررسدمیي خودد نهایيت

مــیي اایيجــادد رراا اايییياالعــاددههفــوقق همــاهنگیي وو قــدررتت مشــتركککك حــس اایيــن وو ددااررنــد مشــتركککك

 وو بــودد خوااهنــد برخــورردداارر بــالایيیي قــدررتت اازز اافــراادد تــریينضــعیيف آآنن پرتــو ددرر کكــه کكنــد،
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 بدهنـد  شکكسـت  رراا ااعتیيـادد  بـودد  خوااهنـد  قـاددرر  آآمـدهه  ددسـت بـه  قدررتت همیين اازز ااستفاددهه با

 پایيـانن  بـه  موفقیيـت  بـا  وو شـیيریينیي  وو ررااحتـیي  بـه  رراا ااعتیيـادد  ددررمانن طولانیي وو سخت مسیير وو

ــا 6٦۶0٠۰ کكنگــرهه ددررمــانیي گــرووهه. برســانند ــانیي گــرووهه ســایير ب . دداارردد يییيبســیيارر تفــاووتت هــاددررم

 ررهـایيیي  منظـورر  بـه  ددررمـانیي  گـرووهه  ددرر فـردد  شـرکكت  مـا  فلسـفه  معتقدند هاگرووهه اازز بسیيارريییي

 بیيمارربـا  شـخص  وو ااسـت  گـاهه تخلیيـه  یيـکك  ااوو بـراايییي  گـرووهه  وو دداارردد رروواانـیي  جنبـه  ، ااعتیيادد اازز

ــراارر ــرفتن ق ــرووهه ددرر  گ ــرددنن صــحبت وو گ ــع ددرر کك ــه رراا خــویيش ، جم ــیي تخلیي ــدم  ددرر. کكن

. باشـد  ررااحـت  وو بگویيـد  خوااهـد مـیي  هرچـه  سـت اا آآززاادد بیيمـارر  معمـولاَ  هـایيیي جمع چنیين

 کكـه  ااسـت  معتقـد  6٦۶0٠۰ کكنگـرهه  اامـا . کكننـد مـیي  نگـاهه  ددررمـانیي  گرووهه به گاههتخلیيه چشم به ززیيراا

عقـدهه  تخلیيـه  منظـورر  بـه  ووجـه  هـیيچ  بـه  بیيمـارر  وو نیيسـت  گـاهه تخلیيـه  هرگـز  ددررمانیي گرووهه

 . کكندنمیي صحبت خودد مشکكلاتت وو خودد هايییي

 ددرر وو کكنـد  منتقـل  ددیيگـراانن  بـه  رراا خـودد  مفیيـد  تجربیيـاتت  اایينکكـه  بـراايییي  ، کكنـد میي صحبت ااوو

 اازز هــدفف وو ااســت آآموززشــیي کكاررگــاهه 6٦۶0٠۰ کكنگــرهه جلســاتت. باشــد ســهیيم آآمــوززشش

 کكنگــرهه آآموززشــیي هــايییيکكاررگــاهه ددرر. ااســت عملــیي تجربــه اانتقــالل وو آآمــوززشش آآنن برگــزاارريییي

 رراا خــوددشش وو بگویيــد بخوااهــد هرچــه کكــه نیيســت مجــازز ووجــه هــیيچ بــه شــخص ،  6٦۶0٠۰

 موررددتوجـه  بسـیيارر  ااسـلامیي  وو شـرعیي  مـوااززیين  وو هـا ااررززشش هـا، حرمـت  حفـظ . کكند تخلیيه

مـیي  محسـوبب  6٦۶0٠۰ کكنگـرهه  حرمـت  وو قـواانیين  خـلافف  مسـائل  اایيـن  ررعایيـت  عـدمم  وو ااست

 ددقیيقـیي  وو ررووشـن  بسـیيارر  قـواانیين  6٦۶0٠۰ کكنگـرهه  آآموززشـیي  هـايییي کكاررگـاهه  وو ددررمـانیي  گرووهه. شودد

 ددرر کكننـدگانن  شـرکكت  تمـامیي  ددلیيـل  همـیين  بـه  وو هسـتند  آآنهـا  ررعایيت به ملزمم همه وو دداارردد

ــن ــاههکكارر اایي ــاگ ــاملاَ ه ــاسس کك ــت ااحس ــش وو اامنیي ــیي آآرراام ــدم ــریين ددرر وو کكنن ــراایيط بهت  ، ش
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 وو آآگـاهیي  کكسـب  وو ددیيـدنن  آآمـوززشش  بـر  عـلاووهه  ررهجویيـانن  وو بیيننـد مـیي  رراا مطلوبب آآموززشش

 یيـکك  ددچـارر  ، آآنن ررسـاندنن  صـفر  بـه  وو مخـدرر  مـواادد  مصـرفف  کكـاهش  جهـت  ، لاززمم تجربه

 یيکكـیي  کكـه  تفکكـرااتت  وو نگـرشش  وو یينـیي جهـانن  وویيـژهه  بخـش  ددرر ااساسـیي  ددگرگـونیي  وو تحولل

 حالــت اازز آآنهــا یينــیيجهــانن وو شــوندمــیي ااســت، 6٦۶0٠۰ کكنگــرهه ددرر ددررمــانن مهــم هــايییيآآیيــتم اازز

 . کكنند نگاهه ززندگیي به سلامتیي ززااوویيه اازز کكه آآموززندمیي وو شوددمیي خاررجج بوددنن اافیيونیي

 مطــرحح 6٦۶0٠۰ کكنگــرهه آآموززشــیي هــايییيکكاررگــاهه ددرر کكــه موضــوعاتیي وو جلســاتت ددســتورر ااکكثــر

 ززنـدگیي  آآمـوززشش  وو ززنـدگیي  بـه  شـخص  نگـرشش  وو تفکكـرااتت  تغیيیيـر  بـه  مربـوطط  ، شوددمیي

 تجربیيــاتت خصــوصص اایيــن ددرر همــه وو باشــدمــیي ســالم هــايییيررااهه اازز لــذتت کكســب وو ســالم

مــیي ااســتفاددهه ددیيگــراانن تجربیيــاتت اازز وو کكننــدمــیي عرضــه ددیيگــراانن بــه رراا خوددشــانن عملــیي

 شـدهه  ددررمـانن  معتـادداانن  ررهـایيیي  وو پـاکكیي  حفـظ  منظـورر  بـه  6٦۶0٠۰ کكنگـرهه  ددررمـانیي  گـرووهه . کكنند

 بـه  تـدرریيجیي  ددررمـانن  ررووشش اازز ااسـتفاددهه  بـا  وو 6٦۶0٠۰ کكنگـرهه  ددرر هکك ـکكسـانیي . شـودد نمـیي  برگزاارر

ــایيیي ــیي رره ــندم ــطحیي ددرر ، ررس ــلامتیي اازز س ــاددلل وو س ــتند تع ــه هس ــاززيییي  کك ــه نیي ــرووهه ب  گ

 کكســب منظــورر بــه بلکكــه.  ندااررنــد لغــزشش اازز جلــوگیيريییي وو پــاکكیي حفــظ جهــت ددررمــانیي،

 ســالم ززنــدگیي وو معرفــت وو کكمــالل اازز بــالاتريییي ســطوحح بــه ررســیيدنن وو آآگــاهیي وو آآمــوززشش

 کكنگـرهه  ددرر حاضـر  حـالل  ددرر. کكننـد مـیي  کكمـکك  ددیيگـراانن  بـه  وو شـوند میي حاضر هاکكلاسس ددرر

ــه ددرر 6٦۶0٠۰ ــادديییي هفت ــاهه تعــداادد ززیي ــیي برگــزاارر مختلــف ســطوحح ددرر آآموززشــیي کكاررگ  وو شــوددم

 .کكنندمیي شرکكت هاکكاررگاهه اایين ددرر نفر صدها

 6٦۶0٠۰مانیيفست کكنگرهه *
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 ااهمیيت موضوعع

ددرر قــدیيم ددرر  .موضــوعع لژیيــونن وو لژیيــونر  ددرر گــرووهه هــايییي بــزررگگ بســیيارر مهــم مــیي باشــد 

ــزررگگ خــودد رراا مرتــب کكننــد وو ســروو ســامانن    ــراايییي اایينکكــه ااررتــش ب ااررتــش هــايییي رروومــیي ب

آآمـوززشش ددااددهه مـیي شـد تـا لژیيـونر       ،بدهند وو همیيشه آآماددهه نگـاهه ددااررنـد بـه یيکكسـريییي اافـراادد     

ددرر اایيـن صـوررتت ددیيگـر    ؛شوند وو یيکك عدهه اافـراادد ددیيگـر تحـت نظـر آآنـانن آآمـوززشش ببیيننـد        

، دد نظـاررتت کكنـد وو بـه آآنهـا آآمـوززشش ددهـد      میي اافـراا خودد بـر تمـا   فرماندهه ااصلیي نیيازز نبودد کكه

وو خـودد بـه اامـورريییي    . ددااشـتند  ووآآمـاددهه بـه کكـارر    پس همیيشه ااررتشـیي آآمـاددهه وو آآمـوززشش ددیيـدهه    

ــد اازز اایينروو   ــیي کكرددن ــیيدگیي م ــر ررس ــب ددیيگ ــرددمم وو    اایينجان ــابب کك ــونن رراا اانتخ ــوعع لژیي موض

ااحساسس کكرددمم کكه مهم ااسـت تـا مطـرحح کكـنم کكـه تکكامـل ددرر گـرووهه صـوررتت مـیي گیيـردد وو           

انیي کكـه بـه گـرووهه هــايییي کكـوچکكتر تقسـیيم مـیي شـودد بهتـر ررشـد کكــرددهه وو          ززم ـ ،اایيـن گـرووهه  

ززمـانیي کكـه لژیيـونیي ووجـودد ندااشـت اایيـن        6٦۶0٠۰پیيشرفت مـیي کكنـد ، بـراايییي مثـالل ددرر کكنگـرهه      

یيــکك سـريییي اافـراادد ددوورر هــم    بعـد اازز ااتمــامم کكـاررشش بـیي ســروو سـامانن بـودد وو      بـزررگگ  گـرووهه 

وو  نـد دداانجـامم مـیي دداا   دجمع میي شـدند وو بـراايییي خوددشـانن هرکكـارريییي رراا کكـه ددووسـت ددااشـتن       

ــد کكــه    ــه ااعمــالل ضدااررززشــیي هــم مــیي ززددن مســئولانن ددررنتیيجــه ، گــاهیي ااووقــاتت ددســت ب

اادداامـه آآمـوززشش   کكنگرهه اازز اایين قضیيه آآموختند کكـه بـه اایيـن گـرووهه هـا سرووسـامانیي بدهنـد وو       

تبدیيل شد به لژیيونن هـایيیي کكـه اامـرووزز مـیي بیينـیيم کكـه تمـامم هدفشـانن ااررززشـیي وو           وو کكلاسها

 ـ  ( ررووبه پیيشرفت مـیي باشـد      .اایيـن یيـکك قـانونن ااسـت     )  یي ااددبـانن ااددبب اازز کكـه آآمـوختیي اازز ب

ســپاهیيانن رروومم باســتانن بــودد  ررووشش هــايییي آآموززشــیيبعــد اازز تشــکكیيل لژیيــونن کكــه برگرفتــه اازز

هر ررااهنما بـا ررهجویيـانش کكـه یيـکك لژیيـونن رراا تشـکكیيل مـیي ددهنـد گـردد هـم مـیي آآیينـد وو             
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ــررراا موضــوعاتت   ــااختصاصــیي ت ــر نمــیي ش ــرووهه بزررگت ــه ددرر گ ــا رراا کك ــ ودد آآنه       رددمطــرحح کك

اایيـن لژیيـونن بـراايییي     ووجـودد .ننـد ددرر آآنجـا مطـرحح مـیي کك   ...) ووقـت وو یيـا    یيا به ددلیيل کكمبـودد ( 

ااطلاعـاتت وو   ددرر جریيـانن   ببوخودد لژیيونر هم مفیيـد ااسـت چـونن همیيشـه ددرر شـراایيط مطل ـ     

قراارر میي گیيـردد چـونن بایيسـتیي بـه سـواالاتت وو مشـکكلاتت ااشـخاصص مختلـف بـا           ها آآگاهیي

اایيـن  ددیيگـر ززمـانن باطـل نیيـز ووجـودد نـداارردد وو        ،ددرر ضـمن  .پاسـخ ددهـد  ، تفکكرااتت مختلـف  

 ددرر اایيـن گـرووهه هـايییي   .بـودد بـراايییي پیيشـرفت گـرووهه      کكنگـرهه  یيکكیي اازز بهتریين تـداابیير مسـئولیين  

ند وو تبـاددلل ااطلاعـاتت   واافراادد اازز نزددیيـکك بـا ررووحیيـاتت هـم آآشـنا مـیي ش ـ      ) لژیيونن (کكوچکك 

دد وو اایيـن موضـوعع بــراايییي گـرووهه بـزررگگ کكــه همگـیي یيـکك هــدفف       ووو اانـرژژيییي اانجـامم مـیي ش ــ  

اازز مسـیير هـايییي مختلـف گـذرر مـیي      همه بـا یيـکك هـدفف اامـا      .ددااررند حائز  ااهمیيت میي باشد

اازز اایينــروو بــر آآنن شــدمم تــا ااطلاعــاتیي ددرر مــورردد لژیيــونن وو   ؛کكننــد وو بــه مقصــد مــیي ررســند

پرااکكنــدهه بــه صـوررتت  لژیيونـداارريییي بــه ررشـته تحریيــر ددرر آآووررمم وو تجربیيـاتیي رراا کكــه ددرر ذذهـنم     

ااختیيـارر اانسـانها قـراارر ددهـم تـا ااگـر گرووهـیي         گـردد آآوورريییي کكـنم وو ددرر  مـیي باشـد رراا   موجودد 

   لژیيــونن رراا مــد نظــر خــودد، پیيشــرفت بــه ســمت ااهــداافش بــودد  تشــکكیيل شــد وو قصــدشش

 .ددهد  ررقراا
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 تعریيف لژیيونن وو تارریيخچه آآنن*

مـیي باشـند ،لژیيـونن ااطـلاقق     قریيـب بـه شـش هـزاارر نفر     کكـه  کك فوجج اازز سرباززاانن رروومـیي یيبه 

آآگوستوسس تسـلط بـر ااررتـش هـا رراا کكـه تقریيبـاً  همگـیي ددرر اایيـالاتت اامپرااتـورريییي           .میي گردددد

ااوو مشـاهدهه مـیي کكـردد کكـه ااعضـايییي مجلـس        .دد حفـظ کكـرددهه بـودد   براا يییي خـو  رراامستقر بوددند

سنا تمـامم فرمانـدهیي هـايییي مهـم نظـامیي رراا بـه خویيشـاوونداانن وو ددووسـتانن خـودد مـیي ددهنـد            

 ،اازز اایينــروو بــراايییي جلــوگیيريییي اازز ظهــورر فرمانــدهانن نظــامیي جدیيــد خــاررجج اازز جرگــه خــودد 

هــزاارر ســربازز  3٣۳0٠۰0٠۰آآگوســتوسس یيــکك ااررتــش ثابــت بــا حــدوودد .  کكــرددبــه اایيــن کكــارر ااقــداامم 

ــ ــريییي   حرف ــونن هــايییي شــش هــزاارر نف ــا مرکكــب اازز لژیي ــه ووجــودد آآوورردد ، نیيمــیي اازز آآنه ه اايییي ب

نیيرووهـايییي اامــداادديییي   ااززبوددنـد کكـه اازز میيــانن شـهروونداانن رروومــیي ااسـتخداامم مــیي شـدند وو بقیيــه      

 6٦۶0٠۰0٠۰اایيــالتیي مرکكــب اازز گــردداانن هــا بــا ااســتفاددهه اازز ســرباززهايییي ســوااررهه نظــامم وو ررســته هــايییي 

  عمـدتاً ،هـا بـا سـناتورر هـا بودد     لژیيـونن فرمانـدهیي  .پیياددهه نظـامم بوددنـد    يییي نفرهه 1١۱0٠۰0٠۰0٠۰یيا  ههنفر

ددیينـارر   2٢۲2٢۲5٥۵مـیيلادديییي یيـکك لژیيـونر     8٨۸3٣۳تـا سـالل    .سـالل خـدمت مـیي کكرددنـد      2٢۲0٠۰لژیيونر هـا  

ددیينــارر هــم مــیي ررســیيد  وو بعــد اازز  3٣۳0٠۰0٠۰ددرر ســالل حقــوقق مــیي گرفــت کكــه اایيــن مبلــغ بــه  

بـه هـر    .نهـا تعلـق مـیي گرفـت تـا ددرر رروومم ززنـدگیي کكننـد       آآباززنشستگیي قطعـه ززمیينـیي بـه    

بـوددهه   بـراا يییي آآمـوززشش ثمـر بخـش     هـایيیي ددیيـر بـازز کكاررآآمـد بـوددهه وو گرووه    حالل لژیيونن ها اازز 

وولــیي ســند مشخصـیي ووجــودد نــداارردد کكـه ااوولــیين لژیيــونن ددرر کكجـا وو چگونــه تشــکكیيل     اانـد ؛ 

   !ند هه ااحواا ااوولیين لژیيونن ددرر کكرهه ززمیين بوددووشدهه ، شایيد آآددمم 

 

 1١۱3٣۳7٧۷9٩۹چاپپ ققنوسس  –کكتابب جهانن باستانن ترجمه مرتضیي ثاقب فر * 
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 تعریيف گرووهه 

 دداانــشددرر ددنیيــايییي اامــرووززيییي بشــر بــه اایيــن  ،کكــه تــا کكنــونن علــم پیيشــرفت کكــرددهه ررهمــانطو

چـه  بـه ررااسـتیي دداانـش بشـريییي     ددست یيافته کكه تکكامـل ددرر گـرووهه صـوررتت مـیي پـذیيردد اامـا       

بـراايییي فهمیيـدنن اایيـن موضـوعع       ؟ااجـراا مـیي کكنـد    آآنـراا مقداارر به اایين جمله عمـل مـیي کكنـد وو   

مـثلا ً ااگـر    .شـر وواارردد جامعه گرووهه مـیي شـویيم وو نگـاهیي مـیي اانـدااززیيم بـه آآمـوززشش هـايییي ب        

 4٤۴0٠۰یيــا  3٣۳0٠۰نگــاهیي بیيانــدااززیيم مــیي بیينــیيم کكــه یيــکك گــرووهه  ووبــر ســر کكــلاسس ددررسس بــروویيم 

ــريییي ــا       ،نف ــلاسس ه ــداادديییي اازز آآنن کك ــد وو تع ــیي ددهن ــکكیيل م ــیي رراا تش ــلاسس آآموززش ــکك کك           یي

یيـکك مدررسـه رراا تشـکكیيل مـیي ددهنـد وو ددرر اایيـن گـرووهه تقریيبـا ً          )کكـلاسس  3٣۳0٠۰تـا   1١۱5٥۵حدوودد  (

یي پرددااززنـد وو خـوبب هـم جـواابب ددااددهه ااسـت      م ـ یيیيدداانـش آآمـوززاانن بـه کكسـب دداانـا      ،بزررگگ

 آآیيا براايییي کكسب ااطلاعاتت وو دداانایيیي تنها اایين کكافیيست ؟ وولیي 

تــاثیير ،آآنن دداارردد آآیيــا گــرووهه  کكــارربريییي ددررمــورردد ددررمــانن ااعتیيــادد کكــه نیيــازز بــه دداانــایيیي وو اانجــامم 

گـذاارر ااسـت ؟ آآیيــا فقـط ددرر گـرووهه بــوددنن نیيـازز ااسـت ؟ ااگــر ررووززيییي اازز گـرووهه جـداا شــویيم         

مانمانن بترسـیيم وو تمـامم اافکكاررمـانن بـه هـم بریيـزدد ؟ حقیيقتـاً  چـه         بایيد اازز به خطر اافتاددنن ددرر

 بایيد کكردد ؟ 

ــوددنن      ــرووهه ب ــا ددرر گ ــه تنه ــت کك ــانن ددااددهه ااس ــیي نش ــیي وو تجرب ــت وو ررووشش علم ــیير ددررس مس

بخشــیي اازز پرووســه ددررمــانن ااســت اامــا ددررســت ااســت کكــه حضــورر ددرر گــرووهه  .فایيــدهه نــداارردد

پـس ااگـر مـیي بیينـیيم      فردد نیيـازز بـه ررااهه ددررسـت وو ااجـراايییي آآمـوززشش هـا دداارردد       ،اادداامه ررااهه يییيبراا

شـایيد   نـداارردد فردديییي ددرر گرووهه ددررمـانن شـد وو نتواانسـت بـا جامعـه هماهنـگ شـودد تعجبـیي         
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 ،گرووهه، ووجـودد نتیيجـه  ددرر.ررااهه ااشتباهه بوددهه وو شـایيد هـم آآمـوززشش هـا رراا ااجـراا نکكـرددهه ااسـت        

اامـا ااجـراا کكـرددنن آآنن بـا خـودد فـردد ااسـت        ؛خوبب وو ضروورريییي ااست بـراا يییي آآمـوززشش ددیيـدنن    

ــوززشش ــا ددرر   رفتنآآمــوززشش گــوو ددااددنن وو ررااهه ددررســت آآم ــیي باشــد  اام پیيشــرفت هــم مهــم م

خــر کكــارر بایيــد نتیيجــه آآنن رراا ددیيــد کكــه آآیيــا جــواابب اایيــدهه آآلل رراا ددااددهه یيــا خیيــر ااگــر جــواابب آآ

مثبت نبوددهه پافشارريییي نکكنـیيم کكـه حتمـاً  اایيـن ررااهه ددررسـت ااسـت ، شـایيد اایيـراادد اازز مجریيـانن          

 .اشدطرحح ب

 

 )CBT )Cognitive Behaviour Therapy  ررفتارر ددررمانیي شناختیي *

 .کك ررووشش ددررمانیي اازز طریيق صحبت کكرددنن با بیيمارر ااست اایين یي

تـلاشش ددرر ددرریيافـت طـرزز تفکكـر بیيمـارر نسـبت بـه خـودد،          ،رروواانن ددررمـانگر  ؛ددرر مرحله ااوولل_

 .ااطراافف وو ددیيگراانن ددااررددوو پیيراامونن

ســعیي مــیي نمایيــد مســائل وو مشــکكلاتیي کكــه موجــب تولیيــد   ؛ ددررمــانگر،ددرر مرحلــه ددوومم _

 .نمایيد  ااختلالاتت رروواانیي ددرر فردد گرددیيدهه ااست رراا پیيداا

ددرر نتیيجـه   بیيندیيشـیيد؛ ررفتارر ددررمانیي شناختیي به شما کكمکك مـیي کكنـد تـا بـه گونـه ددیيگـريییي       

با اایين طـرزز تفکكـر جدیيـد شـما مـیي تواانیيـد بـا ررفتـارر هـايییي سـالم تـروو ددررسـت تـريییي ددرر              

 )جهانن بیينیي ( پیيراامونتانن برخورردد نمایيیيد  رربراابر حوااددثث نا خوااسته وو ناگواا

ه رروواانن ددررمـانگر ددرر پـیي شـناخت وو رریيشــه    بـرخلافف سـایير ررووشش هـايییي گفتـارر ددررمـانیي کك ـ     
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ــا مناســب مــرااجع  ــارر هــايییي ن ــل ررفت ــابیي عل ــا ملایيمــاتت ووحــواا  یينیي ــر ن ثث ددخــودد ددرر برااب

، رروواانن ددررمـانگر فقـط بـر    کكمـکك کكنـد   ززندگیي ااست تـا بـه ااوو ددرر ررفتـارر ددررمـانیي شـناختیي      

وو آآنچـه موجـب نـاررااحتیي وو ااضـطراابب ددرر فـردد      ) اایينجـا وو ااکكنـونن   ( مشکكلاتت ززمـانن حـالل   

 .ااست تکكیيه میي کكند  بیيمارر گرددیيدهه 
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 ددرر چه مواارردديییي کكمکك کكنندهه ااست ؟ )  CBT( ررفتارر ددررمانیي شناختیي 

) تـرسس ااجتمـاعیي  وو  شـلوغغ  يییيتـرسس اازز مکكـانن هـا   ( وبیيـا  فااضطراابب ، اافسـرددگیي ، تـرسس ،   

ااســترسس ، پرخــورريییي ، ااخــتلالاتت ووسوااســیي ااجبــارريییي ، ااخــتلالل پــس اازز حاددثــه ااســترسس ، 

  .ااختلالل ددووقطبیي وو جنونن وو ددررمانن ااعتیيادد

 :آآنچه بر یيکك فردد میي گذرردد میي توااند ددرر ددیياگراامم ززیير خلاصه شودد

 موقعیيت

 

 ااحساساتت                                   اافکكارر

 

کكرددلطرزز عم                                                

 

 

 ررفتارر ددررمانیي شناختیي تا چه حد موثر ااست ؟

 ـ      _ ززمـانیي کكـه ااضـطراابب یيـا      صلاخااایين یيکكـیي اازز مـوثرتریين ررووشش هـايییي ددررمـانیي ااسـت ب

 .مشکكل بیيمارر ااست  ،اافسرددگیي
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 اایين موثر تریين ررووشش ددررمانیي براايییي اافسرددگیي هايییي متوسط وو شدیيد ااست  _

 ــ _ ــانیي ش ــارر ددررم ــانن    ررفت ــرددگیي ددرر ددررم ــايییي ضداافس ــدااززهه ددااررووه ــه اان ــد ب ــیي تواان ناختیي م

 .بسیيارريییي اازز اافسرددگیي ها موثر ووااقع شودد 

ددااررووهــايییي آآرراامم بخــش رراا نبایيــد بــراايییي مــدتت طــولانیي ااســتفاددهه کكــردد چــونن اایيــن ددســته اازز  

 .ررفتارر ددررمانیي شناختیي گزیينه ددررمانیي بهتريییي ااست  ،ددااررووها ااعتیيادد آآوورر هستند

 :ددررمانیي شناختیي مشکكلاتت موجودد ددرر مورردد ررفتارر 

_ CBT ددررمــانگر ماننــد یيــکك مربــیي ااســت  .یيــکك ررااهه حــل ددررمــانیي صــحیيح نمــیي باشــد

کكه توصـیيه وو تشـویيق مـیي کكنـد ، اامـا نمـیي تواانـد آآنـراا بـراايییي شـما اانجـامم ددهـد ، گـاهیي              

ااووقاتت مشکكل شما مـیي تواانـد باعـث کكـاهش قـدررتت تمرکكـز وو اانگیيـزهه مـورردد نیيـازز بـراايییي           

 .تغیيیير شودد 

ــر مشــکكلاتت  ــه ب ــراايییي غلب ــد  شــما ،ب ــراا دداارریي ــه حــل آآن ــازز ب ــد موجــب   .نیي ــن مــیي تواان اایي

 .ااضطراابب بیيشتريییي براايییي ززمانن کكوتاهه ددرر شما گردددد 

ــانگر خــوبب  ــق شــما   ،ددررم ــیي شــما وو توااف ــدررتت رروواان ــا ســرعت وو ق جلســاتت خــودد رراا ب

تنظیيم میي کكنـد ، بنـا بـر اایيـن شـما قـدررتت کكنتـرلل ددررمـانن خـودد رراا مـیي تواانیيـد ددرر ددسـت             

 .بگیيریيد 

  CBTطولل ددررمانن ددرر 
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٢۲٥  

 

 ــ ــارر ددررم ــف    ررفت ــاطق مختل ــت وو ددرر من ــداارر ااس ــانیي پرطرف ــکك ررووشش ددررم ــناختیي یي انیي ش

 .کكشورر یيکك لیيست اانتظارر طولانیي مدتت ددرر پیيش رروويییي بیيمارر میي توااند باشد  

 : CBTحقیيقت کكلیيديییي ددرر مورردد  1١۱0٠۰

 تغیيیير ددرر ررفتارر وو ااعمالل خودد  _

 تمریين مدااوومم آآنچه یياددگرفته شدهه  _

 حرفف بزنیيد آآنچه رراا آآموخته اایيد عمل کكنیيد نه اایينکكه فقط   _

 سعیي کكنیيد مشکكلاتتانن رراا شناسایيیي کكنیيد  _

 به سمت هدفف خودد مصراانه حرکكت کكنیيد  _

 تلاشیي مستمر ددرر جهت تحقق اایين ددررمانن اازز خودد نشانن ددهیيد  _

 مسائل رراا اازز ززوواایيايییي متفاووتت بنگریيد  _

 به خودد  ااطمیينانن ددااشته باشیيد  _

 باووررهايییي خودد رراا تست نمایيیيد  _

 ددددااشت بردداارریيد اازز پیيشرفت هايییي خودد یيا _
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٢۲٦  

 

 بیيانن مسئله 

 :  بندهه به اایين خاطر اایين موضوعع رراا اانتخابب نموددهه اامم کكه 

، فف هـرووئیين ، تریيـاكککك ، حشـیيش ، االکكـل    آآنن هـم اازز نـوعع مصـر    ،سالها ددرر گیير ااعتیيادد بـوددمم 

وو ددرر گرووهه هـايییي معتـاددیين بـوددمم وو بـا آآنهـا ززنـدگیي مـیي کكـرددمم وو تمـامم ررفتـارر           ... قرصص وو 

ــارر معتاددگو ،مــن يییي ررووززمــرهه ــا اایينکكــه ررفت ــودد ت ــه ب ــارر مصــرفف مــواادد   8٨۸ن ــیين ب ســالل اازز ااوول

اامـا اامـرووزز    ؛مخدرر من گذشت آآنرووزز نمیي دداانسـتم کكـه تکكامـل ددرر گـرووهه شـکكل مـیي گیيـردد       

میي بیينم  گرووهیي کكه من ددرر آآنن ززندگیي مـیي کكـرددمم یيـکك گـرووهه بـزررگگ بـوددهه کكـه هدفشـانن         

مصــرفف مــواادد وو اانجــامم کكاررهــايییي ضدااررززشــیي بــوددهه ، پــس هــر گرووهــیي باعــث پیيشــرفت 

 جمعیيـت سـالل اازز ررووززيییي کكـه بـا     1١۱0٠۰، ااما اامرووزز کكـه اایيـن مطلـب رراا مـیي نویيسـم      نمیي شودد 

سـالل ااسـت کكـه بـه طـورر تجربـیي        9٩۹آآشـنا شـدمم مـیي گـذرردد وو      6٦۶0٠۰ااحیيايییي اانسانیي کكنگرهه 

ــد    ــاتت جدیي ــه ررووزز تجربیي ــه اامم وو ررووزز ب ــادد پرددااخت ــانن ااعتیي ــه ددررم ــه ددرر  يییيب ــه اامم االبت آآموخت

 9٩۹ســت ، مــن گرووهــیي ااســت وو کكــاررشش چیي گونــهچ 6٦۶0٠۰اادداامــه خــوااهم گفــت کكــه کكنگــرهه 

بــه ددررمــانن ااعتیيــادد ددســت پیيــداا کكــرددهه اامم وو ) تــدرریيجیي ( DSTســالل ااســت کكــه بــا ررووشش 

نفـريییي هسـتم وو    4٤۴0٠۰)  گـرووهه ( اامرووزز بـه عنـواانن یيـکك کكمـکك ررااهنمـا مسـئولل یيـکك لژیيـونن         

آآنراا مـدیيریيت مـیي نمـایيم وو یيـکك متخصـص تجربـیي ددرر موضـوعع ددررمـانن ااعتیيـادد وو گـرووهه           

 ـ     آآننددررمانیي هسـتم پـس بـر     تحریيـر ددررآآووررمم تـا    يییي ه ررشـته شـدمم کكـه تجربیيـاتت خـودد رراا ب

 .ددیيگراانن هم اازز اایين تجربیياتت آآگاهه شوند 
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 معیيارر هايییي لژیيونن یيا گرووهه موفق 

نمـیي توااننـد موفـق     کكـه همـه   اامرووزز کكه اایين مطلب رراا میي نویيسم بر اایيـن اامـر آآگـاهه هسـتم    

تنهـا گـرووهه هـایيیي موفـق مـیي شـوند کكـه یيکكسـريییي پـارراامتر هـايییي ااوولیيـه رراا ررعایيـت              ؛شوند

  .نمایيند

 نظم _ 

م ددررهــر گرووهــیي حــرفف ااوولل رراا مــیي ززنــد ، مخصوصــا ً ددرر گــرووهه مصــرفف کكننــدگانن  نظــ

چونن مواادد مخـدرر ااوولـیين پـارراامتريییي رراا کكـه اازز ززنـدگیي اانسـانن خـاررجج مـیي کكنـد           ؛مواادد مخدرر

بتواانـد بـه ااهـداافف خـودد برسـد بـراايییي        تـا یيکك گـرووهه بایيـد نظـم ددااشـته باشـد      .نظم ااست 

مـوززيییي هــر سـاعتیي کكــه   مثـالل ااگـر ددرر مدررســه نظـم ووجــودد ندااشـته باشــد وو هـر دداانــش آآ     

ددلــش بخوااهــد بیيایيــد وو بــروودد هــیيچ نتیيجــه مثبــت آآموززشــیي صــوررتت نخوااهــد گرفــت وو  

ددررگرووهه هـايییي ددررمـانن هـم بایيـد همـه سـر یيـکك سـاعت مشـخص بیيایينـد وو یيـکك سـاعت             

ــد ــاررمتر ززمــانن ااســت  ،پــس یيکكــیي اازز اابزااررهــايییي مهــم نظــم  ؛مشــخص هــم بروون ــد  .پ بایي

اايییي اایينکكـه اایيـن نظـم بـه طـورر      دداانست کكه تمامم جهـانن هـا بـر ااسـاسس نظـم بنـا شـدهه وو بـر        

  .نسبیي صوررتت پذیيردد نیيازز به ززمانن دداارردد

 قواانیين_

هــر گرووهــیي  .یيــکك گـرووهه موفــق ااســت   مــورردد نیيــازز قـواانیين یيکكــیي ددیيگــر اازز پــاررمتر هـايییي  
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ــراادد       ــدفش ، ااف ــه ه ــا ب ــواانیينیي رراا بن ــريییي ق ــت یيکكس ــف ااس ــداافش موظ ــبردد ااه ــراايییي پیيش ب

رر بـا کكشـورر ددیيگـر    بـراايییي مثـالل قـواانیين یيـکك کكشـو      .گرووهش وو عواامل بیيروونیي ووضع نمایيـد 

نه کكاملاً وولیي بعضـیي قـواانیين بنـا بـه شـراایيط خـودد ااعضـايییي گـرووهه وو حتـیي          ؛االبته فرقق دداارردد

ــدگیي     ــایيیي وو رراانن ــواانیين ررااهنم ــوئد ددرر ق ــثلا ددرر کكشــورر س ــیي شــودد م ــواا ووضــع م آآبب وو ه

آآمــدهه ااســت کكــه تمــامیي ررااننــدگانن ووســایيل نقلیيــه موظفنــد ددرر ززمســتانن قبــل اازز حرکكــت   

اا ررووشــن کكننــد اامــا ددرر کكشــورر عربســتانن اایيــن چــرااغغ هــايییي کكوچــکك ووســیيله نقلیيــه خــودد رر

قـواانیين رراا   ،قانونن ووجودد نـداارردد  ، بنـا بـر اایيـن یيـکك گـرووهه  بنـا بـه شـراایيط موجـودد خـودد           

شـایيد هـم اایيـن قـانونن مـوقتیي باشـد اامـا کكاررسـازز وو باعـث پیيشـرفت            االبتهووضع میي کكند ،

ددررکكتابب شریيف هم قـواانیين االهـیي ووضـع شـدهه کكـه ددرر تمـامم کكائنـاتت یيکكسـانن          .خوااهد بودد

،ااگـر کكسـیي اازز اایيـن قـواانیين تخطـیي کكنـد بایيـد تـاوواانن آآنـراا بدهـد چـونن ددرر پیيشـگاهه             ااست 

مـوظفیيم بـه عنـواانن یيـکك      همـه مـا   چـونن  ؛خدااووند ددیيگر مهم نیيست چکكـاررهه وو کكـه هسـتیي   

ــیي     ــیيم ، حت ــت کكن ــیي رراا ررعایي ــواانیين االه ــواانیيم ق ــر بت ــیيم ، ااگ ــت کكن ــواانیين رراا ررعایي اانســانن ق

بایيـد    .پیيشـرفت خـوااهیيم شـد   یيـکك اانسـانن بـا تعـاددلل نسـبیي وو ررووبـه        ،ددررصد کكمیي اازز آآنراا

موجــب آآرراامــش وو آآســایيش خــودد مــا  ،بــه اایيــن اامــر اایيمــانن بیيــاوورریيم کكــه ررعایيــت قــواانیين

بـاهوشش   .خوااهد شد وو فکكر نکكیينم کكـه عـدوولل اازز اایيـن قـواانیين یيعنـیي ززررنگـیي وو باهوشـیي        

ببیينـد چـه    تـا نمایيـد  مـیي  کكسیي ااست کكه آآیيندهه رراا هـم ددرر نظـر مـیي گیيـردد وو خـوبب تفکكـر       

بـراايییي ررعایيـت نکكـرددنن قـانونن همیيشـه ددررهـايییي توجیيـه بـازز          چیيزيییي بـراايییي ااوو مفیيـد ااسـت ،   

 .میي باشد 
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٢۲٩۹  

 

 )ددیيدهه بانانن (  گذاارراانن قانونن_

براايییي اایينکكه شراایيط موجـودد ددرر نظـر گرفتـه شـودد وو طبـق آآنن قـواانیين ووضـع شـودد نیيـازز بـه           

اافــراادديییي کكــارردداانن وو مــدبر ااســت  کكــه قــواانیين رراا ووضــع یيــا رردد نمایينــد ، اایيــن اافــراا بایيــد اازز  

 ـ    ا بـا مشـکكلاتت وو ررااهه کكاررهـايییي آآنن آآشـنا باشـند تـا بتوااننـد        ددااخل گـرووهه اانتخـابب شـوند ت

بهتــریين وو کكــارربردديییي تــریين قــواانیين رراا بــراايییي گــرووهه ووضــع نمایينــد ، مثــل قــوهه مقننــه یيــا   

 .رراا ااجراا نمایيند  مصوبب آآنن مجلس کكه گرووهه جامعه موظفند قواانیين

 ) Agent(  رراابط هايییي نمایيندگیي ها _

مـیي شـوند بـراايییي اایينکكـه بـا شـعبه        ززمـانیي کكـه تعـداادد نمایينـدگیي هـا ززیيـادد       ،ددرر اایين بخـش 

مرکكزيییي همـاهنگیي ددااشـته باشـند نیيـازز بـه اافـراادديییي ااسـت کكـه بـا شـعبه مرکكـزيییي وو قـانونن             

اایيــن  .گــذااررنن ددرر ااررتبــاطط باشــند وو ااطلاعــاتت لاززمم وو جــارريییي رراا بــه حضــورر آآنــانن برســانند

اافــراادد بــه عنــواانن رراابــط اایيــن کكــارر رراا اانجــامم مــیي ددهنــد تــا نمایينــدگیي هــا اازز ااطلاعــاتت وو  

اایيـن   .باخبر باشـند  وو اایيـن نظـم وو همـانگیي بـیين کكـل گـرووهه برقـراارر باشـد         قواانیين جارريییي 

ــد    ــا کكشــوررهايییي ددیيگــر باشــند مانن نمایينــدگیي هــا ممکكــن ااســت ددرر شــهر هــايییي ددیيگــر یي

     .ددیيپلماتت هايییي یيکك کكشورر

 )مرززبانانن ( مجریيانن قانونن  _

کكــه تخلــف ) بــیي هنجــارر  یيــانابهنجــارر ( ددرر هــر گرووهــیي عــدهه اايییي ناآآگــاهه ووجــودد ددااررنــد 

  یي ددهنـد وو چـونن موضـوعع مـا گـرووهه هـايییي ددررمـانن ااعتیيـادد ااسـت  بیيشـتر بـا اافـراادد            اانجامم م



 لژیيونن  وو  گرووهه  ددررمانی  وو  تاثیير  آآنن  بر  ددررمانن  ااعتیيادد  
 

٣۳٠۰  

 

چـونن شخصـیي کكـه ددززدديییي مـیي کكنـد یيـکك کكـاررخلافف اانجـامم         (بیي هنجارر سرووکكارر دداارریيـم ،  

 ،ددااددهه ااست وولیي شخصیي کكـه مـواادد مخـدرر مصـرفف مـیي کكنـد مـیي تواانـد هـم ددززدديییي کكنـد          

اایيت اایيـن  پـس بـراايییي هـد    )بردداايییي کكند وو هـم خیيلـیي کكاررهـايییي ضدااررززشـیي ددیيگـر       هههم کكلا

ددسته اازز اافراادد نیيازز به مجریيانن قانونن دداارریيم کكـه بـا توجـه بـه آآمـوززشش هـایيیي کكـه ددیيـدهه اانـد          

مــیي توااننــد ددرر عــیين محبــت وو عمــل ســالم  قــانونن رراا ااجــراا نمایينــد ، ااگــر کكســیي اازز اایيــن 

مجریيـانن  ( اایيـن اافـراادد    .قواانیين سـرپیيچیي کكنـد خوددبـه خـودد اازز گـرووهه رراانـدهه خوااهـد شـد        

 .شدهه  وو خودد اافراادد گرووهه آآنانن رراا اانتخابب میي کكنند اازز بیين گرووهه اانتخابب ) قانونن 

 ) کكمکك ررااهنمایيانن ( مدیيریيت جزء  _

ددررگرووهه هايییي ددررمانیي ااعتیيادد بـه علـت ااززددیيـادد جمعیيـت  نیيـازز بـه یيکكسـريییي مـدیيراانن دداارریيـم          

اایيــن  .تشــکكیيل ددهنــد  ررااکكــه لژیيــونن هــا رراا تشــکكیيل بدهنــد ، یيعنــیي گــرووهه هــايییي کكــوچکكتر

   هه اانــد وو بــراايییي مــدیيریيت لژیيــونن هــا آآمــاددههاافــراادد توســط اافــراادد قــدیيمیي تــر آآمــوززشش ددیيــد

نفـر وو شـایيد هـم تعـداادد بیيشـتريییي رراا مـدیيریيت        5٥۵0٠۰تـا   4٤۴0٠۰شدهه ااند وو هر کكداامم مـیي توااننـد   

اانسـانن  * .) شش ااسـتادد  ررپـروو ( کكنند وو به آآنهـا آآمـوززشش ددهنـد تـا مـدیيراانن فـردداا رراا بسـاززند        

اایيــن اافــراادد نفــرااتت  *همــوااررهه جــارريییي ااســت وو صــفت گذشــته ددرر اانســانن صــاددقق نیيســت 

نن خودد رراا سـر یيـکك سـاعت ثابـت وو ددرر مکكـانیي مشـخص ددوورر هـم گـردد مـیي آآووررنـد           لژیيو

وو بــه مشــکكلاتت وو مســائل کكــوچکكتر ددرر ررهجویيــانن مــیي پرددااززنــد وو اازز تجربیيــاتت خــودد ددرر 

 خودد مدیيراانن نیيز تجربیياتت کكاررآآمديییي  ،ددرر حیين آآموززشش .ااختیيارر آآنانن قراارر میي ددهند

  ) ددررجه ززیير صفر  6٦۶0٠۰کكتابب عبورر اازز منطقه (  وواادديییي ددهم*
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٣۳١۱  

 

چـونن ددرر طـیي    ؛پختـه تـر وو کكـاررآآززموددهه تـر مـیي شـوند       ،ززمانن طوللت میي آآووررند وو ددرربدس

ززمانن با اافراادد ززیيـادديییي سـرووکكارر ددااررنـد وو بـا مشـکكلاتت ززیيـادديییي ررووبـروو مـیي شـوند وو چـونن           

ــانن     ــه ررهجویي ــايییي مناســب ب ــه ررااهه کكارره ــراادد وو اارراائ ــه مشــکكلاتت ااف مســئولل پاســخگویيیي ب

ووشش کكننـد وو محقـق باشـند    خودد میي باشند  بنابر اایيـن ملـزمم مـیي شـوند کكـه مطالعـه وو کكـا       

 .تا همیيشه آآماددهه پاسخگویيیي باشند 

 جلساتت آآموززشیي گرووهه  _

نیيــازز بــه یيکكســريییي جلســاتت مــیي باشــد کكــه اافــراادد اازز  ،بــراايییي بــالابرددنن دداانــش اافــراادد گــرووهه

مـدیيریيت مـیي کكننـد کكـه      سـه نفـر   رراا وو اایيـن جلسـاتت    .تجربیياتت یيکكدیيگر ااسـتفاددهه نمایينـد  

 نکكتــهوو اابــزاارر هــايییي مــورردد نیيــازز وو  متشــکكل اازز ددبیيــر جلســه کكــه کكــاررشش همــانگیي ووســایيل

ــردداارريییي ــه  اازز ب ــراادد جلس ــايییي ااف ــحبت ه ــه   ص ــتادد جلس ــخنانن ااس ــیي اازز س ــزااررشش نویيس  ووگ

، نگهبانن جلسه کكـه جلسـاتت رراا مـدیيریيت مـیي کكنـد وو بـراايییي هـر جلسـه یيـکك ااسـتادد           ااست

خـط  ااسـتادد جلسـه ددرر شـرووعع جلسـه بـه اافـراادد حاضـر ددرر جلسـه          .جلسه تعیيیين میي کكنـد 

ناگفتــه  .مشــاررکكت وو ســخنراانیي مــیي کكنــد  ،لســهمــیي ددهــد وو ددرر مــورردد موضــوعع جمشــیي 

 د هـیيچ کكــداامم اازز اافـراادد ذذکكــر شـدهه کكــارراایيیي   ننمانـد کكـه ااگــر تـاززهه ووااررددیيــن ددرر جلسـه نباش ــ   

ددرر اایيـن جلسـاتت کكـه قبـل اازز  شـرووعع لژیيـونن هـا تشـکكیيل مـیي          .ندااررنـد   قابل ملاحظـه اايییي 

مشــاررکكت مــیي کكننــد وو ددرر مــورردد موضــوعع مطــرحح شــدهه کكــه   ،شــوند ااکكثــر اافــراادد حاضــر

  .خودد ن شدهه صحبت میي کكنند،االبته با نظم خاصصااززقبل تعیيیي
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٣۳٢۲  

 

 کكمیيته اانضباطیي  _

یيکكـیي کكمیيتـه ااوولیيـه کكـه مجریيـانن قـانونن بـراايییي         .اایين کكمیيته ددرر ددوو مرحله تشکكیيل مـیي شـودد  

ــراايییي      ــه ب ــذرراانن کك ــباطیي قانونگ ــه اانض ــیي کكمیيت ــد وو ددووم ــیي کكنن ــزاارر م ــیي برگ ــائلیي جزئ مس

کكمیيتــه مجریيــانن  .مســائل وو مشــکكلاتت اانضــباطیي بزررگتــر وو مهــم تــر برگــزاارر مــیي گــردددد  

بـراايییي کكســانیي ااســت کكـه اازز قــانونن تخطــیي کكـرددهه وو یيــا مشــکكلاتیي ددرر    ) مرززبانــانن ( قـانونن  

آآگـاهه   ،گرووهه به ووجودد آآووررددهه اانـد کكـه ددرر حـد تـذکكر وو تعهـد مـیي باشـد کكـه ااگـر شـخص          

براايییي بـارر ددوومم تشـکكیيل مـیي شـودد وو ددرر بـارر ددوومم شـخص بـه طـورر موقـت           اایين کكمیيتهنشودد

وو اامـا کكمیيتـه    .آآنن نمایينـدگیي محـروومم مـیي شـودد    مـاهه اازز حضـورر ددرر جلسـاتت     6٦۶یيـا   3٣۳براايییي 

اانضــباطیي قانونگــذرراانن یيــا ددیيــدهه بانــانن کكــه بــه مســائل وو مشــکكلاتت بزررگتــر مــیي پرددااززنــد 

یيـا مشـکكلاتت مـابیين نمایينـدگیي     )  ررااهنمایيـانن  ( مثل مشکكلاتت مـا بـیين مـدیيراانن گـرووهه هـا      

چــونن کكمتــر ددرر یيــکك گــرووهه مــنظم چنــیين  مــیي باشــد؛هــا کكــه ااکكثــراا ً اایيــن کكمیيتــه بیيکكــارر 

 .مدیيراانن آآنن گرووهه آآموززشش هايییي لاززمم رراا ددیيدهه ااند  ززیيرااتیي پیيش میي آآیيد ، مشکكلا

 آآموززشش خدمت به همنوعع  _

ــیي دداارردد وو       ــش مهم ــوززشش نق ــیير آآم ــوددهه وو ددرر مس ــرحح ب ــازز مط ــدمت اازز ددیيرب ــوعع خ موض

ــا گــرووهه     ــد ب ــانیي کكــه وواارردد گــرووهه مــیي شــوند بایي ــد ززم ــد بداانن ــانن بایي مســافراانن وو ررهجویي

ززمانیيکكــه همــه چیيــز مرتــب وو مــنظم  .شــندهمســو شــوند وو قــدرردداانن ززحمــاتت ددیيگــراانن با

ااست یيکك گرووهه ددست به ددسـت هـم ددااددهه اانـد تـا تمـامیي شـراایيط فـرااهم باشـد کكـه یيـکك           

تاززهه وواارردد بتواانـد بـه آآرراامـیي ددرر گـرووهه قـراارر بگیيـردد وو آآمـوززشش ببیينـد مخصوصـاً  ززمانیيکكـه           
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٣۳٣۳  

 

اایين گرووهه به طورر رراایيگـانن بـه ددیيگـراانن سـروویيس بدهـد ، ددیيگـراانن کكاشـتند وو مـا خـوررددیيم          

کكمــکك یيــکك فــردد  ؛اایيــن رروواالل یيــکك گــرووهه ااســت .کكــارریيم تــا ددیيگــراانن بخوررنــد وو مــا مــیي 

ززمانیيکكـه موضـوعع خـدمت بـیي قیيـد وو شـرطط پـیيش         .ددررمانن شدهه بـه فـردد ددرر حـالل ددررمـانن    

ــد مــن مشــتاقق مــیي شــومم  ــه همنوعــانن خــودد هســتم ،   ؛مــیي آآیي چــونن عاشــق خــدمت ب

فف خدمتگزاارراانن ددرر گرووهه ها همیيشـه حضـورر ددااشـته اانـد وو تواانسـته اانـد بـه پیيشـبردد ااهـداا         

جـع بــه اایيـن موضــوعع توضـیيح خــوااهم    ددرر اادداامـه بیيشــتر رراا  .گـرووهه کكمــکك بسـیيارريییي بکكننــد  

 .دداادد

 نتیيجه  _

هر گرووهیي براايییي پیيشـرفت وو پایيـداارريییي نیيـازز بـه اایيـن چنـد پـارراامتر ااصـلیي دداارردد تـا بتواانـد           

 6٦۶0٠۰ددرر جمعیيــت ااحیيــايییي اانســانیي کكنگــرهه.بــه مقصــدهایيش آآنطــورر کكــه مــیي خوااهــد برســد 

اامـرووزز یيکكـیي اازز موفـق تـریين گـرووهه هـايییي ددررمـانن        تمامیي اایين مـواارردد ررعایيـت مـیي شـودد وو     

ــن     ــر اایي ــرمم ب ــیي باشــد ، شــایيد پزشــکكانن وو مســئولیين محت ــا م ــادد ددرر کكشــورر وو ددرر ددنیي ااعتیي

عواامـل ددیيگـريییي هـم ددرر اایيـن میيـانن       .عقیيدهه نباشند ، ااما اایين یيـکك ووااقعیيـت موجـودد ااسـت     

ررااهه ،بــا حرکكــت *بایيــد دداانســت کكــه .اامــا همــه برگرفتــه اازز اایيــن عواامــل هســتند  نــدموثر

  *نن میي شوددنمایيا

 

 

 )ددررجه ززیير صفر 6٦۶0٠۰کكتابب عبورر اازز منطقه ( وواادديییي هشتم *
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٣۳٤  

 

ــرهه  ــائل وو     6٦۶0٠۰کكنگ ــن مس ــه اایي ــانن ب ــت ززم ــیي باگذش ــولل ااساس ــرددهه   ااص ــداا کك ــت پیي  ددس

 ددرر شرووعع اایين چنیين گسترددهه وو با برنامه نبوددهه وو یيا اایين برنامه  ااست؛االبته

ه مثبـت  همه گـرووهه بایيـد ددسـت بـه ددسـت هـم بدهنـد تـا نتیيج ـ         .ااستها رراا لاززمم ندااشته 

ررااهه طــولانیي وو ســخت باشــد اامــا بــراايییي گــرووهه اایيــن عواامــل لاززمم  ،باشــد ، شــایيد بــه نظــر

ووظیيفـه بنـدهه فقـط نوشـتن      .ااست وو گرنه گرووهه اازز هـم پاشـیيدهه وو بـیي بنـدووبارر مـیي شـودد       

مـا کكـه ااجـراا مـیي کكنـیيم ددیيگـراانن خـودد ددااننـد ، صـلاحح کكـارر            ؛ددیيدهه هـا وو تجربیيـاتت ااسـت   

   .خویيش خسروواانن دداانند

  6٦۶0٠۰جمعیيت ااحیيايییي اانسانیي کكنگرهه ااهمیيت لژیيونن ددرر 

ــه    ــرووئیين کك ــدهه ه ــکك مصــرفف کكنن ــواانن یي ــه عن ــارر مصــرفم   8٨۸ززمانیيکكــه ب ــیين ب ســالل اازز ااوول

خسـته وو نـاتواانن وو بـیي هویيـت کكـه جایيگـاهه اانسـانیيم رراا اازز         ،وواارردد کكنگـرهه شـدمم  گذشته بودد 

فکكر نمـیي کكـرددمم کكـه اایيـن تشـکكیيلاتت بـه اایيـن گسـترددگیي اامـرووزز برسـد            ؛ددست ددااددهه بوددمم 

باشد ، فکكـر مـیي کكـرددمم کكـه مثـل جاهـايییي ددیيگـر بـه مـن مـیي گویينـد             وو برنامه رریيزيییي شدهه

   کكـه ددیيگــر مــواادد مصــرفف نکكــن وو یيــکك مشــت قـرصص بــیي مصــرفف بــه مــن مــیي ددهنــد وو   

میي گویيند کكه بروو کكمیي ااررااددهه ددااشته بـاشش وو همـت کكـن تـا بتـواانیي تـركککك کكنـیي اامـا ااصـلا ً          

خــودد ددررخانــه ، ددااخــل ااتــاقق ددرراازز کكشــیيدهه بــوددمم وو اازز شــدتت خمــارريییي بــه  .اایينگونــه نبــودد

میي پیيچیيدمم ، ررووزز سومم بودد کكـه هـیيچ گونـه مـواادديییي مصـرفف نکكـرددهه بـوددمم وو خـیيس عـرقق          

سـه شـبانه ررووزز بـودد کكـه نخواابیيـدهه       .منتظـر تمـامم شـدنن خمـارريییي بـوددمم       ،با حـالل خـراابب  

سـالل ااسـت ددیيگـر بـا      9٩۹خـداا رراا شـکكر مـیي کكـنم کكـه نزددیيـکك بـه        !  بوددمم ، گفتم خمـارريییي  
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ــد   ــدااررمم ، بمان ــل  متو. خمــارريییي وو نشــئگیي مــواادد ســرووکكارر ن جــه شــدمم کكــه ددوونفــر اازز فامیي

ــه شــدند وو همــرااهه مــاددررمم   ــاقق شــدندنزددیيکكمــانن وواارردد خان آآنرووززهــا خیيلــیي حــالل  .وواارردد اات

ــراایيم نامــه مــیي   .خراابــیي ددااشــت ، مــاددررمم رراا مــیي گــویيم  ــه هــر ددرريییي مــیي ززدد ، ب بیيچــاررهه ب

نوشت وو بـا مـن صـحبت مـیي کكـردد ، معلـم بـودد وو تـاززهه باززنشسـته شـدهه بـودد ، ددرر نامـه             

ديییي کكــه مــن اامــرووزز مــیي بیيــنم محمــد مــن نیيســت ، مــن هــایيش مــیي نوشــت اایيــن محمــ

ــوااهم    ــیي خ ــرفف رراا م ــل اازز مص ــد قب ــیي     .محم ــم م ــه ددل ــارريییي کك ــر کك ــت ه ــت میيگف ررااس

تبـدیيل شـدهه بـوددمم بـه فرززنـد      ووخوااست وو مـواادد مخـدرر اامـر مـیي کكـردد اانجـامم ددااددهه بـوددمم        

 .تغیيیيـر جایيگـاهه ددااددهه بـودد   د ،وون ـفف مخلوقـاتت بـه پسـت تـریين مخلـوقق خداا     ااشـر  .شیيطانن 

یيم مـیي گرفـت ددرر همـه اامـورر ززنـدگیي      واادد مخدرر بودد کكه بـراايییي مـن تصـم   آآنن من نبوددمم ، م

 .به هـر حـالل  مـاددررمم گفـت بلنـد شـو مـیي خوااهنـد تـو رراا ببرنـد بـراايییي تـركککك ااعتیيـادد             . اامم

ــودد ، آآنهــا اازز ســریيالل مســافر 1١۱3٣۳8٨۸0٠۰ســالل  ــا  6٦۶0٠۰آآددررسس کكنگــرهه  ،ب ــد ، ب رراا پیيــداا کكــرددهه بوددن

ررااهه اافتـاددمم ، نـا اامیيـد وو     ررخوتت بلند شدمم وو با یيکك حالل آآشـفته آآمـاددهه شـدمم وو بـا آآنهـا بـه      

یيـا بایيـد قـرصص     ،بیي هدفف ، با اایين تفکكر کكه اایينبارر هـم مثـل ددفعـاتت قبلـیي مـیي رروومم آآنجـا      

بخوررمم یيا بایيد آآنجـا بسـتريییي شـومم ، ددیيگـر هـیيچ چیيـز بـراایيم مهـم نبـودد ، بـیي خیيـالل بـیي             

خیيالل بوددمم ، اانگارر کكـه خدااوونـد مـراا بـه حـالل خـوددمم ررهـا کكـرددهه بـودد وو اانگـارر کكـه ااصـلا             

ــز رراا ززددهه   ؛بــوددممبنــدگانش ن ووجــز ــوددمم وو قیيــد همــه چیي چــونن خــودد اایينچنــیين خوااســته ب

ــوددمم  ــوبیي  .ب ــانن ســهروورردديییي جن ــه خیياب ــیيم وو ررســیيدیيم ب ــودد ،  ،ررفت ــاررکكیينگیي ب یيــکك ددرربب پ

یيـکك شخصـیي    ،طبقـه ااوولل   بـه ررفتـیيم  .هـوااگرمم   وووواارردد حیياطط شدیيم ، ووسـط تابسـتانن بـودد    

ووزز ااتـاقق اامـورر   بنامم آآقا تقیي ما رراا ررااهنمـایيیي کكـردد وواارردد یيـکك ااتـاقق کكوچـکك شـدیيم کكـه اامـر        
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میي باشد ، ددیيدمم چنـد نفـر ددااخـل ااتـاقق هسـتند وو یيـکك خـانم پشـت میيـز           6٦۶0٠۰مالیي کكنگرهه 

کكـه  یيـیي  ، کكنـارر ااتـاقق پـر بـودد اازز ررووززنامـه هـا        نـد نشسته ااست وو بـا بقیيـه صـحبت مـیي کك    

رروويییي هم چیيدهه شـدهه بـودد ، خـانم مشـاوورر بعـد اازز ااتمـامم مشـاووررهه بـا ددیيگـراانن رروو بـه مـن            

مـديییي کكـه تـركککك کكنـیي ؟ مـن هـم کكـه ااصـلاً  حـالل          خوبب هستیي پسـرمم ؟ آآ : کكردد وو گفت 

یيــکك فــرمم ســبز ررنــگ مقــواایيیي  .خــوبیي ندااشــتم ســرمم رراا بــه علامــت تائیيــد تکكــانن ددااددمم  

ــن ،ااســمت چیيســت     ــیيدنن ســواالل اازز م ــه پرس ــردد ب ــالت  ؟برددااشــت وو شــرووعع کك ــد س چن

فـرمم رراا کكـه پـر کكـردد گفـت شـما بایيـد مـواادد رراا تـدرریيجیي          ... وو ؟مجردديییي یيا متـاهلیي  ؟ااست

رراا کكــاملا ً بــراایيم بــاززگو کكــردد  6٦۶0٠۰ه اايییي وو سیيســتم وو ررووشش کكنگــرهه کكــم کكنــیي ، بــا ررووشش پلــ

ــا مصــرفت رراا آآهســته     ــر نظــر ررااهنم ــیي وو ززیي ــاكککك مصــرفف کكن ــد یيکكســالل تریي وو گفــت بایي

ناگهـانن مـن گوشـهایيم تیيـز شـد ، گفـت االانن خمـارريییي ؟ بـاززهم سـرمم رراا           .آآهسته کكم کكنیي 

 گفـت مشـخص ااسـت کكـه خیيلـیي خمـارريییي اایيـن بـارر گفـتم         .به علامت تائیيـد تکكـانن ددااددمم   

یيـاددآآوورر شـومم اامـرووزز اایيـن قـانونن       /بله ، به من گفت بایيـد بـروويییي وو تریيـاكککك مصـرفف کكنـیي      

نمـیي گویينـد کكـه بروویيـد      اافـراادد ااصلاحح شـدهه وو ددیيگـر ددرر ررووزز ااوولل وو ددرر ااتـاقق مشـاووررهه بـه      

سـه جلسـه وو اانتخـابب ررااهنمـا اازز طـرفف      وو مواادد مصرفف کكنیيد ، اایيـن کكـارر بعـد اازز گذشـت     

مـن خوشـحالل اازز اایيـن مسـئله      .د شخص تاززهه وواارردد به عهـدهه ررااهنمـايییي شـخص مـیي باش ـ    

وو اانگارر کكه ناررااحـت شـدهه اامم گفـتم چـیي ؟ مـن سـه ررووزز ااسـت کكـه ددیيگـر مـواادد مصـرفف            

مشـاوورر گفـت ررااهـش     .نمیي کكنم ، یيعنیي تركککك نکكـنم ؟ همرااهـانن مـن هـم تعجـب کكرددنـد       

ــا همــانن    ،اایيــن ااســت بایيــد تــدرریيجاً مــواادد رراا کكــم کكنــیي ووگرنــه موفــق نخــوااهیي شــد وو ب

، اامـا اازز تـه ددلل خوشـحالل بـوددمم وو خـداا رراا شـکكر       ددیيم تعجب وو حیيرتت آآنجـا رراا تـركککك کكـر   



 لژیيونن  وو  گرووهه  ددررمانی  وو  تاثیير  آآنن  بر  ددررمانن  ااعتیيادد  
 

٣۳٧۷  

 

میي کكـرددمم کكـه اایينبـارر اایيـن ررووشش تـركککك بـا ددیيگـر ررووشش هـا فـرقق ددااشـت وو چقـدرر بـراایيم             

بـه هـر حـالل آآمـدیيم خانـه ، فـردداا صـبح بلنـد شـدمم وو ررفـتم ددنبـالل تهیيـه              .خوشایيند بودد 

ئیين رراا مصـرفف کكـرددمم ، یيـکك نفـس ررااحـت کكشـیيدمم کكلـیي بـه جـانن          وومواادد وو ززمانیي کكه هـر 

نم مشاوورر کكه ااسـمش خـانم ززنـديییي بـودد ددعـا کكـرددمم وو گفـتم عجـب جـايییي خـوبیي           آآنن خا

ــن کكنگــرهه  ــا ً بایيد 6٦۶0٠۰ااســت اایي ــه آآنجــا، حتم ــروومم وو اایي ب ــه جــذبب ررووشش  نب ــودد کك ــیين ب چن

مســخرهه بیيایيــد وولــیي همــیين ررووشش بــودد کكــه مــراا جــذبب  به نظــرشــدمم ، شــایيد 6٦۶0٠۰کكنگــرهه 

ااسـت   سـالل  9٩۹سـالل ااسـت کكـه بـه کكنگـرهه مـیي آآیيـم وو قریيـب بـه           1١۱0٠۰کكردد وو اامرووزز حدوودد 

ــر      ــواادد وو ددیيگ ــراايییي م ــولل ب ــرددنن پ ــواادد وو جــورر کك ــواادد مخــدرر ، کكاســب م ــا م ــه ددیيگــر ب کك

مشکكلاتت کكارريییي نـدااررمم ، اایيـن چنـیين ااسـت ررسـم گـرددوونن ، اازز کكجـا بـه کكجـا اانسـانیي کكـه            

ــدگیي دداارردد ،         ــراايییي ززن ــزهه ب ــزاارراانن اانگیي ــرووزز ه ــردد اام ــر بمیي ــت ززووددت ــت ددااش ررووززيییي ددووس

 ....خانوااددهه ، همسر ، فرززند ، کكارر ، مسئولیيت ، خدمت وو 

همیيشـه بــراایيم ســواالل ااســت چــه شــد کكــه تواانسـتم اازز بنــد ااعتیيــادد ررهــا شــومم  تــا اامــرووزز   

بتواانم به همنوعانن خـودد بـیي قیيـد وو شـرطط وو بـدوونن هـیيچ چشمدااشـتیي سـروویيس ددهـم وو          

خدااوونــد رراا شــاکكرمم بــه خــاطر اایيــن فرصــت کكــه بــه مــن دداادد تــا لــذتت    .خــدمت کكــنم  

ر حـالل وواارردد سیيسـتم   بـه ه ـ . ااسـت   عمیيقـیي خدمت کكرددنن رراا تجربـه کكـنم ، ووااقعـا ً لـذتت     

بعـد   ااوو کكنگرهه شدمم وو ررااهه ددررمـانم رراا شـرووعع کكـرددمم وو ررااهنمـا اانتخـابب نمـوددمم وو بـا کكمـکك        

بعــد .اازز گذشــت ددووررهه ددررمــانم بــه صــوررتت تــدرریيجیي تواانســتم اازز دداامم ااعتیيــادد ررهــا شــومم   

اازز گذشت چنـد مـاهیي اازز ددررمـانم اازز مـن وو یيکكسـريییي اافـراادد ددیيگـر کكـه بـه ددررمـانن ررسـیيدهه            

 یيتـا بتـواانیيم ددرر صـوررتت قبـولیي بـه ددررجـه کكمـکك ررااهنمـایي         گرفتـه شـد  آآززمونهایيیي بوددند 
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برپـا   6٦۶0٠۰برسیيم وو بتـواانیيم بـه ددیيگـراانن سـروویيس ددهـیيم وو گرووهـیي بنـامم لژیيـونن ددرر کكنگـرهه          

پنجمـیين لژیيـونن بـوددمم     مـن کكمـکك ررااهنمـايییي   آآنرووززها چهارر لژیيـونن ووجـودد ددااشـت وو   .کكنیيم 

ژیيــونم ددوو یيــا ســه نفــر وواارردد لکكــارر، ددرر ااوواایيــل .کكــه ددرر آآنن نمایينــدگیي شــرووعع بکكــارر کكــرددمم 

شدند وو من بـیي تجربـه وو کكـم سـن وو سـالل شـرووعع بکكـارر کكـرددمم ، بـدوونن تـرسس اازز اایينکكـه            

چنـد نفـريییي آآمدنـد وو چنـد نفـريییي ررفتنـد وو        .چه خوااهد شد وو آآیيا اایينکكه میي تـواانم یيـا نـه    

ــیي رراا      ــئولیيت بزررگ ــه مس ــدمم کك ــه ش ــته متوج ــته آآهس ــاززهه آآهس ــت ، ت ــاهیي گذش ــد م چن

مســـئولیيت نســـبت بـــه        سحـ ـ پذیيرفتــه اامم ، نـــه تنهـــا مســئولیيت ررهجویيـــانم بلکكـــه  

ددرر نهایيــت بــه عنــواانن یيــکك  .بوددنــدمنتظــر ددررمــانن بیيمارراانشــانن کكــه آآنــانن  هــايییي  خــانوااددهه

فظ اح ـددررمـانن وو ررهـایيیي بیيمـارراانن ااعتیيـادد وو همچنـیين      مسـئولل   6٦۶0٠۰کكمکك ررااهنما ددرر کكنگـرهه  

بـراايییي یيـکك جـواانن     بـودد  مسـئولیيت سـنگیينیي   اایيـن،  شـایيد  . شـدمم حرمت هايییي کكنگـرهه هـم   

مـیي ددهـد   بـه اانسـانها میيـداانن     6٦۶0٠۰اامـا کكنگـرهه    .ادد خاررجج شـدهه بـودد   کكه تاززهه اازز سرززمیين ااعتیي

بگـویيم کكـه بـراايییي     6٦۶0٠۰تا خودد رراا نشانن ددهنـد وو آآززمـونن وو خطـا کكننـد ، هـر چـه اازز کكنگـرهه        

 . ه ااممکكم گفت ،من چه ها کكرددهه

کكـه ددلـم مـیي خوااسـت      رراا ددیيگر هـر لباسـیي رراا نمـیي تواانسـتم بپوشـم وو هـر مـدلل مـویيیي        

ــه  آآرراایيــش  ــد ددرر عــرفف جامع ــراایيم   نمــایيم ، بایي ــل ب ــوددمم ، شــایيد ددرر ااوواایي ــیي ب وو کكنگــرهه م

 ...سخت بودد وو به خودد میي گفتم محدوودد شدهه اامم ، ااما بعد فهمیيدمم 

اامـا  بـدهم   آآمـوززشش بایيـد بـه ررهجویيـانن     هسـتم کكـه   ددرر ااوواایيل فکكر میي کكرددمم کكـه تنهـا مـن   

ــت      ــه ااس ــوززشش ددوو طرف ــن آآم ــه اایي ــت کك ــن آآموخ ــه م ــانن ب ــت ززم ــرووزز اازز  .گذش ــن اام م
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٣۳٩۹  

 

رمم وو تـاززهه ووااررددیيـن آآیينـه گذشـته مـن هسـتند ،       یي ـیي گددررسس م ـآآنهـا   کكوچکكتریين حرکكـاتت  

اایينجـا هسـتم    .فخـر فرووشـیي    بـراايییي تا یياددمم باشد کكه اایينجا هستم براايییي خـدمت کكـرددنن نـه    

اایينجـا هسـتم چـونن فرمـانن      .تا بیياموززمم وو آآموخته هـایيم رراا ددرر ااختیيـارر ددیيگـراانن قـراارر ددهـم      

ددگـارر تشـکكر   ااست کكه خدااووند اایيـن فرصـت رراا بـه مـن ددااددهه وو مـن بـا ررفتـاررمم بایيـد اازز پروو        

کكنم وو شکكر گزاارر ااوو باشـم وو قـدرردداانن کكسـانیي باشـم کكـه ددسـت مـراا گرفتنـد تـا بتـواانم اازز           

 تارریيکكیي ها  به سلامت گذرر کكنم 

                                     భ    ت॥د ࠰م دو೴࣊ോت ن॥ه دو૤وصऑ                                                                                                                   
 از اଌن ૡঙه تࢁඟار থذਠতی ଘ سلاक़ت                                                                                                                                 

صـبانیي مـیي شـومم    بایيد مرااقب باشم اازز رروويییي خشـم بـا کكسـیي برخـورردد نکكـنم ، ااگـر هـم ع       

موااظـب باشـم کكسـیي رراا اازز خـودد نرنجـانم ، مـن بایيـد        . دبراايییي بـه ررااهه آآمـدنن بیيمـارراانن باش ـ   

یيــکك اانســانن نســبتا ً کكامــل شــومم وو اایيــن ررااهــیي ااســت ووااقعــیي بــراايییي ررســیيدنن بــه حقیيقــت 

 .اانسانیيت 

ددرر ررووززهايییي ااوولل لژیيونن به ررااحتـیي بـه سـواالاتت اافـراادد پاسـخ مـیي ددااددمم ، اامـا بـه مـروورر کكـه           

شـدند ، سـواالل هایيشــانن هـم عمیيقتـر شــد وو      آآمـوززشش ددیيـدهه تــر   ووررهجویيـانن سـرحالل تــر  

ــه     ــواانم ب ــه نمــیي ت ــد بیيشــتر مطالعــه وو کكــاووشش کكــنم وو گرن مــن ااحســاسس کكــرددمم کكــه بایي
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٤٠۰  

 

شــرووعع کكــرددمم بــه خواانــدنن چنــدباررهه .سـواالاتت ررهجویيــانن پاســخ ددررســت وو منطقــیي ددهـم   

ــرهه   ــتاررهايییي کكنگ ــه    6٦۶0٠۰نوش ــورر اازز منطق ــابب عب ــا     6٦۶0٠۰اازز کكت ــه ت ــفر گرفت ــر ص ــه ززیي ددررج

خنـدهه دداارر ااسـت ، فکكـر مـیي کكـرددمم فقـط بایيـد         .نن بیينـیي وو وواادديییي هـا وو غیيـرهه    جزووااتت جها

موختنــد ددرر ســفر ااوولل وو ددرر ددوورراانن ددررمــانن آآنهــا رراا مطالعــه کكــنم ، اامــا ررهجویيــانن بــه مــن آآ

ررااهنمـا ددرر کكنگـرهه مثـل یيـکك ووررززشـکكارر حرفـه اايییي ااسـت ،         .کكه همیيشه بایيـد آآمـاددهه باشـم   

اایيـن یيـکك مثـل قـدیيمیي     بب باشـد  وو همیيشـه پـا ددرر ررکكـا    .بایيد همیيشه آآماددهه مسـابقه باشـد   

خیيلـیي جالـب ااسـت ززمانیيکكـه طالـب علـم هسـتیي همـه چیيـز وو           .ااست وو گرنه میي بـاززدد  

همه کكس براایيت آآمـوززشش خـاصص خـودد رراا ددااررنـد ، خـوبب بـه حرکكـاتت مـرددمم ددرر جامعـه          

نگــاهه مــیي کكــرددمم ، بــه ررااددیيــو وو تلویيزیيــونن خــوبب توجــه مــیي کكــرددمم وو همیيشــه جمــلاتت  

نوشـتاررهايییي کكنگـرهه بـه کكمکكـم مـیي آآمـد وو مـیي         جالب وو کكاررآآمديییي میي شنیيدمم کكه ددرر کكنـارر 

تواانستم جواابب سـواالاتت رراا منطقـیي تـر بـدهم وو ددرربـاررهه آآنهـا سـخن بگـویيم وو ررااجـع بـه           

 .ته اازز ررااهه خوددشش وو کكاملا ً عقلانیيموضوعاتت مهم ززندگیي بحث وو گفتگو کكنم ؛ االب

 ااززددووااجج وو تشکكیيل خانوااددهه 

ــانن ددرر ــانن  شــراایيط ووددرر همــیين میي ــا 9٩۹ززم ــایيیي اازز دداامم ااعتیي ــاهه رره ــوددمم وو م ــا  3٣۳دد ب ــاهه اازز  4٤۴یي م

گذشـته بـودد کكـه بـا همسـرمم آآشـنا شـدمم ، بـاووررمم نمـیي          ددااددهه بـوددمم  تشکكیيل لژیيونن ززمانیيکكه 

شد میي خوااستم تشـکكیيل خـانوااددهه بـدهم اامـا یيـکك کكـابوسس مـراا ااذذیيـت مـیي کكـردد کكـه آآیيـا             

همســرمم وو خــانوااددهه ااشش گذشــته مــن رراا مــیي پذیيرنــد وو اامــرووزز رراا قبــولل مــیي کكننــد ؟ آآیيــا  

چنـد هفتـه    ه شومم ؟ آآیيا اازز پـس ززنـدگیي مشـتركککك بـر مـیي آآیيـم ؟      من میي تواانم وواارردد جامع
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٤١۱  

 

ــايییي        ــن ررااهکكارره ــه م ــه ب ــه همیيش ــوددمم کك ــايییي خ ــا ررااهنم ــرفتم ب ــمیيم گ     اايییي گذشت،تص

ــوبب  ــارربردديییي خ ــودد    ،کك ــرددهه ب ــم کك ــیيارر کكمکك ــارر بس ــرووعع اایينکك ــودد وو ددرر ش ــیي ددااددهه ب وو عقلان

ااوولل خوددتــانن تفکكــر  ،مشــوررتت کكــنم ، اایيشــانن همیيشــه مــیي گفــت بــراايییي حــل مشــکكلاتت 

موفــق نشــدیيد وو بــه نتیيجــه اايییي نرســیيدیيد بــا ااشخاصــیي کكــه قبولشــانن دداارریيــد  کكنیيــد  ،ااگــر

 .مشوررتت کكنیيد ، ااما به شرطیي کكه آآنن مشوررتت ااگر عاقلانه بودد ااجراایيش کكنیيد 

وو مسـتقیيم   نـد با آآقـايییي ررضـا تراابخـانیي مشـوررتت کكـرددمم وو آآقـايییي تراابخـانیي ددسـتم رراا گرفت        

ــدمت ــامم   خ ــدسس ددژژااکك ــايییي مهن ــدبردد آآق ــاتت   ،ددررن ــالن ااجتماع ــالايییي س ــه ب ــل وو طبق مح

ــزيییي   برگــزاارريییي ــر شــعبه مرکك ــیي   .جلســاتت ددرر ددفت ــگ م ــا رراا ررن ــا ددااشــتند ددیيواارره بچــه ه

 تــدرریيجیي ددررمــانن خــالق ررووششجنــابب آآقــايییي مهنــدسس ددژژااکكــامم کكــه تئورریيســن وو   .کكرددنــد 

ااعتیيــادد بــوددهه ، هســت وو خوااهــد بــودد ددرر ووســط ااتــاقق رروويییي یيــکك صــندلیي گــردداانن نشســته 

 ـ    : بودد ، آآقايییي تراابخانیي گفـت   راايییي آآقـايییي مهنـدسس بـاززگو    بگـو محمـد وو مـن موضـوعع رراا ب

بگـویيم کكـه ااززددووااجج نکكنـیي گـوشش     ااگـر  : کكرددمم ، جنابب مهنـدسس کكمـیي فکكـر کكـردد وو گفـت      

؟ وو من محکكم وو بـیي ددررنـگ گفـتم بلـه آآقـا وو بعـد اایيشـانن فرموددنـد فعـلاٌ  صـبر           میي کكنیي

من تشکكر کكـرددمم وو بـه همـرااهه آآقـايییي تراابخـانیي ددرر حـالل خـاررجج شـدنن اازز ااتـاقق           .کكن تا بعد

صـداا کكـردد وو گفـت محمـد صـاددقق بیيـا ، مـن برگشـتم وو          بوددیيم کكه جنـابب مهنـدسس مـراا   

 ؛بـروو جلـو   :گفـت  ووررووبروويییي اایيشانن اایيسـتاددمم  وو ااوو مـراا ددرر آآغـوشش پـر اانـرژژيییي ااشش کكشـیيد      

مبـارركککك باشـد وو مطمـئن بـاشش کكـه همـه چیيـز ددررسـت مـیي شـودد بـه             ،آآهسته آآهسـته   ااما

اانگـارر بـه یيکكبـاررهه ااعتمـادد بـه نفـس عجیيبـیي پیيـداا کكـرددمم وو           .شرطط اایينکكه عقلانیي عمل کكنیي 

اازز اایيشــانن وو ررااهنمــایيم تشــکكر کكــرددمم وو آآمــدمم بیيــروونن کكــه تفکكــر  .اانــرژژيییي مضــاعفیي گــرفتم
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٤٢۲  

 

چنـدیين ررووزز تفکكـر نمـوددمم     .کكنم ، چه بگـویيم وو چگونـه بگـویيم  وو اازز کكجـا آآغـازز نمـایيم       

، یينـدهه مـانن صـحبت مـیي کكـرددیيم فـراا ررسـیيد       بالاخرهه ررووززيییي کكه بایيد با همسرمم  ددرر مـورردد آآ 

ررووشـن بـراایيش    ،بطورریيـادد تـا بعـد اازز ددررمـانن    شرووعع کكـرددمم وو تمـامم مـاجراا رراا اازز قبـل اازز ااعت    

اانگــارر کكــه بــیين  ،بــاززگو نمــوددمم وو منتظــر عکكــس االعمــل ااوو شــدمم ، ناگهــانن ززدد ززیيــر گریيــه

بــاوورر وو نابــاوورريییي معلــق مانــدهه بــودد ، شــایيد فکكــرشش رراا نمــیي کكــردد کكــه ددااســتانن بــه اایيــن   

بــه ااوو گفــتم کكــه ددیيگــر آآنن ررووززهــا تمــامم شــدهه اامــا حقیيقتــا ً بــراايییي   .صــوررتت بــوددهه باشــد

شـایيد مـا اامـرووزز بـه ررااحتـیي ررااجـع بـه ااعتیيـادد وو ددررمـانن آآنن          .باووررشش سخت ااسـت  ددیيگراانن 

صحبت میي کكنیيم وو آآنن بـه اایيـن علـت ااسـت کكـه اازز سـرززمیين ااعتیيـادد عبـورر نمـوددهه اایيـم وو           

چنـد ررووززيییي اازز مـن فرصـت     . ااسـت  حـل شـدهه  ررووشـن وو  صوررتت مسئله ااعتیيـادد براایيمـانن   

نوااددهه ااشش رراا بـه  خوااست ، مـن قبـولل کكـرددمم وو مسـئولیيت بـاززگو کكـرددنن ززنـدگیي اامم بـه خـا         

االبتـه اامـرووزز همـه ااقـواامم ددوورر      .عهدهه خوددشش گذااشتم کكـه آآنن هـم کكـارر بسـیيارر سـختیي بـودد      

وو ددررمـانن مـن بـاخبر هسـتند ، آآخـر چنـدیين       وو نزددیيکك مـن وو همسـرمم اازز ددااسـتانن ااعتیيـادد     

ــارر       ــر االانتش ــايییي کكثیي ــه ه ــاحبه ددرر ررووززنام ــدیين مص ــویيیي وو چن ــونیي وو ررااددیي ــه تلویيزیي برنام

نن همـه متوجـه شـدهه اانـد وو چـونن نیيـت وو قصـد مثبـت وو         کكشورر ددااشته اامم وو به مروورر ززمـا 

بلکكـه هرچـه پـیيش آآمـد نیيـکك وو خوشـایيند        ؛خیير ددااشتم هـیيچ ااتقـاقق بـديییي بـراایيم نیيفتـادد      

همـیين   .بعضـیي هـا مسـخرهه کكرددنـد وو بعضـیي هـا هـم تبریيـکك گفتنـد          کكه االبته بماند  ،بودد

 ـ   ها طعنه بعـد اازز  بـه هـر حـالل     .ر کكـردد  مم ت ـوو تحریيکك ها بودد کكه مراا بـراايییي اادداامـه ررااهه مص

هـم آآمـدهه    6٦۶0٠۰حتـیي بـه کكنگـرهه     ،آآنهـا چند ررووزز تحقیيق وو برررسیي اازز طـرفف ااقـواامم همسـرمم    

بوددند وو پـیيش جنـابب مهنـدسس ددژژااکكـامم ررفتـه بوددنـد وو اازز اایيشـانن سـواالل کكـرددهه بوددنـد کكـه            
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٤٣۳  

 

ووضــعیيت محمــد چگونــه ااســت ؟ وو چــه تضــمیينیي ووجــودد دداارردد کكــه محمــد ددیيگــر مــواادد  

ــودد  ــه پاســخ ددااددهه ب ــابب مهنــدسس مدبراان ــد وو جن کكــه هــیيچ تضــمیينیي ووجــودد   مصــرفف نکكن

نداارردد ، چه تضـمیينیي ووجـودد دداارردد کكـه شـما فـردداا ااعتیيـادد پیيـداا نکكنیيـد ؟ آآنهـا گفتـه بوددنـد            

کكه ما خوددمانن نمیي خوااهیيم مصـرفف کكنـیيم وو جنـابب مهنـدسس هـم گفتـه بـودد کكـه محمـد          

ــه     ــت رراا پیيش ــد وو ررااهه ددررس ــرفف نکكن ــر مص ــه ددیيگ ــته کك ــوددشش خوااس ــم خ ــرددهه،ه ــس  کك پ

ــر   ــد اازز آآنن همس ــه بع ــت کك ــودد ااووس ــمیين خ ــودد رراا  تض ــورراانه خ ــکكل وو جس ــمیيم مش مم تص

رریيسـکك بزررگـیي    ،گرفت کكه بعـد هـا بـه مـن گفـت کكـه مـن ددرر شـرووعع ززنـدگیي مشـتركککك          

خــوددمم رراا مهیيــا نــامم نــامیي ااالله  ه بــوو اامــرووزز ددرر اایيــن رریيســکك برنــدهه شــدهه اامم وو مــن مم کكــردد

اامــا  .کكــرددمم بــراايییي وورروودد بــه یيــکك ســرززمیين جدیيــد وو آآنن ســرززمیين ززنــدگیي مشــتركککك بــودد  

ــرووزز  ــا 8٨۸اام  ــ ســالل اازز آآنن جریي ــر کكوچکكم ــارر ددخت ــن وو همســرمم ددرر کكن ــذرردد وو م ــیي گ  انننن م

وو همفکكـريییي ااسـتادداانم اادداامـه مـیي      6٦۶0٠۰ززندگیي خوبیي رراا با کكمـکك خدااوونـد وو ااهـالیي کكنگـرهه     

  .ددهیيم 

 ررسیيدهه  يییيتبدیيل جواانه به میيوهه 

 سالل پیيش کكـه مـن تـاززهه لژیيـونن دداارر شـدهه بـوددمم وو مسـئولیيت یيـکك عـدهه          8٨۸م به یيبرمیي گردد

مــیين حــیين یيــکك مســئولیيت بــزررگگ ددیيگــر ددرر کكنگــرهه ددرر ه .رراا قبــولل کكــرددهه بــوددمم اازز اافــراادد

ــه مســئولیيت     ــودد کك ــاددمیي ب ــدگیي آآکك ــانیي نمایين ــاء شــد وو آآنن مســئولیيت مرززب ــن ااعط ــه م ب

بزررگیي بودد ، به همیين ددلیيل مـن ااعتمـادد بـه نفـس بیيشـتريییي پیيـداا کكـرددمم وو بـراايییي اادداامـه ررااهه          

 .یيکكــیي اازز گرددااننــدگانن نمایينــدگیي آآکكــاددمیي  بــه شــدهه بــوددمم تبــدیيل.بیيشــتر تــلاشش نمــوددمم 
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٤٤  

 

اازز نظر رروواانشاسـیي تـاثیير ززیيـادديییي ددرر رروونـد لژیيـونن دداارريییي مـن ددااشـت چـونن مسـئولیيت           اایين

کكلیي تريییي به من ددااددهه شدهه بـودد وو قبـولل مسـئولیيت کكـوچکكتر بـراايییي مـن ررااحـت تـر شـدهه          

وو تمـامم فکكـر مـن ددرر ززنـدگیي وو کكنگـرهه خلاصـه شـدهه بـودد وو نیيـکك مـیي دداانسـتم کكـه             بودد 

نن مـن حرکكـت بزررگـیي    معنـیي نـداارردد چـو    ،بایيد اازز پـس اایيـن کكاررهـا بـر بیيـایيم وو شکكسـت      

ااسـتادديییي مـیي گویيـد بـراايییي اانسـانهايییي       .اانجامم ددااددهه بـوددمم وو آآنن حرکكـت ددررمـانن ااعتیيـادد بـودد      

 نـد یيافـت یيـا ررااهـیي خوااه    نـد بزررگگ هیيچ بن بستیي ووجودد نـداارردد چـراا کكـه یيـا ررااهـیي خوااه     

 .ساخت 

ززمانن میي گذشـت وو مـن هـر ررووزز آآمـوززشش اانسـانن شـدنن رراا بیيشـتر اازز قبـل مـیي ددیيـدمم تـا            

ســفر ااوولــش رراا بــه ااتمــامم  مــن، الل ااوولــیين ررهجــويییي لژیيــونناایينکكــه بعــد اازز گذشــت یيکكســ

مصـرفف یيـکك گــرمم    ( ررووزز   3٣۳0٠۰ررسـاند وو ززمـانن آآنن ررسـیيد کكــه ددرر مقطـع وو پلـه یيـکك گــرمم       

 8٨۸ددرر آآنن ززمــانن مــن  .ددســتورر قطــع بگیيــردد )  میيلــیي گــرمم ددرر ررووزز3٣۳0٠۰یيــا ررووزز 3٣۳0٠۰تریيــاكککك ددرر 

بـه  ررهجـویيم رراا بـراايییي گـرفتن ددسـتورر قطـع  وو گـرفتن گـل ررهـایيیي          .ررهجـو ددااشـتم    9٩۹یيا 

ــورر ــامم حض ــدسس ددژژااکك ــايییي مهن ــرددمم جنابب آآق ــودد    ؛ ب ــدرریيجیي رراا خ ــع ت ــتورر قط ــونن ددس چ

تـا آآنـرووزز اایيـن تجربـه رراا ندااشـتم کكـه ررهـا شـدنن یيـکك اانسـانن اازز            .اایيشانن صاددرر میي نمایيند

قلـبم ددااشـت    .وو چـه حـس ززیيبـایيیي دداارردد     باشـد لـذتت بخـش    میي تواانـد بند ااعتیيادد چقـدرر 

ززمانیيکكـه  .گـرمم شـدهه بـودد    وددممووج ـمـیي تپیيـد ،   سـریيعتر اازز سیينه اامم بیيـروونن مـیي ززدد وو ددوو براابر  

اابرهـا   بـالايییي جنابب مهنـدسس ددسـتورر قطـع مـواادد حمیيـد رراا صـاددرر نموددنـد ، اانگـارر کكـه ددرر         

چقـدرر ززیيبـا وو لطیيـف    .براايییي بـارر ددوومم خـوددمم هـم بـه ررهـایيیي ررسـیيدهه بـوددمم         گویيیيبوددمم وو 

میيـوهه هـا ددرر حـالل ررسـیيدنن      ،بـودد  محصـولل  ززمـانن برددااشـت  .بودد ، سر اازز پا نمـیي شـناختم   
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٤٥  

 

، وو خـوشش ررنـگ وو شـکكوفه هـا ددرر حـالل بـه بـارر نشسـتن بوددنـد           یيکك میيـوهه سـالم   .بوددند

بـه ددررختـانش حسـاسس ااسـت وو اازز      نسـبت  تاززهه متوجـه مـیي شـومم کكـه چـراا یيـکك باغبـانن       

بـراايییي  شکكوفه ها مرااقبت میي کكند وو چقـدرر اانـرژژيییي بـراايییي آآنهـا صـرفف مـیي نمایيـد ، چـونن         

میيــوهه ســالم وو خــوشش ررنــگ وو طعــم مهــم ااســت ، ددووســت دداارردد نتیيجــه ززحمــت  باغبــانن،

 ،حـس ررسـیيدنن وو حـس پیيونـد وو محبـت      .بـه بـارر بنشـیيند    تلاشـش ثبـت باشـد وو  هایيش م

ااخـت  بـه خـاطر باززپردد   تت بلکكـه محبت نـه بـه خـاطر ماددیيـا     بذلل.نه ظاهريییي ؛ بلکكه باطنیي 

، يییي حیيــاتتیيــکك اانســانن بــه چرخــه  شــتنوو چرخــه ززنــدگیي وو برگ آآفــریينش بــه سیيســتم

  .همه اایينها ززیيبا هستند وو اانسانن رراا اازز حالل خوشش خبر میي ددهند

 

 مشکكلاتت حل 

االبته بایيد بگـویيم کكـه همیيشـه همـه مسـائل بـر ووفـق مـراادد نیيسـت وو اایيـن یيـکك قـانونن ددرر             

ززنــدگیي ااســت ، بایيــد مشــکكلاتت موجــودد باشــد تــا مــن ررااهــیي بــراايییي حــل آآنهــا بیيــابم وو  

ــایيم   ــا بربیي ــس آآنه ــواانم اازز پ  ــ  .بت ــش نباش ــاتت ووح ــرگگ ددررحیي ــیير وو گ ــر ش ــو وو  ،دنااگ آآه

هـا اافـزاایيش مـیي یيابـد وو نظـم طبیيعـت       خرگوشش به اایين ااندااززهه ززیيبا نمـیي ماننـد وو تعـداادد آآن   

د ننباش ـ ، موجـودد برهم میي خورردد ، تفکكر وو ذذهـن مـا هـم همیينطـورر ااسـت ااگـر مشـکكلاتت       

ودد ، ااعتیيـادد هـم   نددیيگر اانسـانن تفکكـر نمـیي کكنـد وو ااکكتشـافاتت وو اابـدااعاتت متوقـف مـیي ش ـ        

       یيــکك مشــکكل بــودد کكــه ررووززيییي یيــکك اانســانن ررااهه ددررمــانن آآنــراا کكشــف نمــودد شــایيد           

 ،وولـیي اایيـن معمـا حـل شـدهه اامـا آآسـانن نشـدهه         ،آآسـانن شـودد   تشمعما چو حل گ؛بگویيیيد 
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٤٦  

 

مشــکكلاتیي ووجــودد  ،مشــکكلاتت همچنــانن برســر ررااهه ااســت وو مــن بایيــد بــداانم کكــه ددرر اادداامــه

شـایيد مطـرحح کكـرددنن    ،دداارردد کكه با تفکكـر ، تجربـه وو آآمـوززشش مـیي تـواانم آآنهـا رراا حـل نمایيم       

 ...اایين مشکكلاتت خیيلیي ررااحت باشد ااما 

 حرکكت 

بـه ررهـایيیي ررسـیيد خوشـحالل بـوددمم اامـا غافـل         مـن  یيـونن ززمانیيکكه حمیيد ااوولیين ررهجـويییي لژ 

اازز اایينکكه شخصیيت فردديییي کكه پا بـه سـفر ددوومم مـیي گـذاارردد وو اازز بنـد ااعتیيـادد ررهـا مـیي شـودد          

ااوو ددیيگـر سـواالاتت اابتـداایيیي نمـیي پرسـیيد بلکكـه سـواالاتت عمیيـق تـر           .نیيز عوضض میي گردددد 

ــريییي وو ــیي ت ــت  ااساس ــودد ددااش ــن خ ــه   .ددرر ذذه ــه اازز گوش ــودد کك ــیين ب ــیين ح ــارر  وو ددرر هم       کكن

پـیيش خـودد مـیي    .ااسـتادد پـرووشش ددهـد     ،یيـکك ررااهنمـا بایيـد بـراايییي آآیينـدگانن      کكـه  شـنیيدمم  میي

اایيــن یيــکك  ؛گفــتم یيعنــیي ررهجویيــانن مــن مــیي خوااهنــد ررااهنمــا بشــوند وو اازز لژیيــونن بروونــد

ااصـلا ً حـس خـوبیي نبـودد      !یيعنـیي ررهجـويییي مـن    وواایيـن  بـه ررهجـو   نسبتحس تملّکك بودد

هجویيـانن بیيـاموززمم کكـه    ااما چونن براایيم آآیينـدهه کكنگـرهه وو ررااهه آآنن مهـم بـودد سـعیي کكـرددمم بـه رر       

بایيد به ددیيگراانن خدمت کكننـد وو خـودد مسـتقل شـوند وو یيـکك لژیيـونن برپـا کكننـد وو ددلتنگـیي          

م وو بـا  ایيتا به مـروورر ززمـانن معقولانـه تـر بـا موضـوعع برخـورردد نم ـ       خودد رراا پنهانن میي کكرددمم 

کكـه ررهجـو مـیي آآیيـد وو مـیي رروودد وو بایيـد بـروودد ووگرنـه مثـل آآبب ااگـر ددرر            بیيـایيم خودد کكنـارر  

قـدیيمیي شـد ددووسـت دداارردد ددااشـته هـایيش      ،وو ززمانیيکكـه ددرر لژیيـونن    یيکك جا بماند مـیي گنـددد  

 .رراا به ددیيگـراانن بیيـاموززدد وو بـه قـولل آآقـايییي مهنـدسس ددووپاددشـاهه ددرر یيـکك ااقلـیيم نمـیي گنجـد           

بعضــیي ااووقــاتت مســئولیيت هــا تغیيیيــر مــیي کكنــد شــایيد باررهــا اایيــن مســئله ااتفــاقق بیيافتــد ،  
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دد وو ررااهنمـا  آآنرووزز متوجه شدمم کكـه عـلاووهه بـر ررهـایيیي ررهجویيـانن بایيـد آآنهـا بـه یيـکك ااسـتا          

ــن        ــنم ، م ــراا کك ــانن رراا ااج ــن فرم ــا اایي ــرددمم ت ــوددمم رراا کك ــلاشش خ ــامم ت ــوند وو تم ــدیيل ش تب

ــانبر ــم  ددااررفرم ــراايییي اایينکكــه مــیي دداان ــانبردداارريییي يییي رراا ددووســت ددااررمم ب ــا فرم ــواانم فقــط ب مــیي ت

 .فرماندهه خوبیي شومم االبته ددرر مسیير مستقیيم وو ررااهه ددررست  ،ددرراادداامه

هجــویيیي تبــدیيل بــه ززمــانیي گذشــت وو تجربــه کكــرددمم کكــه چــه حــالل خــوبیي ااســت کكــه رر 

کكمکك ررااهنما میي شودد وو میي رروودد تا بـراايییي خـودد یيـکك لژیيـونن برپـا کكنـد ، بـه همـیين علـت          

ــانن  ــر اازز ررهجویي ــرووزز ددهه نف ــن اام ــرهه   م ــف کكنگ ــايییي مختل ــدگیي ه ــه  6٦۶0٠۰ددرر نمایين مشــغولل ب

یيعنــیي هـر یيــکك ســالل یيــکك ااســتادد وو بــراایيم   .خـدمت ددررجایيگــاهه کكمــکك ررااهنمــایيیي هســتند 

مـن ددووسـت ددااررمم آآمـوختن وو یيـادد      .هه مـیي کكنـد  یيب بـه اادداامـه رراا  غوو مراا ترآآمارر خوبیي ااست 

اانســانن ااشــرفف مخلوقــاتت  کكــهبرســم  بــه اایيــن مفهــومممــن ددووســت ددااررمم ببیيــنم وو،ددااددنن رراا 

ااست وو ددووسـت ددااررمم ببیيـنم اانسـانن تواانـایيیي هـایيش رراا ااجـراا مـیي کكنـد وو بـه نمـایيش مـیي            

 خلقــت گــذاارردد ، نــه اازز رروويییي فخــر وو تکكبــر ، بلکكــه اازز رروويییي ااررااددتت وو خلــوصص بــه سیيســتم

ــات وو پرووررددگــارر  ــه جــايییي حــرفف ززددنن عمــل کكــنم وو تجربیي ــو، ددووســت ددااررمم ب بدســت  یي ن

 .آآمدهه ااممبیياووررمم ، ااصلا ً براايییي همیين 

 فاصله حرفف تا عمل 

یيـادد فاصـله خـوددمم تـا اانسـانن شـدنن اافتـاددمم ، چـه          .تر گفتم ، فاصله حرفف تا عمـل   پیيش

ددررسـت ااسـت کكـه سـختیي وو مشـکكلاتت ددااشـت اامـا بایيـد         ،خوبب وو چـه ززوودد ااتفـاقق اافتـادد    

آآنچـه رراا   مآآمـوخت  مـیي وو ددرر طـولل ززمـانن    ممکكـردد مـیي  وو اانـرژژيییي صـرفف    ممددکكـر مـیي  حرکكت 
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٤٨۸  

 

ــیي دداان ــه نم ــتمکك ــراا، س ــت  ززیي ــا بسیياررااس ــته ه ــداانیي * نداانس ــا ب ــداانن ت ــداانیي رراا ب رراا  ااوولل ن

با تفکكـر شـرووعع مـیي شـودد وو بـه سـخن وو بعـد بـه اانجـامم آآنن          همیيشه یيکك حرکكت  *بداانیي

یيبـا بسـیيارر   شـایيد مـن حـرفف هـايییي زز     .میي ررسد ، پنداارر نیيکك ، گفتـارر نیيـکك وو کكـردداارر نیيـکك     

همیيشـه نیيرووهـايییي    .بیيـاموززمم وو حرکكـت کكـنم     اننزنم اامـا بایيـد بـراايییي بـه ااجـراا ددررآآووررددنش ـ     ب

 ـمنفیي ددرر ززندگیي ما ووجـودد دداارر  کكـیي اازز آآنن نیيرووهـا نیيـروويییي باززددااررنـدهه ااسـت کكـه فقـط        یي .دن

وو فقط با آآگاهیي وو دداانایيیي مـیي شـودد بـر آآنن غلبـه کكـردد ، ااوولل بایيـد آآنن نیيـروو رراا شـناخت وو         

االبتـه همـه اایيـن نیيرووهـا منفـیي نیيسـتند ، مـثلا ً تـرسس ،          ؛مم کكـردد ااقـداا  آآننبعد براايییي غلبه بـر  

ااگر ترسس اازز بلنديییي نبودد وو نیيـروويییي عقـل ووجـودد ندااشـت اانسـانن اازز بلنـديییي هـا بـه ررااحتـیي          

 ...به پائیين میي پریيد وو تکكلیيف ررووشن بودد 

، شـویيد  بیيـداارر مـثلا ً شـما مـیي خوااهیيـد صـبح ززوودد اازز خـواابب        ؛کكاررهايییي مثبـت  موررددااما ددرر

ــه  ــا ززمانیيکك ــاعت ززاام ــر    س ــداارر ددیيگ ــکك مق ــد یي ــیي گویيیي ــد ددرر ددرروونن خــودد م ــیي ززن ــگ م ن

ــداارر االانن ززوودد ااســت بعــد ،بخــواابب ــر مــیي رروويییي  ، آآنن   بیي مــیي شــويییي وو مســیير رراا ســریيع ت

اایيـن نیيـروو همیيشـه بـا اانسـانن بـوددهه ،        .صداايییي ددرروونن شـما همـانن نیيـروويییي باززددااررنـدهه ااسـت      

چـونن اازز خدااوونـد فرمـانن دداارردد کكـه اایينگونـه بـه اانسـانن کكمـکك کكنـد وو          هست وو خوااهد بودد 

کكمـکك  براايییي اانسانن مشکكل آآفریين باشـد ، آآخـر مشـکكلاتت هـم خـودد بـه پیيشـرفت اانسـانن         

  .لطف پرووددگارر ااستاایين د ، پس نمیي کكن

 

  6٦۶0٠۰نشریياتت کكنگرهه *
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 . ززندگیي بدوونن مشکكل یيعنیي مرگگ ، اافسرددگیي ، بیي هدفف بوددنن وو االیي آآخر 

همیيشه اانسانن تلاشش مـیي کكنـد کكـه بـه آآررووززهـایيش ددسـت پیيـداا کكنـد وو بـراايییي اانجـامم اایيـن            

همــه اانســانها مــیي ددااننــد کكــه ددررووغغ یيــکك  .بایيــد یيکكســريییي مشــکكلاتت رراا حــل نمایيــد کكــارر 

ــراانن     ــه ددیيگ ــد وو ب ــیي گویين ــل آآبب خــوررددنن ددررووغغ م ــا مث ــا بعضــیي ه     ضــدااررززشش ااســت اام

بعضـیي ووقـت هـا اانسـانن      .فاصـله حـرفف تـا عمـل یيعنـیي اایيـن       ! میي گویيند ددررووغغ نگوئیيد 

گفـتن براایيشـانن    اازز حرفف تا عملـش سـالها فاصـله دداارردد اامـا یيکكسـريییي ددیيگـر هسـتند ددررووغغ       

ــه     ــن مرحل ــد وو اایي ــیي گویين ــاززهم ددررووغغ رراا م ــا ب ــد اام ــیي کكن  ،ررااحــت نیيســت وو ااذذیيتشــانن م

بلکكـه پشـیيمانن شـدنن اازز ررفتاررشـانن خـوبب       انننـه ددررووغغ گفتنش ـ ،االبتـه  مرحله خوبیي ااسـت  

هســتند وو هنگــامم ددررووغغ  ههااســت کكــه اایيــن اافــراادد ددرر مرحلــه نفــس لواامــه وو ســرززنش کكننــد

ــه  ــد  دنن وو هشــدااررددااددننررووشــن شــ گفــتن چرااغــیي ددرر ددرروونشــانن شــرووعع ب یيــکك . مــیي کكن

يییي رراا ددســته اازز اافــراادد هــم هســتند کكــه نیيــاززيییي بــه ددررووغغ گفــتن ندااررنــد چــونن ســالها بســتر 

ررااســتگویيیي فــرااهم کكــرددهه اانــد وو لــذتت ررااســتگویيیي رراا هــر ررووزز وو هــر ســاعت مــیي  بــراايییي 

ــیي     ــادديییي وو طبیيعــیي م ــر ع ــکك اام ــر کكســانیيکكه ضــدااررززشش ددرر ززندگیيشــانن یي چشــند وو وواايییي ب

پاسـخ   ،خیيلـیي اازز سـواالاتت    بـه له بایيـد سـختیي کكشـیيد  وو   براايییي کكم کكـرددنن اایيـن فاص ـ  . شودد 

بـداانیيم کكـه بـراايییي چـه      بایيـد  ددرر اایيـن ررااهه  .ااددوو مسائل ااررززشـیي رراا بـیي ددررنـگ اانجـامم دد     دداادد نه

ــا آآمــد ــه ددنیي ــد  ،یيــم وو بتــواانیيم خــودد رراا جــايییي ددیيگــراانن بگــذاارریيم هه ااب اایيــن ســخنانن خدااوون

سـانیي نسـبتا ً   بایيد ررااهکكاررهـا رراا یيافـت وو ررااجـع بـه آآنهـا آآمـوززشش ددیيـد تـا بتـواانن اان          .ااست

شـرووعع بـراايییي خـودد اانسـانن آآرراامـش بخـش ااسـت         ددرراایيدهه آآلل شد اایيـن پیيشـرفت ددرر ااوولل وو  

بعد بـراايییي ددیيگـراانن ، مـیي تـواانن اانسـانیي شـد کكـه بـه ددیيگـراانن آآرراامـش دداادد وو ددرر ززنـدگیي            وو 
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 .ددیيگراانن تاثیير گذاارر بودد 

مـیي تـواانن تـاثیير گـذاارر     نیيـز  بـا آآمـوززشش هـا     ددرریيـافتم  ززمانیي من فقط تاثیير پـذیير بـوددمم اامـا   

حرفیي بـراايییي گفـتن ددااشـته باشـیي وو آآنن سـخن ددرر ذذهـن اافـراادد نفـوذذ کكنـد،           میي تواانیي .بودد 

براايییي اانجامم اایين کكـارر اابتـداا بایيـد حـرفف هـایيیي رراا کكـه مـیي ززنـیي خـودد بـراايییي ااجـراايییي آآنهـا             

ــه شــدهه وو ددرر    ــا حــس آآمیيخت قــدمیي برددااشــته باشــیي ، ددرر اایينصــوررتت ااســت کكــه ســخن ب

ت وو مــورردد تمســخر ذذهــن وو جــانن ددیيگــراانن نفــوذذ مــیي کكنــد ، ووگرنــه تــلاشش بیيهــوددهه ااس ــ

چــونن نتیيجــه کكــارر منفــیي  ووقــراارر مــیي گیيــریيم وو ددرر نتیيجــه اازز اادداامــه کكــارر بــازز مــیي اایيســتیيم 

لاززمم بـراايییي  اانـرژژيییي   ززیيـراا بـراايییي اادداامـه کكـارر ددرریيافـت نخـوااهیيم کكـردد،       کكـافیي  ااست ما اانرژژيییي 

 .اادداامه کكارر رراا هر اانسانیي اازز نتیيجه حرکكت قبلیي خودد میي گیيردد 

. بــه یيکكبــاررهه همــه مســائل رراا تغیيیيــر دداادد مــن ددرر لژیيــونن وو گــرووهه آآمــوختم کكــه نمــیي تــواانن 

ااصلاً  چراا بایيـد همـه مسـائل تغیيیيـر کكنـد ؟ اایيـن سـواالیي بـودد کكـه مـن ددرر وواادديییي ددهـم بـه             

ــد   ــیي گویي ــه م ــیيدمم کك ــته ددرر اانســانن صــاددقق نیيســت چــونن   : جــواابب آآنن ررس صــفت گذش

ــا .جــارريییي ااســت ــر هســتیيم ، پــس ااگــر    م چــه بخــوااهیيم وو چــه نخــوااهیيم ددرر حــالل تغیيیي

  .ل مسیير خودد رراا مشخص میي کكنیيم وو هدفمانن رراا میي شناسیيمآآگاهانه تغیيیير کكنیيم لاااق

 ) تقسیيم کكارر ( مدیيریيت 

نــه اازز نظــر ســنیي  ؛بــزررگگ مــیي شــدمم  ،ررووززهــا ددرر پــیي هــم مــیي گذشــت وو مــن ددرر گــرووهه

ــیي   ــانن بیين ــیي وو جه ــدگاهه عقلان ــه اازز ددیي ــیينه ااحســاسس   .بلکك ــته لرززشــیي ددرر س ــته آآهس    آآهس

لژیيـونن مـا مـیي آآمـد وو ددلـم       ززمـانیي بـودد کكـه یيـکك تـاززهه وواارردد بـه       ،میي کكـرددمم وو آآنن لـرززشش  



 لژیيونن  وو  گرووهه  ددررمانی  وو  تاثیير  آآنن  بر  ددررمانن  ااعتیيادد  
 

٥١۱  

 

براايییي ااوو میي تپیيد وو ااوو رراا بـه چشـم یيـکك ااسـتادد نگـاهه مـیي کكـرددمم ززیيبـا بـودد حسـیي کكـه بـه             

آآنها ددااشتم ، ااما بایيـد تـدبیيريییي بـراايییي جـذبب آآنهـا ااتخـاذذ مـیي کكـرددمم ، ززمایينکكـه ددرر لژیيـونن           

مشاررکكت میي کكرددمم گـاهیي ااووقـاتت بغـض گلـویيم رراا مـیي گرفـت وو خـاموشش مـیي شـدمم وو          

 ـ داانن اانسـانن کكـه ددرر سـیياهیي فرووررفتـه بوددنـد وو تـلاشش مـیي کكرددنـد         نظاررهه میي کكرددمم به فرززن

براايییي بیيـروونن آآمـدنن وو اایيـن تـلاشش سـتوددنیي بـودد چـونن خیيلـیي هـا ددرر سـیياهیي ضـدااررززشش            

ها فروو میي ررووند اامـا حرکكـت وو تلاشـیي نمـیي کكننـد وو همانجـا نـزدد شـیيطانن مـیي ماننـد وو           

 :ســواالل مــیي کكنــد ششررووززيییي شــاگردديییي اازز ااســتادد. بــه فرززنــديییي مــیي پــذیيردد  ررااشــیيطانن آآنهــا

بایيـد سـرتت رراا    :ااسـتادد مـیي گویيـد    ؟ااستادد چه کكارر کكنم کكه شـیيطانن ددسـت اازز سـرمم بـردداارردد     

وو اایينـانن حرکكـت کكـرددهه بوددنـد تـا       !ززیيـر ددسـت شـیيطانن ددرربیيـاوورريییي     آآنـراا اازز حرکكت ددهـیي وو 

ــیيطانن ددرر       ــت شـ ــر ددسـ ــانن رراا اازز ززیيـ ــوهر ووجوددیيشـ ــانن رراا وو گـ ــانن رراا ، ررووحشـ سرشـ

چـه خـوبب    !اايییي پـروواازز اازز لژیيـونن آآمـاددهه شـد بـر     ررهجـويییي ددیيگـريییي  آآهسـته آآهسـته   .بیياووررند

ددوومــیين میيــوهه هــم ررســیيد ، علیيرضــا آآمــاددهه ددســتورر قطــع بــودد وو االحــق بــدوونن خطــا ســفر 

بـراايییي ددسـتورر قطـع وو ااوو هـم اازز دداامم ااعتیيـادد      ررسـیيدیيم  مهنـدسس ددژژااکكـامم    حضـورر  .کكرددهه بودد 

 .ررها شد 

رراا بـه   ااووخداایيا چه نیيروویيیي ددرر ددرروونن اانسـانن نهفتـه ااسـت کكـه اایينچنـیين فـورراانن مـیي کكنـد وو         

اازز خوشـحالیي ددرر پوسـت خـودد نمـیي گنجیيـدمم ، اانگـارر کكـه تمـامم          .ززددمـیي سـا  تو نزددیيـکك  

کكائناتت ددسـت بـه ددسـت هـم ددااددهه بوددنـد تـا مـن آآددمم شـومم وو اازز آآرراامـش موجـودد لـذتت            

ببرمم ، هـم ااکكنـونن حمیيـد وو علیيرضـا هـر ددوو صـاحب لژیيـونن هسـتند وو ددرر حـالل خـدمت           

، نن عزیيـزاانم هنـوزز هـم ددرر مـن مـیي جوشـد      سـالل بـا ددیيـد    8٨۸وو اایين آآرراامش پس اازز گذشت 



 لژیيونن  وو  گرووهه  ددررمانی  وو  تاثیير  آآنن  بر  ددررمانن  ااعتیيادد  
 

٥٢۲  

 

خــودد خدااوونــد فرمــوددهه کكــه آآرراامــش ااررززشش هــا اابــديییي ااســت اایيــن نشــانه مســیير مســتقیيم  

 .ااست وو تمامم شدنیي نیيست چونن منبع آآنن خودد خدااووند ااست 

بــا هــم بــوددنن بــراایيم جالــب بــودد وو هــر ررووزز مســائل وو مشــکكلاتت جدیيــديییي رراا ددرر گــرووهه  

تجربه میي کكرددمم ، میي ددیيدمم کكـه جایيگـاهه هـم تغیيیيـر کكـرددهه وو ددرر حـالل پیيشـرفت هسـتند وو         

اایين رراا ددرر حضورر ررهجویيـانن ددرر لژیيـونن وو پیيشـرفت آآنـانن مـیي ددیيـدمم ، پـس بیيشـتر تـلاشش          

میي کكرددمم کكـه بـه بهتـریين شـکكل آآمـوززشش بگیيـریيم وو بـه آآنهـا بیيـاموززمم چـونن نتیيجـه کكـارر             

ددرر اایيـن ررااسـتا کكسـانیي    براايییي مـن هـم سـودد ددااشـت وو اانـرژژيییي مضـاعفیي بـه مـن مـیي دداادد          

رر مـیي کكشـیيدند ،   وو ددسـت اازز کكـا  بوددند کكه میي آآمدند وو چند مـاهه یيـا چنـد هفتـه اايییي بوددنـد      

کكـه چنـد ررووززيییي بایيـد صـبر کكـنم وو ااگـر ررهجـویيیي مسـتمر آآمـد وو           مددرر طولل ززمانن آآموخت

ــرژژيییي اامم رراا    ــه بهتــریين شــکكل اان ــراايییي ااوو اانــرژژيییي بگــذااررمم تــا بتــواانم ب ززمــانن صــرفف کكــردد ب

 ـ          ازز بـه توجـه   تقسیيم کكنم ، ااما پـس کكسـانیي کكـه تـاززهه وواارردد بوددنـد چـه مـیي شـوند آآنهـا نیي

میينـه بـه  حرکكـت هـايییي ررااهنمـايییي خـوددمم آآقـايییي تراابخـانیي مرااجعـه          زز بیيشتر ددااشتند ددرر اایين

کكرددمم وو یياددمم آآمـد ، ززمـانیي کكـه ددرر لژیيـونن اایيشـانن بـوددمم ، مسـئولیيت جـذبب تـاززهه ووااررددیيـن           

رراا بیين اافـراادد قـدیيمیي تـر گـرووهه تقسـیيم مـیي کكرددنـد وو اایيـن ددرر لژیيـونن رروواالل پـیيش رروونـدهه            

 ـ           ا هـم نوعـانن   اايییي ددااشت تـا هـم قـدیيمیي تـر هـا آآمـوززشش بگیيرنـد وو هـم تـاززهه ووااررددیيـن ب

شــدند ، مــن ددرر  خوددشــانن ررااحــت تــر ددرردد ددلل مــیي کكرددنــد وو بهتــر وو بیيشــتر جــذبب مــیي

ــوخت ــونن اایيشــانن آآم ــنم ،    ملژیي ــدیيریيت کك ــکك جمــع رراا توســط خوددشــانن م ــه یي ــه چگون کك

جمعــیي کكــه ااکكثرشــانن ددرر بــدوو وورروودد بــه هــم رریيختــه وو نامتعــاددلل بوددنــد ، آآنقــدرر تمــریين  

تت خــوبیي کكســب نمــوددمم ، بنــدهه کكـرددمم وو ررااهکكاررهــايییي مختلفــیي بــه کكــارر بــرددمم تـا تجربیيــا  



 لژیيونن  وو  گرووهه  ددررمانی  وو  تاثیير  آآنن  بر  ددررمانن  ااعتیيادد  
 

٥٣۳  

 

ــر هــا رراا مســئولل جــذبب    ــدیيمیي ت ــونن اایينکكــارر رراا اانجــامم ددااددمم وو ق ــانن ددرر لژیي هــم ددرر آآنن ززم

تاززهه ووااررددیين کكرددمم وو به آآنها میي گفـتم کكـه مرااقـب تـاززهه ووااررددیيـن باشـند وو بیيشـتر بـه آآنهـا          

گـرووهه یيعنـیي اایينکكـه    . نزددیيکك شوند وو صحبت نمایيند ددرر نتیيجـه کكـارر خـوبب وو مثبـت بـودد      

کكدیيگر بیياند وو اایيـن اامـر باعـث مـیي شـد کكـه خـودد اافـراادد قـدیيمیي هـم ددرر           همه به کكمکك یي

گرووهه بیيکكـارر نمانـدهه وو اانگیيـزهه لاززمم رراا بـراايییي اادداامـه سـفر بدسـت بیياووررنـد وو ددرر اایيـن حـیين           

آآموززشش ببیينند بـراايییي آآیينـدهه تـا خـودد ااسـتادديییي شـوند بـراايییي آآیينـدگانن وو اامـرووزز اایيـن قضـیيه            

کكــارر رراا اانجــامم مــیي ددهنــد  ددرر لژیيــونن رروواالل شــدهه وو خوددبــه خــودد اافــراادد قــدیيمیي تــر اایيــن  

وواایيــن حــس مســئولیيت نســبت بــه تــاززهه ووااررددیيــن ددرر بــیين همــه اافــراادد قــدیيمیي تــر گــرووهه 

 .ووجودد دداارردد 

 ذذهن جورر چیين 

ــانیي اامم     ــاله مرززب ــه ددووررهه ددووس ــوددمم کك ــدمت ب ــونن وو خ ــدیيریيت لژیي ــدنن وو م ــالل گردداان ددرر ح

تمامم شـد وو مسـئولیيت رراا بـا اانتخابـاتت ددرروونن گرووهـیي کكـه بـا نظـاررتت ددیيـدهه بانـانن اانجـامم            

یي شد کكه اامرووزز به اافراادد ددیيگـر سـپرددیيم ، ددرر ااوواایيـل بـراایيم سـخت بـودد قبـل تـر هرکكجـا          م

کكه میي خوااستم میي ررفتم وو بر همه چیيـز نظـاررتت مـیي کكـرددمم بـه عنـواانن یيـکك مرززبـانن اامـا          

ددیيگر اایين مسـئولیيت رراا ندااشـتم وو بایيـد مثـل بقیيـه اافـراادد ددرر جلسـاتت شـرکكت مـیي کكـرددمم           

فتـادد اامـا اازز کكـارر وو تـلاشش ننشسـتم وو      به همیين ددلیيل اافـت ررووحـیي شـدیيديییي بـراایيم ااتفـاقق اا     

 ــ مم وو دددداا یيشــرووعع کكــرددمم بــه خــدمت هــایيیي کكــه ددرر ززمــانن بــدوو وورروودد بــه کكنگــرهه اانجــامم م

، پـیيش خـودد گفـتم کكـه خـدمت فقـط مـدیيریيت نیيسـت وو         االحق هم کكارر خـوددشش رراا کكـردد  



 لژیيونن  وو  گرووهه  ددررمانی  وو  تاثیير  آآنن  بر  ددررمانن  ااعتیيادد  
 

٥٤  

 

شــرووعع کكــرددمم بــه فرمــانبردداارريییي اازز مرززبانــانن جدیيــد شــایيد آآنهــا بعــد اازز مــن وواارردد کكنگــرهه  

کكـرددمم ببیيـنم کكـه ددرر ززمـانن مرززبـانیي خـوددمم مـن اازز آآنهـا چـه تـوقعیي           شدهه بوددند ااما نگـاهه  

 نـد وو ااجـراا کكن  نـد همکكـارريییي کكننـد وو بـه قـواانیين ااحتـراامم بگذاارر      نددااشتم ؟ توقع ددااشتم با م ـ

وو من هم ددقیيقا ً همـیين کكـارر رراا اانجـامم ددااددمم وو سـعیي کكـرددمم ددرر لژیيـونن هـم اایيـن فرهنـگ رراا          

 ـ     ، وو بـه مرززبانـانن ااحتـراامم بگـذاارریيم    یيم جا بیياندااززمم کكه ما بایيـد قـواانیين کكنگـرهه رراا ررعایيـت کكن

چونن میي دداانستم کكه ااگر بـه ررهجویيـانن بیيـاموززمم کكـه قـواانیين رراا ررعایيـت کكننـد بـراايییي آآیينـدهه          

کكنگرهه مفیيد خوااهند بودد چـونن ووظیيفـه مـن اایيـن بـودد کكـه ددرر کكنـارر حـالل کكنگـرهه وو گـرووهه           

به فکكر آآیينـدگانن هـم مـیي بـوددمم وو بایيـد یيکكسـريییي اافـراادد قانونمنـد رراا تحویيـل کكنگـرهه مـیي            

 .میين اامر باعث میي شد کكه خوددمم هم اازز قواانیين تخطیي نکكنم ددااددمم وو ه

ــانن مــیي شــد ، چــونن ددرر حــالل حرکكــت بــوددمم    ــراایيم نمایي ررااهه هــا یيکكــیي پــس اازز ددیيگــريییي ب

بــا حرکكــت ررااهه نمایيــانن مــیي شــودد ، ددرر گــرووهه : همــانطورر کكــه ددرر وواادديییي هشــتم مــیي گویيــد 

آآموختم کكه ذذهن بایيد جوررچیين باشـد یيعنـیي کكـه مشـکكلاتت رراا برررسـیي کكنـدوو جـواابب هـا         

و موجـودد باشـد وو مثـل یيـکك     رراا اازز آآررشیيو خودد بیيادد بیياوورردد االبتـه ااگـر جـواابب هـا ددرر آآررشـیي     

باززيییي جوررچیين یيـا پـاززلل کكنـارر هـم بچیينـد تـا جـواابب وو ررااهکكـارر مطلـوبب وو معقولانـه اايییي           

ذذهن قـويییي یيـکك اانسـانن مـیي تواانـد اایينجـا بـه کكمـکك فـردد بیيـادد یيـکك ررااهنمـا بایيـد              . بدهد 

باهوشش وو حوااسیي جمع وو آآررشیيويییي قـويییي ددااشـته باشـد وو مطـالبیي رراا کكـه یيـکك ررهجـو بـه         

شـایيد اایيـن مسـئله سـخت باشـد اامـا شـدنیي ااسـت وو بـه           ااوو میي گویيد بـه خـاطر بسـپارردد   

مروورر ززمانن اایين ااتفاقق خوااهـد اافتـادد وو پروونـدهه هـايییي آآررشـیيو ذذهنـیي مـا ززیيـادد خوااهـد شـد           

وو اازز لابــلايییي اایيــن پروونــدهه هــا مــیي تــواانن جــواابب ددیيگــراانن رراا دداادد ، کكســیي ذذهــن جــوررچیين 



 لژیيونن  وو  گرووهه  ددررمانی  وو  تاثیير  آآنن  بر  ددررمانن  ااعتیيادد  
 

٥٥  

 

خــوبیي دداارردد کكــه حافظــه ددوورر ااوو خــوبب کكــارر کكنــد اایيــن هــم یيکكــیي ددیيگــر اازز فواایيــد لژیيــونن 

 .راايییي من بودد ب

 چرخه لژیيونن 

کكیي ددیيگر اازز فواایيـد لژیيـونن اایيـن ااسـت کكـه ددرر هـر لژیيـونن یيـکك چرخـه ووجـودد دداارردد کكـه            یي

اافراادد میي آآیينـد وو مـیي رروونـد ، برخـیي اازز آآنـانن بـه ددررمـانن ااعتیيـادد ددسـت پیيـداا مـیي کكننـد وو             

برخیي ها ددست پیيـداا نمـیي کكننـد ، پـس مـیي تـواانیيم بگـویيیيم اایيـن چرخـه مثبـت وو مفیيـد            

ه بـه ددررمـانن ررسـیيدهه اانـد وو مانـدهه اانـد بـراايییي خـودد اانـرژژيییي وو          چـونن اافـراادديییي کك ـ   میي باشـد 

ززمانن صـرفف کكـرددهه اانـد وو کكسـانیيکكه بـه ددررمـانن نرسـیيدهه اانـد بـراايییي خـودد اانـرژژيییي وو ززمـانن             

صرفف نکكرددهه اانـد وو ددرر نتیيجـه موفـق نشـدهه اانـد وو ااصـل کكـارر اایيـن چرخـه مثبـت بـوددهه ،            

مـارر ددرر  اامرووزز اازز هر صـد نفـر هفـدهه نفـر بـه ددررمـانن ااعتیيـادد ددسـت پیيـداا مـیي کكننـد اایيـن آآ            

ززنـدهه وو موجـودد مـیي باشـد بـراايییي مثـالل ااگـر یيـکك ددررخـت رراا ددرر نظـر بگیيـریيم             6٦۶0٠۰کكنگرهه 

رریيشه اایيـن ددررخـت ، تنـه آآنن کكنگـرهه ددیيـدهه بانـانن ، شـاخته هـايییي قطـورر           6٦۶0٠۰نگهبانن کكنگرهه 

ــانن وو    ــا ررااهنمایي ــاخه ه ــه ش ــانن  وو بقیي ــر مرززبان ــکك ت ــانن  کكم ــتند وو ررهجویي ــانن هس ررااهنمایي

بـه میيـوهه مـیي شـوند وو اامـا یيـکك ررااهنمـا        جواانه هايییي اایين ددررخـت مـیي باشـند کكـه تبـدیيل      

باشـد ، یيعنـیي هـر ااتفـاقیي کكـه ددرر لژیيـونن مـیي اافتـد اازز          بایيد ددرر مرکكز چرخه لژیيـونن خـودد   

آآنن با خبـر وو ررااجـع بـه آآنن تصـمیيم بگیيـردد وو اامـورر رراا کكنتـرلل کكنـد وو بـراايییي اایينکكـه بتواانـد            

یيـکك ررااهنمـا بایيـد    . مدیير خوبیي باشد بایيد بیين ااعضـايییي گـرووهه همـدلیي بـه ووجـودد بیيـاوورردد       

تمادد اافراادد گرووهه رراا بدست بیياوورردد یيا بـه قـولیي اافـراادد لژیيـونن بـه ااوو ااطمیينـانن کكننـد ، یيـکك         ااع
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٥٦  

 

مــیي شــودد کكــه ااطمیينــانن بــه ااوو کكــم  حرکكــت ااشــتباهه وو ناددررســت اازز طــرفف ررااهنمــا باعــث

 . شودد

 اازز کكجا به کكجا 

هم ، ددرر بـد حالا بایيـد ددرر بـاررهه ووضـعیيت ظـاهريییي یيـکك ررااهنمـا وو کكمـکك ررااهنمـا توضـیيح          

حدوودد شدهه اامم وو هـر لبـاسس وو هـر مـدلیي رراا کكـه ددلـم مـیي خوااهـد          قبل تر گفتم کكه ددیيگر م

نمیي تواانم بپوشم ، ااما اایيـن ذذهنیيـت  آآنرووززهـا بـودد وولـیي اامـرووزز ددرر تفکكـرااتم بـه اایيـن مـیي           

ااندیيشــم کكــه اایينگونــه لبــاسس پوشــیيدنن معقولانــه تــر وو ززیيبــاتر ااســت ، ددررســت ااســت کكــه 

چـراا کكـه اانسـانها    اانسـانن هـم مهـم ااسـت     بایيد ددرروونن اانسانن ززیيبا باشـد اامـا بـروونن وو ظـاهر     

، ظـاهريییي آآررااسـته وو مرتـب ددااشـته باشـد      میي بیينند وو اانتخابب میي کكنند ، یيـکك ررااهنمـا بایيـد   

ــیي مــیي ددهــد    ــیي وو آآشــفتگیي ددرروون ــر اازز پریيشــانیي ذذهن ــروونن خب ،  پریيشــانیي وو آآشــفتگیي بیي

یيکك ررااهنما بایيد جـذاابب باشـد ، یيعنـیي قـدررتت جـذبب ددرر ظـاهر ، کكـلامم ،  نگـاهه وو حـس          

ــراادد  ــا ااف ــد ب ــا بتواان ــد  ددااشــته باشــد ت ــراارر کكن ــاطط برق ــارر وو ااررتب ــاتت ددرر ررفت ــانیي وو ثب ، مهرب

نفـوذذ کكلمـاتت ززمـانیي ااتفـاقق مـیي اافتـد کكـه خـودد         . اانعطافف ددرر آآنها اابزاارر یيـکك ررااهنماسـت   

.  شخص سـخنانن خـودد رراا بـاوورر ددااشـته باشـد وو بـه آآنهـا اایيمـانن قلبـیي پیيـداا کكـرددهه باشـد             

 گاهیي ااووقاتت هـم کكـم تـوجهیي یيکكـیي اازز اابزااررهـايییي مهـم جـذبب وو مـدیيریيت ااسـت ، یيـکك          

همیيشـه بایيـد پیيـرااهن سـفیيد بـرتن ددااشـته باشـد ، چـونن اایيـن لبـاسس            6٦۶0٠۰ررااهنما ددرر کكنگرهه 

. نمــادد ررهــایيیي ، پــاکكیي وو ررووشــنیي ااســت وو لبــاسس فــرمم ررااهنمایيــانن بــه حســابب مــیي آآیيــد  

ززمانیيکكه به لباسس هايییي اامرووزز خودد نگاهه مـیي کكـنم بـه یيـادد مـیي آآووررمم کكـه ددرر ززمـانن مصـرفف         
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٥٧۷  

 

هیي ااووقـاتت آآنن محمـد رراا غریيبـه مـیي     چه  لباسیي برتن فکكـر وو جسـمم مـیي پوشـاندمم ، گـا     

بیيــنم ، ررفتــارر ، حرکكــت ، ظــاهر وو بــاطن همــه وو همــه تغیيیيــر کكــرددهه وو ووااقعــا ً بــه جــارريییي 

بوددنن اانسـانن صـدچنداانن اایيمـانن مـیي آآووررمم ، ررووززيییي ددرر کكوچـه پـیي کكوچـه هـا وو خراابـه هـا           

بــه ددنبــالل یيــافتن مــواادد وو مصــرفف آآنن بــا آآنن حقــاررتت هــايییي خــاصص خــودد ، اامــا اامــرووزز ددرر 

ــزررگگ کكشــورر  ســمیيناررها وو جلســا تت برتــر ددررمــانیي کكــه ددرر دداانشــگاهه هــا وو ســالن هــايییي ب

کكــه فــردديییي بــیي مصــرفف وو یيــا بــه قــولل بعضــیي کكوتــه  برگــزاارر مــیي شــودد ، چگونــه شــد 

تـو مـیي تـواانیي    : اامـرووزز فـردديییي بـارروورر وو مفیيـد ، ااسـتادديییي مـیي گویيـد        ااندیيشانن جامعه اانگل 

هـر آآنچـه کكـه هسـت بـا نیيـروويییي عقـل خـویيش تبـدیيل بـه بهتـریين کكنـیي وو بـه نقطـه اايییي               

عنــیي حضــورر ، یيعنــیي دداانــایيیي وو یيبیيــایيیي کكــه آآغــازز نمــودديییي ، تــلاشش یيعنــیي صــرفف ززمــانن  

اانجامم دداانایيیي پـس حضـورر ااوولـیين شـرطط دداانـایيیي ااسـت بـراايییي بدسـت آآووررددنن دداانـایيیي بایيـد           

حضورر ددااشت وو بعد اادداامـه ررااهه رراا طـیي کكـردد وو بقیيـه پـارراامتر هـا کكـه ددرر مسـیير بـه آآنن مـیي           

 .ررسیيم ااجراا نمودد 

 قیيم تمسیير مس

، ئله بـوددهه کكـه بـه خدااوونـد نزددیيـکك شـودد      نسانن هموااررهه به ددنبـالل اایيـن مس ـ  بایيد دداانست کكه اا

براايییي شرووعع یيکك مثالل کكـه همیيشـه بـراايییي خـودد مـن وو ررهجویيـانن ددرر لژیيـونن کكاررسـازز بـوددهه          

براایيتانن باززگو مـیي کكـنم ، اایيـن مثـالل اازز بـدوو شـرووعع حـرکكتم ددرر کكنگـرهه خیيلـیي پرررنـگ ددرر           

 .ذذهن من ووجودد ددااشته 

نگلـیي هسـتیيم بـا ددررختـانیي بلنـد وو سـربه فلـکك        ددرر نظر بگیيریيم کكه اابتـداايییي یيـکك مسـیير ج   
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٥٨۸  

 

کكشیيدهه کكه نـورر خوررشـیيد اازز لابـلايییي شـاخه هـايییي آآنهـا صـوررتتانن رراا نـوااززشش مـیي ددهـد وو           

ددرر اانتهــايییي اایيــن مســیير یيــکك کكلبــه جنگلــیي بــه چشــم مــیي خــورردد ، ددوورر ااســت اامــا قابــل  

مشاهدهه یيکك نیيروويییي ددرروونیي بـه شـما مـیي گویيـد بایيـد بـه آآنن کكلبـه برسـیي وو ددرر گراانبهـایيیي          

زز آآنن شماسـت بـه ددسـت بیياوورریيـد ، اایيـن ددرر ااوولل مسـیير ااسـت یيعنـیي شـرووعع یيکكـیي           رراا کكه اا

کكــه همــانن فرمــانن وو مامورریيــت اانســانن ااســت ، بایيــد بــه ررااهه اازز ددووررهه هــايییي ززنــدگیي اانســانن 

ددرر اایيـن مسـیير چـه نیيـازز ددااررمم ، قـوتت کكـافیي وو اابزااررهـايییي اادداامـه          بایيد حرکكت کكـردد   وواافتادد 

ن ددااددهه وو ددرر ااختیيــاررمم گذااشــته ، اامــا ررااهه همــه رراا ددرر ااختیيــارر ددااررمم ، خدااوونــد همــه رراا بــه مــ

گاهیي ااووقاتت اانسانها تا اانتهـايییي مسـیير اازز بسـیيارريییي اابزااررهـا ااسـتفاددهه نمـیي کكننـد حتـیي نمـیي          

ددااننــد کكــه حامــل آآنهــا هســتند ، ااوواایيــل مســیير ااســت چــه جــذاابب وو ززیيباســت ، آآهســته   

آآهســته ززمــانن مــیي گــذرردد وو مــن بــه ررااهه اادداامــه مــیي ددهــم ، ااحســاسس مــیي کكــنم نیيــازز بــه   

، گوشه اايییي میي نشـیينم ، بـر ددررختـیي تکكیيـه مـیي کكـنم تـا کكمـیي آآبب بنوشـم           ااسترااحت ددااررمم

، هم بـه ااشـیيا ء ددررخشـندهه اايییي مـیي اافتـد     وو کكمیي اانرژژيییي بگیيرمم ، ناگهـانن آآنن طـرفف تـر نگـا    

ناخوددااگاهه بدوونن ترسس وو تفکكـر شـرووعع بـه حرکكـت بـه سـمت آآنهـا مـیي نمـایيم ، ززمانیيکكـه           

 چنــد صــباحیيمــیي ررســم مــیي بیيــنم چــه جــذاابب ااســت ، ززرر وو ســکكه وو ااشــیياء قیيمتــیي ،  

سرگرمم ددیيدنشانن مـیي شـومم ، بـا خـودد مـیي گـویيم مقـداارريییي اازز آآنهـا رراا بـا خـودد مـیي بـرمم             

بـراايییي ررووزز مبــادداا ، پــس اانــدااززيییي ااســت ، مشــت مشــت مــیي رریيــزمم ددرر کكولــه اامم ، کكولــه اايییي  

، ناگهـانن صـداایيیي مـراا بـه خـودد مـیي       کكه ددرر آآنن اابزااررهـايییي اانسانیيسـت موجـودد مـیي باشـد      

؟ بـه ااوو مـیي گـویيم صـبر کكـن االانن مـیي آآیيـم ،        آآوورردد ، براايییي چه آآمديییي ؟ چه کكارر مـیي کكنـیي   

اایينها لاززمه سفرمم ااسـت ، هرچـه آآنن صـداا مـیي گویيـد االا وو بـلا لاززمـت نمـیي شـودد ، مـیي           
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٥٩۹  

 

گویيم تـو نمـیي فهمـیي مـن مـیي دداانـم اایينهـا نیيـازز ااسـت ، صـداا قطـع مـیي شـودد وو ددیيگـر               

مزااحمم نمیي شودد ، ددووباررهه صـداایيیي مـیي شـنومم صـداايییي جـنس ددیيگـر کكمـیي بیيشـتر ددقـت          

یي خواانـد اامـا صـداا اازز عمـق جنگـل ااسـت ، بـا خـودد مـیي گـویيم خطـريییي            میي کكنم ، مراا م

نداارردد من کكه تا اایينجا آآمدهه اامم بـازز هـم مـیي رروومم ، نگـاهیي بـه پشـت سـر مـیي کكـنم هنـوزز           

اامـا قـدرريییي جلـوتر مـیي رروومم ددیيگـر      جاددهه وو مسیيريییي کكه اازز آآنن خـاررجج شـدهه اامم رراا مـیي بیيـنم     

مـیي بیيـنم ، چـه     جاددهه مشخص نمیي باشـد ، ددنبـالل صـداا مـیي رروومم وو ناگهـانن مـاهروویيیي رراا      

ززیيباست ، ددلل وو ددیين وو عقـل وو هوشـم همـه رراا بـه بـادد دداادديییي ، شـرووعع بـه صـحبت بـا آآنن          

ماهروويییي مـیي کكـنم ، صـداایيیي ددرر ددرروونـم مـیي گویيـد ززمـانن ددرر حـالل گذشـتن ااسـت بـه ااوو            

بگـذاارر کكمـیي حـالل کكنـیيم ، صـداا قطـع مـیي        میي گویيم جانن ماددررتت عیيشم رراا خـراابب نکكـن   

ــه اامم ززرر وو ســیي  م بســیيارر ددااررمم وو ســنگیينیي آآنن مــراا ااذذیيــت شــودد ، مــدتیي مــیي گــذرردد ددرر کكول

نن ددلبـر مـیي ددهـم وو ررااهه مـیي اافـتم ، بـازز صـداايییي ددرروونـیي مـیي          آآمیي کكند ، ددست بـر ددسـت   

ددیيواانــه بــه کكجـا مــیي رروويییي چنــیين شــتابانن ، چـه کكــارر مــیي کكنـیي ، بــازز بــه ااوو مــیي    : گویيـد  

ددیيواانه خوددتیي وو جـد وو آآبـاددتت ، وولـم کكـن یيـارر بـه اایيـن ززیيبـایيیي رراا نمـیي بیينـیي ددرر           : گویيم 

مـیي گویيـد یيـارر تـو ددرر آآنن کكلبـه منتظـر توسـت ، مـیي گـویيم ددمم رراا غنیيمـت ااسـت             !کكناررمم 

اایين رراا ررها کكنم ، اایين همه رراا بـروومم تـا کكـیي بـه آآنن کكلبـه برسـم ، کكمـیي مـیي رروویيـم ززمـانیي           

، وواارردد میي گذرردد ، اازز لابلايییي ددررختـانن چهـرهه یيـکك قصـر ززیيبـا وو بـزررگگ نمایيـانن مـیي شـودد          

کكـیي بـه آآنن کكلبـه محقـر مـیي       قصر میي شويییي چقدرر با شـکكوهه ااسـت بـازز هـم اایيـن تفکكـر ،      

 ...رروودد 

اانگارر کكه همه چیيـز آآمـاددهه ااسـت تـا کكـامیي اازز ددلبـر بگیيـریيم ، ددرر آآنن قصـر تمـامیي نـوکكراانن           
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انن ددهـم ، بـه مـا خـوشش آآمـد مـیي       وو کكلفت هـا ددسـت بـه سـیينه آآمـاددهه اانـد تـا مـن فرم ـ        

، گــویيیي مــن پاددشــاهه آآنن قصــرمم ، ددووبــاررهه صــداايییي ددرروونــم اایيــن بــارر بــا فقــانن مــیي  گویينــد

جا میي رروويییي ، ااوولـیين بـاددهه رراا کكـه مـیي نوشـم صـداا خـاموشش مـیي شـودد وو          آآخر به کك: دگویي

، ت ، خـداایيا اایيـن حـالل رراا اازز مـا مگیيـر     ، چـه حـالل ززیيبـایيیي ااس ـ   من مسخ ددرر خمر میي شومم 

بدسـت آآووررددمم بیيشـتر وواابسـته     مدتیي مـیي گـذرردد وو مـن ررووزز بـه ررووزز بـه آآنن چیيزهـایيیي کكـه       

ســیياهه ددرر مــیي شــدمم آآهســته آآهســته ددرر کكنــارر بــاددهه منقلــیي مــیي آآیيــد وو جســمیي ســخت وو  

بشقابیي تذئیين شدهه اازز آآبب طـلا پـیيش خـدمتانن مـیي گویيـد ، ااکكسـیير جـواانیي ااسـت ، اایيـن          

، ن یيـادد مـیي ددهنـد بـا جسـمیي گـرزز ماننـد       رراا مصرفف کكنیيد قربانن وو طریيقه مصرفف رراا به م ـ

چنــد پکكــیي کكــه کكشــیيدمم ناگهــانن ددگرگــونن شــدمم ، خــداایيا اایيــن ددیيگــر چیيســت ؟ ووااقعــا ً  

ــا اانــر  ــر تمــامم جهــانن ژژيییي شــدمم ااکكســیير جــواانیي ااســت ، آآنقــدرر شــادداابب وو ب کكــه گــویيیي ب

حکكمراانن هستم ، چشمهایيم بهتر مـیي بیينـد ، گـوشش هـایيم بهتـر مـیي شـنودد ، چـه بگـویيم          

اازز مهربــانیي اامم وو چــه بگــویيم اازز بخشــندگیي اامم ، هرچــه کكــه بگــویيم کكــم ااســت ، ناگهــانن  

چندباررهه آآنن خرووسس بیي محـل پیيـداایيش شـد کكـه اايییي بیيچـاررهه چـه مـیي کكنـیي ، اایيـن ررهه کكـه           

آآبـادد ااسـت وو ددرر جـواابب بـه ااوو مـیي گـویيم کكـه ااگـر ناکكجـا آآبـادد           تو مـیي رروويییي بـه ناکكجـا    

اایينجاسـت بگـذاارر بمـانم ، بگـذاارر ددرر اایيــن ناکكجـا آآبـادد ززنـدگیي کكــنم ، مـن مـیي تـواانم بــه           

، خندیيـد وو گفـت باشـه ، ااگـر اایينچنـیين ددووسـت دداارريییي وو بچـرخخ        کكجا آآبـادد تبـدیيلش کكـنم    

تـاززهه بـه   ، مـن  وو ووااقعاً  چرخیيدمم ، اامـا یيـکك ددسـت بـاددهه وو ددسـت ددیيگـر بـر ددسـت یيـارر          

پست وو مقامم ررسیيدمم کكجا بـروومم ؟ ااصـلاً  تمـامم اایينهـا رراا خدااوونـد آآفریيـدهه تـا مـن ااسـتفاددهه          

کكنم هـرکكس کكـه ااسـتفاددهه نمـیي کكنـد عقلـش خـوبب کكـارر نمـیي کكنـد وو اازز ززنـدگیي عقـب             
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، ررووززهـا اازز پـیي هـم مـیي گذشـت ،      ااست وو من تـا جائیيکكـه مـیي تواانسـتم ااسـتفاددهه کكـرددمم       

م سفیيدشـدهه بـودد وو رردد پـايییي ززمـانن بـر چهـرهه       ررووززيییي ددرر آآیينه خـودد رراا نگـاهه کكـرددمم ، موهـایي    

ــدمم      ــودد وو ق ــدهه ب ــرهه اامم تکكیي ــودد ندااشــت چه ــواانیي ووج ــر ج ــودد ، ددیيگ ــانن ب ــاملا ً نمایي اامم کك

خمیيدهه ، کكارر هر ررووززمم شـدهه بـودد بـاددهه نوشـیي وو مصـرفف ااکكسـیير جـواانیي ، اامـا جـواانن کكـه           

نشدمم هیيچ بلکكه ددرر ززمانن اازز کكارر اافتـاددهه وو بـیي اانـرژژيییي شـدمم تـا جایيئکكـه ددیيگـر تـواانن فکكـر          

ندااشتم فقط وو فقـط مصـرفف مـواادد مخـدرر شـدهه بـودد کكـاررمم اازز صـبح تـا شـب وو اازز            کكرددنن

شــب تــا صــبح ، گــاهیي ااووقــاتت هــم بیيهــوشش مــیي شــدمم ، ززمــانیي گذشــت ددیيگــر ددرر آآنن  

 ـطندااشـتم ، تـا ررووززيییي کكـه همـانن ددلبـر       قصر هـیيچ جایيگـاهیي   ازز مـراا تـركککك کكـردد وو تمـامم     نّ

ته آآهســته تمــامم پــیيش خــدمتانن ،نــوکكراانن وو کكلفتــانن ررفتنــد ، مــن مانــدمم وو آآنن قصــر ،آآهســ

قصر تبدیيل بـه مخرووبـه اايییي شـد وو مـن ددرر گوشـه اايییي اازز آآنن مجبـورر بـه مصـرفف خمـر وو          

ــرمم رراا    ــه مــرگگ مــیي ررفــتم ، ددوورر وو ب مخــدرر بــوددمم چــونن ااگــر مصــرفف نمــیي کكــرددمم رروو ب

اانسـانن گـاهیي ددرر جـایيیي مـیي مانـد وو       *نگاهیي کكرددمم ددیيدمم کكـه هـیيچ چیيـز سـرجایيش نیيسـت       

 ـ    کك مـیي دداانـد کكـه بایيـد جهـت رراا تغیيیيـر ددهـد ، اامـا ددرر         به علت وو معلولل هايییي آآنن فکكـر نمـیي کكنـد ، نیي

، ددیيگـر قصـريییي ووجـودد ندااشـت     * میيانن آآبب هايییي پر تلاطم ااسیير میي شـودد تـا بـه خشـکكیي برسـد     

 .شدهه بودد خراابه ، وویيراانه ، ناگهانن به یيادد آآنن صداا اافتاددمم ، ااما هیيچ خبريییي نبودد

 

 

 

 ددررجه ززیير صفر  6٦۶0٠۰کكتابب عبورر اازز منطقه *



 لژیيونن  وو  گرووهه  ددررمانی  وو  تاثیير  آآنن  بر  ددررمانن  ااعتیيادد  
 

٦٢۲  

 

نیيدمم ، آآنقــدرر صــداا کكــرددمم وو گریيــه ســر ددااددمم تــا بیيهــوشش هــر چــه دداادد ززددمم جــواابیي نشــ   

شــهر بــه یيکكبــاررهه طغیيــانن ددچــارر مــیي گــردددد ، اامــا نســیيم آآرراامم ااالله پــس اازز چنــديییي ددرر تمــامیي  *شــدمم 

ــودد  ــیي ش ــاکكم م ــا ح ــادديییي ه  ــ *آآب ــیي مس ــالل بیيهوش ــتقیيم رراا  ددرر آآنن ح ــاددهه ااصــلیي وو مس یير وو ج

ــدمم ــودد  ددیي ــابلويییي چــوبیي نوشــته شــدهه ب مســتقیيم  ررااهه: ، ددرر گوشــه اايییي اازز آآنن مســیير رروويییي ت

پیيشروو نداارردد چـونن پیيشـروويییي آآنن ااالله ااسـت ، برگشـتم بـه عقـب وو یيـاددمم آآمـد کكـه چگونـه           

اازز آآنن مسـیير خـاررجج شـدمم ، ددرر همــانن خـواابب اازز خـداا ددررخوااسـت کكــرددمم کكمکكـم کكنـد تــا         

وو کكمـکك کكنـد تـا بـه آآنن کكلبـه کكوچـکك وو ززیيبـا برسـم ، صـداایيیي ددرر          برگرددمم بـه آآنن مسـیير   

نُــوااْ یيخْــرجِهم مّــنَ االظُّلُمــاتت إإِلَــى االنُّــوررِ وواالَّــذیينَ االلّــه وولــیيّ االَّــذیينَ آآم* : جــواابب گفــت 

کكفََرُوواْا أَأوولیيآؤُؤهم االطَّـاغوُتت یيخْرجِـونهَم مّـنَ االنُّـورِر إِإلَـى االظُّلمُـاتت أُأوولَــئکك أأصَـحابب االنَّـاررِ          

هـانن بیيـروونن   خداا یيـارر ااهـل اایيمـانن ااسـت  آآنـانن رراا اازز تـارریيکكیي هـايییي ج       (  *هم فیيها خَالدووننَ

فـر گزیيننــد یيــارر اایيشــانن شــیيطانن  وو ددیيــو ررااهه  آآرردد وو بـه عــالم ررووشــنایيیي بــردد وو آآنانکكــه ررااهه کك 

ززنن ااست آآنن ها رراا اازز جهانن ررووشنایيیي بـه تـارریيکكیي هـايییي گمرااهـیي اافکكنـد اایيـن گـرووهه ااهـل         

بـر ددلل یيـخ ززددهه اامم    نـورريییي  بـا اایيـن پاسـخ گـویيیي     )ددووززخخ ااند وو ددرر آآنن ددااخل خوااهنـد شـد   

ددسـت دداادد وو صـداايییي گـرووهه کُكـر بـه گوشـم ررسـیيد کكـه مـیي          تابیيد وو ااحساسس گرما بـه مـن   

 :خوااندند 

 

 ددررجه ززیير صفر  6٦۶0٠۰کكتابب عبورر اازز منطقه *

 کكتابب شریيف سوررهه بقرهه *
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ــا اانســانن    *  ــن شــیيطانن ت ــروونن کكــن اایي ــراانن ، بیي ــز اايییي اانســانن ، شــهرتت گشــته وویي ــا خیي برپ

  *پرگیيردد  اازز پستیي برخیيزدد 

نن اازز آآنن سـیياهیي وو غبـارر   بلند شـدمم وو بـا مـن صـداايییي ددرروونـم هـم بیيـداارر شـدهه بـودد آآسـما          

آآلوددگیي ددررآآمدهه بودد وو کكمـیي ررووشـنتر شـدهه بـودد آآسـمانیي صـافف بـا نـورر ملایيـم آآفتـابب ،           

خداا رراا شکكر کكرددمم  ،صـداايییي ددرروونـم گفـت مرااقـب بـاشش همیيشـه اایيـن فرصـت باززگشـت          

 . براایيت نیيست ، بداانن کكه بایيد چه کكنیي وو چراا ، من به تو مسیير رراا نشانن میي ددهم 

، خیيلــیي اازز ررااهه ددوورر شــدهه بـوددمم وو بــر هــر ددررختــیي کكــه مــیي  آآهسـته آآهســته بــه ررااهه اافتــاددمم  

ررسیيدمم ددست بر تنـه محکكمـش مـیي گذااشـتم وو اازز ااسـتواارریيش پاهـایيم ااسـتواارر مـیي شـد وو          

ددلگــرمم بــه اادداامــه ررااهه ، خــاطرااتت بــراایيم ززنــدهه مــیي شــد ، آآنن قصــر ، آآنن پســت وو مقــامم ،  

داا مخــدررها ، آآنن ددلبــر ، آآنن ززرر وو ســیيم ، همــه وو همــه گــویيیي مــراا مــیي خوااندنــد وو یيکكص ــ

بـا هـم بسـاززیيم اامـا تصـمیيم رراا گرفتـه بـوددمم وو محکكـم وو         میي گفتند کكه نروو بیيا تـا ددووبـاررهه   

ااسـتواارر بـه حـرکكتم اادداامـه مـیي ددااددمم ، چـونن تجربـه کكـرددهه بـوددمم سـیياهیي رراا وو آآنن پسـت وو            

، رروواایيتــیي مــیي گویيــد ررووززيییي  مقــامم وو ززرر وو ســیيم وو بقیيــه ضــدااررززشش هــا رراا نمــیي خوااســتم 

رر کكــردداارر وو گفتــارر اازز کكوچــه اايییي مــیي گذشــت ررااســتیي وو ددررســتیي دد پیيشــرووپیيــامبر ااکكــرمم ، 

 ااند  شستهخوررددنن شراابب هستند،خیيلیي ددووستانه ررووبه رروويییي هم ن ددیيد ددوو نفر ددررحالل
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وو باددهه مـیي نوشـند ، اایيشـانن بـه آآنـانن سـلامم گفـت وو آآنهـا تعاررفشـانن کكرددنـد وو اایيشـانن ددرر            

، گشــت گذشــت وو بــازز اازز آآنن کكوچــه برمــیي پاســخ گفــت نوشــتانن بــادد وو ررفــت ، ززمــانیي

وو ددووسـتش  ددیيد کكـه یيکكـیي اازز آآنن ددوو بـا حـالیي پریيشـانن وو سـر وو صـوررتت خـونیين نشسـته          

فـت وو گفـت نیيشـتانن بـادد ، لـذتیي      بـالايییي سـر آآنـانن رر   هم کكمیي آآنطرفف تر بیي حـالل اافتـاددهه   

 .کكه تبدیيل به ذذلت شودد ووااقعیي وو پایيداارر نیيست وو اازز سويییي شیيطانن ااست 

شدهه بودد ، آآهسته آآهسته  ززمانیي گذشت ، ووسوسه ها براايییي برگشت اازز ضدااررززشش ها کكمتر

  .آآسمانن تیيرهه شد وو بارراانیي ددررگرفت وو من ددرر ززیير بارراانن خودد رراا غسل ددااددمم

  نکهیياا  علت  ،  میيآآوورردد  شما  اددیي  به  مطالب  یبعض  ددرر  رراا  حیيمس
  یم  دیيپندااشت  یم  مرددنن  آآنراا  شما  که  گریيدد  تولد  تا  تولد  اازز

  حضرتت  آآنن  اازز  اابتداا  اازز  مکانن  وو  جا  ضیيتعو  که  دیيبگو  خوااهد
  یررحمت  بارراانن  وو  شودد  یم  اددآآوورریي  رراا  شما  که  تااس  شدهه  اننیيب

  جاددیياا  موجودد  آآنن  ددرر  بشودد  دههیيبارر  ها  اانداامم  بر  که  ااست
  دیيبشو  کیينزدد  یااله  ررحمت  به  قدرر  هر  وو  دیينما  یم  یيیبالا  تواانن
  با  مسئله  نیياا  االبته  دیيبخش  دیيخوااه  تکامل  رراا  شیيخو  شناخت
  ددررجه  ٦٠۰  منطقه  اازز  عبورر  کتابب(    شودد  یم  صاددرر  یااله  فرمانن

)  صفر  ریيزز  

چقدرر ااحسـاسس سـبکكیي مـیي کكـرددمم وو چـه حـس خوشـایينديییي بـودد ، ااحسـاسس مـیي کكـرددمم            

، کكـم ررمـق ، اامـا پراامیيـد وو بـا هـدفف چـونن        کكه به جاددهه وو مسیير ااصلیي نزددیيـکك مـیي شـومم    

ارر میي دداانستم کكـه بـه کكجـا وو چـراا مـیي رروومم ، بـر سـر ااوولـیين ااسـترااحتگاهه کكـه ررسـیيدمم            باایين

اررمم گذااشـــته بوددنـــد رر ااختیيـــددیيـــدمم تمـــامیي اابزااررهـــایيم رراا کكـــه بـــراايییي طـــولل مســـیير دد
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، ززیيـادد بـودد اامـا سـنگیين نبـودد اایيمـانن      ، آآنها رراا برددااشـتم وو ددرر کكولـه اامم رریيخـتم ،    همانجاست

ــیي وو     ــوشش خلق ــت ، خ ــش ، گذش ــد ، بخش ــبر ، اامیي ــر ، ص ــل ، تفکك ــق ، عق ــه  ...عش چ

شـکكرمم ، مـن بنـدهه پیيشـمانن اامـا پرتجربـه تـو        تاابزااررهايییي خـوبیي ددرر ااختیيـارر ددااررمم ، خـداایيا م   

اانم جایيگـاهه اانسـانیيتم رراا پیيـداا کكـنم ، ددرر مسـیير اافتـاددمم وو شـرووعع بـه         اامم مراا یيـارريییي ددهه تـا بتـو   

حرکكت کكرددمم ددرر شاهرااهه ااررززشش هـا قـدمم نهـاددنن ززیيباسـت ، گـویيیي بـه ملـکك سـلیيمانن مـیي          

ر هســتیي وو بالهایيــت عقــابب وواارر بــه حرکكــت ددرر مــیي آآیيــد وو       ضــرروويییي وو همســفر خ

 . تفکكرااتت ررهسپارر  بیيکكراانن میي شودد تا بداانیي آآنچه رراا کكه نمیي دداانیي

ا به همیين ساددگیي وو آآهسـتگیي سـرگرمم ضـدااررززشش هـا مـیي شـوند ، پـولل ، مقـامم ،         اانسانه 

خانــه ، شــهوتت وو خیيلــیي مســائل ، اایينهــا خــوبب ااســت اامــا بــه مقــدااررشش وو بــه تعــاددلش  

بــراايییي کكــه ، کكجــا وو چگونــه ااســتفاددهه کكنــیيم وو ززیيــاددهه رروويییي نکكنــیيم ووگرنــه مــیي شــودد مــردد  

یي هـا ددررگیيـر اایيـن مسـائل     قصه ما ، اایين شایيد ددااستانن بـودد اامـا ووااقعیيـت دداارردد اامـرووززهه خیيل ـ    

وو مشکكلاتت وو ضـدااررززشش هـا هسـتند وو ددرر اایيـن بـیي ااررززشش هـا ددنبـالل ااررززشش مـیي گرددنـد          

شــایيد فرســنگ هــا اازز خــودد خــودد ددوورر شــدهه وو ددنبــالل خــداا مــیي گرددنــد ، خدااوونــد مــیي  

وو خـودد مـیي   گویيد مـن اازز ررگگ گـرددنن بـه شـما نزددکكتـرمم ، تـو خـودد نـورريییي اازز ااالله هسـتیي          

یيـاموززيییي آآنچـه رراا کكـه تجربـه کكـردديییي ، شـایيد سـخت        تواانیي ااستادديییي باشیي بـراايییي پـروواازز وو ب  

اامـا نگـاهیي بـه سـماء بیيانـداازز تـا عظمـت رراا ببیينـیي ، بـه          باشد نزددیيکك شـدنن بـه خدااوونـد    

کكوهه ها بـه ددرریيـا بـه ددشـت ، کكـویير وو اازز همـه بـاررززتر بـه خـودد وو تواانـائیي هایيـت ، نمـیي             

عظمــت وو بزررگــیي خــداايییي رراا  گــویيم کكــه تــو خــودد خــداایيیي اامــا بــه خــودد آآيییي تــا بتــواانیي 

جاسـت مـن بایيـد    ن پس ددرر بیيغولـه هـا وو کكـذبیياتت ددنبـالل خـداا نگـردد ، همـیي        . ررهه کكنیينظا
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 .ببیينمش ، ااثرشش رراا  وو اابزااررهايییي اانسانیيتش رراا 

 تعاددلل 

شایيد کكلمه تعـاددلل ززیيبـا باشـد وو ددلنشـیين ، اامـا گـاهیي ااووقـاتت کكـه مـیي خـوااهیي ااجـراایيش            

 ـ           ازز کكنیي سخت وو طاقـت فرسـا باشـد ، بـراايییي نزددیيـکك شـدنن بـه خدااوونـد بسـیيارر بـه آآنن نیي

دداارريییي ، ززمانیيکكه اانسانن فرمانن وورروودد بـه ززمـیين رراا گرفـت قـراارر نبـودد کكـه اایينگونـه نظـم آآنـراا          

برهم ززند ، خدااووند ززمـیين رراا طـیي قـرنن هـا وو سـالها آآمـاددهه کكـردد تـا اانسـانن بتواانـد ددرر آآنن           

 . به ررااحت تریين ووجه ممکكن وو با آآرراامش ززندگیي کكند 

 ــ رضض شــدند وو جــايییي دداایيناســوررها وو موجــوددااتیي کكــه بــراايییي اانســانن هــا خطــر ددااشــتند منق

ــته باشــند     ــارربردد ددااش ــدگیي اانســانن کك ــه ددرر ززن ــد کك ــه موجــوددااتیي ددااددن وو کكمــکك خــودد رراا ب

اانسانن کكنند ، ااما اانسـانن جـواابب طبیيعـت رراا بـه خـوبیي نـداادد ، ددررختـانن رراا بـیي رروویيـه قطـع           

ــراايییي پوســت وو عاجشــانن    ــردد وو کكشــت ب ــابودد کك ــاتت رراا ن ــردد  ،حیيواان ــوددهه کك ــا رراا آآل ، ددرریياه

ززمــیين رراا بــر هــم ززدد وو ه رریيــزيییي بیيــروونن کكشــیيد ، جــو کكــردد وو منــابع ززمــیين رراا بــدوونن برنامــ

وو ززمـیين رراا ناپایيـداارر کكـردد ؛ االبتـه اانسـانن هرچـه کكـه بـد         ت رراا اازز بـیين بـردد   اظلایيه هايییي حف

اامـا تمــامم اایيـن کكاررهــا رراا مـیي کكنــد تـا خــودد ااحســاسس     . کكنـد بــه خـودد ااوو بــازز مـیي گــردددد    

جج شـوند  ، وولـیي ااگـر اایينهـا اازز تعـاددلل خـارر     ررااحتیي کكند وو بتوااند بـر جهـانن حکكمراانـیي کكنـد     

خودد اانسانن نیيـز اازز تعـاددلل خـاررجج مـیي شـودد ، چـه بیيمارریيهـایيیي کكـه بـر ااثـر کكـافیي نبـوددنن             

ددررختــانن، آآلــوددگیي هــواا وو آآلــوددگیي آآبب هــا بــه ووجــودد مــیي آآیيــد کكــه نــا عــلاجج ااســت وو   

فرززنداانن اانسانن به ددست مرگگ سـپرددهه مـیي شـوند وو چـه بلاهـایيیي مثـل سـیيل کكـه بـر ااثـر           
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 .اانسانن رراا اازز بیين میي برند تخریيب بوته ززاارر ها وو مرااتع کكه تعاددلل ززندگیي 

شایيد ددیيگر کكمتر کكسیي شـب ررااحـت بخواابـد چـراا ؟ چـونن ااطراافمـانن پـر شـدهه اازز اامـوااجج          

 .وو فرکكانس هايییي مضر کكه باعث اازز بیين ررفتن آآرراامش وو آآسایيش اانسانن میي گردددد 

 آآرراامش 

گفتم آآرراامش یياددمم اافتادد کكـه هـدفف اازز آآفـریينش چـه بـوددهه ، شـایيد بـه نظـر مسـخرهه بیيایيـد           

کكـه اانسـانها  ددنبـالل اایيـن جـواابب مـیي گرددنـد وولـیي جـواابش خیيلـیي            ااما یيـکك عمـر ااسـت   

ساددهه ااست کكه مـن ددرر ذذهـنم بـه آآنن ررسـیيدهه اامم بـا ددلیيـل آآنهـم اازز نـوعع بـدوونن ددررزز کكـه مـو            

 .؛ االبته یيکك نظریيه ااست وو نیيازز به برررسیي دداارردد لایيش نمیي رروودد 

 من میي گویيم ما چراا غذاا میي خـورریيم ، چـراا بـا ددیيگـراانن ااررتبـاطط برقـراارر مـیي کكنـیيم ، چـراا         

، چـراا تفـریيح مـیي کكنـیيم ، چـراا مسـائل جنسـیي رراا اانجـامم مـیي ددهـیيم وو تمـامم            میي خواابیيم 

کكاررهایيیي کكه ددرر طولل ررووزز اانجـامم مـیي ددهـیيم ، مـثلاً  میيـل بـه پیيشـرفت ، پـولل دداارر شـدنن ،          

میيل به پست وو مقامم وو بـاززهم خیيلـیي مسـائل ددیيگـر ااصـلا ً چـراا ددنبـالل نزددیيـکك شـدنن بـه           

کكنـیيم ؟ چـراا ووررززشش مـیي کكنـیيم؟ مـن بـه       خدااووند هستیيم ؟ وو چراا بـه مـرددمم خـدمت مـیي     

غـذاا مـیي خـورریيم کكـه سـیير شـویيم وو اانـرژژيییي بگیيـریيم چـونن نیيـازز بـدنن وو            : شما میي گویيم 

عضلاتت وو سیيستم عصبیي اانسـانن ااسـت بعـد چـه مـیي شـودد ؟ بلـه بعـد اازز غـذاا خـوررددنن           

ددررست به آآرراامش میيرسیيم ، بـا ددیيگـراانن ااررتبـاطط برقـراارر مـیي کكنـیيم چـونن حـس خـوبیي ددرر          

وو باعـث ترشـح سیيسـتم اایيکكـس ددرر بـدنن مـیي       ووجـودد مـیي آآیيـد    رروواابط عمومیي ددررست بـه  

ــه مــا  )ددرر اادداامــه ررااجــع بــه سیيســتم اایيکكــس مفصــل صــحبت خــوااهیيم کكــردد  (  شــودد وو ب
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٦٨۸  

 

ااحساسس آآرراامـش مـیي ددهـد ، مـیي خـواابیيم ، چـونن اانسـانن بـیي خـواابب بـیي قـراارر ااسـت وو             

ززمانیيکكه میي خواابـد صـبح کكـه اازز خـواابب بلنـد مـیي شـودد ااحسـاسس سرخوشـیي وو آآرراامـش           

یيـم ، چـونن ااگـر اازز ررااهه ددررسـت بدسـت بیيایيـد ددررسـت        ووالل پـولل مـیي رر  میي کكند ، چراا ددنب ـ

خرجج میي شـودد وو ااموررااتـت مـیي گـذرردد وو نیياززمنـد نمـیي شـویيم االبتـه اازز نظـر مـادديییي وو ددرر           

ــیي گــویيم ، چــراا مســائل     ــاززهم بگــویيم ، باشــه م ــیيم ، ب ــیي کكن ــه ااحســاسس آآرراامــش م اادداام

ــد اازز آآنن    ــر اازز ررااهه وو ررووشش ددررســت باشــد بع ــیيم ، چــونن ااگ ــیي دده ــر جنســیي رراا اانجــامم م پ

اانرژژيییي میي شویيم وو همانن اانرژژيییي شـما رراا بـه آآرراامـش مـیي ررسـاند ، بـه مـرددمم خـدمت مـیي          

ــیيم وو بعــد اازز ــد    ننآآ کكن ــه ترشــح مــیي کكن ــه سیيســتم اایيکكــس شــرووعع ب وو باعــث ررســیيدنن ب

آآرراامش میي شودد ، بـا خدااوونـد رراازز وو نیيـازز مـیي کكنـیيم ، چـونن بعـد اازز آآنن ااحسـاسس آآرراامـش          

بـر هـم نخـورردد ، هـر کكـارريییي کكـه        میي کكنیيم ، خلاصه کكنم کكه سـرددرردد نگیيریيـد وو آآرراامشـتانن   

مهــم وو غیيــر مهــم ، ااررززشش وو ضــدااررززشش بــه خــاطر مــیي کكنــیيم ااعــم اازز کكوچــکك وو بــزررگگ 

بخشـیي اازز  اایين ااست کكه به آآرراامش برسیيم ، آآرراامـش مطلـق یيعنـیي خـودد خدااوونـد وو مـا بـه        

آآنن ددست پیيداا میي کكنیيم اامـا بایيـد دداانسـت کكـه ددرر کكاررهـايییي ضـدااررززشش فکكـر مـیي کكنـیيم کكـه           

هـم برسـیيم کكـاذذبب وو ززووددگـذرر ااسـت وو بعـد اازز آآنن طوفـانیي        به آآرراامش میي ررسـیيم یيـا ااگـر    

برپــا مــیي شــودد ، اامــا ددرر ااکكثــر کكاررهــایيیي کكــه ااررززشــیي باشــد آآرراامــش نســبیي وو پایيــداارر مــیي 

 .باشد 
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 اادداامه ررااهه 

برگــرددیيم بــه رروونــد لژیيــونن بعــد اازز حمیيــد وو علیيرضــا فرهــادد آآمــاددهه بــراايییي ررهــایيیي اازز دداامم  

ورر بـه ددنبـالل یيکكـدیيگر ررهـایيیي هـا      ااعتیيادد شد وو اایين فرمانن هم اانجامم پـذیيرفت وو همـیين ط ـ  

عنـیي ددرر مـاهه   یيددرر لژیيونن ززیيـادد مـیي شـد تـا ددرر سـالل سـومم ررسـیيد بـه ددووااززددهه نفـر ددرر سـالل           

یيکك ررهایيیي ااما همه آآنها بعـد اازز ررهـایيیي ددرر گـرووهه نمـیي ماندنـد وو بـه ددنبـالل کكاررشـانن مـیي          

اامـرووزز حـدوودد پنجـاهه نفـر ررهـایيیي      . وو گاهه گاهیي به گرووهه وو لژیيـونن سـر مـیي ززددنـد      ررفتند 

، ااحمــد ،  یيــا یيــاززددهه نفــر مانــدهه اانــد وو بــه ددررجــه کكمــکك ررااهنمــایيیي ررســیيدهه اانــد  تنهــا ددهه

کكســانیي کكامیيــارر ، محمــد ، نــاددرر ، اامیيــر ، حمیيــد ، علیيرضــا ، فرهــادد ، ااســماعیيل وو محمــد 

هستند کكـه اامـرووزز ددرر شـعب مختلـف لژیيـونن برپـا کكـرددهه اانـد وو بـه اانسـانها خـدمت مـیي             

وو االحــق هــم تم پرددااخــت کكننــد کكننــد ، آآنهــا آآموختــه کكــه بایيــد بــدهیي خــودد رراا بــه سیيســ

ررهجویيــانن صــالحیي پــرووشش ددااددهه اانــد وو اامــرووزز پســراانن آآنهــا ددرر حــالل خــدمت ددرر کكنگــرهه  

وو اایينجـا لاززمم ااسـت کكـه گویيـا شـومم پـدرر بـزررگگ        هستند کكه آآنهـا نـوهه هـايییي مـن هسـتند      

بـاززررسس کكنگـرهه ، جانشـیين وو    ) ددیيـدهه بـانن اامـورر مـالیي     ( بندهه جنابب آآقـايییي مجیيـد سـلامیي    

ــه اایيشــانن ددااررنــد  ددبیيــر جنــابب آآقــايییي مهنــدسس دد وو ددرر ژژااکكــامم هســتند کكــه ااررااددتت خاصــیي ب

اامورر کكنگـرهه بـه مـن ددررسس هـايییي ززیيـادديییي آآموختـه اانـد مخصوصـاً  ددرر اامـورر مـالیي کكنگـرهه            

ــدگیي شخصــیي  6٦۶0٠۰ ــورر ززن ــداارريییي ددااررمم ، ددرر  . وو ددرر اام ــراايییي اایيشــانن آآررززوويییي ســربلنديییي وو پایي ب

 ـ        ن گرووهیي کكه بر پایيه نظم وو اانضباطط جلـو مـیي رروودد همـه چیيـز ررووبـه پیيشـرفت ااسـت ، اایي

 .هم یيکك قانونن ااست ، قانونن االهیي 
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٧۷٠۰  

 

 دهه خوبب نشنو

ــنو  یي ــا ش ــر ررااهنم ــم ددیيگ ــتم  نکكــیي اازز خصوصــیياتت مه ــوددنن ااســت وو ددرر سیيس دهه خــوبب ب

ــدهه خــوبب    ــه حــرفف هــايییي مرااجعــه کكنن ــد ب ــانیي وو اازز نظــر رروواانشناســیي ، مشــاوورر بایي ددررم

گوشش ددهد ، اایيـن اامـر ددرربـاررهه بیيمـارر وو پزشـکك هـم ددقیيقـاً  همـیين طـورر ااسـت ، مـن بـه             

هنما مـوظفم کكـه بـه حـرفف هـايییي ررهجـو تمـامم وو کكمـالل گـوشش فـراا ددهـم ،            عنواانن یيکك رراا

ددرر اایيــن قــدمم ررهجــو ددرر ددرروونن خــودد ااحســاسس آآرراامــش مــیي کكنــد چــونن اازز نظــر ررووحــیي  

ددرر جلسـاتت وو ددرر لژیيـونن هـا بـه اایيـن اامـر مشـاررکكت         6٦۶0٠۰سبکك میي شـودد ، مـا ددرر کكنگـرهه    

، مـن ددرر لژیيـونن سـعیي    میي گـویيیيم وو مشـاررکكت باعـث پیيشـرفت یيـکك ررهجـو مـیي شـودد         

م کكمتـر صـحبت کكـنم وو بگـذااررمم ددیيگـراانن بیيشـتر صـحبت کكننـد االبتـه بـه غیيـر اازز            میي کكـن 

مواارردديییي کكه بعضیي اازز موضـوعاتت نیيـازز بـه توضـیيح بیيشـتريییي دداارردد ، ززمانیيکكـه مـن بـا تمـامم          

ووجودد به حرفف هايییي ررهجویيانن گـوشش فـراا ددهـم بهتـر مـیي تـواانم آآنهـا رراا ررااهنمـایيیي کكـنم          

 .ددرر اایينجا نبایيد اازز موضوعع حس غافل شد 

 حس 

هه به ااوولیين نیيـروويییي بکكـاررگیيريییي عقـل حـس گفتـه مـیي شـودد ، یيعنـیي حـس ااسـت           ددرر کكنگر

کكــه شــما رراا مشــغولل وو ددلگــرمم بــه کكــارر مــیي کكنــد وو بــراايییي بــه ووجــودد آآمــدنن حــس بایيــد 

مـثلاً ددرر لژیيـونن ااگـر یيـکك ررااهنمـا بـه       اانگیيزهه ووجودد ددااشته باشد وو یيا تصـویير سـاززيییي بکكنـد    

ااسـت  اایيـن ررهجویيـانن    آآیيندهه اامیيدوواارر نباشد وو براايییي خـودد تصـویير سـاززيییي نکكنـد کكـه قـراارر       

به ررهـایيیي برسـند وو بـه ددیيگـراانن خـدمت کكننـد وو اازز اایيـن حالـت آآشـفتگیي بیيـروونن بیيایينـد            
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نمیي توااند به کكارر خـودد اادداامـه ددهـد وو چـونن ررااهنمـا مشـتاقق ااسـت بـراايییي ددااددنن ااطلاعـاتت          

 .کكند  کكمکك با تمامم ووجودد ددووست دداارردد به کكسانیي کكه ددررماندهه ااند،  ددرر ررااهه ددررمانن

مــیي کكننــد وو ررااهنمــا هــر ررووزز مشــتاقق تــر وو حــس قــويییي نیيرووهــايییي مــافوقق بــه آآنن کكمــکك 

بـه همـیين علـت پنجـاهه تـا هفتـادد ددررصـد ااررتبـاطط ررااهنمـا وو ررهجـو           تريییي پیيـداا مـیي کكنـد    

حسیي میي باشد ، یيعنیي اایينکكه ززمانیيکكـه ررااهنمـا مـیي خوااهـد پلـه ررهجـو رراا عـوضض کكنـد وو         

مصــرفف جدیيــد بــه ااوو توصــیيه کكنــد یيــا بــه قــولل کكنگــرهه ددفترچــه ااوو رراا کكــه مثــل نســخه  

ت بـراايییي ااوو بنویيســد ، بـا یيـکك نگـاهه ددرر چهــرهه ااوو مـیي تواانـد بفهمـد کكــه آآرراامم        پزشـکك ااس ـ 

ااســت یيــا نگــراانن ، خوشــحالل ااســت یيــا ناررااحــت وو ددیيگــر حالــت هــايییي موجــودد ددرر یيــکك 

اانسانن  ،به همیين علت ااست کكـه یيـکك ررااهنمـا بـه یيکكبـاررهه حرفـیي رراا بـه یيـکك ررهجـو مـیي           

رراا اازز کكجـا  ززند کكه آآنن ررهجو متعجب مـیي شـودد وو بـا خـودد مـیي گویيـد شـما اایيـن مسـئله          

فهمیيدیيد ، اایين اامر باعث مـیي شـودد کكـه اایيمـانن ررهجـو وو ررااهنمـا وو ددرر ااصـل بـه کكنگـرهه وو          

کكـه  مسیيريییي کكه ددرر آآنن حرکكـت مـیي کكنـد بیيشـتر شـودد ، یيـکك ررااهنمـا همیيشـه بایيـد بداانـد           

ررهجو فردديییي ززیيـركککك وو آآگـاهه ااسـت وو بـراايییي همـیين اایيـن مسـیير رراا اانتخـابب نمـوددهه ااسـت ،           

گـاهیي ااووقـاتت ددرر لژیيـونن    . هه ررووبـروو نیيسـتم   پس مـن ررااهنمـا بـا فـردديییي بـیي خـردد وو ناآآگـا       

ــا      ــودد یي ــايییي خ ــیي رروومم اازز ررااهنم ــریيعا ً م ــم ، وو س ــیي دداان ــواالاتت رراا نم ــیي اازز س ــواابب برخ ج

 بـه ددسـت مـیي    رراا ووپاسـخ  مـیي پرسـم   ددااننـد  ررااجـع بـه آآنن موضـوعع مـیي     ددیيگرکكسـانیيکكه 

 .آآووررمم
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 منیيت 

من همیيشه تلاشـم اایيـن بـوددهه کكـه اازز منیيـت ددوورريییي کكـنم ، االبتـه نمـیي دداانـم چقـدرر موفـق            

ددمم ااما سعیي میي کكـنم فـرووتن وو سپاسـگزاارر باشـم ، ددررمقابـل خـالق وو کكسـانیيکكه بـه مـن          بو

حتیي یيکك نکكته آآموخته ااند ، اایيـن اامـر باعـث شـدهه کكـه رروواابـط عمـومیي نسـبتاً  خـوبیي ددرر          

ــر برطــرفف شــودد ، چــونن یيکكــیي اازز حســن هــايییي     ــایيم ززووددت جامعــه ددااشــته باشــم وو نیياززه

اانسـانن یيـکك موجـودد     رروواابط عمـومیي خـوبب پیيـداا کكـرددنن ددووسـتانن خـوبب ااسـت وو چـونن        

 . ااجتماعیي وو گرووهیي ااست وو نیيازز به بقیيه اانسانها دداارردد 

، دد دداارردد ، ررااسـتیي گفـتم رروواابـط عمـومیي    ددرر بیين اایين ددووستانن هـم همـه جـورر شـغلیي ووجـو     

هر ووقت ااسم رروواابط عمـومیي مـیي آآیيـد یيـادد جنـابب آآقـايییي محسـن ررضـا خـانن ددیيـدهه بـانن            

ــط نمایينــدگیي شــاددآآبادد مــیي اافــتم   ــراايییي ددوو. رروواابــط عمــومیي وو ررااب رريییي اازز منیيــت همیيشــه ب

سعیي کكـرددمم خـوددمم رراا جـايییي ددیيگـراانن بگـذااررمم تـا بتـواانم آآنهـا رراا ددرركککك نمـایيم وو آآنهـا رراا اازز           

بالا نگاهه نکكنم ناگفته نمانـد یيـکك ررااهنمـا بایيـد بـراايییي خـودد حریيمـیي ددااشـته باشـد کكـه ددرر           

اامـا فخـر فرووشـیي صـفت جـالبیي نیيسـت ، خیيلـیي جالـب ااسـت ددرر          اادداامه خـوااهم گفـت   

ددررسـهايییي بسـیيارريییي بـراايییي آآمـوختن دداارریيـم ، منیيـت اانسـانیي         ما اازز کكتـابب شـریيف   6٦۶0٠۰کكنگرهه 

محبوبب رراا تبدیيل به اانسانیي منفـورر مـیي کكنـد ، منیيـت یيعنـیي فقـط خـودد رراا ددیيـدنن وو شـاخخ          

وو برگگ هايییي ززیيادديییي دداارردد ، کكسـیي کكـه مـیي خوااهـد ددرر جمـع ززنـدگیي کكنـد وو موفـق باشـد          

 .وو پیيشرفت کكند بایيد مرااقب منیيت باشد تا کكمتر سرااغش بیيایيد 
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 ها  حریيم وو رراابطه

قبل تر ررااجع بـه حـریيم صـحبت کكـرددمم ، ززمانیيکكـه بـه ددوورر وو برمـانن نگـاهه مـیي کكنـیيم مـیي            

بیينیيم کكه هر چیيـز یيـا کكسـیي بـراايییي خـودد حریيمـیي دداارردد ، اازز گیياهـانن گرفتـه تـا حیيواانـاتت ،           

اانسانن وو خدااووند بـراايییي خـودد حریيمـیي ددااررنـد ، ززمـانیي کكـه قـراارر ااسـت بـا خدااوونـد رراازز وو           

ــیيم  ــازز کكن ــد یيکكســريییي نیي ــیيم بایي ــاكککك وو   وو ستایيشــش کكن ــیيم ، پ ــه رراا اانجــامم دده ــايییي ااوولیي کكارره

آآررااسته باشـیيم اایيـن بـه اایيـن معنـیي نیيسـت کكـه خدااوونـد بـه اایيـن موضـوعاتت نیيـازز ددااشـته              

باشد بلکكه براايییي خودد من ااسـت کكـه بیيـاموززمم هـر چیيـز حرمتـیي دداارردد وو حـریيم ددیيگـراانن رراا         

ررعایيـت کكـنم وو اایيــن کكـارر رراا ملکكـه ذذهــن خـودد کكـنم ، اامــا متاسـفانه اامـرووززهه اانســانها وواارردد         

ــریي ــا وو     ح ــکكیي وو آآبب ه ــاتت خش ــانن وو حیيواان ــریيم گیياه ــوند ، وواارردد ح ــیي ش ــراانن م م ددیيگ

وو ددرر آآخـر بـه ضـررر خـودد حرمـت شـکكنانن        آآسمانن هـا شـدهه اانـد وو اایيـن مسـئله ددرر ااوولل      

ااســت وو خــودد اانســانن هــا وو فرززنداانشــانن ددچــارر مشــکكل مــیي شــوند ، االبتــه یيــکك ســخن  

لبتـه  ددیيگر هم هست کكه میي گویيـد هـر کكسـیي خـوددشش بایيـد حـرمتش رراا حفـظ نمایيـد ، اا        

ددرر مــورردد مســئولیين وو کكمــکك ررااهنمایيــانن اایيــن  6٦۶0٠۰نــه ددرر همــه اایيــن مــواارردد  اامــا ددررکكنگــرهه 

خـوددشش بـا عملکكـردد وو سـخنانن وو تفکكـرااتش مـیي تواانـد        چنیين مـیي باشـد ، یيـکك ررااهنمـا     

ــرهه     ــئولل ددرر کكنگ ــخص مس ــکك ش ــاهه دداارردد ، یي ــیين وو نگ ــریيمش رراا تعیي ــاهه ح ــد  6٦۶0٠۰جایيگ بایي

ااوو نگـاهه مـیي کكننـد وو منتظرنـد     مرااقب ررفتارر وو عملکكـرددشش باشـد چـونن تعـداادد ززیيـادديییي بـه       

کكه بیياموززدد ، یيکكیي اازز موضوعاتیي کكه قبـل تـر بیيشـتر ددرر کكنگـرهه بـه چشـم مـیي خـورردد کكـه          

االبتــه اامــرووزز کكمتــر مــیي باشــد رراابطــه بــیين ررهجــو وو ررااهنماســت ، ددرر قبــل تــر ررااجــع بــه 

ررهجــويییي مــن نوشــتم اامــا اامــرووزز ررااجــع بــه حــریيم مــیي گــویيم ، اایيــن رراا گفــتم برددااشــت 
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 .تکكراارريییي بوددنن نشودد 

ن ررااهنما بایيد بداانم کكه هـیيچ ززمـانن بـا ررهجـو ددووسـت وو ررفیيـق نیيسـتم وو نبایيـد ررفـت وو          م

آآمد خـانگیي یيـا مسـافرتت برقـراارر کكـنم وو بـروومم وو بیيـایيم چـراا ؟ پـس چگونـه مـیي تـواانم             

 .یيکك ررهجو رراا جذبب کكنم وو ااوو رراا ددووست ددااشته باشم االانن براایيتانن میي گویيم 

ااررمم ، ددررسـت ااسـت کكـه    بندهه ددرر ززنـدگیي شخصـیي خـودد بـا ززنـدگیي ددرر کكنگـرهه تفـاووتت دد       

میي گویيد بایيد بیيروونن وو ددااخـل کكنگـرهه یيکكـیي باشـد اامـا هـر قـدرر کكـه چنـیين باشـد بـاززهم            

تفــاووتت هــایيیي ووجــودد دداارردد وو اایيــن تفــاووتت هــا باعــث بــر هــم رریيخــتن باووررهــايییي ررهجــو  

بگذاارریيــد کكــه : نســبت بــه ررااهنمــا مــیي شــودد وو بــه قــولل جنــابب آآقــايییي مهنــدسس ددژژااکكــامم  

ااگــر مــن وواارردد خانــه . دهه بــه خــاطر بســپارردد ررهجــو همــانطورر کكــه شــما رراا ددرر کكنگــرهه ددیيــ

تکكـراارر وو اادداامـه دداارر شـد مـن وو       ررهجو شومم وو یيـا بـالعکكس ، ااگـر اایيـن ررفـت وو آآمـد هـا        

ررهجو بـا هـم ددووسـت خـانوااددگیي مـیي شـویيم وو ددیيگـر ااوو بـراايییي مـن وو حـرفف مـن هـیيچ             

ــل نمــیي شــودد   ــا آآنن شــخص شــما هــیيچ نفــوذذ کكلامــیي   حســابیي قائ وو ددیيگــر ددرر رراابطــه ب

ررهجو معاملـه کكنیيـد ددرر اایيـن مسـئله هـم همـیين ااتفـاقق خوااهـد اافتـادد ،          وو یيا ااگر با نداارریيد 

تجربــه شــدهه ااســت وو تجربــه ســنديییي ااســت  6٦۶0٠۰اایيــن موضــوعاتت طــیي ســالها ددرر کكنگــرهه 

االبته نمیي گویيم کكـه ددرر همـه مـواارردد اایيـن چنـیين بـوددهه اامـا نـودد ددررصـد مـواارردد           بدوونن نقص 

دد رراا االبتـه  جواابب منفیي ددااددهه ، گاهیي ااووقـاتت ددیيـدهه مـیي شـودد کكـه یيـکك ررااهنمـا لژیيـونن خـو         

ــاهنگ     ــا هم ــرهه وو ب ــايییي کكنگ ــانونن ااررددووه ــت ق ــا ررعایي ــانن    یيب ــايییي آآقایي ــانن ااررددووه ــدهه ب ددیي

ــانن جهــانن بیينــیي هــم هســتند وو یيکكــیي اازز کكســانیي   مســافر ،آآقايییي اامــیين ددژژااکكــامم کكــه ددیيــدهه ب
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هستند کكه ددرر طولل سـفر وو ررهـایيیي مـن بسـیيارر بـه بنـدهه کكمـکك نموددنـد ، لژیيـونن خـودد رراا           

م اایيـن مسـئله نـه    آآنهـم ددرر مـدتت ززمـانن کك ـ    به ااررددوو میي برند حالل چه ااطراافف چـه ددووررتـر ،  

ه بـراايییي نزددیيـکك شـدنن اافـراادد گـرووهه بـه یيکكـدیيگر خـوبب مـیي باشـد ،           کك ـلتنها ضررر نداارردد ب

جودد نمیي آآیيد ؟ به اایين علـت کكـه تمـامیي یيـا ااکكثـر گـرووهه بـا هـم هسـتند          ووچراا مشکكلیي به 

وو اایين اامر باعـث مـیي شـوند تـا اازز یيکكـدیيگر آآمـوززشش بگیيرنـد ، ددرر موضـوعع ررفـت وو آآمـد           

اایيــن  6٦۶0٠۰ررااهنمایيــانن ووحتــیي ررهجویيــانن بــا هــم ددرر ســالل هــايییي ااوولیيــه کكنگــرهه   ررهجویيــانن وو

ااتفاقاتت به ددفعـاتت تکكـراارر مـیي شـد بـه همـیين علـت چـونن نتیيجـه خـوبیي ندااشـت اایيـن             

کكـه ددیيگـر اافـراادد کكنگـرهه بیيـروونن اازز محـیيط کكنگـرهه حـق ررفـت وو آآمـد بـا            قانونن ووضع شـد  

ــافع ش     ــراايییي من ــت وو ب ــیي حکكم ــرهه ب ــانونیي ددرر کكنگ ــیيچ ق ــد ، ه ــدیيگر رراا ندااررن ــیي یيکك خص

نیيست ددرر همـه اامـورر منـافع گـرووهه ددرر نظـر گرفتـه شـدهه ااسـت ، یيکكـیي ددیيگـر اازز مـواارردديییي            

مـیي  ااررتبـاطط بـا خـانوااددهه هـايییي ررهجویيـانن      کكه باعث اافت وو سقوطط یيـکك ررااهنمـا مـیي شـودد     

باشد یيعنیي ااررتباطط با همسفراانن چـه آآقایيـانن چـه خـانم هـا ، ددرر کكنگـرهه ااگـر بـه شـما مـیي           

رريییي رراا اانجــامم ددهیيــد شــما رراا ددرر هــواا گویينــد فــلانن کكــارر رراا نکكــن مــیي گویينــد کكــه چــه کكــا

بنـامم هـايییي خـانم    ررهایيتانن نمیي کكننـد ددرر اایيـن مـورردد گـرووهه هـایيیي ددرر کكنگـرهه تشـکكیيل شـد         

هايییي همسفر وو آآقایيانن همسـفر کكـه هـر کكـداامم ددرر هفتـه یيـکك جلسـه مخصـوصص بـه خـودد           

ــاززهه وواارردد مــیي باشــد کكــه ددرر ااغلــب    رراا ددااررنــد وو رروواالل آآنهــا هــم مثــل رروواالل یيــکك مســافر ت

سلسـله مـواارردد رراا طـیي کكنـد وو ددرر کكنـارر مسـافر خـودد تحـت ددررمـانن           مواارردد هم بایيد همـانن 

ــا قــراارر بگیيرنــد کكــه بیيشــتر ددرر اادداامــه براایيتــانن خــوااهم گفــت   ، ددرر مــورردد رراابطــه ررااهنمــا ب

همسفر براایيتانن میي گفـتم کكـه اایيـن رراابطـه هـم ااشـتباهه بـوددنش ددرر گذشـته تجربـه شـدهه وو           
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ــداایيیي      ــه خ ــت کك ــورر نیيس ــن منظ ــه اایي ــن ب ــدهه اامم ، اایي ــررر آآنن رراا ددیي ــودد ض ــن خ ــاکكرددهه  م ن

مشـکكلیي ددااشـته باشـند ، آآنهـا اازز نظـر ااخلاقـیي کكـاملا ً         6٦۶0٠۰ررااهنمایيانن یيا همسـفراانن کكنگـرهه   

تایيیيد شدهه هستند ، مشکكل ااتفاقـاتیي ااسـت کكـه ددرر اایيـن میيـانن مـیي اافتـد ، ززمـانیي کكـه شـما           

با همسفر ررهجو صـحبت مـیي کكنیيـد ناخوددآآگـاهه همسـفراانن گلـه وو شـکكایيتیي مـیي کكننـد وو          

ااوو نیيـز ناررااحـت مـیي شـودد کكـه چـراا مسـائل خصوصـیي         شما به ررهجو اانتقالل میي ددهیيـد وو  

ززندگیي ااشش ددرر ددررمانش ددخالـت ددااددهه شـدهه بعـد هـم ااصـلاً  چـه کكـارريییي ااسـت ااخـلاقق وو          

اایيرااددهايییي همسـفراانن رراا اازز جـنس خوددشـانن بهتـر مـیي شناسـند ، یيعنـیي ززمانیيکكـه ررااهنمـايییي          

همسفر حاضـر وو آآمـاددهه ااسـت چـراا خـودد رراا ددررگیيـر مسـائل خـانوااددگیي شـخص کكنـیيم ؟           

همانن رراا ددرر ددررمانن وو کكـم کكـرددنن مـواادد بـروویيم وو هـیيچ کكـارريییي بـه کكـارر همسـفراانن          ما بایيد رراا

ندااشته باشیيم وو آآنها هـم بایيـد ررااهه خوددشـانن رراا بروونـد وو کكـارريییي بـه کكـارر مسـافراانن ندااشـته          

 .باشند 

 همسفر 

ددرر اایين رراابطه همسـفر خـوبب یيـکك بـالل پـروواازز ااسـت وو همسـفراانن خـوبب مـیي توااننـد ددرر           

وو همــرااهش شــوند وو گــاهیي ااووقــاتت اازز مســافر کكنــارر مســافر آآمــوززشش بگیيرنــد وو همزبــانن 

ددرر گرفتن ااطلاعاتت وو ااجـراايییي آآنـانن جلـو مـیي ززننـد ، مـثلا خـودد مـن کكـه ددرر ااوواایيـل کكـارر            

ددرر اادداامـه بـا تـلاشش وو پشـتکكارر     ماددررمم بیيشتر اازز من به جلساتت کكنگـرهه مـیي آآمـد ، اامـا مـن      

شــدمم وو اامــرووزز ااوو ددرر ززمیينــه ررااهنمــایيیي خــانوااددهه هــايییي  6٦۶0٠۰ااوو پــايییي ثابــت جلســاتت کكنگــرهه 

وو مــن هــم ددرر مشــغولل بکكــارر مــیي باشــد وو ززیيــادد کكــارريییي بــه کكــارر مــن نــداارردد   6٦۶0٠۰نگــرهه کك
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اامـا ددرر  کكنگرهه کكارريییي به کكارر ااوو ندااررمم ، االبته بیيـروونن اازز اایيـن محـیيط ززیيـادد بـا هـم کكـارر دداارریيـم         

ــه    ــاززهه ووااررددیيــن همســفراانن هــم مثــل مســافراانن ســه جلســه ااوولل رراا ب قســمت همســفراانن ت

ــد آآنهــا هــم ررااهنمــا اا  ــاززهه وواارردد طــیي مــیي کكنن ــواانن ت ــد عن وو ددرر جلســاتت نتخــابب مــیي کكنن

ــد   ــه جســم ، رروواانن وو  هفتگــیي وو لژیيــونن شــرکكت مــیي کكنن ــه معلومــاتت خــودد ررااجــع ب وو ب

 .جهانن بیينیي میي اافزاایيند 

 ددستورر جلساتت لژیيونن 

برگـرددیيم بـه لژیيــونن وو ررهجویيـانن ، هــر جلسـه اازز لژیيــونن دداارراايییي یيـکك ددســتورر جلسـه مــیي       

 ـ         ونن همـانن ددسـتورر   باشد کكه گـاهیي ااووقـاتت بنـا بـه صـلاحدیيد ررااهنمـا ددسـتورر جلسـه لژیي

جلساتت هفتگیي میي باشـد وو گـاهیي ااووقـاتت رراايییي گیيـريییي مـیي شـودد وو ددبیيـر لژیيـونن کكـه ددرر          

اادداامه کكارر اایيشانن رراا براایيتـانن مـیي گـویيم ددسـتورر جلسـاتت رراا یياددددااشـت مـیي کكنـد وو مبحثـیي          

نفـر باشـند یيـکك     3٣۳0٠۰کكه بیيشتریين رراايییي رراا بیيـاوورردد اانتخـابب مـیي شـودد مـثلا ً ااگـر ددرر لژیيـونن        

نفـر هـم ررااجـع بـه همـانن نفـس        1١۱0٠۰نفـس وو ددرر اادداامـه    نفر پیيشـنهادد مـیي ددهـد ررااجـع بـه     

پیيشنهادد میي ددهند وو ددستورر جلسه نفـس تائیيـد ووررااجـع بـه آآنن بحـث وو گفتگـو مـیي شـودد         

ددرر اایين مورردد ررهجویيانن ااگـر مشـکكلیي ررااجـع بـه یيـکك موضـوعع خـاصص ددااشـته باشـند قبـل           

اازز جلسه بـا ددیيگـر ااعضـايییي گـرووهه هماهنـگ مـیي کكننـد کكـه ررااجـع بـه آآنن ددسـتورر جلسـه             

وو هـم اایينکكـه مشـکكل شـخص      ، اایينچنیين هم گرووهه با هـم متحـد تـر مـیي شـودد      رراايییي ددهند 

مـورردد ددیيگـر   اامـا یيـکك   مطرحح مـیي شـودد وو بـه ررااهکكاررهـايییي خـوبیي ددسـت پیيـداا مـیي کكنـد          

ررااجع به لژیيـونن وو نتیيجـه اايییي کكـه مـن طـیي هشـت سـالل لژیيـونن دداارريییي کكـه ددرر اایيـن مـورردد            
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 .بدست آآووررددمم 

 ددبیير لژیيونن 

مم ، ددبیيـر لژیيـونن اازز بـیين اافـراادد لژیيـونن اانتخـابب       ددرر قبل تر ررااجع به ددبیير لژیيـونن نوشـته بـودد   

میي شودد ، گاهیي ااووقـاتت کكسـانیيکكه سـفرخوبیي ندااررنـدبراايییي اایيـن کكـارر اانتخـابب مـیي شـوند          

وو گاهیي ااووقـاتت هـم شـاگردداانن ززررنـگ لژیيـونن کكـه بنـا بـه صـلاحدیيد ررااهنماسـت ، ددبیيـر            

چهــاررددهه جلســه ددرر لژیيــونن اازز مشــاررکكت هــا رروونوشــت تهیيــه مــیي کكنــد وو آآمــارر حضــورر وو 

، سـاند ررددیيگـر لژیيـونن مـیي     ااطـلاعع اافـراادد   رراا بـه  نجامم میي ددهـدووخبرهايییي گرووهـیي  غیيابب رراا اا

کكــاملا ً بــا ررااهنمــايییي لژیيــونن همــاهنگیي دداارردد ، پیيشــنهاددااتت ددســتورر جلســاتت رراا یياددددااشــت  

میي نمایيد وو تا ززمانیيکكه ررااهنمـا بـر سـر لژیيـونن بیيایيـد ، لژیيـونن رراا بـراايییي شـرووعع آآمـاددهه مـیي           

ثمـر بخـش بـوددهه وو تـاثیيرااتت خـودد رراا       ووجودد ددبیيـر لژیيـونن ددرر سـالهايییي ااخیيـر بسـیيارر     . کكند 

ددررپایيـانن ددووررهه هـر ددبیيـر نوشـتارر هـايییي ددووررهه خـودد رراا       . به طورر مثبـت نمایيـانن کكـرددهه ااسـت     

ــد    ــد وو ددرر ددووررهه جدیي ــیي دده ــراارر م ــا ق ــارر ررااهنم ــه صــوررتت جــزووهه ددرر ااختیي ــا  2٢۲ب ــر  3٣۳یي نف

کكاندیيد ددبیيريییي میي شـوند ، االبتـه بـا نظـر ررااهنمـا وو اافـراادد لژیيـونن ددرر یيـکك اانتخابـاتت ددرروونن          

بــراايییي چهــاررددهه جلســه اانتخــابب مــیي  کكوچــکك بــه آآنهــا رراايییي مــیي ددهنــد وو ددبیيــر گرووهــیي 

ددبیير تمامم شـماررهه هـايییي تمـاسس ررهجویيـانن رراا ددرر ااختیيـارر دداارردد تـا ااگـر ززمـانیي خبـريییي          . شودد

فورريییي ااعـلامم شـودد ااوو اایيـن کكـارر رراا اانجـامم ددهـد ددرر لژیيـونن هـر شخصـیي کكـه اایيـن ددووررهه رراا            

ــرووزز خــدمتگزاارر خــوبیي ددرر کكنگــر   ــه ررهــایيیي ررســیيدهه وو اام ــدهه ب ــکك گذرراان ــیي باشــد ، یي هه م

مـیي باشـد    6٦۶0٠۰مورردد ددیيگر کكه شایيانن ذذکكرااسـت اافتتـاحح ووبـلاگگ ددرر قسـمت سـایيت کكنگـرهه       
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وو  ددنویيسـندهه ووبـلاگگ نـویيس وو یيـا بیيشـتر ، اانجـامم مـیي پـذیير         2٢۲کكه اایيـن کكـارر هـم توسـط     

ددیيگــر ااعضــا نوشــته هــا وو عکكــس هــايییي خــودد رراا ددرر ااختیيــارر مســئولیين ووبــلاگگ قــراارر مــیي 

ددرر ووبـلاگگ قـراارر مـیي گیيـردد کكـه حتمـاً  اایيـن برنامـه          ددهند کكه با ررووئیيت ررااهنما وو تائیيـد آآنن 

 .هم کكاررآآمد وو ثمر بخش خوااهد بودد 

 نقد وو برررسیي ددرر لژیيونن  

ر گــذاارر ااســت نقــد وو برررســیي رروونــد لژیيــونن اازز  یيکك موضــوعع ددیيگــر کكــه ددرر لژیيــونن تــاثیيــ

طــرفف ااعضــايییي آآنن یيعنــیي ررهجویيــانن مــیي باشــد ، بنــدهه اایيــن حــریيم رراا بــا ررعایيــت ااصــولل 

وو حتــیي هــر چنــد ووقــت یيکكبــارر کكــه ااحســاسس کكــنم  شــته اامم بــراايییي اایيــن عزیيــزاانن بــازز گذاا

جلســه اايییي رراا بــه اایيــن موضــوعع مهــم ااختصــاصص مــیي ددهــم ، علــت اایيــن اامــر بــه غیيــر اازز  

پیيشــرفت لژیيــونن وو پیيشــنهاددهايییي کكاررســازز اایيــن ااســت کكــه ررهجــو ااحســاسس مــیي کكنــد کكــه 

اایين لژیيونن مـالل خـودد ااووسـت ، چـراا کكـه بعضـیي اازز پیيشـنهاددااتت مـوثر بـه کكـارر بـرددهه مـیي             

هم به اایين فکكر مـیي اافتنـد کكـه تفکكـر کكننـد وو پیيشـنهادد هـایيیي مـوثر بدهنـد           شودد وو ددیيگراانن

پیيشـنهادديییي دداادد وو مـوثر وو قابـل ااجـراا نبـودد چـه بایيـد کكـردد وو چگونـه پاسـخ           ااما ااگر کكسیي 

ــاهر      ــایيد ددرر ظ ــذیيردد ، ش ــیي پ ــق رراا م ــه منط ــت کك ــودديییي ااس ــکك موج ــانن یي ااوو رراا دداادد ؟ اانس

اامم وو بـا توضـیيح وو ددلیيـل    نپذیيردد ااما ددرر ددرروونن خـودد بـه آآنن فکكـر مـیي کكنـد ، پـس خیيلـیي آآرر       

علــت پذیيرفتــه نبــوددنن پیيشــنهاددشش رراا بــراایيش ددرر جمــع توضــیيح مــیي ددهــم وو بــه ااوو مــیي  

گویيم کكه نتیيجه کكـارر چـه مـیي شـودد ددرر اایيـن صـوررتت ااوو بـا ااعتمـادديییي کكـه بـه ررااهنمـا دداارردد            

 .قبولل کكرددهه وو میي رروودد تا تفکكر تاززهه اايییي رراا ددرر ذذهن خودد بپرووررااند
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 تفاووتت 

ااهنمـا بـا هـم متفاووتنـد ؟ بلـه اامـا چـراا ؟ بـه اایيـن          آآیيا ررهجویيانن یيکك کكمـکك رر : کك سواالل یي

ــانن اازز    ــد ، برخــیي اازز ررهجویي علــت کكــه هــر اانســانیي نتیيجــه عملکكــردد خــوددشش رراا مــیي بیين

ددیيگراانن بیيشتر تلاشش وو خـدمت مـیي کكننـد وو مسـلماً  ررااهنمـا بیيشـتر آآنهـا رراا ددووسـت دداارردد         

ــا    ــد وو ب ــراامم مــیي گذااررن ــه قــواانیين حــاکكم ااحت وو بعضــیي هــا ددررســت ســفر مــیي کكننــد وو ب

کكه کكمتـر بـه جلسـاتت مـیي آآیينـد وو بـه ااصـطلاحح کكنگـرهه کكـم ررنـگ ترنـد متفـاووتت             کكسانیي

وو بیيشـتر   ددهستند ، یيکك ررااهنما همـانطورر کكـه قـبلاً  هـم گفـتم ددووسـت دداارردد نتیيجـه بگیيـر        

بـت نمـوددهه اانـد ،    ززمانن وو اانـرژژيییي ااشش رراا صـرفف کكسـانیي مـیي کكنـد کكـه بـرااددرريییي خـودد رراا ثا        

هه مـیي شـودد اامـا بسـته بـه      ردد شـوند ؟ نـه بـه آآنهـا هـم سـروویيس دداادد      ط ـآآیيا ددیيگـراانن بایيـد   

عملکكرددشــانن ، چــونن اانســانها بــا هــم متفاووتنــد وو ررهجویيــانن هــم هــر کكــداامم یيــکك اانســانن 

 .هستند با هم متفاووتند 

 شمشیير ددوولبه 

مـیي باشـد وو معنـیي آآنن اایيـن      6٦۶0٠۰شمشیير ددوولبـه یيکكـیي اازز اابزااررهـايییي یيـکك ررااهنمـا ددرر کكنگـرهه       

اازز رروويییي ااســت کكــه یيــکك لبــه آآنن محبــت وو لبــه ددیيگــر آآنن غضــب ررااهنماســت کكــه آآنن هــم 

محبت وو براايییي ررسـیيدنن ررهجـو بـه ددررمـانن مـیي باشـد کكـه اایيـن موضـوعع هـم خیيلـیي مهـم             

ــد ، تنب ــیي کكن ــوهه م ــجل ــه آآنن   یي ــاتت ددرر کكنگــرهه ب ــه گــاهیي ااووق ه کكــرددنن ررهجــويییي خــاطیي کك

 ـددعتنـائیي یيـا حتـیي جـواابب نداا    برجکك ززددنن میي گویيیيم وو اانـوااعع مختلـف دداارردد مثـل کكـم اا      دن

ع وو یيـا بـه طـورر اانفـراادديییي کكـه      ااخـذهه کكـرددنن ررهجـو یيـا ددرر جم ـ    و، برنامه ندااددنن وو مسواالاتت
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، اامـا اایيـن اامـر ددرر اابتـداا بـراايییي یيـکك تـاززهه وواارردد مفیيـد نمـیي          هر کكداامم تاثیير خـوددشش رراا دداارردد  

باشد ، بلکكه باعث خاررجج شـدنن ااوو اازز جمـع مـیي شـودد ، بایيـد صـبر کكـردد تـا شـخص بـه           

ررااهه وو مسیير اایيمانن بیيـاوورردد وو بـه قـولل معـرووفف جـذبب کكنگـرهه شـودد ، بعـدااً  ااگـر خطـایيیي           

دداادد ، اامــا ددرر تــه قلبمــانن بایيــد بــداانیيم کكــه هــیيچ ســلاحیي مــوثر تــر اازز   کكــردد بــه آآنن تــذکكر

عشـق وو محبـت ااسـت ، ااگـر موااخـذهه اايییي       6٦۶0٠۰محبت ووجودد نـداارردد وو تنهـا سـلاحح کكنگـرهه     

ــاوورریيم    ــت باشــد وو اادداايییي خشــمگیين شــدنن رراا ددرربیي ــد اازز رروويییي محب ــارر ااســت بایي هــم ددرر کك

کكـس ددوورر وو  ووگرنه بعد اازز گذشـت ززمـانیي کكوتـاهه نگـاهه مـیي کكنـیيم وو مـیي بیينـیيم کكـه هـیيچ           

برمـانن نیيسـت ، حـالا کكـه تقریيبـا ً بـه اانتهــايییي نوشـته هـایيم مـیي ررسـم ، برخـیي اازز مــواارردد            

 .مهم ددرر ذذهنم ررووشن میي شودد 

 اانتخابب 

کك مسئله ددیيگر کكـه ددرر لژیيـونن ااتفـاقق مـیي اافتـد اانتخـابب شـما اازز طـرفف یيـکك تـاززهه وواارردد           یي

کكـه بـه    به عنواانن ررااهنما ، ددرر اایين مقطع من اایين گونـه عمـل مـیي کكـنم وو ااوولـیين جملـه اايییي      

ــن ااســت  ــاززهه وواارردد مــیي گــویيم اایي ــد تمــامم  : یيــکك ت ــر هســتم وو بایي مــن بســیيارر ســخت گیي

جلساتت رراا حضـورر ددااشـته باشـیي ، بـا شـما شـوخیي نـدااررمم چـونن مـواادد مخـدرر بـا شـما             

حالا ااگر میي خوااهیيـد سـه جلسـه بـه عنـواانن میيهمـانن ددرر لژیيـونن بنشـیينیيد وو         شوخیي نداارردد 

تحویيـل ددهیيـد ، چنـد موضـوعع ددرر      ااگر خوشتانن آآمد معرفیي نامـه تـانن رراا بـه ددبیيـر لژیيـونن     

ــدهه وو    ــادد ددااشــته وو ددررمان اایيــن برخــورردد ووجــودد دداارردد ، ااوولل اایينکكــه شخصــیي کكــه ســالها ااعتیي

د ، پـس  ن ـخسته آآمـدهه ددنبـالل یيـکك فـردد مـیي گـردددد کكـه محکكـم وو ااسـتواارر باشـد وو قانونم          
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وو مم بـراايییي ااغلـب تـاززهه ووااررددیيـن خوشـایيند وو پـر اازز اامیيـد ااسـت         جمله من سخت مـیي گیيـر  

ا سـه جلسـه ددرر لژیيـونن بنشـیين وو ااگـر خوااسـتیي بمـانیي معرفـیي نامـه          ااما اایينکكه میي گویيم ت

ــا رراا     ــونن وو ررااهنم ــد لژیي ــد وو بع ــیي کكن ــد ، شــخص خــوبب فکكــر م ــر بدهیي ــه ددبیي ــانن رراا ب ت

اانتخابب میي کكند ، وو  ززمانیيکكه اایيـن اانتخـابب رراا اانجـامم دداادد خـودد رراا ملـزمم مـیي دداانـد کكـه بـه          

یي بنـددد اامـا   حرفف هايییي ررااهنمـا گـوشش فـراا ددهـد وو اازز همـانن ااوولل بـارر خـودد رراا محکكـم م ـ        

هم اایين چنـیين نیيسـت وو ررهجـويییي تـاززهه وواارردد بـا شـنیيدنن اایيـن جمـلاتت وو بـا          گاهیي ااووقاتت 

بدســت آآووررددنن فرصــت ســه جلســه اايییي تصــمیيم مــیي گیيــردد کكــه اانتخــابب ددیيگــريییي ددااشــته  

باشــد ، اامــا ااغلــب کكســانیيکكه اازز اایيــن ســخنانن خوششــانن نمــیي آآیيــد ، کكســانیي هســتند کكــه 

ررفــتن یيــکك ررهجــو اازز لژیيــونش ووااهمــه بــراايییي ددررمــانن نیيامــدهه اانــد ، یيــکك ررااهنمــا نبایيــد اازز 

ددااشته باشد ، چونن اایين ترسس باعـث مـیي شـودد کكـه اامتیيـاززااتت ززیيـانن آآوورر بـه ررهجـو ااهـدااء          

وو بـه جـايییي اایينکكـه ررااهنمـا بـه ررهجـو ررااهکكـارر ددررمـانن ددهـد ،          کكند وو کكارر برعکكس میي شودد 

 .ررهجو به ررااهنما برنامه میي ددهد وو تکكلیيف مشخص وو ررووشن ااست 

 ررهجويییي من 

فکكر میي کكنم کكـه آآیيـا ررهجـویيیي کكـه ددرر لژیيـونن  ددررمـانن شـد وو یيـا ددرر         گاهیي ااووقاتت با خودد 

ــه خوااســتم وو     ــر جــورر کك ــن حــق ددااررمم ه ــن ااســت وو م ــانن ااســت ررهجــويییي م حــالل ددررم

ددووســت ددااررمم بــا ااوو ررفتــارر کكــنم ، آآیيــا مــن ووااقعــا ً صــاحب ااوو هســتم ؟ بــه خــاطر اایينکكــه  

تحت آآموززشش هايییي مـن بـه ددررمـانن ررسـیيدهه ااسـت هـر چـه ددووسـت ددااررمم مـیي تـواانم ااوو رراا           

ــداا ــم ؟ ص ــن        ززن ــه اایي ــرددنن ب ــر کك ــاتت اازز فکك ــاهیي ااووق ــت ؟ گ ــاظظ ناشایيس ــا االف ــیي ب حت
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موضوعاتت ااحسـاسس بـديییي بـه مـن ددسـت مـیي ددهـد اامـا ددرر ااوواایيـل تشـکكیيل لژیيـونن اایيـن             

تفکكــرااتت رراا ندااشــتم وولــیي ززمانــه بــه مــن آآموخــت کكــه ااگــر اایينگونــه پــیيش رروويییي فــردديییي  

.  منفــورر خــوااهیي شــد  ،حتــیي ااگــر ددرر ســالل صــد نفــر هــم اازز لژیيــونن بــه ررهــایيیي برســند

اامرووزز اایيمانن ددااررمم کكه ررهجـويییي مـن یيـکك فکكـاهیي وو طنـز ااسـت ، مگـر مـیي شـودد اانسـانیي           

صاحب اانسانن ددیيگـر شـودد ، ااصـلاً  مگـر اایيـن آآمـوززشش هـا رراا مـن بـه ررهجـو آآمـوختم ،            

کكــه ااطلاعــاتت رراا مــیي گیيــریيم وو مــوظفم بــه همــانن مــنِ ررااهنمــا فقــط یيــکك کكانــالل هســتم 

 .شکكل نه کكم وو نه ززیيادد اانتقالل ددهم ، همیين 

، تمـامم اایيـن مالکكیيـت هـا اازز     الکكیيتیي ووجـودد نـداارردد تنهـا مالـکك مطلـق ااالله ااسـت       پیي هیيچ م ـ

 ـ     ، اامم زررگگ شـدهه اامم، چـونن بزررگـیي ندیيـدهه    منیيت من اانسانن ااست چونن فکكـر مـیي کكـنم کكـه ب

 .، چونن به دداانایيیي ها نادداانم چونن  به ووسعت کكهکكشانن ها آآگاهه نیيستم 

 خدمت وو آآموززشش 

ــردداازز     ــیي پ ــونن م ــايییي لژیي ــوززشش ه ــريییي اازز آآم ــه اايییي ددیيگ ــرددنن وو  یيم ددرر مقول ــدمت کك ــه خ ب

سـالل اازز ررهـایيیي ااعتیيـادد ددرر     9٩۹چـراا مـن اامـرووزز بعـد اازز گذشـت      : آآموززشش آآنن ، یيـکك سـواالل  

کكنگــرهه مانــدهه اامم وو هــم ااکكنــونن تــلاشش مــیي کكــنم کكــه بــازز هــم بمــانم وو فرصــت خــدمت 

ــدهم ؟  ــه ؟ جــواابب  کكــرددنن رراا اازز ددســت ن ــديییي ااســت ن ــریين : ســواالل بلن ــیين وو مهــم ت ااوول

یيـدهه اامم ، هـر ووقـت کكـه مـن بـه کكنگـرهه مـیي         مسئله اایينکكه یيکك حرکكت اازز ررااهنمـايییي خـودد دد  

ــودد وو ددرر تمــامیي کكاررهــايییي گرووهــیي شــرکكت ددااشــت وو آآنن ززمــانن ددرر    آآمــدمم ااوو ددرر کكنگــرهه ب

خــدمت مــیي کكــردد وو همیيشــه ددرر کكنگــرهه ووقــتش رراا بــه ررهجویيــانن  6٦۶0٠۰اامــورر مــالیي کكنگــرهه 
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مـن ددیيـدمم وو یيـاددگرفتم ، ااجـراا کكـرددمم وو لـذتت بـرددمم وو بعـد         : نتیيجـه  . ااختصاصص مـیي دداادد  

ادد کكرددمم وو هنـوزز هـم ااجـراا مـیي کكـنم ، آآخـر مگـر آآددمم ددیيواانـه ااسـت کكـه           به ددیيگراانن پیيشنه

وو لــذتت وو آآرراامــش رراا بــه همــرااهه ددااشــته کكــارريییي رراا اانجــامم ددهــد وو تخریيــب ندااشــته باشــد 

گفـتم ددیيواانـه یيـادد صـحبت جنـابب      . شـما بگویيیيـد   باشد بعد ددیيگر آآنن کكارر رراا اانجامم ندهـد  

ــاددمم ، اایيشــانن مــیي گویينــد   هه مشــغولل خــدمت وو کكســانیيکكه ددرر کكنگــر: مهنــدسس ددژژااکكــامم اافت

کكارر بیي توقع وو رراایيگانن هستند یيا عاشـقند یيـا ددیيواانـه ، مـن کكـه هـم عاشـقم هـم ددیيواانـه ،          

 .، ااگر ااسمش رراا ددیيواانه باززيییي بگذاارریيم چونن عاشق اایين جورر ددیيواانه باززيییي ها هستم 

برگرددیيم به موضوعع خدمت وو ااما اامرووزز ررهجـويییي مـن هـم بـه مـن نگـاهه مـیي کكنـد ، مـیي          

یي بــرددمم ، ررووززيییي کكــه کكــوررووشش عزیيــز ، همکكــارر وو ددووســت دداانیيــد کكــیي بــه اایيــن موضــوعع پــ

خوبم ددرر کكنگـرهه آآمـد وو بـه مـن گفـت محمـد تـو چـه کكـارر مـیي کكنـیي کكـه ررهجوهایيـت              

بیيشتر خدمتگزاارر میي شـوند ، ررااسـتش جـواابیي بـراایيش ندااشـتم ، گفـتم خـوبب ددرر لژیيـونن         

ررااجع به خدمت وو فواایيـدشش بیيشـتر صـحبت مـیي کكـنم ، اامـا جـواابب فقـط اایيـن نبـودد ، ااوو           

ه فکكر فروو ررفتم وو بـه اایيـن مسـئله ررسـیيدمم کكـه ررهجـو بـه ررااهنمـا نگـاهه مـیي           ررفت وو من ب

کكند ، من ااگر قواانیين رراا ددررسـت ااجـراا کكـنم وو کكاررهـایيیي رراا کكـه ررااجـع بـه آآنن صـحبت مـیي          

کكنم رراا تا حـدوودديییي ااجـراا نمـایيم ، ررهجـو هـم اایيـن رراا مـیي بیينـد وو ااگـر طالـب آآرراامـش وو            

شــودد بــت ررهجــو ، لــذتت باشــد ااوو هــم اانجــامم مــیي ددهــد ، گــاهیي ااووقــاتت ررااهنمــا مــیي  

ددررست ااسـت کكـه خـودد ررااهنمـا باررهـا مـیي گویيـد کكـه اازز مـن بـت نسـاززیيد  ،اامـا ررهجـو              

ددووست دداارردد ززمانیيکكـه وواارردد محـیيط کكنگـرهه مـیي شـودد ررااهنمـایيش رراا ببیينـد ، هرکكـارريییي هـم          

ــد اازز     ــوزز بع ــه هن ــن موضــوعع ووجــودد دداارردد ، همــانطورر کك ــازز اایي ــنِ ررااهنمــا بکكــنم ، ب ــه م کك
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کكنگـرهه مـیي شـومم ددنبـالل ررااهنمـايییي خـودد جنـابب        سالل اازز ررهـائیيم ززمانیيکكـه وواارردد    9٩۹گذشت 

آآقـايییي تراابخــانیي مـیي گــرددمم وو ااگــر نباشـد حتمــا ً بـه ملاقــاتت جنــابب آآقـايییي ســلامیي کكــه      

ــایيم      ــیي نم ــب م ــرژژيییي کكس ــه اايییي اازز ااوو اان ــد ددقیيق ــیي رروومم وو چن ــت م ــانن ااس ــايییي اایيش ، ررااهنم

کكافیيسـت ، اایينهـا کكـه مـیي      مگاهیي ااووقـاتت حتـیي ااگـر ررااهنمـایيم رراا اازز ددوورر هـم ببیيـنم بـراایي       

 .وو ددااستانن نیيست ، یيکك ووااقعیيت ااست وو به آآنها اایيمانن کكامل ددااررمم گویيم قصه 

 اانسجامم گرووهه 

ددرر گــرووهه ددررمــانیي بعضــیي موضــوعاتت خیيلــیي مهــم ااســت مخصوصــا ً ززمــانیي کكــه یيــکك   

گــرووهه یيعنــیي پیيشــرفت ، االبتــه بایيــد بــه . جایيگــاهیي ددرر گــرووهه بدســت مــیي آآوورردد شــخص 

کكننـد ، یيـکك گـرووهه    قواانیين وو ااصولل حرکكـت آآشـنا باشـند تـا بتوااننـد ررووبـه جلـو حرکكـت         

موفـق وو بــا اانســجامم هـیيچ ووقــت اازز هــم پاشـیيدهه نمــیي شــودد ، مخصوصـا ً ااگــر ددرر مســیير     

مستقیيم حرکكت کكند ، میي خـوااهم خـاطرهه اايییي تلـخ اامـا ووااقعـیي وو پـر اازز تجربـه وو ددررآآخـر         

 :شیيریين براایيتانن تعریيف کكنم 

ــودد ،  ــنبه ب ــتمررووزز چهاررش ــالل   هش ــاهه س ــت م ــفر   1١۱3٣۳8٨۸4٤۴ااررددیيبهش ــوصص س ــه مخص ، جلس

سـانیيکكه بـه ررهـایيیي ررسـیيدهه اانـد وو جنـابب مهنـدسس ددژژااکكـامم نگهبـانن جلسـه           ددوومیي هـا وو کك 

ــراّاتت آآنن       ــه وو مض ــه شیيش ــع ب ــه وو ررااج ــتادد جلس ــم ااس ــد ه ــر توحیي ــايییي ددکكت ــد وو آآق بوددن

مــیي کكــردد ، بنــدهه هــم مرززبــانن کكشیيشــکك بــوددمم ، نــیيم ســاعتیي اازز شــرووعع جلســه صــحبت 

ــودد  اازز ددقیيقــه ، ناگهــانن ددیيــدمم ددوو نفــر وواارردد حیيــاطط شــدند کكــه   1١۱7٧۷:3٣۳0٠۰، ســاعت گذشــته ب

نبوددنـد ، یيـکك لبـاسس شخصـیي وو یيـکك مـامورر نیيـروويییي اانتظـامیي  ، مـن           6٦۶0٠۰ااعضايییي کكنگـرهه  
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ــم وو    ــد ، آآنهــا گفتنــد حکكــم پلمــپ اایينجــا رراا دداارریي ــانن رراا بفرمائیي جلــو ررفــتم وو گفــتم اامرت

حکكم رراا به بندهه نشانن ددااددند ، آآنهـا رراا بـه ااتـاقق مشـاووررهه ررااهنمـایيیي کكـرددمم وو هـر طـورر بـودد          

مهنــدسس خبــر ددااددمم، اایيشــانن هــم بلافاصــله  بــا یيــکك نوشــته موضــوعع رراا بــه جنــابب آآقــايییي

جلسه رراا متوقف کكرددند وو اازز پشـت میيـز بلنـد شـدند وو بـه طـرفف ااتـاقق مشـاووررهه آآمدنـد ،          

بلافاصــله مــامورراانن نیيــروويییي اانتظــامیي برگــه پلمــپ رراا بــه جنــابب مهنــدسس نشــانن ددااددنــد وو 

ــه      ــد ، هم ــه کكنیي ــالن رراا تخلیي ــد وو س ــامم کكنیي ــه جلســه رراا تم ــد کك ــدسس فرموددن ــابب مهن جن

بوددند وو هیيچ کكس علـت رراا نمـیي دداانسـت کكـه چـه شـدهه وو چـراا تمـامم اافـراادد          هرااسانن شدهه 

 .حاضر ددرر سالن ، جلساتت رراا تخلیيه کكرددند 

جنابب آآقايییي مهنـدسس ررفتنـد وو ووسائلشـانن رراا برددااشـتند وو بعـد اازز چنـد ددقیيقـه اايییي همگـیي         

بــه بیيــروونن اازز ســاختمانن ررفتــیيم وو آآقــايییي مهنــدسس ددژژااکكــامم ســواارر ماشــیين نیيــروويییي اانتظــامیي  

اعاتت وو ددقــایيق بــديییي رراا پشــت سرگذااشــتیيم ، جلســه تعطیيــل شــد وو ، ســشــدند وو ررفتنــد 

ــا    ــانن اام ــد ددااخــل خیياب ــد ، خــداایيا چــه شــدهه ؟ خیيلــیي هــا ماندن جنــابب مهنــدسس رراا برددن

مرززبانــانن آآنهــا رراا ررااهــیي خانــه هایيشــانن کكرددنــد ، برخــیي مــیي گفتنــد حتمــا ً یيــکك مســئله  

رگشـتیيم بـه   مهمیي پیيش آآمدهه ، مـن وو چنـد نفـر اازز ااعضـا اازز جملـه ررااهنمـایيم مانـدیيم وو ب       

، آآیيـا کكنگـرهه بـراايییي همیيشـه تعطیيـل      ددرربب کكنگرهه نگاهیي کكـرددیيم ، ددرربب پلمـپ شـدهه بـودد     

، چیيـز بـه ااتمـامم ررسـیيدهه ؟ آآخـر چـه شـدهه       شدهه ؟ آآیيا خانه اامیيدمانن وویيراانن شدهه ؟ آآیيا همـه  

خداایيا مگر ما ددرر مسیير مستقیيم نبـوددیيم ، مگـر پیيشـروويییي آآنن مسـیير خـودد تـو نبـودديییي پـس         

راابخـانیي بـا یيـکك جملـه همـه مـا رراا بـه صـبر ، تفکكـر          چراا ؟ خوبب یياددمم هست کكه آآقايییي ت

وو گفـت نگـراانن نباشـیيد همـه چیيـز ددررسـت مـیي شـودد ، مشـکكلاتت          وو آآرراامش ددعوتت کكردد 
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ددرر مسیير مستقیيم بیيشتر اازز مسیير بیيرااهـه وو ااشـتباهه ااسـت اامـا نیيـکك مـیي دداانسـتم کكـه ااوو هـم          

ددرر ددلش آآشـوبیي بـودد وو مثـل همـه مـا بـه فکكـر کكنگـرهه وو جنـابب آآقـايییي مهنـدسس ددژژااکكـامم             

ــودد  ــدیيم ،     ب ــد ش ــراانن بلن ــدیيم وو نگ ــراانن ، خواابیي ــیي نگ ــدیيم وول ــه گذرراان ــب رراا هم ، آآنن ش

پیيرمـردد خـوددتیي وو   : خداایيا آآنن پیيرمردد رراا کكجـا برددنـد ااگـر آآقـايییي مهنـدسس بـودد مـیي گفـت         

 6٦۶0٠۰بـه هـر حـالل فـردداايییي آآنن شـب کكزاایيـیي همـه بـه پـارركککك نزددیيـکك کكنگـرهه            ! جد وو آآباددتت 

اانـد کكـه اایينجـا لانـه فسـادد وو      ررفتیيم وو خبر ررسیيد کكسانیي اازز ما شـکكایيت کكـرددهه اانـد وو گفتـه     

مرکكــز پخــش مــواادد مخــدرر ااســت ، چــه برچســب خنــدهه دداارريییي ، اامــا بایيــد مشــخص مــیي 

شــد کكــه اایينچنــیين نبــوددهه وو مــا بایيــد ثابــت مــیي کكــرددیيم کكــه ررااهمــانن چیيســت وو هــدفمانن 

مقــدسس ااســت ، بــه هــر حــالل جنــابب آآقــايییي مهنــدسس اازز باززددااشــتگاهه آآمدنــد وو بــه همــرااهه 

، محــل برگــزرراايییي جلســاتت ددرر پــارركککك طالقــانیي  کكنگــرهه ددیيــدهه بانــانن تصــمیيم گرفتنــد کكــه

 5٥۵2٢۲ددرر همـانن ررووززهـا وو همـانن سـاعت هـا برگـزاارر شـودد ، مـا          6٦۶0٠۰جلساتت ووررززشیي کكنگـرهه 

ررووزز جلســاتت رراا ددرر پــارركککك برگــزاارر کكــرددیيم ، آآخــر بــراايییي فــکك پلمــپ ززمــانیي مــیي بــردد ،  

بـت شـد کكـه اایينچنـیين نبـوددهه وو مـا کكـارر خلافـیي آآنجـا          اچند جلسه به ددااددگـاهه ررفتـیيم تـا ث   

ددااددیيـم ، همـیين قضـیيه باعـث شـد تـا مسـئولیين کكنگـرهه بـر آآنن شـدند کكـه بـه             اانجامم نمیي 

اازز ووززااررتت کكشـورر باشـند وو اایيـن اامـر اانجـامم       6٦۶0٠۰ددنبالل گرفتن مجـوزز ررسـمیي بـراايییي کكنگـرهه     

پذیيرفت ، ددرر آآنن ررووززها نه تنهـا اایيـن گـرووهه اازز هـم پاشـیيدهه نشـد ، بلکكـه منسـجم تـر ، بـا           

تجربیيــاتت خــوبیي بــه ددســت  محبــت تــر وو بــا اایيمــانن بیيشــتريییي بــه ررااهه خــودد اادداامــه دداادد وو 

آآووررددیيم کكه حتماً  نبایيـد ددرر یيـکك مکكـانن مشـخص وو ددیيـواارر کكشـیيدهه شـدهه جلسـاتت ددررمـانن          

برگزاارر شودد ، کكنگرهه  وو مسـیير آآنن یيـکك تفکكـر ااسـت  نـه یيـکك مکكـانن ، ددررسـت ااسـت کكـه           
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برخیي اافراادد کكنگـرهه ددرر آآنن ززمـانن ررفتنـد اامـا برخـیي اازز تـاززهه ووااررددیيـن هـم آآمدنـد وو ماندنـد           

بـه شـمارر مـیي آآیينـد وو ددرر نتیيجـه همـه        6٦۶0٠۰اارراانن صـدیيق کكنگـرهه   کكه اامرووزز یيکكیي اازز خـدمتگز 

چیيز به نفع کكنگرهه تمـامم شـد وو ددرر اایيـن مسـیير ددووسـتانن خـوبیي پیيـداا کكـرددیيم وو خیيلـیي هـا           

ثابــت کكرددنــد کكــه همــه جــوررهه پــايییي هدفشــانن اایيســتاددهه اانــد وو اازز مشــکكلاتت کكــه ددرر مســیير 

ه ، خـداا رراا سـپاسس کك ـ  حرکكت بـه سـمت ررااهه مسـتقیيم موجـودد مـیي باشـد هرااسـیي ندااررنـد         

اایين فرصت رراا به مـن هـم دداادد تـا بـا خـودد بیياندیيشـم وو نظـاررهه کكـنم کكجـايییي مسـیير هسـتم            

کكه آآیيا فقط حرفف میي ززنم یيا نه بـه حـرفف هـایيم عمـل هـم مـیي کكـنم ، اایيـن بـودد خـاطرهه           

مـن اازز یيــکك گــرووهه منســجم کكــه چــونن هــدفش مثبــت بــودد وو ررااهــش ددررســت بــا تمــامیي  

تت مـا رراا آآبب ددیيـدهه   مشـکكلا : مشکكلاتت به جلو حرکكـت کكـردد ، آآقـايییي مهنـدسس مـیي گویينـد      

میي کكننـد ، مـیي گویينـد ، ززمـانیي کكـه ددرر صـحراا توفـانن شـن برپـا مـیي شـوند شـتربانانن وو             

کكارروواانیيانن تن پوشش هايییي خـودد رراا بـر سـر کكشـیيدهه وو شـتر هـا رراا مـیي خوااباننـد وو حرکكـت          

نمیي کكننـد تـا ززمـانیي کكـه طوفـانن تمـامم شـودد ، خـودد رراا مـیي تکكاننـد وو بـه حرکكـت خـودد              

بـا تفکكـر وو صـبر بـا تفکكـر یيعنـیي شـایيد ددرر آآنن ززمـانن         اادداامه مـیي ددهنـد ، اایيـن یيعنـیي صـبر      

صـبر کكنــیي اامـا بــه فکكـر حرکكــت نـویين بــراايییي آآیينـدهه هســتیي ، پنـدهايییي ززیيــادديییي ددرر گــرووهه       

 .آآموختم کكه هرکكداامم به یيکك شکكلیي ددرر ززندگیي به ددررددمم خورردد وو براایيم کكاررآآمد بودد 
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٨۸٩۹  

 

 پیيشنهادد وو تشکكر اازز مسئولیين 

اازز آآنهــا تشــکكر مــیي کكــنم بــه خــاطر لل اایينجانــب بــه مســئولیين اامــر پیيشــنهاددااتیي ددااررمم ددرر ااوو

کكمکكهایيیي کكه بـه گـرووهه هـايییي ددررمـانن ااعتیيـادد اانجـامم مـیي ددهنـد ، همـانطورر کكـه مـیي             یيمتما

دداانــیيم ددرر کكشــورر وو ددرر جهــانن مــا اافــراادد ززیيــادديییي ددررگیيــر مســئله ااعتیيــادد مــیي باشــند وو مــن  

ددیيگـر   خودد رراا ملزمم دداانستم کكه به عنواانن یيـکك فـردد ررهـا شـدهه اازز دداامم ااعتیيـادد کكـه بـه اافـراادد         

ددهم اازز شـما تقاضـا ددااررمم کكـه بـه مـن نـوعیي کكمـکك کكنیيـد تـا اایيـن اامـر            میي وو یيارريییي کكمکك 

مسـئولل وو ددفـاعع اازز حقـوقق بیيمـارراانن ااعتیيـادد بهتـریين ررووشش       مهم اانجـامم پـذیيردد وو بـه عنـواانن     

ج ددهیيــد وو اامکكانــاتت لاززمم رراا ددرر ااختیيــارر آآنــانن بگذاارریيــد ، بــاززهم مــیي یيوو ررااهه ددررمــانن رراا تــروو

ررسـد کكـه همـه ددسـت بـه ددسـت هـم ددهـیيم         گویيم کكه اایين مسئولیيت ززمانیي به اانجـامم مـیي   

بـه ررااحتـیي حـل نمـیي      اايییي ، بایيـد دداانسـت کكـه هـیيچ مسـئله      اایين آآتش وویيراانگر رراا مهارر کكنیيمتا 

ــم    ــر اازز ررااهه وو ررس ــودد مگ ــیيش ــت رراا،      منطق ــم ددررس ــیيم ررااهه وو ررس ــاوورر کكن ــد ب ــس بایي ، پ

وونگذاارریيم کكسانیيکكه ددرر اایين مسئله فقط جنبـه مـادديییي کكـارر رراا نگـاهه مـیي کكننـد خللـیي اایيجـادد         

د اازز  تشـکكر توجـه شـما عزیيـزاانن رراا بـه یيـکك فرضـیيه اازز جنـابب آآقـايییي مهنـدسس           بع ـد ،نکكن

جلــب میينمــایيم اامیيــدووااررمم کكــه اایيــن فرضــیيه هــا ررووززيییي     DSTددژژااکكــامم تئورریيســیين ررووشش 

ددرر تمامیي ددنیيا ااجـراا شـودد بـه اایيـن علـت کكـه بایيـد بپـذیيریيم کكـه ررووشش ددررسـت وو منطقـیي            

 . فنا ناپذیير ااست وو ررووشش ااشتباهه فنا پذیير
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٩۹٠۰  

 

 Xفرضیيه سیيستم * 
 

 :مقدمه 

سالل به مصرفف حشیيش ، االکكـل وو تریيـاكککك ااعتیيـادد ددااشـتم،      1١۱7٧۷نظر به اایينکكه اایينجانب ، مدتت 

چندیين بارر طبق ررووشش هايییي متدااوولل اامرووززيییي وو ززیير نظر متخصصـیين اایيـن ررشـته ، ااقـداامم بـه      

ددرر . ددررمانن نموددمم کكه متاسفانه ناموفق بـودد ؛ ددرر نتیيجـه ، حرکكـت تـاززهه اايییي رراا آآغـازز نمـوددمم       

حشیيش وو االکكل  رراا اازز برنامه ااعتیيادد خـوددمم حـذفف کكـرددمم ووپایيـه مـواادد      مرحله ااوولل ، مصرفف 

مخدرر مصرفیي خودد رراا تنها رروويییي تریياكککك تنظیيم کكرددمم ، اایين کكـارر چنـداانن سـخت نبـودد، ززیيـراا      

 .تریياكککك رراا به میيزاانن نسبتاً بالایيیي مصرفف میي کكرددمم 

حرکكت بعديییي من اایين بودد کكه نگاهم رراا به تریياكککك عوضض کكرددمم ، یيعنـیي بـه جـايییي اایينکكـه بـه      

 .یياكککك به چشم مواادد مخدرر نگاهه کكنم ، تریياكککك رراا به عنواانن یيکك دداارروو نگریيستم تر

پس اازز مدتیي کكه میيزاانن مصرفف وو ساعت مصرفف مواادد مخـدرر وو یيـا دداارروويییي خـوددمم رراا مـنظم     

کكرددمم ، ددرر پله هايییي ززمانیي مشخص ، ااقداامم به کكاهش مواادد مصرفیي خودد یيعنیي تریياكککك کكرددمم ؛ 

تریياكککك من به صفر نزددیيکك شـد وو سـپس بـه    ماهه میيزاانن مصرفف  1١۱1١۱نتیيجه آآنن شد کكه پس اازز 

ررااحتیي مصرفف آآنن رراا کكاملاً قطع کكرددمم وو هیيچگونه علامتیي اازز علائم تركککك ااعتیيادد ددرر من ظاهر 

بودد کكه شرحح آآنن ددرر کكتـابب   DSTموضوعع غیير قابل باوورر بودد ، کكه نتیيجه آآنن ، اابدااعع متد . نشد 

 .ددررجه ززیير صفر آآمدهه ااست  6٦۶0٠۰عبورر اازز منطقه 

 زز ددررمـانن خـودد ، ااقـداامم بـه تاسـیيس یيـکك سـاززمانن مـرددمم نهـادد یيـا           ، پس اا 1١۱3٣۳7٧۷7٧۷ددرر سالل 

NGO نموددمم وو ددررمانن مواادد مخدرر رراا با مواادد مخدرر ، طبق ررووششDST    ، یيا کكـاهش تـدرریيجیي

رروويییي سایير مصرفف کكنندگانن مواادد مخدرر آآغازز کكرددمم کكه نتیيجه بسیيارر خوبب وو غیير قابـل بـاوورر   

 .جودد وو قابل اارراائه میي باشد ااسنادد وو مداارركککك لاززمم ددرر مورردد ااثباتت اایين ااددعا ، مو. بودد 
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براايییي مصرفف کكنندگانن تریياكککك بسیيارر مناسب بودد ، وولیي بـراايییي  DSTددرر اایين میيانن ، ااجراايییي متد 

با ووجودد اایينکكه مصرفف آآنها  رراا ..  سایير مواادد مثل هروویيیين ، شیيشه ، کكرااكککك ، االکكل ، حشیيش وو

ررووحیي وو رروواانیي به مروورر ززمانن کكاهش ددااددیيم وو به قطع کكامل هم ررسیيدیيم ،  متاسفانه اازز تعاددلل 

وو جسمیي خوبیي برخورردداارر نبوددند ، بنابراایين تصمیيم گرفته شد تا تریياكککك رراا به میيزاانن اانـدكککك ،  

. جایيگزیين مواادد مصرفیي آآنها نمایيیيم تا پس اازز جایيگزیين شدنن، ااقداامم بـه کكـاهش آآنن نمـایيیيم    

نتیيجه بسیيارر عالیي بودد وو اامرووزز اافراادد معتادديییي کكه مصرفف کكنندهه اانوااعع مـواادد مخـدرر بوددنـد بـا     

ستفاددهه اازز تریياكککك به عنواانن دداارروو ، به ددررمانن قطعیي ررسیيدند کكه تعداادد آآنن ها هم ااکكنونن بیيش اازز اا

وو ااما نکكته ااصلیي وو ااساسیي کكه عمـلاً بـا   .ددوو هزاارر نفر میي باشد کكه مداارركککك آآنها موجودد ااست 

 .آآنن برخورردد کكرددمم وو کكاملاً تصاددفیي بودد وو ددرر عملیي اانجامم شدهه قراارر گرفتم ، اازز اایين قراارر بودد 

لل اایين ددهه سالل ، اافراادد مختلفیي به من مرااجعه کكرددهه وو گفته ااند کكـه مـا قبـل اازز ااعتیيـادد،     ددرر طو

دداارراايییي یيکك بیيمارريییي مزمن وو غیير قابل ددررمانن بوددیيم وو پـس اازز ددررمـانن ااعتیيـادد بـا تریيـاكککك ، آآنن      

بیيمارريییي هم ددررمانن شد وو یيا ااگر کكاملاً ددررمانن نشد ، ااثرااتت آآنن بیيمـارريییي خیيلـیي کكـاهش یيافتـه     

 .ااست  

ن موضوعع رراا جديییي نگرفتم وو تصورر میي کكرددمم ممکكن ااست اایين مسـئله ااتفـاقیي   ااوواایيل ، من اایي

باشد ، وولیي تکكراارر اایين موضوعع ، مراا برآآنن ددااشت کكه بیيشتر توجه کكنم وو رراابطه بیيمارريییي ااعتیيـادد  

با ااکكثر بیيمارريییي هايییي مزمن ررووحیي وو رروواانیي وو جسمیي رراا مورردد برررسیي وو مطالعـه قـراارر بـدهم    

اا بطورر خلاصه تحـت عنـواانن نظریيـه سیيسـتم اایيکكـس      کكه نتیيجه اایين مطالعاتت وو برررسیي ها رر

 .مطرحح میي کكنم 

االبته ااثباتت اایين نظریيه کكه من شخصاً کكاملاً به آآنن ااعتقادد ددااررمم ، خاررجج اازز تواانن من میي باشـد ،  

وولیي کكلیيه عزیيزاانن وو متخصصیين دداانشگاهیي اایين حوززهه ددرر ددااخل وو یيا خاررجج کكشورر میي توااننـد  

 .ددهند رروويییي اایين نظریيه برررسیي هايییي لاززمم رراا اانجامم 
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کكلیيه نمونه ها با پرووندهه هايییي پزشکكیي مستند آآنها کكه بایيستیي جمع آآوورريییي گردددد وو کكل ااعضايییي 

 .آآماددگیي کكامل رراا جهت همکكارريییي لاززمم ااعلامم میي نمایيند  6٦۶0٠۰کكنگرهه 

 

 :تعریيف سیيستم اایيکكس 
سیيستم اایيکكس به مجموعه ناقل هايییي عصبیي یيا نوررووتراانستمیيتر ها ، هرمونن هـايییي ددرروونن رریيـز   

دیياتوررهايییي  بیيوشیيمیيایيیي ددیيگر وو تاثیير متقابل آآنها بر یيکكدیيگر وو نیيـز ااعضـا وو   وو بروونن رریيز وو م

اایين تاثیيرااتت متقابل تا حدوودديییي بـراايییي اانسـانن اامـرووززيییي شـناخته     . جوااررحح بدنن گفته میي شودد 

 .شدهه وو ددرر مواارردديییي همچنانن ناشناخته ماندهه ااست 

 

 :تعریيف آآنتیي اایيکكس 
محركککك ، توهم ززااها  ، االکكل وو ددااررووهايییي آآنتیي اایيکكس یيا ضد اایيکكس به کكلیيه مواادد مخدرر ، مواادد 

کكه به نحـو صـحیيح مـورردد ااسـتفاددهه قـراارر      ) مجموعه ددااررووهايییي ااعصابب وو رروواانن ( رروواانگردداانن 

 .نگیيرند وو ددرر سیيستم اایيکكس تخریيب اایيجادد میي نمایيند ، گفته میي شودد 

 
 Xنظریيه سیيستم 

 

اانـیي  غیيـر   طبق نظریيه سیيستم اایيکكس ، بیيمارريییي ااعتیيادد وو ااکكثر بیيمارريییي هايییي مزمن جسمیي وو رروو

کكه اازز تعاددلل خاررجج شدهه ااست  قابل ددررمانن مـیي   Xقابل ددررمانن  با تنظیيم شدنن مجددد سیيستم 

 .باشند 

 
االبته اافکكارر منفیي ، ااسترسس وو سایير مشکكلاتت وو آآشفتگیي هايییي ررووحیي وو رروواانـیي وو فکكـريییي نیيـز    

 .میي باشند  Xقاددرر به تخریيب سیيستم 
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 :نظریيه 

 
اازز سـد  ......االکكـل وو ددااررووهـايییي رروواانن گـردداانن     اازز آآنجایيیيکكه مواادد مخدرر وو محركککك وو توهم ززاا ، 

خونیي مغز عبورر میي نمایيند ، بنابراایين قاددرر هستند ددرر عملکكردد سیيستم اایيکكس مدااخله نمایينـد  

وو ددرر ااثر ااستفاددهه مکكررر شخص اازز آآنتیي اایيکكس ، ااحتمالاً به نحويییي عملیياتت جایيگزیينیي اانجـامم  

یيستم اایيکكس تحت تاثیير قـراارر  به عباررتت ددیيگر ، با وورروودد آآنتیي اایيکكس اازز بیيروونن ، س. میي گیيردد 

گرفته وو به مروورر ززمانن عملیياتت جایيگزیينیي اانجامم میي گیيـردد وو آآنتـیي اایيکكـس هـا ، جـایيگزیين      

ددرر اایيـن شـراایيط ،   . مخدررهايییي طبیيعیي یيا سایير مواادد  تنظیيم کكنندهه سیيستم اایيکكـس مـیي گـردددد    

فالیين ددووپامیين ، سرووتونیين ، ااندووررفیين ها ، اانکك: تعاددلل مواادد بیيوشیيمیيایيیي سیيستم اایيکكس ، مثل 

ها ، ددیينوررفیين ، ااپیيوررفیين ، ااستیيل کكولیين وو غیيرهه اازز نظم وو نظامم طبیيعیي خـاررجج گرددیيـدهه وو بـه    

میيزاانن مورردد نیيازز سنتز نمیي گرددند وو سلولل هايییي عصبیي تولیيد کكنندهه تحلیيل ررفته وو ددرر نتیيجه ، 

 .شخص کكاملاً وواابسته وو نیياززمند مواادد آآنتیي اایيکكس میي گردددد 

ستم اایيکكس ، پایيه وو ااساسس تاثیير ااعتیيادد بـر ااررگانیيسـم مـیي    بنابراایين ، اازز تعاددلل خاررجج شدنن سیي

باشد وو همیين طورر اازز تعاددلل خاررجج شدنن سیيستم اایيکكس به نحو کكمیي وو کكیيفیي وو به هر ددلیيل ، 

پایيه وو ااساسس ااکكثر بیيمارريییي هايییي مزمن جسمیي وو رروواانیي کكه تاکكنونن غیير قابل ددررمانن تشـخیيص  

سـط محققـیين وو بـا ددقـت مـورردد      اایين فرضیيه اایيست کكه بایيـد تو . ددااددهه شدهه ااست ، میي باشد 

 .ااررززیيابیي وو آآززمایيش قراارر گیيردد 

اایين سیيستم قابل ترمیيم وو باززساززيییي میي باشد کكه ددرر چند ااصـل ذذیيـل ، فرآآیينـد آآنن بصـوررتت     

 .خلاصه باززگویيیي میي گردددد 
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٩۹٤  

 

 :ااصل یيکكم 

 
جسم اانسانن ددرر ززمانن حیياتت وو ددرر ااکكثر مواارردد ، قاددرر به ترمیيم یيا باززساززيییي فرآآیيندهايییي طبیيعـیي  

وواانن میي باشد ، مشرووطط به اایينکكه شراایيط مناسب ، براايییي آآنن ووجودد ددااشته باشد وو یيـا  جسم وو رر

 .تعاددلل لاززمم رراا به عنواانن شرطط ااصلیي بهبودديییي به ووجودد آآوورریيم 

 
 :ااصل ددوومم 

 
 )عملیياتت باززتواانیي سیيستم اایيکكس ( عملیياتت معکكوسس  

میي شـودد ،  ددرر ااعتیيادد ، با پیيشروويییي آآنتیي اایيکكس ، بمروورر ززمانن ، سیيستم اایيکكس اازز تعاددلل خاررجج 

حالل چنانکكه با یيکك برنامه ززمانن بنديییي شدهه ددقیيق ، توسط همانن آآنتـیي اایيکكـس مصـرفیي فـردد     

ماهه  1١۱0٠۰معتادد وو یيا جایيگزیين مناسب ، عملیياتت کكاهش وو یيا تیيپریينگ رراا آآغازز نمایيیيم وو حدااقل 

اادداامه بدهیيم ، به جایيیي میي ررسیيم  کكه مصرفف آآنتـیي اایيکكـس یيـا دداارروويییي جـایيگزیين بـه صـفر       

ددرر اایين شراایيط میي تواانن تا میيزاانن تقریيبیي هفتادد . رر کكامل قطع میي گردددد نزددیيکك وو سپس به طو

ددررصد ، سیيستم اایيکكس رراا به حالت تعاددلل ااوولیيه برگرددااند وو چنانکكه اایين عملیياتت معکكـوسس ،  

با جایيگزیينیي دداارروويییي تریياكککك اانجامم پذیيردد ، بـه حالـت تعـاددلل خـوددشش برمـیي گـردددد ، حتـیي         

 .عتیيادد هم ددست یيابدممکكن ااست کكه به حالتیي کكامل تر اازز قبل اازز اا

 
 تعمیيم: ااصل سومم 

 
اازز آآنجایيیيکكه عدمم تعاددلل سیيستم اایيکكس باعث بـرووزز اانـوااعع بیيمـارريییي هـايییي جسـمیي وو رروواانـیي       

میيگردددد ، بنابراایين هر بیيمارريییي کكه ددرر ااثر عدمم تعاددلل ددرر سیيستم اایيکكس به ووجودد آآمـدهه ، حتـیي   
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٩۹٥  

 

دد آآمـدهه  به هـر علـت ددیيگـريییي بوجـو    ددرر بعضیي مواارردد خاصص کكه عامل آآنن ژژنن میي باشد وو یيا 

 .، با باززساززيییي وو ترمیيم سیيستم اایيکكس ، بیيمارريییي مذکكورر ددررمانن میي پذیيردد باشد

بـراايییي ددرر   6٦۶0٠۰کكنگـرهه  . اایين مواارردد بایيد توسط محققیين مطالعه وو مـورردد پـژووهش قـراارر گیيـردد     

 .ااختیيارر نهاددنن نمونه هايییي اانسانیي وو اانجامم پرووژژهه هايییي مشتركککك آآماددگیي دداارردد 

 

 بیيمارريییي هايییي مزمن رروواانیي: ااصل چهاررمم 

 
ااسکكیيزووفرنیي ،  اافسرددگیي ، ددوو قطبـیي ، بـیيش فعـالیي    : زز آآنجایيیيکكه بیيمارريییي هايییي رروواانیي ، مثل اا

کكوددکكانن ، جنونن ، میيل به خوددکكشیي وو غیيرهه کكه غیير قابل ددررمانن قطعیي ااعلامم شـدهه اانـد وو ددرر   

بعضیي مواارردد ، حتیي پایيه ژژنتیيکكیي ددااررند ، به نظر میي ررسد کكه بیيمارريییي هايییي فوقق ددرر ااثـر عـدمم   

وو دداارروويییي  DSTددرر سیيستم اایيکكس بوجودد آآمدهه ااند کكـه ااحتمـالاً  بـا متـد     تعاددلل وو یيا تخریيب 

 .ااپیيومم قابل ددررمانن باشند 

  براايییي همکكارريییي ددرر پرووژژهه هايییي تحقیيقاتیي ددرر اایين ززمیينه ااعلامم آآماددگیي میي نمایيد  6٦۶0٠۰کكنگرهه 
 

 بیيمارريییي هايییي جسمیي: ااصل پنجم 
تنفسیي ،  -رووقیي ع -صرعع ، بیيمارريییي هايییي قلبیي: پایيه وو ااساسس ااکكثر بیيمارريییي هايییي جسمیي مثل 

ااحتمالا ً ددرر ااثر اایيجادد عدمم تعاددلل ددرر سیيستم اایيکكس بوجودد مـیي  ...ددستگاهه گوااررشش ، میيگرنن وو

وو  DSTآآیيند وو ددرر صوررتت باززساززيییي سیيستم اایيکكس ،شایيد ددررمانن پذیير باشند ، االبتـه بـا متـد    

دداارروويییي ااپیيومم ،  کكه اایين فرضیيه هم قابل برررسیي وو آآززمایيش ااست ، ضمن آآنکكه نمونه هـایيیي اازز  

 .بوددیيافتگانن ددرر کكنگرهه ووجودد ددااررندبه
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٩۹٦  

 

 Opiumتریياكککك : ااصل ششم 

ااتت تریيـاكککك وو مشـتقاتت آآنن ، ااحتمـالاً    با توجه به متونن پزشکكیي قدیيم وو جدیيد وو شناخت ااثر

موثرتریين دداارروویيیي کكه قاددرر به باززساززيییي سیيستم اایيکكس میي باشد ، دداارروويییي ااپیيومم وو یيا شربت آآنن 

مـرفیين ، کكـدئیين ،   : ارر متنـوعع آآنن اازز جملـه   میي باشد کكه به ددلیيل  ووجودد آآلکكالویيیيـدهايییي بسـیي  

ناررسئیين ، ناررکكوتیين ، پاپاوورریين ، کكداامیين ،کكتامیين وو غیيرهه ، باعث میي گردددد طیيف گسترددهه اايییي 

اازز االمانن هايییي مورردد نیيازز جهت باززساززيییي وو ترمیيم سیيستم اایيکكس ددرر ااختیيارر جسم قراارر گیيردد وو 

اازز مشتقاتت فـوقق تـامیين   سیيستم اایيکكس با هوشمنديییي ، کكمبوددهايییي خودد رراا جهت باززساززيییي ، 

االبتـه میيـزاانن مصـرفف ااپیيـومم ، مـدتت ززمـانن وو نحـوهه        . نموددهه وو ااقداامم به باززتواانیي خودد نمایيد 

تمـامم اایيـن   . اايییي برخورردداارر ااست  سیيستم اایيکكس اازز ااهمیيت فوقق االعاددههااستفاددهه اازز آآنن ددرر ترمیيم 

انن فرضیيه ها رراا میي تواانن با آآززمایيش رروويییي حیيوااناتت وو نیيز اارراائه يییي نمونـه هـايییي اانسـانیي ددررم ـ   

 .يییي علمیي وو پژووهشیي قراارر دداادد ووررشدهه وو ددرر حالل ددررمانن به معرضض دداا

 
 متد ددررمانیي : ااصل هفتم 

 
 .میي باشد کكه به شرحح ذذیيل ااست  DSTمتد ددررمانیي ، متد 

D  : میي باشد  8٨۸/0٠۰ضریيب کكاهش وو یيا اافزاایيش براابر با. 

S  : ، ررووززهه میي باشد  2٢۲1١۱پله هايییي کكاهش وو یيا اافزاایيش. 

T  :ماهه میي باشد  1١۱0٠۰ددررمانن ،  حدااقل ززمانن وو یيا طولل. 

ددرر اایين متد ، میيزاانن مصرفف دداارروو . شرحح نحوهه ددررمانن ددرر نوشته هايییي ددیيگر اایينجانب میي باشد 

ررووززهه ااقـداامم بـه اافـزاایيش وو یيـا      2٢۲1١۱با محاسباتت ددقیيق اانجامم میي گیيردد وو سـپس ددرر پلـه هـايییي    

اانجـامم مـیي پـذیيردد وو ددرر بعضـیي شـراایيط ، میيـزاانن        8٨۸/0٠۰کكاهش دداارروو با ددرر نظر گرفتن ضریيب 

میيلیي گرمم ااپیيومم خوررااکكیي شرووعع میي شودد وو ممکكن ااست تا سـقف   5٥۵0٠۰تا  2٢۲0٠۰مصرفیي دداارروو اازز 
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٩۹٧۷  

 

میيلیي گرمم ، بستگیي به ووضعیيت وو شراایيط ، اافزاایيش  یيابـد وو سـپس ااقـداامم بـه      9٩۹0٠۰0٠۰االیي  3٣۳0٠۰0٠۰

کكاهش میي گردددد وو ددستورر قطع مصرفف ددرر شراایيطیي ددااددهه میي شودد کكه میيزاانن مصرفف ررووززاانه ، 

 .اشد میيلیي گرمم ررسیيدهه ب 3٣۳0٠۰مجدددااً  به 

 

 :یياددآآوورريییي مهم 
، ددرر صـوررتیيکكه بـا   ... کكلیيه ددااررووهايییي خواابب آآوورر ، ضـد اافسـرددگیي ، رروواانن گـردداانن ، محـركککك     

تجویيز ددررمانگر متخصص وو با هدفف کكاهش علایيم محروومیيت وو کكمکك به ددررمانن ، براايییي یيکك 

ددووررهه خاصص ددررمانیي بکكارر ررووند وو سپس اافزاایيش وو کكاهش یيابند ، میي تواانند بـراايییي باززسـاززيییي   

ددرر قسمتیي خاصص ، مـوثر ووااقـع گرددنـد وو ددرر صـوررتیيکكه فـردد بیيمـارر گرفتـارر         سیيستم اایيکكس

مصرفف همیيشگیي گردددد وو میيزاانن دداارروو ددرر طولل ززمانن اافزاایيش یيابد وو نوعع آآنن مرتباً تغیيیير یيابد ، 

بمروورر ززمانن باعث تخریيب هرچه بیيشتر سیيستم اایيکكس مـیي گـردددد وو عملیيـاتت جـایيگزیينیي ،     

یيکك بیيمارر ساددهه به مرحله اانوااعع وو ااقسامم بیيمارريییي هـايییي  کكاملاً اانجامم میي گیيردد وو فردد بیيمارر رراا اازز 

 .ررووحیي وو رروواانیي میي ررساند 

 

 ددژژااکكامم
2٢۲1١۱/1١۱2٢۲/8٨۸9٩۹ 

 

 

 

 

 6٦۶0٠۰ آآقايییي مهندسس ددژژااکكامم ، تئوررسیين کكنگرهه *
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٩۹٨۸  

 

 ددرر ددررمانن ااعتیيادد موفق بوددهه ااند ؟ به تنهایيیي پزشکكانن

ااوولل مــیي پــرددااززیيم بــه مســئله  بیيمــارريییي ، اازز ززمــانیي کكــه ااعتیيــادد  بــه عنــواانن یيــکك بیيمــارريییي   

گـاهه بـه اامـر ااعتیيـادد بـر آآنن شـدند تـا مصـرفف         آآرفیي شد تمامم پزشکكانن چه آآگاهه وو چه نا مع

ــنایيیي      ــه ررووش ــت ب ــح ااس ــخص وو ووااض ــت مش ــن ووااقعیي ــا اایي ــد اام ــانن کكنن ــدگانن رراا ددررم کكنن

بایيـد بـه نتیيجـه نگـاهه کكـردد وو نتیيجـه وو آآمـارريییي        ، خوررشیيد کكه ددرر اایين اامر موفـق نبـوددهه اانـد    

 ــ  ــانیي ن ــد ااررززشش آآنچن ــذ باش ــر رروويییي کكاغ ــريییي وو ب ــه ددفت ــگ  . داارردد کك ــانن تیيپریين ــراا ددرر ززم چ

دداارروويییي هــايییي ااعتیيــادد آآوورر پزشــکكانن مــیي گویينــد بایيــد آآهســته آآهســته ددااررووهــا کكــم وو قطــع  

شودد ااما بـراايییي ددررمـانن ااعتیيـادد بیيکكبـاررهه مـواادد رراا قطـع مـیي کكننـد وو بـه قـولل خوددشـانن سـم             

ززدداایيیي اانجامم میي ددهنـد ، کكـداامم سـم ؟ مگـر مـواادد مخـدرر بـراايییي یيـکك مصـرفف کكننـدهه سـم            

يییي یيــکك اانســانن ســالم بلــه ، اامــا بــراايییي یيــکك مصــرفف کكننــدهه خیيــر ، بشــمارر مــیي رروودد ، بــراا

ــا    ــایيیيم ب ــد ددرر بــدنن ااوو ســم تولیيــد مــیي شــودد ، پــس بیي حتــیي ااگــر مــواادد رراا مصــرفف نکكن

ــاررهه       ــاهیي ددووب ــد رراا نگ ــم ددررآآم ــایيد کك ــیي وو ش ــیيم وو ررووشش منطق ــت باش ــانن رروو ررااس خوددم

بیياندااززیيم وو ووااقـف شـویيم بـه اایيـن اامـر کكـه بـراايییي ددررمـانن یيـکك بیيمـارر ااعتیيـادد بایيـد گـرووهه              

ددرر مطــب وو ااتــاقق وو تنهــا ووجـودد ددااشــته باشــد وو مســائل وو قــواانیين مربـوطط بــه خــوددشش ،   

عمل ووبا یيکك مشت قرصص کكـه خـودد آآنهـا ااعتیيـادد آآووررنـد وو ااعتیيـادد آآنهـا بسـیيارر مهلـکك تـر           

 .شـودد  بیيمـارريییي ااعتیيـادد رراا ددررمـانن کكـردد     وو سنگیين تر اازز ااعتیيادد مواادد مخـدرر مـیي باشـد نمـیي     

 اامر مهم رراا برررسیي نمودد بلکكه بایيد با تعامل وو همکكارريییي گرووهیي اایين 

ددرر کكنـارر هـم  بتـواانیيم بـه بیيمـارراانن ااعتیيـادد کكمـکك کكنـیيم چـونن تجربـه            با ما همرااهه شویيد تا
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 وو علـم ددرر کكنـارر هـم یيـکك چرخـه تکكامـل رراا ددرر ددررمـانن ااعتیيـادد بوجـودد مـیي آآوورردد ، یيـاددمم           

 .باشد کكه سم ززدداایيیي همانن عملیي ااست کكه ددرر تجریيه با شکكست موااجه شدهه ااست 

 يییي مجاززيییي ددررمانن ددرر فضا

ــايییي      ــانها ددرر فض ــمگیير اانس ــورر چش ــاهد حض ــر ررووززهه ش ــاوورريییي ه ــم وو فن ــرفت عل ــا پیيش ب

ــالل      ــادديییي ددرر ح ــیيارر ززیي ــايییي بس ــایيت ه ــرووززهه ووبب س ــتیيم ، اام ــاززيییي هس ــکكلگیيريییي وو  مج ش

هسـتند ، خوشـبختانه کكنگـرهه     فعالیيت ددرر اایين فضـا کكـه مـا آآنـراا فضـايییي مجـاززيییي نامیيـدیيم       

ــن فضــا ددااشــت   6٦۶0٠۰ ــادديییي ددرر اایي ه ااســت ، ووبب هــم ددرر ســالهايییي گذشــته پیيشــرفت هــايییي ززیي

ــرهه  ــایيت کكنگ ــن     6٦۶0٠۰س ــايییي اایي ــش ه ــیي اازز بخ ــت ، یيکك ــاگونیي ااس ــايییي گون ــش ه دداارراايییي بخ

ــن      ــت ، ددرر اایي ــدرر ااس ــواادد مخ ــدگانن م ــرفف کكنن ــادد وو مص ــويییي ااعتیي ــرهه گفتگ ــایيت ، کكنگ س

کكنگرهه ، تمامیي سـروویيس هـایيیي کكـه بـه مرااجعـه کكننـدگانن حضـورريییي اارراائـه مـیي شـودد بـه            

ملـه مشـاووررهه ااوولیيـه ، تهیيـه     ، اازز جاارراائـه مـیي گـردددد    همانن صوررتت به کكارربراانن اایيـن قسـمت   

ــتورر      ــاررکكت ددرر ددس ــا ، مش ــیين ااعض ــر ب ــاددلل نظ ــخ وو تب ــش وو پاس ــیي ، پرس ــیيج آآموززش پکك

 ...، اانتخابب ررااهنما وو 6٦۶0٠۰جلساتت آآموززشیي کكنگرهه 

همــانطورر کكــه ااشــاررهه شــد یيکكــیي اازز بخــش هــايییي اایيــن کكنگــرهه اانتخــابب ررااهنماســت ، اایيــن 

ــايییي کكنگــرهه    ــدگیي ه ــه نمایين ــه ددسترســیي ب ــراادديییي کك ــراايییي ااف ــد بســیيارر رراا نداا 6٦۶0٠۰بخــش ب ررن

یيـکك ررااهنمـا    6٦۶0٠۰کكارربراانن مـیي توااننـد ددرر بخـش اانجمـن ررااهنمایيـانن کكنگـرهه        ووکكاررآآمد بوددهه 

براايییي خودد اانتخـابب کكننـد وو بـا ااوو مسـائل وو مشـکكلاتت خـودد رراا مطـرحح کكننـد ، اازز علـم ااوو          

بــراايییي ددررمــانن ااعتیيــادد  ددرر اایيــن فضــا بهــرهه بگیيرنــد وو برنامــه ددررمــانیي خوددشــانن رراا اازز اایيــن  
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یيس هـايییي  وواایيـن ووبب سـایيت بـه سـر     ددرر آآیينـدهه  اامیيـدووااررمم کكـه    طریيق ددرریيافت کكننـد ، االبتـه  

خــودد ااضــافه کكنــد وو بتواانــد لژیيــونن هــايییي خــودد رراا بــه صــوررتت وویيــدئو کكنفــراانس برگــزاارر 

کكند ، اایين وویيژگیي باعث مـیي شـودد کكـه ررااهنمـا بتواانـد اازز ووضـعیيت  فعلـیي ررهجـو کكـاملا ً          

 .مطلع گردددد 

ددوورر هسـتند ، ااعضـايییي    6٦۶0٠۰االبته اایين ووبب سـایيت تنهـا بـراايییي اافـراادديییي نیيسـت کكـه اازز کكنگـرهه        

 .کكنگرهه همیيشه مشتاقانه اازز اایين ووبب سایيت باززددیيد میي کكنند وو آآنراا حمایيت میي کكنند

نفـر اازز ررهجویيـانن مـن کكـه ددرر شهرسـتانها ززنـدگیي مـیي کكننـد ددرر حـالل ددررمـانن اازز            8٨۸حدوودد 

ررووزز یيـکك بـارر بـه تهـراانن مـیي آآیينـد ،  مـن برنامـه          2٢۲1١۱طریيق اایين فضا مـیي باشـند وو فقـط    

 . حضورريییي به آآنها میي ددهم ددررمانیي آآنها رراا بصوررتت 

 6٦۶0٠۰کكنگرهه  تیيسا حرمت

 ااسـت یي ق ـیيحق آآنقـدرر  وویي ق ـیيحق کكـاملا  سـت یيفضائ خـوددشش  نـوعع  ددرر خـودد يییي مجاززيییي فضا

 ـ ، ااسـت  تـر یي ق ـیيحق هـم یي قیيحق اازز کكه  ددرر کكـه  نجاسـت یياا ددرریي ااساس ـ وویي ااصـل  نکكتـه یي وول

 ـددل بـه  اانسـانن  اامـاررهه  نفـس  ، اانـد  گذااشـته يییي مجـازز  آآنـراا  نامم کكهیيیي فضا  ااززیي ل ـیيخ نبـوددنن  لیي

 ـق  قــاددرریي ااررززش ـ ضـد  حرکكـت  نیيکكــوچکكتر بـا  وو کكنـد یي م ـ حرکكــت تـر  آآززاادد هـا  بنـد  وو دیي

 نیيبنـابراا  ، کكنـد یي م ـ تیيهـداا  ظلمـت  عمـق  بـه   ،اامـا یي آآرراام ـ به رراا اانسانن گرددبادد مثل ااست

 شــکكل نیيبــاتریيزز بــه طاننیيشــ تــا نمــودد مرااقبــت شــتریيب مرااتــب بــهیي ســتیيبا فضــا نیيــاا ددرر

يییي هــا حرمــتيییي ااجــراا نیيبراابنــا ، نگــردددد اانســانن شــهیيااند وو اافکكــارر وواارردد موجــه وو ممکكــن
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ــرهه ــافه کكنگ ــت باض ــا حرم ــریيدديییي ه ــهيییي گ ــودد کك ــ خ ــدداانیي م ــااهم اازز دیي ــالاتر تیي يییي ب

    . برخوررددااررااست

 )6٦۶0٠۰نگهبانن کكنگرهه (                                                                              

 

 سخنیي با اافراادديییي کكه خوااستارر ررهایيیي ااند 

 ــ ــدررتت اانســانن وو  مــیي خــوااهم کكمــیي ددرر مــورردد هم ــراادد گــرووهه بگــویيم اازز ق ت شخصــیي ااف

خوااست قويییي کكه اانسانن رراا بـه کكجـا مـیي ررسـاند وو چـه بلایيـیي بـر سـر شـیيطانن ددرروونن مـیي           

ــر وو       ــت بنگ ــه ددرروون ــت ؟ ب ــاررتت چیيس ــتیي وو کك ــه هس ــردديییي کك ــر کك ــالل فکك ــه ح ــا ب آآوودد ت

بیيانــدیيش، بایيــد بــاوورر ددااشــت کكــه مــیي شــودد کكــارريییي رراا کكــه صــدها وو بلکكــه هــزاارراانن نفــر  

نیي به اانجامم برسـانیي ، همـت کكـن ، حرکكـت کكـن وو بـا تمـامم ووجـوددتت         تواانسته ااند میي تواا

اازز خدااووند کكمکك بگیيـر  ، شـایيد سـخت باشـد اامـا مـیي شـودد هـر ززمـانن کكـه اازز خوااسـت            

اانسانن صـحبت مـیي کكـنم بغـض گلـویيم رراا مـیي فشـارردد چـونن خـودد رراا مـیي نگـرمم وو مـیي             

 بیينم کكه اازز کكجـا ررهسـپارر کكجـا شـدهه اامم ، ررااهه معلـومم وو مشـخص ااسـت وو تـو بایيـد ددرر آآنن         

قدمم بگذاارريییي ، قاددرر مطلق میي گویيد حرکكـت کكـن وو بـه سـويییي مـن بیيـا تـو رراا مـیي خـواانم          

وو تو هم مراا بخواانن ، به سـويییي مـن بیيـا یيعنـیي اازز تـارریيکكیي هـا بـه طـرفف ررووشـنیي هـا بیيـا            

یيعنــیي تفکكــر کكــن وو بــه جایيگــاهه ااصــلیي ااتت فکكــر کكــن وو تصــویيرشش رراا ددرر ذذهنــت مجســم 

ــاووررشش ســخ  ت باشــد اامــا تــو مــیي کكــن ، شــایيد ددوورر باشــد اامــا تــو مــیي تــواانیي شــایيد ب

تواانیي،اایين رراا ززمانیي بـا تمـامم ووجـودد  ددرركککك کكـرددمم کكـه قـدمم ددرر ررااهه گذااشـتم وو تغیيیيرااتـیي رراا         
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ــه ررووزز ددیيــدمم آآنچــه رراا کكــه قــبلا ً نمــیي ددیيــدمم ، ددرركککك    ددرر ددرروونــم ااحســاسس کكــرددمم وو ررووزز ب

: شـنومم نـواایيیي آآشـنا رراا کكـه مـیي گویيـد       یيکكرددمم آآنچه رراا کكه قبل تر نمیي شـنیيدمم وو اامـرووزز م ـ  

و آآنقدرر بنوشش تا سـیيراابب شـويییي ، اامـا نـه ززیيـر آآبب ، مـن بلنـدمم بـه بلنـداايییي قلـه           من آآبب میي آآووررمم ت*

هایيیي کكه نتواانن تسخیير نمودد ااما تو بر بامم مـن مسـلح بیيـا تـا عظمـت رراا ببیينـیي مـن مـیي رروویيـانم آآنقـدرر           

کكه ززمیين وو آآسمانن رراا شب وو ظلمت فـراا گیيـردد اامـا تـو اازز میيـانن سـبزهه هـا نـورر رراا بیيـابب وو بـر بـالل آآنن            

پروواازز کكن تا آآنچـه کكـه بـاووررتت نمـیي گنجـد ببیينـیي ، تـو مـیي تـواانیي همـه آآنچـه             بنشیين وو به سويییي من

کكه هسـت بـا نیيـروويییي عقـل خـویيش تبـدیيل بـه بهتـریين کكنـیي وو بـه سـويییي نقطـه اايییي بیيـایيیي کكـه آآغـازز                

م وو بــراايییي یيوو ســپس بــه اایيــن فکكــر مــیي کكــنم کكــه مــن بایيــد حرکكــت کكــنم وو بیيــا *نمــودديییي

 ...ررهایيیي همتیي کكنم ، فقط بایيد حرکكت کكردد همیين اامرووزز 

ــد اازز گذشــت    ــايییي آآنن وو بع ــونن وو بحــث ه ــه لژیي ــرددیيم ب ــیي گ ــرددنن  8٨۸برم ــا کك ســالل اازز برپ

ــرهه    ــتادداانن کكنگ ــد وو ااس ــا کكمــکك خدااوون ــرووزز ب ــونن اام ــايییي بدســت   6٦۶0٠۰لژیي ــاتت گراانبه تجربیي

 آآووررددمم ، ااما چقدرر اازز آآنها ااستفاددهه میي کكنم؟

نه همه آآنها رراا ااستفاددهه نمیي کكـنم چـونن ااسـتفاددهه اازز ددااشـته هـا نیيـازز بـه ززمـانن ززیيـادد دداارردد وو          

 .ن تاززهه ااوولل ررااهه هستم وو بایيد آآهسته آآهسته اایين تجربیياتت رراا بکكارر گیيرمم م

نه اایينکكه هیيچ کكداامم رراا ااجراا نکكـرددهه باشـم اازز همـه اایيـن دداانـایيیي هـا مقـداارريییي ااجـراا کكـرددمم وو          

پــا ددرر ررااهه خــودد ســاززيییي گذااشــته اامم اامــا تــا ااتمــامم کكــارر ، مســیير ززیيــادديییي پــیيش رروويییي ددااررمم وو 

 .بایيد به تلاشم اادداامه ددهم 

  ددررجه ززیير صفر 6٦۶0٠۰منطقه  کكتابب عبورر اازز*
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