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 مفیذ واقع گردم.رن تى در ایه ساي اگر سها گردیذم، در ادامه نیض به ویراو 
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 اسم.ز سپاسگ 

 که همىاسي پشتىانه ای قىی و عظیم برای ما اعضای کنگري بىدي انذ تشکر داسم.اص خانىادۀ محتشم مهىذط دژاکام 



 

همسرم )همسفرم( که هم در دوران مصرف مواد مخذر مه با صبر و شکیبایی در کنار مه بود و چه حالا که ،از خانواده ام 

 بنذه را  در ایه سفر همراهی می کنذ کمال تشکر را دارم.

نم ؛ محم  و میلاد هم صمیمانه سپاسگزارم.ذرضا از فرزنذا

گارش ایه آغازنامه یاری نمودنذ صمیمانه سپاسگزارم. می به عنوان استاد راهنما که بنذه را در ن  از آقای علی خذا

 از آقایان محسه زهرایی و کورش آذرپور بابت مشاوره در امر نوشته ایه آغازنامه صمیمانه تشکر می کنم.

همیشو از راهنمایی های رضا ترابخانی، در طول درمان و بعذ از آن که تا کنون  از راهنمای عزیزم: جناب آقای

 لازم را برده ام، تشکر می کنم. هایشان بهر

ت خود مرا مورد لطف ذی و بیژن رجایی که با محب لی حبیبی، علی طوسی، حسیه خانمحمع نقی ،بابک فراز آقایان 
 قرار دادنذ سپاسگزارم.

گارش ایه آغاز نامه بسیار گره گشا بوده بسیار سپاسگزارم.از آقای دکتربهروز   نبئی که راهنمایی های ایشان در ن
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 ثسٓ الله اِشحٕٗ اِشح٥ٓ

                                                                         ٔمذٔٝ

  

٣ فسٛ إٓب٬٧ ٣ ١ج٤ز آ٤ٝظـ ٧ب٫  ٨ب٫ خس٭سسٙصسدطث٦ ؾب٬ٖٙ ث٦ خ٨ز  19 ؾبٗ ؾ٠ اظ 42 ثب٠ٝ 

٫ ؾذط٫ قس سب ٠ٝ ث٦ ض٣ظ٧ب٫ ذ٤ـ اثشسا٫ ٝهطه ٤ٝاز ث٦ ظ٣ز زضٕٮط ز١ٮب٫ افشٮبز قسٛ. ،٢ٝبؾت

 .حطى٦ ا٫ ٤ٝاز ٝرسض سجس٭٘ قسٛ ٭ِ ٝهطه ٢٢ّس٥

 ز زچبض ؾطذ٤ضز٬ٕ قس٭س اٍساٛ ٬ٝ ّطزٛ، دؽ اظ فسٛ ٤ٝىَٮ ٧ط ثبض٫ ٦ّ ثطا٫ سطُ افشٮبز ذ٤ز

ز زض ٠ٝ ا٭دبز قس ٦ّ افشٮبز زضٝبٟ ١ساضز ٣ ش٢٧ٮ٬ٝ قسٛ ٣ سهٞٮٜ ث٦ ذ٤زّك٬ ٬ٝ ٕطىشٜ ٣ ا٭٠ 

 ٠ٝ ثب٭س زض ا٭٠ ٢ٝدلاة ثٞب١ٜ سب ى٢ب ق٤ٛ.

ثب ٧سه زضٝبٟ ٣ ِّٞ ث٦  1ؾبظٝبٟ ٝطزٛ ٨١بز ٦ّ ٭ِ 60 احٮبء ا١ؿب٬١ ٢ّٖط٥ز سب ا٭٦ْ٢ ثب خٞقٮ

دص٭طـ قسٛ ٣  ثقس اظ ٝطاخق٦ ٣ آق٢ب٭٬ ثب ٤ٍا١ٮ٠ آٟ ،آق٢ب قسٛ. ٝهطه ٢٢ّسٕبٟ ذ٤ا٧بٟ ض٧ب٭٬ ث٤ز 

 11ضا٢٧ٞب ا١شربة ّطزٛ ٣ قط٣ؿ ث٦ زضٝبٟ ٤ٞ١زٛ سب ا٭٦ْ٢ دؽ اظ ،س٤خٮ٬٨ ثطا٫ ذ٤ز  ثقس اظ ؾ٦ خٚؿ٦

٠ٝ ٣ آ٤ٝظق٬ ٦ّ ٕطىش٦ ث٤زٛ ١ج٤ز، چ٤ٟ آ٤ٝذش٦  ب ا٭٠ ا١ش٨ب٫ ّبضاٝ زضٝبٟ ٍغق٬ ضؾٮسٛ. ٝب٥ ث٦ 

 ث٤زٛ ٦ّ ثب٭س شّبر زضٝب١ٜ ضا دطزاذز ١ٞب٭ٜ.

ا٢٧ٞب٭٬ ثٮكشط ٣ ٝط٣ض آ٤ٝظـ ٧ب٫ ز٣ضاٟ زضٝبٟ افشٮبزٛ ّطزٛ ٣ زض آظ٤ٟٝ ِّٞ ض ٦قط٣ؿ ث٦ ٝغبٙق

قط٣ؿ ث٦ ضا٢٧ٞب٭٬ ز س٤ؾظ ٝؿئ٤ٙٮ٠، نلاحٮ ٟ  ٣ سأ٭ٮسز زض ا٭٠ آظ٤ٝقطّز ّطزٛ ٣ دؽ اظ ٤ٝىَٮ

٢ٞس ٣ ٝيٮس٫ آق٢ب قسٛ ٦ّ زض ا٭٠ ضاؾشب ثب ١ْبر اضظقٝث٘ ذ٤زٛ ث٤ز١س. ض٧د٤٭ب٬١ ٤ٞ١زٛ ٦ّ 

 .س٢زض زضٝبٟ افشٮبز ث٦ حؿبة ٬ٝ آ٭ قبذم دبضاٝشط٧ب٫

 ٬زاض٣٭# سهٞٮٜ ٕطىشٜ سحَٮٌ ذ٤ز ضا زض ٤ٝضز ١َف ٣ سط٭بُ ُا،ّط٧ط٣ئٮ٠ٝهطىٮٜ$ ٤ٝازث٦ ٦ ثب س٤خ

 سحط٭ط زض آ٣ضٛ. ذ٤زٛ ٣ ض٧د٤٭ب٬١ ٦ّ زاقشٜ ث٦ ضقش٦ثٮطـ ثط زض زضٝبٟ ثط اؾبؼ سبدٮ٤ٛ ا

                                                           
1
 NGO(Non Govermental Organization) 
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 ت ٔٛضٛعا٥ٕٞ

 

، ىط٬ٖ٢٧،  ا٫ خ٢ج٦ ٧ب٫ ٝشقسز اٍشهبز٣٫ زاض٣ ثلائ٬ اخشٞبف٬  چ٢س ثقس٫ٓ ضثع ثٮٞبض٫٭ِ  افشٮبز 

 ٣ ح٬ٍ٤َ ٬ٝ ثبقس. ، خؿ٬ٞ، ض٣ا٬١اخشٞبف٬

آٟ ٬ّْٞ ٝؤثط ٣ زضٝبٟ ؾطا١دبٛ افشٮبز زض دٮكٖٮط٫ ٣ ٨ٝبض  زضثبض٥ظ ا٭٠ ض٣ إٓب٬٧ ذب٤١از٥ ٧ب ا 

 ثكٞبض ٬ٝ آ٭س.

"ؿز ٣ ٧ط چٮع٫ ّٚٮس٫ زاضزفٜٚ دٮچٮس٥ ١ٮ ٬ثغ٤ض ّٚ" 
، إط ٝب ّٚٮس زضة ضا ثٮبثٮٜ ٬ٝ س٤ا١ٮٜ 1

١ساضز. ظ٭طا ث٦ مٚظ  زضة ضا ثبظ ٢ّٮٜ. اٝط٣ظ٥ سيْطار ٝرشٚي٬ زض خ٨بٟ ٝغطح اؾز ٦ّ افشٮبز زضٝبٟ

ثٮٞبض٫ ٝط٤ٝظ، لافلاج ٣ دٮكط١٣س٥ ٬ٝ ثبقس، ٦ّ ٝشأؾيب٦١ ا٭٠ سيْط زض سٞب٬ٝ : افشٮبز ٝقشَس١س ٦ّ 

٨بٟ ٣خ٤ز زاضز ٧ٞچ٢ٮ٠ سيْط٫ مٚظ زض ؾغح خاؾز. ٭بىش٦ ـ١ٮع ٕؿشط خ٨ب٬١ ؾغ٤ح ف٬ٞٚ خبٝق٦

ظ٭طا ٤ٝاز ٝرسض  %ع٠ٝ اؾزافشٮبز خب٭ٖع٭٬٢ ٝ ٢ّ60ٖط٩ اظز٭سٕب٥  ز ٝع٠ٝ اؾز.٦ّ؛ افشٮبز ٝؿ٤ٞٝٮ

 60. ٢ّٖط٥ قس٥ اؾز %$قج٦ اىٮ٬١٤# ٭ب ٧ٞبٟ ؾٮؿشٜ ا٭ْؽثٮط٬١٣ خب٭ٖع٭٠ ٤ٝاز ٝرسض عجٮق٬ ثسٟ 

زض ٢ّٖط٥ ٝقشبز ضا  زض آ٤ٝظ٥ ٧ب٫ آٟ ، س٨٢ب زضٝبٟ افشٮبز ٝغطح اؾز .سطُ افشٮبز ١ساضز ٣ افشَبز٫ ث٦ 

 دٮ٤ٛ ضا٥ ا١ساظ٫ ٬ٝ ٢٢ّس.زاض٫٣ اثب   2D.S.Tس٢س ث٦ْٚ ؾٮؿشٜ ا٭ْؽ ىطز ضا ثب ٝشا٭ع٦ٙ٣ ٬ٞ١ ٢ّ

 ٬ٝ ثبقس ا٭٠ اؾز ٦ّ؛  60 دٮ٤ٛ زاض٫٣ زضٝبٟ زض ٢ّٖط٥زٙٮ٘ ا٭٦ْ٢ زاض٫٣ ا

 ##دٮ٤ٛ# ث٨شط٭٠ سطّٮت زاض٣٭٬ ثطا٫ ثبظؾبظ٫ ؾٮؿشٜ ا٭ْؽ ٬ٝ ثبقس سط٭بُ $ا  $$

 

 ٢ٝجـ:

  ٤١60قشبض٧ب٫ ٢ّٖط٥  -1

2- D.S.T  : ( DEZHAKAM-STEP-TIME)  ذبٌٙ: ٢٨ٝسؼ حؿٮ٠ زغاّبٛض٣ـ زضٝبٟ سسض٭د٬  

    D: Dezhakam  0.8  ضریب 
    S: Step    روزه 12پله های  
    T: Time  ماه 22مدت زمان  

$سقبض٭و افشٮبز ٣ ؾٮؿشٜ ا٭ْؽ#   49% ٝطاخق٦ ث٦ نيح٦   
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 طرح مسئله

گَضت ٍ  سؤالی سادُ هطزح است؛ ایٌکِ چزا فزدی تا خَردى تزیاک هعتاد هی ضَد اها فزدی تا خَردى ًاى،

 هَاد خَراکی کِ رٍساًِ هصزف هی کٌذ هعتاد ًخَاّذ ضذ؟

 هی تاضذ ٍ ّوِ سیستن عصثی هزکشیآهَسش ّا آهَختن کِ توام فیشیَلَصی اًساى تحت کٌتزل هسیزدر 

 در کل هغش فزهاًذّی تذى را تزعْذُ دارد. کٌتزل ضذُ ٍتَسط هغش  ،فعالیتْا

سذ ّز هادُ ای ٍارد آى ضَد. یی تزخَردار است ٍ اجاسُ ًوی دّذ ت تالاحساسیهکاًیشم تسیار دقیق ٍ هغش اس 

ٍ جزیاى خَى گزدضی  سیستن اعصاب هزکشیسلَلی هغش در  جذا کٌٌذُ تیي هایع تزٍى هحذٍدُ خًَی هغشی

ّا دارای  ٍیضُ تطکیل ضذُ کِ تز خلاف ساختار عادی در هَیزگ ّای هَیزگیي پزدُ یا سذ اس ا در تذى است

ّا ٍ  هحکن است ٍ در ًتیجِ تسیاری اس هلکَل در آًْا اس ًَع اتصال اتصال تیي سلَلیهٌافذ هعوَل ًثَدُ ٍ 

. 1ٌذدر هغش ًیست هایع هغشی ًخاعیٍ رسیذى تِ  اقادر تِ گذضتي اس آًْ ّا تاکتزیّا ٍ ّوچٌیي  ریش هلکَل

هغش کارکزد در  ٍ کزدُاس سذ خًَی هغش عثَر  یخذرتزکیثات ّز ًَع هادُ هت اعتیاد ایي است کِ، اها عل

ٍجَد اًساى سیادی تیي آلکالَییذّای تزیاک تا هَاد ضثِ افیًَی تذى  ْایپس تایذ ضثاّت ذ.ٌهذاخلِ هیٌوای

 داضتِ تاضذ.

اس طزفی غالة دارٍّای صٌاعی ٍ ًیوِ صٌاعی کِ تزای تزک اعتیاد تِ کار هی رًٍذ، دارٍّایی ضذ درد، 

ٍلی  ٌذهی کٌآراهثخص، خَاب آٍر، ًطاط آٍر ٍ غیزُ هی تاضٌذ کِ خَد هخذر تَدُ ٍ اس سذ خًَی هغش عثَر 

فزد تیوار پس اس چزا ٍ  کارکزد هغش را تِ حالت تعادل طثیعی تزگزداًٌذدر طَل دٍرُ تزک ، چزا ًتَاًستِ اًذ

 اعتیاد را تایذ تزک کزد یا درهاى؟آیا  رسذ؟خَد تِ حالت تعادل طثیعی ًوی طی دٍرُ تزک ٍ قطع دارٍّای 

ٍ سایز آدرًالیي، سزٍتًَیي ٍ استیل کَلیي درتَلیذ دٍپاهیي، هصزف خَد  فزد هصزف کٌٌذُ در طَل سالیاى

آیا دارٍی تزیاک تا تَجِ تِ تزکیثات کاهلص در راُ  .اختلال تَجَد آٍردُ استخَدهَاد ضثِ افیًَی تذى 

ٍ تا استفادُ اس   D.S.Tتا اعوال رٍش درهاًی 06ٌگزُ در کچزا کِ  !؟اًذاسی ایي سیستن راُ چارُ ًیست

ک تِ عٌَاى کاهلتزیي دارٍ، فزد تیوار تِ درهاى قطعی هی رسذ ٍ ّزگش پس اس قطع دارٍ، تا دارٍی تزیا

 توام آًچِ کِ گفتن ٍ خَاّن گفت هزا تزآى داضت تا درهَرد ًقصتزک ّای رایج هَاجِ ًوی ضَد.   سٌذرم 

 تپزداسم.پیَم تِ جستجَ ٍ ًگارش دارٍئی ا

    ک ٍ تزیاکاٍئیي، کزّز خَد هي ّستن کِ یک هصزف کٌٌذُ ،ٍ گَاُ تزای اثثات ایي ادعاي ضاّذ اٍلی

 .ماُ تَد

 

__________________________________________________________ 

  www.wikipedia.org هٌثع:1- 

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%DB%8C%D8%B3%D8%AA%D9%85_%D8%A7%D8%B9%D8%B5%D8%A7%D8%A8_%D9%85%D8%B1%DA%A9%D8%B2%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%88%DB%8C%D8%B1%DA%AF
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D9%84_%D8%A8%DB%8C%D9%86_%D8%B3%D9%84%D9%88%D9%84%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%A7%DA%A9%D8%AA%D8%B1%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%85%D8%A7%DB%8C%D8%B9_%D9%85%D8%BA%D8%B2%DB%8C_%D9%86%D8%AE%D8%A7%D8%B9%DB%8C&action=edit&redlink=1&preload=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C&editintro=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AA%E2%80%8C%D9%86%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3&summary=%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%DB%8C%DA%A9+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D9%86%D9%88+%D8%A7%D8%B2+%D8%B7%D8%B1%DB%8C%D9%82+%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D8%B1&nosummary=&prefix=&minor=&create=%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%AA+%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF
http://www.wikipedia.org/
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 فصل اول

 خطخاش چیست؟
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 ػ٣ّٕ طجمٝ ثٙذ٢

 

 

 

 خطخبش

 ثٙذ٢ ػ٣ّٕ طجمٝ

 ٕٮب٥ :ىطٝب١ط٣

 ٕٮب٧بٟ ٕٚساض :زؾش٦

 ٧ب ا٫ ز٣ٙذ٦ :ضز٥

 ؾب١بٟ  آلا٦ٙ :ضاؾش٦

 قَب٭َٮبٟ :سٮط٥

 )ؾطز٥(قَب٭ٌ  :ؾطز٥

٦١٤ٕ: P. somniferum 

 ٘بْ ػ٣ّٕ

Papavera somniferum 

 

 

 

  

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D8%A8%D9%82%D9%87%E2%80%8C%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C_%D8%B9%D9%84%D9%85%DB%8C_%D8%AC%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%DB%8C%D8%A7%D9%87
http://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%DB%8C%D8%A7%D9%87
http://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%DB%8C%D8%A7%D9%87%D8%A7%D9%86_%DA%AF%D9%84%D8%AF%D8%A7%D8%B1
http://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%DB%8C%D8%A7%D9%87%D8%A7%D9%86_%DA%AF%D9%84%D8%AF%D8%A7%D8%B1
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%88%D9%84%D9%BE%D9%87%E2%80%8C%D8%A7%DB%8C%E2%80%8C%D9%87%D8%A7
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%84%D8%A7%D9%84%D9%87%E2%80%8C%D8%B3%D8%A7%D9%86%D8%A7%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D9%82%D8%A7%DB%8C%D9%82%DB%8C%D8%A7%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D9%82%D8%A7%DB%8C%D9%82%DB%8C%D8%A7%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%A7%D9%85_%D8%B9%D9%84%D9%85%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%A7%D9%85_%D8%B9%D9%84%D9%85%DB%8C
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 ٘بْ ػ٣ّٕ

 ٮيط٣ٛؾ٢ٞ دبدب٣ضا 2 :١بٛ ف٬ٞٚ ٕٮب٥

 ٣ضاؾ٦دبدب1: ١بٛ سٮط٥

 ١بٛ ىبضؾ٬: ذكربـ                      

 ٬٧٤ّ ١٦بٛ ٝح٬ٚ: لاٙ

 

ؾب٦ٙ  ٭ِ ٕٮب٥ فٚي٬ ٭ِ ٢ّ٤ّبض٭ب  ذكربـاؾز.  3دبدب٣ض اظ خ٢ؽ٣  ا٭٠ ٕٮب٥ اظ ذب٤١از٥ قَب٭ٌ ٭ب ذكربـ

ذكربـ سط٭بُ، ٕٮب٥ ثؿٮبض ظ٭جب٭٬  اظ ١ؾط ثبمجب٬١،ق٤ز.  اظ آٟ اؾشيبز٥ ٬ٝ سط٭بُزاض اؾز ٦ّ ثطا٫ س٤ٙٮس  ٕ٘

ؾب١ش٬ ٝشط ٧ٞطا٥ ثب ؾب٦ٍ ٧ب٫ ٤ّچِ خب١ج٬  150سب  90اؾز. ذكربـ ٕٮب٬٧ لامط ثب ث٢ٚس٫ زض حس٣ز 

     اؾز. زض ظٝبٟ ق٤ْى٦ زازٟ چ٨بض ٕٚجطٓ ثب ض٨ٖ١ب٫ ٝش٤٢ؿ ؾيٮس، ن٤ضس٬، آث٬، ٍطٝع س٢س ٣ ٭ب سطّٮج٬ اظ

١ٮع آٟ  ٦١٤ٕقَب٭ٌ ٣ ظ٭ط٦١٤ٕ چ٢س٭٠ ٧ٞچ٢ٮ٠ ز٧س.  ٕ٘ ٬ٝ ٝطزازسب  سٮطا٭٠ ٕٮب٥ اظ ا٭٠ ٧ب خ٤ا٦١ ٬ٝ ظ١س. 

 ٧٥ب٫ ٝرشٚو ٕٮب٥ ذكربـ ث٦ ٣٭ػ٥ قٮط ثرف ٢بثـ ز٭ٖط ٝطاخق٦ ق٤ز.٦ّ ثطا٫ اعلاؿ اظ آ٨١ب ث٦ ٝ ٣خ٤ز زاض١س

 ثرف، ضس زضز ٣ ضس اؾ٨بٗ زاضز.  جطٓ آٟ ٦ّ ث٦ سط٭بُ ٝقط٣ه اؾز ذبنٮز آضاّٛبؾ ٥قس  ذكِ

$آْٙب٤ٙ٭ٮس٧ب٫ س٢١قش٬ ثؿٮبض٫ زاض٣ن زاض٣٭٬دعق٬ْ، س ٦ّ ٝهبضه ١اؾشرطاج ٝٮك٤سطّٮجبر آ٬ٙ  ،٦١٤ٖا٭٢اظ

آْٙب٤ٙ٭ٮس ٨ٜٝ  ٭٠ىٮ٠،سجب٭ٮ٠،ّس٭ٮ١،٠بضؾٮٮ٠ ٣ چ٢س٤ضٝا٭٠ آْٙب٤ٙ٭ٮس٧ب ٬ٝ س٤اٟ ث٦ اظ خ٦ٚٞ  سط٭بُ#

   دؽ اظ ضؾٮسٟ ٝٮ٥٤ ٦ّ ث٦ ن٤ضر ّذؿ٤ٗ اؾز ثب ذطاقٮسٟ آٟ قٮطاث٦ ؾيٮسض٬ٖ١ ثسؾز . اقبض٥ ّطزز٭ٖط

م٠ ٬ٝ آ٭س ٦ّ ثب ذكِ ّطزٟ آٟ$آة آٟ ٕطىش٦ ق٤ز# ٝبز٥ ا٫ ٥٤٨ٍ ا٫ ض١ٔ ث٦ ١بٛ سط٭بُ حبن٘ ٝٮك٤ز.ض٣

فٞسسب ٝهطه ذ٤ضا٬ّ زاضز ٣ زاضا٫ ٝع٥ ا٫ سٚد ٦ّ ثط ٕطىش٦ اظ عجٮقز ؾطز ٣ ذكِ آٟ اؾز. زض  ذكربـ

 زاض٣ؾبظ٫ ١ٮع عٮو ٝهطى٬ ٣ؾٮق٬ زاضز ٣ ث٦ ن٤ضر اؾشقٞبٗ ثط ا١ساٛ ٧ب٫ ذبضخ٬ ١ٮع ّبضثطز زاضز.

                                                           
1
 Papavera somniferum     

2
 Papaveraceae  

3
 papaver 

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D8%A7%DA%A9
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%DB%8C%D8%B1
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%AF
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 وپسَٛ                       خٛا٘ٝ                                                     ٌُ                         

                   

٣س٤خت ضٙبس  

ٕٮب٬٧ اؾز فٚي٬ ٣ ٭ِ ؾب٦ٙ ٦ّ زاضا٫ ثط٨ٕب٭٬ ثب د٢٨ِ ٢َٝؿٜ ث٦ ٍغقبر فٞٮٌ ز١سا٦١ زاض ٣ د٤قٮس٥ اظ 

ٕٚجطٓ ٧ب ٣ ٝٮ٥٤ اـ زضاظ ٣  ٬٥ ثب ٦ْٙ ٧ب٫ اضم٤ا٬١ ٣ زض ٍبفس١بض١د ،٨ٕٚب٫ آٟ ث٦ ض١ٔ ظضز ُّطُ ٬ٝ ثبقس.

 ذ٤ضخٮ٠ ٝب٢١س ٬ٝ ثبقس.

 

 تشو٥جبت ض٥ٕ٥ب٣٤

سٚد  ٥دْشٮ٬ْ ٣ ٤١ف٬ ٝبز -٤ٝاز ضظ٭٬٢ -ؾب١ٖٮ٢بض٭٠ -٦ّٚ ض٭ز ض٭٠ -ٕٚساض زاضا٫ ٤ٝاضز٫ ١ؾٮط ٤ٕٚؾٮ٠ ٦ؾبٍ

 دشٮط٭٠ ٬ٝ ثبقس.ث٦ ١بٛ ٤ّ٤ٕٚ

 

 خٛاظ دسٔب٣٘

ف٤اٛ ثق٤٢اٟ ٝرسض ٣ ذ٤اة آ٣ض اؾشيبز٥ ٬ٝ ٕطزز، زض اعيبٗ ث٦ ن٤ضر  ٍؿٞز ٤٧ا٭٬ ا٭٠ ٕٮب٥ ٕب٬٧ زض عت

 س.٭اظ آٟ ثطا٫ ضىـ ثٮٞبض٫ ٢ٍس اؾشيبز٥ ٬ٝ ٕطز ٥ ٭ب خ٤قب١س٥ ٝهطه ٬ٝ ق٤ز. ؾبثَبزٛ ّطز
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 خٛاظ خطخبش 

 

 

 ؛خطخبش چٙذ ٘ٛع ٣ٔ ثبضذ

 ذ .٣ٔٙ ثبض  ضبخ٣  -5     صثذ٢ -4     ٔطٛس -3     س٥بٜ -2    سف٥ذ  - 1

آٟ ٧ٞب١غ٤ض ٦ّ ٕيش٦ قس ١بٛ ف٬ٞٚ ؾز ٦ّ ا  "1دبدب٣ضؾٮب ذكربـ"ٕٮب٬٧ اظ سٮط٥  "٢ّ٤ّبض"٭ب  ذكربـ

 ٝٮجبقس.ٮيط٣ٛ ؾ٢ٞ دبدب٣ضا

ٟ آ ظٕٮب٥ ث٤ز٥ ٦ّ ا ٦١٤ٞ١ ٧ب٫ ا٭١٠ٮع ١بٝٮس٥ ٝٮك٤ز ،٭٬ْ اظ ٝقط٣ه سط٭٠  "ذكربـ ؾٮب٥" ا٭٠ ٕٮب٥ ٦ّ 

ٟ آّذؿ٤ٗ ٣ زا٦١  ٕ٘، ثطٓ، .ذكربـ ٦ّ زض عت ؾ٢ش٬ ض٭ك٢،٦ساؾشرطاج ٝٮ٢ٞب٭"اىٮ٤ٟ"قٮط٥ سط٭بُ 

 اؾز."ضىٮ٤٠ٝ"ث٢بٛ  ا٫ زاضا٫ ٝبز٥ ٕٮطز، ٤ٝضز اؾشيبز٥ ٍطاض ٬ٝ

                                                           
1
 Papaverceae 

 

http://zabanekhorakiha.blogfa.com/post-122.aspx
http://zabanekhorakiha.blogfa.com/post-122.aspx
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 ا٤ٗ ٥ٌبٜ ثب طج٥ؼت سشد داسا٢ خبغ٥ت دسٔب٣٘ ثٝ ضشح ص٤ش ٥ٔجبضذ:

 

 دستٍبٜ اػػبة

٣ض ٣سؿْٮ٠ ز٢٧س٥ زضز ٧ب آٓ ذكربـ ،ذ٤اة ثط ضاٛ ثرف اؾز.آ زؾشٖب٥ فهج٬ ٣ ذكربـ،سؿْٮ٠ ز٢٧س٥

 ٝٮجبقس.

 ٢ّس. ؾطزضز ٣ زضز ٧ب٫ ٤ٝضق٬ ضا زضٝبٟ ٬ٝ ثٮر٤اث٬، ،ضٞبز خ٤قب١س٥ د٤ؾز ذكربـ

ز٭ٖط زضز ٧ب٫ فهج٬ ضا سؿْٮ٠ زاز٥ ٣ ٣ضٛ ٧ب٫ زضز١بُ ضا  زضز ٤ٝضق٬ ،ؾطزضز ٣ ض٣م٠ ٕ٘ ذكربـ،

 ثركس. اٙشٮبٛ ٬ٝ

 

 دستٍبٜ ٌٛاسش

 زضٝبٟ ٢٢ّس٥ اٙش٨بة ٝقس٥ ٣ اؾ٨بٗ ٧ب٫ ٝع٠ٝ ٣ ذ٬١٤ اؾز. ،س٥ د٤ؾز ذكربـخ٤قب١

 ز٧س. زٗ زضز ضا سؿْٮ٠ ٬ٝ فهبض٥ د٤ؾز ذكربـ،

 ثبقس. زضٝبٟ ٢٢ّس٥ اؾ٨بٗ ٧ب٫ ٝع٠ٝ ٬ٝ قٮبه د٤ؾز ذكربـ،

 

 اختلالات غفشا٢ٚ

نيطا٫٣ ضا ثطعطه ٤ٞ١ز٥ ٣ اظ دط قسٟ ّٮؿ٦  ا١ؿساز ٝدبض٫اذشلالار ّجس٫ ٣ ك٦ ذكربـ،٭خ٤قب١س٥ ض

 نيطا خ٤ٚ ٕٮط٫ ٝٮ٢ْس.

 

 اختلالات و٢ٛ٥ّ

 اذشلالار ّٚٮ٫٤ ضا ثطعطه ٤ٞ١ز٥ ٣ ؾ٤ظـ ٝثب٦١ ٣ ٝدبض٫ ازضاض ضاثطعطه ٝٮؿبظز. زا٦١ ٧ب٫ ذكربـ،

 

 ٘بساحت٣ ٞب٢ پٛست٣

     ٙطغ٫ ٧ب٫ د٤ؾش٬ ضا ثطعطه آ، خ٤ق٨ب٫ ض٭ع ذبض زاض ٣ ة ٕك٢ٮع، إعٝبآٝر٤ٚط ٣ ضٞبز ٕ٘ ذكربـ 

زضز٧ب ٦ّ ثب٭ؿش٬ زض ز٢٧س٥ ٣ سؿْٮ٠  ،٣ضآثب اثط ذ٤اة اؾز ٦ْ١ ذكربـ ٕٮب٬٧ زاض٣ئ٬ آذلان٦ ؾبظز. ٬ٝ

 حس افشساٗ ٤ٝضز اؾشيبز٥ ٍطاض ٕٮطز 

 س٢يؿ٬ ٣ د٤ؾش٬ اؾز. ّٚٮ٫٤، ٧ب ٣ اذشلالار فهج٬ ،٤ٕاضق٬ ،نيطا٫٣،ذكربـ اٙشٮبٛ ز٢٧س٥ زضز

 ق٤ز. ٟ ؾ٤ظـ ٣ ذبضـ چكٜ ٣ ا٣ضاٛ ثط عطه ٬ٝآضٞبز ٕ٘  ،ا٭٠ ٕٮب٥ ،ىكبض ذ٤ٟك٦ ثب خ٤قب١س٥ ض٭

 .ق٤ز ذكربـ زض اىطاز ؾطز ٝعاج ؾجت ثط٣ظ اذشلالار ض٭٫٤ ،٤ٕاضق٬ ،فهج٬،خ٢ؿ٬ ٣ د٤ؾش٬ ٬ٝ
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1
Papaver rhoeas                                   

2
Corniculatum glaucium 

 

 اختلالات تنفسی

ريغه خطخاش ویس سیىٍ درد را  ترطرف کىىذٌ سیىٍ درد ي سرفٍ َای خطک است.، خطخاشداوٍ َای 

       است کٍ در صىعت داري سازی مصرف "تریاک" يردٌ َای معريف خطخاشآیکی از فر درمان می کىذ.

زخم  ،تریاک در درمان اسُال، ر طة سىتیدضًد ي در طة سىتی مًرد استفادٌ پسضکان قرار می گیرد. می

 تصًرت ضیراتٍ، ،خارش َای پًستی جرب، پیچص ضکم، سردرد، ،وقرس حاد تىگی وفس، ريدٌ ي معذٌ،

 ضًد. استفادٌ می پًدري  قطرٌ ضماد،

ي ن آريی در مصرف دٌ زیا مًجة اعتیاد ي ،ضًوذ تُیٍ می داريَائیکٍ تا تریاک استمرار در مصرف معجًن ي

ن است کٍ تٍ آ 1 "ذخطخاش سفی"دیگر خطخاش ، عذ. تایذ داوست کٍ وًوگرد مرگ می سثة مسمًمیت ي

وًع دیگر ضقایق است کٍ دارای  2 "مامیثا" خطخاش تحری یا گًیىذ. می "ضقایق" یا "خطخاش تستاوی"

 تاضذ. خاصیت داريئی می

 
___________________________________________________________ 

 http://www.wikipedia.org   منبع :

                                                           
1
 Papaver rhoeas 

2
 Corniculatum glaucium 

http://www.wikipedia.org/
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   فصل دوم

 Opium  ـ   تزیاک
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  تش٤بن، استخشاج ٚ ػُٕ آٚسدٖ ٔٙبطك وطت

ٕطٝؿٮط٫ ١ٮٜ ّط٥ قٞب٬ٙ ٝشٞطّع اؾز  ٦٦ خب قب٭ـ اؾز، ٬ٙ٣ ثٮكشط زض ١ٮّٞكز سط٭بُ زض ٧ٞ

" سط٭بُ 70آؾٮب٫ خ٤٢ة قط٬ٍ، ٦ّ ٕٞبٟ ٬ٝ ض٣ز  ز١ٮب فجبضس٢س اظ: ٨ٝٞشط٭٠ ٢ٝبعٌ س٤ٙٮس سط٭بُ زض

ٞجٮب ثب " س٤ٙٮس ٬ٝ ٢ّس، آٝط٭ْب٫ خ٤٢ث٬، ث٤٭ػ٥ 24ّٚآؾٮب٫ مطث٬، حس٣ز  خ٨بٟ ضا ىطا٧ٜ ٬ٝ ٢ّس.

 " ٬ٝ ثبقس.1"، ٣ ثبلاذط٥ ْٝع٭ِ ثب س٤ٙٮس 5س٤ٙٮس 

 

  استخشاج تش٤بن

       ظ٭بز٫  اؾشرطاج سط٭بُ اظ ذكربـ ّبض زق٤اض ٣ دط ظحٞش٬ اؾز ٦ّ ع٬ ٧عاضاٟ ؾبٗ سنٮٮط

ٝكْلار ا٭٠ ّبض زض ١ْطز٥ اؾز. ٣ٍش٬ ٕٮب٥ ّبٝلاً ضقس ّطز، ثب٭س س٤ؾظ ّكب٣ضظ سٮل ظز٥ ق٤ز، ٭٬ْ اظ 

ٕٮب٧بٟ زض ٭ِ ظٝبٟ ثطا٫ سٮل ظزٟ آٝبز٥ ٬ٞ١ ق١٤س، دؽ ّكب٣ضظ ثب٭س ٝطاٍت ثبقس  ٦ّ٦ ٧ٞا٭٠ اؾز 

ب ٭ِ چب٫٤ٍ ؾ٦ ٭ب چ٨بض ٙج٦، ٣ٍش٬ ٕٮب٥ آٝبز٥ قس، ظاضؿ ث ٣ ظٝبٟ ضقس ٧ط ٕٮب٥ ضا فلاٝز ثع١س.

٨ب٭٬ ف٤ٞز٫ زضملاه ا٭دبز ٬ٝ ٢ّس. ؾذؽ ٢ٝشؾط سطا٣ـ نٞل سط٭بُ اظملاه ٬ٝ ٝب١س. ثسٙٮ٘ قْبى

ّكب٣ضظ زض ٢٧ٖبٛ مط٣ة سٮل ٧ب ضا ٬ٝ ظ١س  ٘ چ٢س٭٠ ؾبفز ع٤ٗ ٬ٝ ّكس، ٝق٤ٞلاا٭٠ فٞ ا٭٦ْ٢

٣ؾذؽ نجح ض٣ظ ثقس ثط٬ٝ ٕطزز. ا٣ ثب٭س ٤ٝاؽت ثبقس ٦ّ ٕٮب٥ سٚو ١ك٤ز، چ٤ٟ إط قْبه ذٮ٬ٚ 

فٞٮٌ زض ملاه ا٭دبز ق٤ز، ٕٮب٥ سٚو ٬ٝ ق٤ز ٧٣ٞچ٢ٮ٠ ١جب٭س ذٮ٬ٚ ّٜ فٌٞ ٧ٜ ثبقس، چ٤ٟ ٕٮب٥ 

 قس٥ ٣ نٞن٬ ض٫٣ آٟ خٞـ ٬ٞ١ ق٤ز ٣ ا٭٠ ّبض ثب٭س ثب ٨ٝبضر ٣ ؽطاىز ا١دبٛ ٕٮطز.د٤ؾش٦ د٤ؾش٦ 
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        ٢ّس چب٫٤ٍ ٤ّچ٬ْ نٞل ضا  ٦ذبضخ٬ ملاه ؾيز قس، ّكب٣ضظ ثب ٙج٣ٍش٬ نٞل ض٫٣ ؾغح 

ثبض  6ب٥، حس٣ز ه٘ ث٦ ّٞطـ آٟ ضا خٞـ ٬ٝ ٢ّس. ا٭٠ فٞ٘ ثطا٫ ٧ط ٕٮ٬ٝ سطاقس ٣ زض ؾغ٬ٚ ٝش

 ٝٮ٬ٚ ٕطٛ اؾز 80ط٭بُ خٞـ آ٣ض٫ قس٥ اظ٧طٕٮب٥ حس٣ز س سْطاض ٬ٝ ق٤ز، ّ٘

 

  آٔبدٜ وشدٖ ٚػُٕ آٚس٢ تش٤بن

سط٭بُ اظ ٕٮب٥ ذكربـ خٞـ آ٣ض٫ ٬ٝ ق٤ز، ٤٢٧ظ آٝبز٥ ٝهطه ١ٮؿز. سط٭بُ زض حبٙز  ٣٥ٍش٬ قٮط

ذبٛ، ٥٤٨ٍ ا٫ ض١ٔ اؾز ٣ حبٙز ذٞٮط چؿجٮس٥ ٣مٚٮؾ٬ ضا زاضز ٦ّ حب٫٣ َٝبز٭ط ظ٭بز٫ آة اؾز ٣ 

       د٠٨  ١٦س سب ذكِ ق٤ز. دؽ اظ ذكِ قسٟ ا٣ٙٮ٦، نٞل سط٭بُ ثه٤ضر ٣ضٍثب٭س چ٢س ض٣ظ ثٞب

زض  قْ٘ س٤ح زض ٬ٝ آ٭س ٭ب زض اقْبٗ ٝرشٚو ٍبٙت ض٭ع٫ ٬ٝ ق٤ز. ؾذؽ سط٭بُ ٬ٝ ق٤ز، ٭ب ث٦

ر چ٢س٭٠ ٝب٥ ٢ّبض ٕصاقش٦ ٬ٝ ق٤ز. ثب ٕصقز ظٝبٟ، ذكِ ٣ ؾرز دلاؾشٮ٬ْ دٮچٮس٥ قس٥ ٣ ث٦ ٝس

 قس٥ ٣ سب حس اْٝبٟ سنٚٮؼ ٬ٝ ٕطزز.

ب٬٧ ز٭ٖط ٕٮ ١٥بذبٙه٬ ٧ب٫ ثب٬ٍ ٝب١س٥ ٣ ٧ط ٝبزسط٭بُ ذكِ قس٥ زض آة خ٤ـ ح٘ ٬ٝ ق٤ز سب 

٢ٝبؾت  ٣ ٭ب اِٙ مطثبٖٙط٫  ٦ض ق٤ز. ؾذؽ ٝب٭ـ اظ عط٭ٌ ٭ِ دبضچظز٣ز٥ قس٥ ٣ ض٫٣ ؾغح ٝب٭ـ ق٢ب٣

 ٬ٝ ق٤ز سب ٍغقبر ثعضٕشط اظ آٟ خسا ق١٤س.

اؾز ٦ّ ث٦ آ٧ؿش٬ٖ خ٤قب١س٥ ٬ٝ ق٤ز سب ثه٤ضر ذٞٮط٫ مٚٮؼ ٣ ٥٤٨ٍ ذبٙم سط٭بُ ٝب٭ـ ثبٍٮٞب١س٥ 

ضر ٍبٙت زضآ٣ضز٥ ٣دٮچٮس٥ ٬ٝ ق٤ز دؽ اظ ا٭٠ ىطآ٭٢س ا٫ ض١ٔ زضآ٭س. ثبضز٭ٖط ذٞٮطمٚٮؼ ث٦ ن٤

 ٝهطه ٣ ٭ب سجس٭٘ ث٦ ٧ط٣ئٮ٠ ٣ ٭ب ٧ط زاض٫٣ ز٭ٖط٫ ٬ٝ ثبقس. ٥ع٤لا٬١، سط٭بُ ثب مٚؾز ثبلا آٝبز
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 تش٤بن چ٥ست؟ 

٦ ث٦ ٤ٝاز سكْٮ٘ ز٢٧س٥، آٟ ضا سقط٭و ّطز؛ چطا٦ّ ٭٬ دٮچٮس٥ اؾز ٦ّ ٬ٝ س٤اٟ ثب س٤خسط٭بُ زاض٣

سطّٮت قج٦ زاض٣ ٦ّ آْٙب٤ٙئٮس ١بٝٮس٥ ٬ٝ ق١٤س، سكْٮ٘ قس٥  ؾ٬ د٢ح سب ثٮؿز ٣سط٭بُ اظ حس٣ز 

 اؾز.

 ٥ٚٮؼ قسذكِ م ٦ث٦ ٍطٝع، ثب ث٫٤ س٢س ٦ّ اظ قٮطاثسط٭بُ ٝبز٥ ا٫ اؾز ث٦ ض١ٔ ٥٤٨ٍ ا٫ ٝب٭٘ 

 ث٦ زؾز ٬ٝ آ٭س. 1ؾ٢ٞٮيط٣ٛ#ضا سرٞساٟ ذبٛ ٢ّ٤ّبض ٭ب ذكربـ سط٭بُ $دبدب٣

٣دٮ٤ٟ $ث٦ ٝق٬٢ ١٤ب٬١ ا٣د٤ؼ $ث٦ ٝق٬٢ قٮط٥# ٭ب ا٦ّ اظ ٣اغ٩ ٭ دٮ٤ٛ اؾز،٣اغ٩ ا١ٖٚٮؿ٬ ثطا٫ سط٭بُ ا

 قٮط٥ ذكربـ# ٕطىش٦ قس٥ اؾز.

   

 ٣ تؼش٤ف تش٤بن سا ثٝ سٝ دستٝ تمس٥ٓ ثٙذ٢ ٣ٔ وٙٙذ:ثطٛس وّ

 سقبض٭و س٤ٙٮس٫، ٝحش٤ا٭٬ ٣ اثط٫.

 

  تؼش٤ف ت٥ِٛذ٢:

٭بُ $ذكربـ# قَب٭ٌ سط ٤٥ٙٮسـ سقط٭و ّطز؛ سرٞسا٨١ب٫ ضؾٮسچ٬ٖ١٤ٖ س ٦دٮ٤ٛ ضا ٬ٝ س٤اٟ ثط دب٭ا

ثٮط٬١٣ سرٞسا٨١ب٫  ٥قْبه ٧ب ثٮط٣ٟ ٬ٝ ظ١س ٣ ض٫٣ خساضذكربـ اظ ا٭٠  ٥قْبىش٦ ٬ٝ ق١٤س، قٮط

 ذكِ ضا سط٭بُ ٬ٝ ٤ٕ٭ٮٜ. ٥ا٭٠ ٝبزٕٮب٥ ذكِ ٬ٝ ق٤ز، 

 ٬ اظ ذكربـ ثسؾز ٬ٝ آ٭س، ثب١ٮبسط٭بُ اظ ٦١٤ٕ ٧ب٫ ذبن ٦ّ؛ ا٣لا٦ زاقش٦ ثبقٮٜ زض ّ٘ ثب٭س س٤خ

 اظ ذكربـ ثسؾز ٬ٝ آ٭س. ٟ ٕٮب٥ سنٚٮؼ ٬ٝ ق٤ز، ثبٙثب سط٭بُ ٝؿشَٮٞبسرٞساسط٭بُ زض 

 

 

                                                           
1
 Papavera somniferum 
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 :تؼش٤ف ٔحتٛا٣٤

ثٮؿز ٣د٢ح آٟ سقط٭و ّطز؛ چطا٦ّ سط٭بُ اظ حس٣ز  ٥ْٮ٘ ز٢٧س٦ ث٦ ٤ٝاز سكسط٭بُ ضا ٬ٝ س٤اٟ ثب س٤خ

 سطّٮت قج٦ زاض٣٭٬ ٦ّ آْٙب٤ٙئٮس ١بٝٮس٥ ٬ٝ ق١٤س سكْٮ٘ قس٥ اؾز. ؾ٬ سب

١ؿجز آْٙب٤ٙئٮس٧ب٭٬ ٦ّ زض سط٭ب٨ّب٫ ٝرشٚو ٭بىز ٬ٝ ق٤ز ٝشيب٣ر اؾز؛ ثق٤٢اٟ لاظٛ ثصّط اؾز ٦ّ 

زضنس  10ٝثبٗ زضنس ٤ٝضىٮ٠ ٦ّ ىطا٣ا١شط٭٠ آْٙب٤ٙئٮس ٤ٝخ٤ز زض سط٭بُ اؾز، ٠ْٞٝ اؾز اظ ّٞشط اظ 

 اذشلاى٬ ٍبث٘ س٤خ٦ اؾز. ٥زضنس ٝشنٮٮط ثبقس ٣ا٭٠ ٝحس٣ 20ب س

 

 : (وبسثشد٢اثش٢) تؼش٤ف

ظٝبٟ ث٦ دٮف ٬ٝ ض٣٭ٜ زض ٤ٝضز ا٭٠ ٝبز٥ ١ٮع ث٦ سقط٭و ٣اضح سط٫ ذ٤ا٧ٮٜ ضؾٮس، ٬ٙ٣  ٧٥طچ٦ زض خبز

ث٨شط اؾز زض حبٗ حبضط سقط٭ي٬ ّبضثطز٫ اظ سط٭بُ زاقش٦ ثبقٮٜ:$$سط٭بُ ٝر٤ٚع٬ اظ زاض٧٣ب٫ ثؿٮبض 

ّساٛ ٣ ١بٝكرم ثؿٮبض٫ سكْٮ٘ قس٥ ٦ّ ٧طٝرشٚو ٣ دٮچٮس٥ ا٫ اؾز ٦ّ اظ ٤ٝاز قٮٞٮب٭٬ ٝكرم 

 طّٮجبر زض ٢ّبض ٧ٜ اثط ٝشٞب٭ع٫ زاض١س##اظ ا٭٠ س

 ا٫ ٦ّ زض دب٭بٟزاض٧٣ب٫ ضس زضز اؾز، ٣ ١ْش٦  ثؿٮبض٫ اظ زاض٧٣ب٫ ٨ٜٝ ذه٤نب ٦سط٭بُ ٢ٝجـ س٨ٮ

ثب٭س ث٦ آٟ اقبض٥ ق٤ز ا٭٠ اؾز ٦ّ؛ سط٭بُ اظ ٙحبػ دعق٬ْ ٝهبضه ٨ٜٝ ٣ حش٬ حٮبر ثرف زاضز، ٙصا 

٦ ث٦ ٬ ق٤ز ذه٤نبً زض ٍطٟ حبضط ثب س٤خٮبء ٍٝسضس٢ٞس ز٭ٖط٫ ٦ّ ثبفث قيبء ٣ اح ٝب٢١س ٧ط چٮع

 .ث٦ ا٭٠ زاض٣ ثب٭س ثب ز٭س س٤أٛ ثب احشطاٛ ١ٖط٭ؿز D.S.Tّكو ثعضٓ زضٝبٟ افشٮبز ث٦ ض٣ـ 
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 پ٥ْٛدسٔب٣٘ اص ا ٜتبس٤خچٝ استفبد

ب ٧ٮچ ّساٛ اٝ زض ؾطاؾط سبض٭د ثكط، ا٤١اؿ ٝرشٚي٬ اظ ٤ٝاز ٝرسض ن٢بف٬ ٣ عجٮق٬ ٣خ٤ز زاقش٦ اؾز،

خعئٮبر  ٬ٞ١٥ ضؾ٢س. زضثبض اؾطاض آٝٮع ث٤زٟ، ٝٮعاٟ ٝهطه ٣دطعطىساض٫ ث٦ دب٫ سط٭بُث٦ ٙحبػ 

 ١رؿشٮ٠ ّكو ٣ ٝهطه سط٭بُ ث٦ ٢ٝؾ٤ض اؾشيبز٥ اظ اثط زاض٣٭٬ ٣ ٝرسض٫ آٟ ثؿٮبض ثحث قس٥ اؾز.

 ٦ٮلاز ٝؿٮح، س٤ؾظ ؾ٤ٝط٫ ٧ب زض خٖٚؾبٗ ٍج٘ اظ ٝ 3400ّبضق٢بؾبٟ ٝقشَس١س ٦ّ ٕٮب٥ سط٭بُ 

ّكز ٬ٝ قس، ؾ٤ٝط٫ ٧ب ٦ّ ذظ  ض٣ز٧ب٫ زخ٦ٚ ٣ ىطار زض ثٮ٠ ا٨٢ٙط٭٠ ؾي٬ٚ $فطاً ٬١٤٢ّ#

٧ب٫ ز٭ٖط٫ ضا اذشطاؿ ّطز١س، ا٭٠ ٕٮب٥ ضا ٤٧ٗ ٕٮ٘ ٭ب ٕٮب٥ ١كبط آ٣ض ١بٝٮس١س، ١بٛ ٕٮب٥ ١كبط آ٣ض ٣چٮع

٭٠ ث٦ ٝهطه سط٭بُ اظ ثٮ٠ ا٨٢ٙط ثرك٬ ٣ ؾطذ٤ق٬ آٟ ضا ٬ٝ ق٢بذش٢س.حب٬ّ اظ آٟ اؾز ٦ّ اثط آضاٛ 

ا٭٠  ٦اقبف ٥ز زض ١ح٤اض٣دب ضؾٮس٥ اؾز. نطه ١ؾط اظ زٍ خ٤٢ة ٣مطة ٕؿشطـ ٭بىش٦ ٣زض ٨١ب٭ز ث٦

 ٕٮب٥، زا١ف سط٭بُ زض اثشسا اظ ؾ٤ٝط٫ ٧ب ث٦ آق٤ض٫ ٧ب، اظ آق٤ض٫ ٧ب ث٦ ثبث٬ٚ ٧ب ٣اظ ثبث٬ٚ ٧ب ث٦ 

 ٝهط٫ ٧ب ٢ٝشَ٘ قس٥ اؾز.

لاز ٝؿٮح آمبظ قس٥ اؾز، ق٨ط ستِ ؾبٗ ٍج٘ اظ ٝٮ 1500: ٝهطه ٣ سدبضر سط٭بُ اظ حس٣ز ٔػش

بٗ سط٭بُ، سجبئٮ٠، اظ آٟ بـ ٝك٤٨ض ث٤ز ٣ ١بٛ آْٙب٤ٙئٮس ىق$عٮ٥٤# زض ٝهط ث٦ زاقش٠ ٝعاضؿ ذكر

زاض٫٣ حب٫٣ سط٭بُ ٣خ٤ز  700ٕطىش٦ قس٥ اؾز. زض ٝش٤ٟ دعق٬ْ ثط خب٫ ٝب١س٥ اظ ٝهط٭بٟ، ثٮف اظ 

 زاضز.

چ٦ ٝهطه آٟ فٞسسبً ث٦ زٙٮ٘  ق٢ب ث٤ز١س، إط: ٝطزٛ ٭١٤بٟ ٍس٭ٜ ث٦ ذ٤ث٬ ثب ٝهطه سط٭بُ آ٤ٛ٘بٖ

بض اظ ّب٢٧بٟ اظ ١كئ٬ٖ سط٭بُ ٝغٚـ ث٤ز١س ٣ ا٭٠ ٝبز٩ ٝرسض ضا ؾط ق اؾطاض آٝٮع آٟ ث٤ز. ذ٤ال

ظ ّب٢٧بٟ ض ٝطاؾٜ ٝص٧ج٬ ثْبض ٬ٝ ضىز ٣ س٤ؾبر ٤ْٚٝس٬ ٣ ٝب٣ضائ٬ ٬ٝ زا١ؿش٢س. ا٭٠ ٝبز٥ زذه٤نٮ

ؾبٗ ٍج٘ اظ  357-460اٙشٮبٛ ثرف سط٭بُ س٤ؾظ ثَطاط $ثطا٫ زضٝبٟ ثٮٞبض٭٨ب اقبف٦ ٭بىز ٣اثطار 

ثَطاط ضا ثق٤٢اٟ دسض فٜٚ دعق٬ْ ٬ٝ ق٢بذش٢س، اؾش٢جبط ثَطاط اظ سط٭بُ  .ٝٮلاز# ق٢بذش٦ قس٥ ث٤ز

ذطاى٬ ١ج٤ز، ا٣ زض ٝغبٙقبسف ض٣٭ْطز٫ ف٬ٞٚ ث٦ آٟ زاقز، ا٣ ثطا٫ ٣٭ػ٬ٕ ٧ب٫ عج٬ سط٭بُ اضظـ 

 ١ج٬٧٤ اظ ثٮٞبض٭٨ب ث٤٭ػ٥ اؾ٨بٗ ٬ٝ زا١ؿز.ٍبئ٘ ث٤ز ٣ آٟ ضا زاض٣٭٬ ٝيٮس ثطا٫ ا

سط٭بُ ثطا٫ ض٣ٝٮبٟ ٧ٜ ٭ِ زاض٣ ٧٣ٜ ٝبز٥ سيط٭ح٬ ث٤ز٥ اؾز. سط٭بُ زض ٝٮبٟ ض٣ٝٮبٟ ؾطقبض اظ  سْٚ:

قْ٘ دؿط٫ ثب ٝكش٬ ٝيب٧ٮٜ اؾطاض آٝٮع ٣اؾبعٮط٫ ث٤ز. ؾ٤٢ٝ٤ؼ، ذسا٫ ذ٤اة ض٣ٝٮبٟ، امٚت ث٦ 

    اظ سط٭بُ ثق٤٢اٟ سؿْٮ٠ ز٢٧س٩ زضز اؾشيبز٥ ؼ ا٨ٙ٪ ثبض٣ض٫، ٕٮب٥ سط٭بُ ٝدؿٜ  ٬ٝ ق٤ز. ضّط

 ّطز٥ اؾز.
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 شف تش٤بن دس ػػش خذ٤ذٔػ

 

اظ ٍطٟ قب١عز٧ٜ، سسا٣ٛ زض ّكز سط٭بُ ثبفث سنٮٮطار ٍبث٘ ٝلاحؾ٦ ا٫ ٕطز٭س ٣ثغ٤ض ىعآ٭٢س٥ ا٫ ا٭٠ 

 ٝبز٥ ث٦ ّبلا٫ زاذ٬ٚ ٣ خ٨ب٬١ ثب اضظـ اٍشهبز٫ ٣ ّلاٟ، ٝجسٗ قس.

 ٦ّ ث٦ سدبضر آٟ فلا٦ٍ ١كبٟ ٬ٝ زاز١س ثبظ ّطز، سط٭بُ خب٫ ذ٤ز ضا زضّك٤ض٧ب٭٬

ّك٤ض٧ب٭٬ ١ؾٮط دطسنبٗ، چٮ٠، ٢٧س، سب خب٭٬ ٦ّ ع٬ نس ؾبٗ ثقس، ١عاؿ ٝٮبٟ ٍسضر ٧ب٫ ٝرشٚو 

 ب، ثط ؾط ٢ّشطٗ سدبضر سط٭بُ زض ٕطىز.ٮاض٣دب٭٬ اظ خ٦ٚٞ ٢ٚ٧س، ىطا١ؿ٦ ٣ ثط٭شب١

 ثبلا سط٭٠ ؾغح ذ٤ز ضؾٮس. س٠، ث٦ ٣10اثؿش٬ٖ ثط٭شب١ٮب ث٦ سط٭بُ ثب ٝهطه  1830زضؾبٗ 

٧ٞعٝبٟ ثب اىعا٭ف ٝهطه سط٭بُ، زضخبٝق٦ ثط٭شب١ٮب، ٝحََبٟ ٝطسجبً س٤ا١ب٭٬ ٣سأثٮط دص٭ط٫ آٟ ضا ثبلا 

ىط٭سض٭ف ؾطس١٤ط،  1803زض ؾبٗ  ز زاض٣٭٬ ١٣كئ٬ٖ سط٭بُ ىع٬١٣ ٭بىز.جطز١س ٣ زض١شٮد٦، ّٮيٮٮٝ

. ا٭٠ ّكو اظ خب١ت دعقْبٟ ٤ٝضز بٗ زض سط٭بُ ضا خسا ّطززا١ك٢ٞس آٙٞب٬١، ٤ٝضىٮ٠ سطّٮت ىق

سحؿٮ٠ ٍطاض ٕطىز، چ٤ٟ س٤ا١ب٭٬ ٤ٝضىٮ٠ زض ٢ّشطٗ ٣ ّب٧ف زضز ٣ آضاٛ ثرف ث٤زٟ ض٫٣ ثٮٞبض سأثٮط 

 ّطز. قطّز آٙٞب٬١ ِٝطُ، ٤ٝضىٮ٠ ضا ثطا٫ ٝهبضه دعق٬ْ س٤ٙٮس 1827ىطا٣اٟ زاقز. زضؾبٗ 

٤ٝضىٮ٠ ثب ؾط١ٔ ٝؿشَٮٞبً ث٦ ض٣ـ خس٭س ٝهطه ٤ٝضىٮ٠ اذشطاؿ قس. ٦ّ اظ عط٭ٌ آٟ  1834زض ؾبٗ 

٬ اظ سط٭بُ ٣ سطّٮجبر آٟ ٟ ضا ؾ٦ ثطاثط ٬ٝ ّطز. ٣ ثغ٤ض ّٚزض٣ٟ خط٭بٟ ذ٤ٟ سعض٭ٌ ٬ٝ قس ٣ سأثٮط آ

زض فٞ٘ ٧ب٫ خطاح٬، آضاٛ ثرف ٧ب ٣ ٝؿ٠ْ ٧ب زض فٜٚ دعق٬ْ اٝط٣ظ ث٨ط٥ ثطز٥ ٬ٝ ق٤ز. $زض ؾب٭ط 

 ض٣ـ ٧ب ٣ زاض٧٣ب٫ سطُ آٝس٥ اؾز#.
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 )تش٤بن( پ٥ْٛا ٚ آِىب٥٤ِٛذٞب٢ ٔٛاد تطى٥ُ دٞٙذٜ

٦ ٬ٞ١ ٢ّس. آة، ٢ٍس٧ب، دط٣سئٮ٨٢ب، آ١٤ٝٮبُ، دٮ٤ٛ خٚت س٤خا ٥جب ؾ٦ چ٨بضٛ ٤ٝاز سكْٮ٘ ز٢٧سسَط٭

قٮطاث٦، نٞل ٧ب٫ ٝرشٚو، ٤ٝٛ ٧ب٫ ٕٮب٬٧، چطث٬ ٧ب، اؾٮس ؾ٤ٙي٤ض٭ِ، اؾٮس لاّشٮِ ٣ اؾٮس 

 ١٤ّٚٮِ.

 

 پ٥ْٛ )تش٤بن(آِىبِٛئ٥ذٞب٢ ٔٛخٛد دس ا

ز٭ٖط سط٭بُ، ثٮكشط ثبفث قس٥ اؾز ٦ّ زا١ك٢ٞساٟ ٧ط چ٦ ثٮكشط ٣ ثٮكشط زض ٤ٝضز ؾبذشبض ٭ِ چ٨بضٛ 

ب٬١ زاقش٦ ثبق٢س زضٝ ز ذ٤البٗ ز٭ٖط٫ ثٖطز١س ٦ّ ٠ْٞٝ اؾٛ سأٝ٘ ٢٢ّس ٣ ث٦ ز١جبٗ اخعا٫ ىقادٮ٤

 بٗ ضا آْٙب٤ٙئٮس ٬ٝ ٤ٕ٭٢س.٦ّ ا٭٠ اخعا٫ ىق

ٝكرم ّطزٟ سقساز زٍٮٌ آ٨١ب ٝكْ٘ اؾز. اّثط َٝساض ظ٭بز٫ آْٙب٤ٙئٮس زض ادٮ٤ٛ ٣خ٤ز زاضز. إط چ٦ 

٢ٝبثـ چ٢ٮ٠ شّط ٬ٝ ٢٢ّس ٦ّ ثٮف اظ ثٮؿز ٤١ؿ آْٙب٤ٙئٮس اظ ادٮ٤ٛ خسا ؾبظ٫ قس٥ اؾز، ثطذ٬ 

آْٙب٤ٙئٮس٧ب زض  ٦س، ٬ٙ٣ ٤٢٧ظ ٝكرم ١ٮؿز ٦ّ آ٭ب ٧ٕٞعاضقبر سب د٢دب٥ آْٙب٤ٙئٮس ٧ٜ شّط ّطز٥ ا١

 ا٤١اؿ سط٭بُ ٭بىز ٬ٝ ق١٤س ٭ب ذٮط؟ ٧٦ٞ

ث٦ ٧ط حبٗ ٭ِ ٤ٝض٤ؿ ٣اضح ٣ ٍغق٬ اؾز ٦ّ سقساز آْٙب٤ٙئٮس٧ب٫ ق٢بذش٦ قس٥ ض٣ ث٦ اىعا٭ف اؾز. 

 ٧ؿش٢س آٝس٥ اؾز. زض سط٭بُ د٢ح آْٙب٤ٙئٮس٫ ٦ّ ىطا٣ا١شط٭٠ ا٤١اؿ آْٙب٤ٙئٮس نيح٦ ثقسزض خس٣ٗ 

١س، َٝبز٭ط ثؿٮبض ّٜ ٭بىز ٬ٝ ق٤ث٦ اظ ا٭٠ خس٣ٗ ٝق٤ٚٛ ٬ٝ ق٤ز ٦ّ ؾب٭ط اخعا٫ ٤ٝخ٤ز زض سط٭بُ 

٤ٝاز ّٞٮبة سط٫ ٝب٢١س ّسئٮ٠، دبدب٣ض٭٠، سجبئٮ٠  ؛ٗ ا٭٦ْ٢ق٤ز؛ ا٣ا٭٠ ٤ٝض٤ؿ ث٦ ز٣ زٙٮ٘ ٝكرم ٬ٝ 

٬ اظ ا٭٠ طا٭٠ َٝساض آْٙب٤ٙئٮس٧ب٫ ز٭ٖط حشزض َٝبز٭ط حس٣ز ٭ِ زض نس زض سط٭بُ ٭بىز ٬ٝ ق١٤س، ث٢بث

 ٧ٜ ّٞشط اؾز.
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زضنس  24ض١س ثغ٤ض ٝش٤ؾظ حس٣ز  د٢ح ٝبز٥ قٮٞٮب٭٬ ٦ّ ثٮف اظ ٦ٞ٧ زض ادٮ٤ٛ ٣خ٤ز زا ؛ٛ ا٭٦ْ٢ز٣

 ٤ئٮس٧ب ثب٬ٍ ٬ٞ١ ٝب١س، چطا ٦ّ ّ٘آ١طا سكْٮ٘ ٬ٝ ز٢٧س، زض ١شٮد٦ خب٫ ظ٭بز٫ ثطا٫ ؾب٭ط آْٙبٙ

 زضنس ٣ظٟ آٟ ضا سكْٮ٘ ٬ٝ ز٢٧س. 25آْٙب٤ٙئٮس٧ب٫ ٤ٝخ٤ز زض سط٭بُ 

اظ آ٨١ب ذٮ٬ٚ ٬ٙ ثؿٮبض٫ إط چ٦ خب٫ ظ٭بز٫ ثطا٫ ؾب٭ط آْٙب٤ٙئٮس٧ب٫ ٤ٝخ٤ز زض ادٮ٤ٛ ثب٬ٍ ٬ٞ١ ٝب١س ٣

س ١ٮبظ ١ٮؿز ٦ّ َٝساضقبٟ ظ٭بز ثبقس، ٬٢ ثٮيعا٭٢س ٣ثطا٫ ا٭٦ْ٢ اثط٫ ث٦ اثطار ٦ّٚ ٧ؿشخبٙت س٤خ

فلا٥٣ ثط ا٭٠ ٠ْٞٝ اؾز ثؿٮبض٫ اظ آ٨١ب ثطا٫ س٤ٙٮس زاض٧٣ب٫ خس٭س ٦ّ ثطا٫ زضٝبٟ ثٮٞبض٭٨ب٫ ذبل 

 ض١٣س. ٣زضٝبٟ افشٮبز ٝيٮس ثبق٢س، ثْبض ٬ٝ

 فشاٚا٣٘ ٌشٜٚ ض٥ٕ٥ب٣٤ آِىبِٛئ٥ذ

 زضنس 10-15 ىشب١شطٟ ٔٛسف٥ٗ

 زضنس  4-8 ث٢ع٭٘ ا٭ع٤ّ٣ئٮ٤٢ٙٮ٠ ٘ٛسىبپ٥ٗ

 زضنس  1-3 ىشب١شطٟ وذئ٥ٗ

 زضنس  1-3 ٠ث٢ع٭٘ ا٭ع٤ّ٣ئٮ٤٢ٙٮ پبپبٚس٤ٗ

 زضنس  1-2 ى٢ب١شطٟ تجبئ٥ٗ

 

1ٔٛسف٥ٗ  

ٕٮب٥ ضا سكْٮ٘ ٬ٝ ز٧س، ٧عاضاٟ ؾبٗ اؾز ٦ّ  ٥زضنس قٮط ٤15ئٮس سط٭بُ اؾز ٣ سب ىطا٣ا١شط٭٠ آْٙبٙ

 ٤ٝضىٮ٠ ثق٤٢اٟ زاض٣ ٣ ٝبز٥ ا٫ ٝرسض ّبضثطز زاضز.

ث٦ ٙحبػ زضٝب٬١، ٤ٝضىٮ٠ ؾ٦ ّبضثطز ٨ٜٝ زاضز: ثق٤٢اٟ زاض٫٣ ٝؿ٠ْ ثطا٫ سؿْٮ٠ زضز٧ب٫ حبز 

اؾ٨بٗ س٢يؿ٬ ٣ زاض٫٣ ضس ٠ٝ٥، ّب٧ف ز٢٧س٣ٝع ز سؿْٮ٠ ٞشط٭٠ ّبضثطز ثبٙٮ٬٢ ٤ٝضىٮ٠ ذبنٮ٨ٝ 

س٬ٕ آٟ اؾز.ز٢٧  

                                                           
1
 Morphine  
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 1٘ٛسىبپ٥ٗ

٬ٝ ض٣ز. زض ّ٘ ز ٦ّ؛ ث٦ ف٤٢اٟ ضس ؾطى٦ ث٦ ّبضٝرسض٫ ١ساضز ٣ س٨٢ب ّبضثطز سدبض٫ آٟ ا٭٠ اؾ ذ٤ال

 ٮو ٣ ذ٤اة آ٣ض ضقٮو ١ٮع ٬ٝ ثبقس.، ٝؿ٠ْ ضق %ضقٮو فضلار نبه ٤١٥ؾْبدٮ٠ ق٘ ٢٢ّس

 

 2وذئ٥ٗ

قٮٞٮب٭٬ ثب٧ٜ ٝشيب٣ر ٬ٝ ثبق٢س، اظ ١ؾط قٮٞٮب٭٬ ثؿٮبض ١عز٭ِ ث٦ ٤ٝضىٮ٠ اؾز ٣ س٨٢ب زض ٭ِ ٕط٥٣  

 ٬ٝ ٕصاضز. ٫خبط٤ٝضىٮ٠ ث٦ ٦ ثٮّسئٮ٠ زض ثسٟ ثب ٣ا٢ّف ٧ب٫ آ١ع٭٬ٞ سدع٭٦ قس٥ ٣ اثط٫ قج

سؿْٮ٠ ز٢٧س٬ٕ  طى٦ ٝهطه ٬ٝ ق٤ز، ٬ٙ٣ زاضا٫ ذ٤الؾ ٥ّسئٮ٠ فٞسسب ث٦ ف٤٢اٟ ثطعطه ٢٢ّس

 زض ز١ساٟ زضز اؾز. ٤ٝضىٮ٠# ٝثلازضنس  1$سَط٭جبً 

 

 3پبپبٚس٤ٗ

ض٨ٕب٫  ٥ق٘ ٢٢ّس ٕكبز ؾبظ٫ فط٣ً ٣ظ٭بز٫ زض ز فضلار نبه اؾز ٣ ٧ٞچ٢ٮ٠ ذبنٮ ٢س٩ق٘ ٢ّ

     ثسٙٮ٘ ا٭٠ ٣٭ػ٬ٕ، ٭٬ْ اظ ّبضثطز٧ب٫ دبدب٣ض٭٠ زض زضٝبٟ ث٬ ضمجش٬ خ٢ؿ٬ ٝطزاٟ  زاضز. ذ٬١٤

آٙز س٢بؾ٬ٚ ٝطزا٦١ سعض٭ٌ ق٤ز، اثط ذٮ٬ٚ ظ٭بز٫ زض  ٦زاض٣ ٦ّ ث٦ دب٭ َٝبز٭ط ٬ّٞ اظ ا٭٠ ث٤ز٥ اؾز.

 ٙز زاضز.١ق٤ػ آ

 

 4تجبئ٥ٗ

زض َٝبز٭ط ّٜ، ٝرسض٫ ١ساضز. ئٮ٠ زاضز ٬ٙ٣ ذ٤الؾبذشٞبٟ قٮٞٮب٭٬ سَط٭جبً ٭ْؿبٟ ثب ٤ٝضىٮ٠ ٣ ّس

ز قجب٧ز ؾبذشٞب٬١ ثبفث سك٢دبس٬ ٬ٝ ق٤ز اٝب ث٦ فٚ اثط ان٬ٚ اـ ا٭دبز س٤٨ؿ اؾز ٣زض َٝبز٭ط ظ٭بز

       س٤ٙٮس ادٮ٤ئٮس٧ب٫ ن٢بف٬ ٣آٟ ثب ادٮ٤ئٮس٧ب٫ عجٮق٬، اظ ا٭٠ ٝبز٥ زض ن٢قز زاض٣ ؾبظ٫ ثطا٫ 

                                   ١ٮ٦ٞ ن٢بف٬ اؾشيبز٩ ٕؿشطز٥ ٬ٝ ق٤ز.

                                                           

ز٢٧س ٬ٝ سكْٮ٘ ضا ثسٟ اظ ٪٢10س ٣ حس٣ز ثبق ض٣ز٥ ٣ ٝقس٥ ٬ٝ، ٧ب ز٭٤اض٥ ضٓ ٍٚت،ذ٤زّبض ٧ب٫ ٝب٧ٮچ٦، نبه٧ب٫  ٝب٧ٮچ٦  * 
1
 Noscapine                                  

2
 Codeine         

3
 Papaverine  

4
 Thebaine 
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 %1آِىب٥٤ِٛذٞب٢ اپ٥ْٛ )تش٤بن( ثب فشاٚا٣٘ وٕتش اص 

٦ ٍطاض ١ٖطىش٦ اؾز. ثقس اظ آ٦ْ١ زض ؾبٗ اظ٥ قَب٭ٌ سط٭بُ $ذكربـ# ٤ٝضز زٍز ٣س٤خ٧ٮچ ٕٮب٬٧ ث٦ ا١س

اظ  آ٬ٙ ٝكن٤ٗ اؾشرطاج ؾب٭ط ٤ٝاز ز٭ٖط٤ٝضىٮ٠ ضا اظ سط٭بُ اؾشرطاج ّطز زا١ك٢ٞساٟ ، ٧ب١ؽ ؾطسط١ط  1803

ثقس٫ اظ ٙحبػ ٝهبضه  سط٭بُ ٣ ثطضؾ٬ اثطار آ٨١ب ث٤ز٥ ا١س، إط چ٦ زض ؽب٧ط ٧ٮچ ّساٛ اظ ٤ٝاز قٮٞٮب٭٬

   ٫ ٝيٮس٫ زض ٢ّبض ٧ٜ ث٤زٟ# ّبضثطز٧بثب $ ز٥ ا١س ٬ٙ٣ ثؿٮبض٫ اظ آ٨١ب ذه٤نب٤ٝضىٮ٠ ١ج٤ دعق٬ْ زض حس

 زاقش٦ ا١س، ث٦ ٧ط حبٗ ا٭٨٢ب ث٦ دٮچٮس٬ٕ ا٭٠ ٝقد٤ٟ قٮٞٮب٭٬ ٦ّ سط٭بُ ١بٛ زاضز ٬ٝ اىعا٭س.                                     

٣ث٦  اؾز آ٣ضز٥ قس٥ ،ىطف٬ ٤ٝخ٤ز زض ادٮ٤ٛ ٦ّ ٤ٝضز ٝغبٙق٦ ٍطاض ٕطىش٦ ا١س ٝبز٥ 24زض ازا٦ٝ ٙٮؿش٬ اظ  

ثطذ٬ ٝغبٙت ّكو قس٥ زض ٤ٝضز آ٨١ب اقبض٥ قس٥ اؾز. ٝغٞئ٢بً ا٭٠ ٙٮؿز خبٝـ ١ٮؿز. زض حبٗ حبضط ٧ٜ 

 سط٫زاض٧٣ب٭٬ ٝيٮس ٣ خس٭س ٢سٝحََبٟ ّٞبّبٟ ٝكن٤ٗ خساؾبظ٫ ٤ٝاز خس٭س٫ اظ سط٭بُ ٧ؿش٢س سب ث٦ْٚ ثش٤ا١

                                                                                      ٦ اؾز ٦ّ ا٭٠ ٝقد٤ٟ ذ٤ز زاض٣٭٬ ّبٝ٘ ٬ٝ ثبقس.  ب ٍبث٘ س٤خ، ا٢٢ّٝسّكو 

  

                                                                            1آِٛوش٤پتٛپ٥ٗ-آِفب

زاضز، ٭ق٬٢ ٍٚج٬ ٦ّ ثغ٤ض ا٭٠ آْٙب٤ٙئٮس اؾشيبز٥ ٧ب٫ ظ٭بز٫ زاضز، ا٭٠ ٝبز٥ ذ٤ال ضس ث٬ ١ؾ٬ٞ ضطثبٟ ٍٚت 

آ٤ّٙط٭ذش٤دٮ٠ ٭ِ ث٬ حؽ -١ب٧ٞب٢٧ٔ ٬ٝ سذس ضا ث٦ حبٙز ٧ٞب٢٧ٔ ٣ثب ثجبر  ثط٬ٝ ٕطزا١س. فلا٥٣ ثط ا٭٠ آٙيب

ق٤ا٧س٫ ٣خ٤ز زاضز ٦ّ ا٭٠ ٝبز٥ ضقس س٤ٝ٤ض٧ب ضا  ذ٤ال ضس ثبّشط٭ب٭٬ ٧ٜ زاضز ض٢ٞب ٢٢ّس٥ ٤ٝضق٬ اؾز ٣

 ٝش٤ٍو ٬ٝ ٢ّس.                       

 

                                                                                      2ثشثش٤ٗ

زض زضٝبٟ اؾ٨بٗ  ثطثط٭٠ ثغ٤ض ؾ٢ش٬ ثق٤٢اٟ ٭ِ ٝبز٥ ست ثط ثْبض ضىش٦ اؾز، ا٭٠ زاض٣ ّبضثطز٧ب٫ ز٭ٖط٫ ٧ٜ 

٨ٝبض س٤ٙٮس دط٣سئٮ٠ ذٮ٬ٚ ٨ٜٝ اؾز  ٣ اٙش٨بة زاضز. ثطثط٭٠ س٤ٙٮس چطثٮ٨ب ٣ دط٣سئٮ٠ ٧ب ضا ٧ٜ ٨ٝبض ٬ٝ ٢ّس،

١سض٣ىٮ٠ ٧ب ذ٤ا٧س قس. زض اىطاز٫ ٦ّ سط٭بُ ط دط٣سئٮ٠ ٝهطى٬ ثسٟ نطه ؾبذش٠ اچطا٦ّ زض اثط ا٭٠ اٝط اّث

ٝهطه ٬ٝ ٢٢ّس ١ٮبظ ّٞشط٫ ث٦ س٤ٙٮس ا١سض٣ىٮ٠ ٧ب ٣خ٤ز زاضز، زض ٣اٍـ خب٭ٖع٭٬٢ ثطا٫ ا١سض٣ىٮ٠ ضا ٣اضز ثسٟ 

 ّطز٥ ا١س.            

 

 

                                                           
1
 Alpha-allocryptopine  

2
 Berberine  
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                                                                                       1وب٘بد٤ٗ

ٝكرم قس٥ اؾز ٦ّ آضاٛ ثرف زاضز،  ّشط٫ ضقٮو اؾز ٦ّ َٝساض٫ ٧ٜ ذ٤الّب١بز٭٠ ٭ِ ٝبز٥ ضس ثب

 ٧ٮسض٣غ١بظ ّجس٫ ضا ٨ٝبض ٬ٝ ٢ّس.                                زا٭٠ ٝبز٥ اْٙ٘ 

 

                                                                                    2وٛپت٥س٥ٗ

 ضس ثبّشط٫ ٣ ضس اٙش٨بة زاضز.                                                 ٤ّدشٮؿٮ٠ ذ٤ال

 

                                                                                 3وٛس٤تٛثش٤ٗ

 اؾز ٦ّ ٢ٝدط ث٦ اىز ىكبض ذ٤ٟ ٝٮك٤ز.             ٭ش٤ثط٭٠ ٭ِ ٝبز٥ قٮٞٮب٭٤ّ٬ض

 

                                                                                   4وش٤پتٛپ٥ٗ

 ىكبض ذ٤ٟ ضا دب٭ٮ٠ ٬ٝ آ٣ضز.                                                                                               ٣ ١ؾ٬ٞ ضطثبٟ ٍٚت $ضس آض٭ش٬ٞ# اؾز ٮ٠ ٭ِ زاض٫٣ ضس ث٬ّط٭ذش٤د

 

                                                                  5د٢ ٥ٞذسٚسبٖ ٌٛئ٥ٙبس٤ٗ

 اىعا٭ف ز٢٧س٥ ىكبض ذ٤ٟ اؾز.                                                                      

 

                                                                                      6سٚئ٥ذٖ

 ض٣ئٮسٟ ٭ِ ٝبز٥ آضاٛ ثرف ٣ ٝؿ٠ْ ٝلا٭ٜ ٬ٝ ثبقس.

 

                                                                                  7ا٤ضٚثِٛذ٤ٗ

ا٭ع٣ث٤ٙس٭٠ ٭ِ زاض٫٣ ضس ٝٮْط٣ة ضقٮو اؾز، ٧ٞچ٢ٮ٠ ا٭٠ ٝبز٥ ٝٮ٘ سطّٮج٬ ظ٭بز٫ ثطا٫ اسهبٗ ث٦ 

 ٭ِ آزض١بٙٮ٬٢ زاضز.                                              -ٕٮط١س٥ ٧ب٫ آٙيب

 

                                                           
1
 Canadine  

2
 Coptisine                                                                

3
Corytuberine                                                     

4
 Cryptopine                                      

5
 Dihydrosanguinarine          

6
 Rhoeadine                              
 7
Isoboldine                  
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                                                                          1ا٤ضٚوٛس٢ پب٥ِٕٗ

 دلاّز ٧ب٫ ذ٤ٟ اؾز.  ٥ٝحس٣ز ٢٢ّس

 

                                                                                  2ِٛدا٥٘ٗ

 اىعا٭٢س٥ س٢يؿ٬ اؾز.

 

                                                                                 3ِٛدا٘ٛص٤ٗ

٤ٙزا٤١ظ٭٠ ٤ٝضز ٝغبٙق٦ ٣ؾٮـ ٍطاض ٕطىش٦ اؾز، چ٤ٟ اظ ٝشبث٤ٙٮز ٧ب٫ اسطا٤ّض٭٤ٛ ٦ّ ٭ِ ق٘ ٢٢ّس٥ فضلا٬١ 

                                اؾز ٬ٝ ثبقس. ٤ٙزا٤١ظ٭٠ ث٦ ضاحش٬ اظ ؾس ذ٬١٤ ٝنع٫ فج٤ض ٬ٝ ٢ّس ٣ ٬ٝ س٤ا١س ثبفث اىز ىكبض ذ٤ٟ ق٤ز.                                

 

                                                                               4ٔبٌٙٛ فّٛس٤ٗ

ٝب٤٢ٕ ى٤ٚض٭٠ زاض٣٭٬ ضس اٙش٨بة اؾز ٦ّ ىكبض ذ٤ٟ ضا دب٭ٮ٠ ٬ٝ آ٣ضز ا٭٠ ٝبز٥ ٧ٞچ٢ٮ٠ س٤ٙٮس دط٣سئٮ٠ ضا 

 ٨ٝبض ٬ٝ ٢ّس.                                                   

 

                                                                                  5وٛت٥ِٛٗ٘بس

 ١بض٤ّس٤ٙٮ٠ ثط عطه ٢٢ّس٥ ؾطى٦ اؾز.  

 

                                                                                   6٘بسسئ٥ٗ

ق٤ز  چ٤ٟ زض ثسٟ سجس٭٘ ث٦ ٤ٝضىٮ٠ ٬ٞ١ زاض٣٭٬ ذٮ٬ٚ قجٮ٦ ّسئٮ٠ اؾز، ٬ٙ٣ ١بضؾئٮ٠ اظ ٙحبػ ذ٤ال 

اثطار ضس زضز ١ساضز. ثط ذلاه ّسئٮ٠ س٢يؽ ضا اىعا٭ف ٬ٝ ز٧س، ٭ق٬٢ ٧ٜ ؾطفز ١يؽ ّكٮسٟ ٣ ٧ٜ فٌٞ 

 س٢يؽ ضا ظ٭بز ٬ٝ ٢ّس.  

 

 

                                                           
1
 Isocorypalmine  

2
 Lodanine  

3
 Lodanozine  

4
 Magnoflurine     

1
 Narcotoline                   

6
 Narseine  
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                                                                                      1٘ئٛپ٥ٗ

٧ٜ  ١ئ٤دٮ٠ زض َٝبز٭ط ّٜ ذٮ٬ٚ قجٮ٦ ّسئٮ٠ فٞ٘ ٬ٝ ٢ّس، ثب ا٭٠ سيب٣ر ٦ّ اثطار ضس زضز ١ساضز ٣ سأثٮطـ

 ٬ اؾز.              ّٞشط اظ ّسئٮ٠ اؾز ٣ ٧ٜ ذ٤ال ٝرسض٫ زاضز ٣ ٧ٜ ذٮ٬ٚ ؾٞ

 

                                                                                   2اٚس٤پب٤ٚٗ

٬  ٬ٝ ثبقس ٦ّ زض ٦ ٤ٝض٣ىٮ٠ اؾز ا٭٠ ٝبز٥ ثؿٮبض ؾٞضس زضز٫ سَط٭جبً ٝكبث ا٣ض٭ذب٣٭٠ ٝؿ٬٢ْ ثب ذ٤ال

 .ٝطٓ ٬ٝ ق٤ز َٝبز٭ط ظ٭بز ثبفث سك٢ح ٣ ٨١ب٭شب َٝبز٭ط ّٜ ثبفث ٙطظـ ٣ اؾشيطاك ٬ٝ ق٤ز ٣زض

 

                                                                                    3پشٚتٛپ٥ٗ

دط٣س٤دٮ٠ ٭ِ زاض٫٣ ضس ث٬ ١ؾ٬ٞ ضطثبٟ ٍٚت اؾز ٦ّ زض ٤ٝضز ثطذ٬ ا٤١اؿ ث٬ ١ؾ٬ٞ ضطثبٟ ٍٚت $آض٭ش٬ٞ# 

ز ٣ ثبفث حبٙز ٭ٮ٠ ٬ٝ آ٣ضذٮ٬ٚ ٤ٝثط اؾز، ا٭٠ زاض٣ ضطثبٟ ٍٚت ضا آ٧ؿش٦ سط ٬ٝ ٢ّس، ىكبض ذ٤ٟ ضا دب

 آضاٝف ٬ٝ ق٤ز.

 

                                                                                  4ست٥ىٛ ٥ِٗ

ٕٮط٫ ٬ٝ ٢ّس، زض ١شٮد٦ ٤١ف٬ ثطذ٬ خب٭ٖب٧ب٫ ٕٮط١س٥ ا٫ ذبل خ٤ٚهبٗ ز٣دبٝٮ٠ ث٦ سضسٮ٤ْٙٮ٠ اظ ا

 آ١شب١٤ٕٮؿز ضقٮو ز٣ دبٝٮ٠ اؾز. 

 

  5سٛدٚٔٛسف٥ٗ

 ا٭٠ آْٙب٤ٙئٮس سَط٭جبً ٝبز٥ ا٫ ث٬ اثط اؾز ث٦ ٧ٞٮ٠ زٙٮ٘ ٝقط٣ه ث٦ ٤ٝضىٮ٠ ّبشة اؾز.    

 

                                                                            6سبٌٛئ٥ٙبس٤ٗ

ؾب٤ٕئٮ٢بض٭٠ چ٢س٭٠ ّبضثطز زاضز، ا٭٠ ٝبز٥ ىكبض ذ٤ٟ، حبٙز ا١َجبض٬ فض٦ٚ$س٤ٟ فضلا٬١# ٣ا١َجبضبر ز٣ز٫ 

ضس ٝٮْط٣ة ذ٤ة اؾز. ا٭٠ ٝبز٥ ضقسس٤ٝ٤ض٫ ضا ٧ٜ  ٥اىعا٭ف ٬ٝ ز٧س ٣٭ِ ٝبزض٣ز٥ ا٫ $دط٭ؿشبٙشٮؿٜ# ضا 

                                                           
1
 Neopine 

2
 Oripavine                    

3
 Protopine   

4
 Reticuline  

5
 Pseudomorphine  =  مورفین کاذب    

6
 Saguenarine  
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٫ ز١ساٟ $دلاُ ٧ب# ثب ٢ّس ٬ٝ ٢ّس ٣ قب٭س فدٮت سط اظ ٦ٞ٧ ٤ٝاضز ا٭٠ ثبقس ٦ّ ثب سرط٭ت ضؾ٤ثبر ض٣

 د٤ؾٮس٬ٕ ز١ساٟ َٝبث٦ٚ ٬ٝ ٢ّس.              

 

                                                                                 1سبِٛتبس٤ذ٤ٗ

زض ٤ٝضز ؾب٤ٙسبض٭س٭٠ سحَٮَبر ّبى٬ ا١دبٛ ١كس٥ اؾز، ٨ٝٞشط٭٠ ١ْش٦ ٍبث٘ س٤خ٦ زض ٤ٝضز آٟ ا٭٠ اؾز ٦ّ 

 ٝبز٥ سٞب٭٘ ٬ّٞ ثطا٫ سحط٭ِ ٕٮط١س٥ ٧ب٫ ٕبثب زاضز.                          ا٭٠ 

 

                                                                                 2اسىِٛش٤ٗ

    ٬ٝ ق٤ز.  ه٘ط١س٥ ٧ب٫ ز٣دبٝٮ٠ ٝشاؾ٤ْٙط٭٠ ٭ِ ٝبز٥ آضاٛ ثرف ٣ ٝؿ٠ْ اؾز. ا٭٠ ٝبز٥ زض ٝنع ث٦ ٕٮ

 

                                                                                 3ستف٥ِٛذ٤ٗا

   اظ ٢ٝؾط دعق٬ْ اؾشي٤ٙٮس٭٠ ٭ِ زاض٫٣ ٝحطُ اؾز. ث٢ؾط ٝٮطؾس ٦ّ ا٭٠ زاض٣ ضس زضز ٣ ست ثط ٤ٝثط٫ 

 ٬ٝ ثبقس. ا٭٠ ٝبز٥ ٧ٞچ٢ٮ٠ ثبفث ّب٧ف ىكبض ذ٤ٟ ٬ٝ ق٤ز.                   

      ٤ٝاز قٮٞٮب٭٬ ٦ّ سط٭بُ ضا سكْٮ٘ ٬ٝ ز٢٧س اثطار ٝشَبث٘ ّب٢٧س٥ ٭ب ىعا٭٢س٥  لاظٛ ث٦ س٤ضٮح اؾز ٦ّ:

 ثط ٭ْس٭ٖط زاض١س، ا٭٠ اٝط ثبفث ٬ٝ ق٤ز ٦ّ سط٭بُ عجٮقش٬ ثؿٮبض دٮچٮس٥ زاقش٦ ثبقس. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

                                                           
1
 Salutaridine   

2
 Scoulerine                                                                                     

3
 Stepholidine                                          
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صشف آىتشیاک بعٌَاى داسٍ ٍ سَء ه ًکتِ ای هْن دس هَسد هصشف  

 

هل است ٍ بایذ بیشتش بذاًین ایي است کِ تشیاک، قذست ٍ سشعت اآًچِ کِ دس هَسد تشیاک قابل ت

.بخش بَدى ٍ داسٍیی بَدًش هی باشذبسیاس کوتش اص قذست ٍ سشعت شفا تخشیبش  

 3الی  2 صشف اص ایي هَاد هی ًوایذ، حذٍداتشیاک، ششٍع بِ سَء ه اص صهاًیکِ یک هصشف کٌٌذُ

ًوایذ ٍ بِ عباستی یک  سال صهاى هی بشد تا سَء هصشف تشیاک سٍی سیستن ایکس تخشیب ٍاسد

 حشفِ ای گشدد. هصشف کٌٌذُ

بقَل خَد هصشف کٌٌذگاى؛  ت احساس سضایت هی کٌذ ٍیي هذهصشف کٌٌذُ اص ششایط خَد دس ا

 سالِ، بِ دٍساى طلایی اعتیاد یاد هی شَد. 3الی  2 ایي دٍسُ

صَس آشکاس  کس العولْایعَد هی گشدد.هشْ یب ّای سَء هصشف تشیاک کاهلاتخش،اداهِ ا دس اه

          :ْای صَس پٌْاى هاًٌذکس العولعاسْال ٍ ... ٍ  ،ی، خویاصُ ّای پی دس پیسین کش :هاًٌذ

کٌذ رٌّی ، عذم هیل بِ صًذگی ، ًااهیذی ٍ ... کاهلا بشٍص پیذا هی کٌٌذ کِ بِ آى خواسی یا سٌذسم 

 هی گَیین. هحشٍهیت

دس صهاى دسهاى اعتیاد با تشیاک، سشعت ٍ قذست داسٍیی ایي هادُ بِ ا بْتش است بذاًین کِ، اه

 هاُ. 00الی  01حذاکثش صهاى خَد هی سسذ، یعٌی ّواى 

هَاد هخذس ٍ ًَع هَاد هصشفی ٍ ّوچٌیي هقذاس ٍ صهاى ٍ  لاصم بزکش است کِ سي هصشف کٌٌذُ

 دسهاى ًذاسد.ثیشی دس کل اهصشف تسَء سال 
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 پ٥ْٛا شآٚسدٜ ٞب٢ داس٣٤ٚف

آٟ ضا ٝؿشَٮٞبً ٤ٝضز اؾشيبز٥ ٍطاض ٝٮساز١س ٭ب ث٦ قْ٘ ، سط٭بُ ٢٢ّسٕبٟ ٍج٘ اظ ٍطٟ ثٮؿشٜ، امٚت ٝهطه 

 آٟ ضا ٝهطه ٬ٝ ّطز١س.سط٭بُ  قطثز

 س. ٬ٝ١ ق٤ س٤ٙٮس ١ٮ٦ٞ ن٢بف٬ ٨ب٫ ن٢بف٬ ٣اٝط٣ظ٥ امٚت، سط٭بُ ث٦ ن٤ضر ٍطن

، ٝبز٥ ا٫ قٮٞٮب٭٬ اؾز ٦ّ ثب سنٮٮط قٮٞٮب٭٬ ٭ِ ٝبز٥ ٝرسض عجٮق٬ س٤ٙٮس ٬ٝ ق٤ز ٦ ن٢بف٬ٝبز٥ ٝرسض ١ٮٞ

 .رسض عجٮق٬ ٧ؿش٢سط ؾبذشٞبٟ قٮٞٮب٭٬ ، ٝكبث٦ ٤ٝاز ٤ٝٝاز ٝرسض ١ٮ٦ٞ ن٢بف٬ امٚت اظ ١ؾ

٦ ف٤٢اٟ دب٭٦ ٣ ا٤ٖٙ اؾشيبز٥ ٬ٞ١ ق٤ز ٣ ا٭٨٢ب ث ثطا٫ س٤ٙٮس ٤ٝاز ٝرسض ّبٝلا ن٢بف٬، اظ ٤ٝاز ٝرسض عجٮق٬

 سط٫ ٧ٜ زاض١س.ؾبز٥ مٚت ؾبذشٞبٟ قٮٞٮب٭٬ ٣ ا قجب٧ز ؾبذشٞب٬١ ذٮ٬ٚ ٬ّٞ ث٦ ٤ٝاز ٝرسض عجٮق٬ زاض١س

١ٮع  اظ آْٙب٤ٙ٭ٮس٧ب٫ ز٭ٖط سط٭ب٦ُ ضا ث٦ قط٣ؿ فٜٚ ٤١٭٠ زاض٣ؾبظ٫ خٚت ٤ٞ١ز. خساؾبظ٫ ٤ٝضىٮ٠ س٤خ

 آق٢ب ٬ٝ ٢ّس.ٝب ضا ثٮكشط ثب ا٭٠ ٕٮب٥ خبز٣٭٬  آ٨١ب ق٢بذززاض٧٣ب٫ ثؿٮبض٫ ضا ؾبذش٦ ا١س  ٦ّ 

 

   ٥ٞ1ذسٚٔٛسفٖٛ

اظ ١ؾطدعق٬ْ زضزضٝبٟ زضز٧ب٫ قس٭س ٣ؾطى٦ ٧ب٫ قس٭س ّبضثطز زاضز ٭ِ ٝكشٌ ١ٮ٦ٞ ن٢بف٬ ٤ٝضىٮ٠ اؾز ٣ 

 ٤ٝضىٮ٠ ٫٤ٍ سط اؾز ٣ ّٞشطس٤٨ؿ ا٭دبز ٬ٝ ٢ّس.ثطاثط اظ  ٣10 ٝقشبزاٟ ثطا٫ آٟ اضظـ ظ٭بز٫ ٍبئ٢ٚس، چ٤ٟ 

ض اظ قطثز قْ٘ ا٤١اؿ اقْبٗ زاض٣٭٬ ٍبث٘ سه٬٤ ثبقس. ز٭ب٤ٙز٭س ث٦ ٝ ١2بٛ سدبض٫ ٧ٮسض٤ٝ٣ضى٤ٟ، ز٭ب٤ٙز٭س

 ؾطى٦ ٕطىش٦ سب آٝذ٤ٗ ٧ب٫ سعض٭٬َ ٣خ٤ز زاضز.

 

   3د٢ پ٥پبٖ٘ٛ

٬ٝ س٤اٟ آٟ ضا ث٦ ن٤ضر  ٍطاض ٬ٝ ٕٮطز ٣ز٫ دٮذب٤١ٟ ٧ٮسض٣ّٚطا٭س زضدعق٬ْ ث٦ ف٤٢اٟ ضس زضز ٤ٝضز اؾشيبز٥ 

بضاٟ ذ٤ضا٬ّ ٭ب سعض٭٬َ دؽ اظذطزّطزٟ ٣ ح٘ ٤ٞ١زٟ زض آة ٤ٝضز ٝهطه ٍطاضزاز، ا٭٠ زاض٣ ٦ّ مبٙجبً ثطا٫ ثٮٞ

زضز ثؿٮبض ٫٤ٍ اؾز ٦ّ ثب ا٭دبز ٣اثؿش٬ٖ خؿ٬ٞ زض ىطز ٬ٝ س٤ا١س ٝب٢١س  ؾطعب٬١ سد٤٭ع ٬ٝ ق٤ز، ٭ِ ضس

 ؾ٢سضٛ سطُ ٤ٝاز ٝرسض ا٭دبز ١ٞب٭س. ٧ط٣ئٮ٠ ٣ ٤ٝضىٮ٠ اثطار ٣ فلائٜ

 

 4فٙتب٥ُ٘

 ثطاثط ٤ٝضىٮ٠ اؾز.  100ى٢شب١ٮ٘ ٭ِ ٝبز٩ ٝرسض ١ٮ٦ٞ ن٢بف٬ ى٤ً اٙقبز٥ ٫٤ٍ اؾز ٣ ٍسضر آٟ 

                                                           
1
 Hydro Morphin(C17H19NO3) 

2
 Dilaudid 

3
Dipipanone 

4
Fentanyl 
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س٤ؾظ قطّز زاض٣ؾبظ٫ ثٚػ٭٬ْ  1968ى٢شب١ٮ٘ ٭٬ْ اظ ق٢بذش٦ سط٭٠ ادٮ٤ئٮس٧ب٫ ضس زضز اؾز ٦ّ زض ؾبٗ 

 خطاح٬ ٝقطى٬ قس.ثق٤٢اٟ ٭ِ ٝؿ٠ْ ٣ ضس زضز ٫٤ٍ ثطا٫ فٞ٘ 

ى٢شب١ٮ٘ ثسٙٮ٘ ٍسضر ثبلا٭٬ ٦ّ زاضز، ثق٤٢اٟ زاض٫٣ سطُ افشٮبز ٤ٝضز اؾشيبز٥ ٍطاض ٕطىز ٦ّ زضازا٦ٝ ٤ٝضز 

 ثب ١بٛ ذٮبثب٬١ ؾيٮس چٮ٬٢ ق٢بذش٦ ٬ٝ ق٤ز. ٝهطه ٢٢ّسٕبٟ ٍطاض ٕطىز ٦ّ ان٤لا ؾ٤ءاؾشيبز٥

 

  1پت٥ذ٤ٗ

ث٦  ٬ٝ ٕطزز ٣ امٚت  اٝف ثٮٞبض ٣ سؿْٮ٠ زضزدشٮس٭٠ ٭ِ زاض٫٣ ضس زضز ٣ ضس اؾذبؾٜ اؾز ٦ّ ثبفث آض

 ٤ضىٮ٠ ٣ ثطا٫ زضٝبٟ زضز ث٦ ّبض ٬ٝ ض٣ز.خب٫ ٝ

 

  2د٢ ٥ٞذسٚ وذئ٥ٗ

ثق٤٢اٟ ضس زضز ٤ٝضز اؾشيبز٥ ٍطاض ٬ٝ ٕٮطز  ّسئٮ٠ اؾز. ا٭٠ ادٮ٤ئٮس ْٝطضا ٥ز٫ ٧ٮسض٣ ّسئٮ٠ ٦ّ اظ ذب٤١از

زضٝب٬١ ؾ٤ءٝهطه  ٬ٝ ق٤ز، ٬ٙ٣ ذ٤ال ؿشبٟ سد٤٭ع٣ ٭٬ْ اظ ٝشسا٣ٗ سط٭٠ ضس زضز٧ب٭٬ اؾز ٦ّ زض ا١ٖٚ

 ز٫ ٧ٮسض٣ ّسئٮ٠ ز٣ ثطاثط ٫٤ٍ سط اظ ّسئٮ٠ اؾز. ٤ٝاز ٝرسض ضا ١ساضز.

 

3د٢ است٥ُ ٔٛسف٥ٗ  

          زاض٫٣ ٦ث٦ س٨ٮ ،4لاز٫ ٧ط١ٮد زضؾطٝٮ 1895 زض ؾبٗ ٤ٝضىٮ٠ ١بٛ قٮٞٮب٭٬ ٧ط٣ئٮ٠ اؾز. ز٫ اؾشٮ٘

       #٨ٍطٝبٟ$ث٦ ٝق٢ب٫  Heroish ثطٕطىش٦ اظ ٙنز آٙٞب٬١ز٫ اؾشٮ٘ ٤ٝضىٮ٠ دطزاذش٦ ١٣بٛ ٧ط٣ئٮ٠ ضا ٦ّ 

 .                                                                                                             ٬ٝ ثبقس، ثطا٫ آٟ ا١شربة ٣ اثساؿ ٤ٞ١ز

١بُ  فبض٫ اظ ف٤اضو ثب٤١٭٦ ٣ اثطار ٝضط ٣ ذغط ٮچ ٣خ٦ افشٮبز آ٣ض ١ٮؿز ٣ا٣ اؽ٨بض زاقز ٦ّ ا٭٠ زاض٣ ث٦ ٧

ٝهطه ٢٢ّسٕبٟ ٧ط٣ئٮ٠ ٣ ٧ٞچ٢ٮ٠ ّبزض دعق٬ْ ذٮ٬ٚ ظ٣ز زض٭بىش٢س ٦ّ افشٮبز ث٦ ٧ط٣ئٮ٠ . ٤ٝضىٮ٠ ٬ٝ ثبقس

ذ٬١٤  آٟ اؾز ٦ّ ٧ط٣ئٮ٠ ضاحز سط اظ ؾس ز ا٭٠ اٝطفٚ ثؿٮبض ٝكْ٘ ؾبظسط اظ افشٮبز ث٦ ٤ٝضىٮ٠ قس٥ اؾز،

 ٧ط٣ئٮ٠ اظ ٤ٝضىٮ٠ ثؿٮبض ٤ٍ٭شط اؾز. ٤ضىٮ٠ ثٮكشط٫ سح٤٭٘ ٝنع ٬ٝ ز٧س.٣زض ١شٮد٦ ٝ ّطز٥ٝنع فج٤ض 

 ٭بىز ٬ٝ ق٤ز. #ذكربـ$قَب٭ٌ سط٭بُ  ٬ٝ٦ ق٤ز، ٝبز٥ ا٫ عجٮق٬ ٦ّ زض زا٧١ط٣ئٮ٠ اظ ٤ٝضىٮ٠ ؾبذش٦ 

: ٧ط٣ئٮ٠ ضا ٧ٜ ٬ٝ س٤اٟ ّكٮس ٣٭ب ٕطز آٟ ضا اؾش٢كبً$اؾ٢ِٮو# ّطز ٣ ٧ٜ  ٬ٝ س٤اٟ ٔػشف ٞشٚئ٥ٗ ٝطش٤م

 _______________                                                               ؾٮب٧طٓ سعض٭ٌ ٤ٞ١ز آ١طا زض٣ٟ
1
Pethidine 

2
Di Hydrocodone 

3
C21H23NO5 

4
Heinrich Dreser 



 ًقص دارٍیی اپیَم در درهبى اػتیبد

 

30 

 

 1اکسی کودون

ثزای ثیوبراى  ثز ثَدُ ٍ هؼوَلاَیبر هثساکسی کَدٍى کِ اس آلکبلَئیذ تجبئیي گزفتِ هی ضَد یک ضذ درد 

 جزاحی ضذُ، سزطبًی ٍ سبیز دردّبی ضذیذ تجَیش هی ضَد.

اکسی کَدٍى ثِ صَرت تزکیت ثب آسپزیي ٍ ثب ًبم ّبی تجبری هختلفی اس جولِ پزکَداى، اًذٍداى، 

 ذ.ي ثب ًبم ّبی پزکَست، اًذٍست ٍ رٍکسیت ثِ فزٍش هی رسٍکسپزیي ٍ در تزکیت ثب استبهیٌَفر

 هصزف اکسی کَدٍى ثسیبر سیبد است. در ایبلات هتحذُ هیشاى سَء

 

 2هیدرو کودون

هصزف قزار هی گیزد ( ایي هخذر ثؼذ اس ٍرٍد  دارٍیی است کِ ثؼٌَاى ضذ درد تجَیش هی ضَد )ٍ هَرد سَء

 ثِ ثذى ثِ ضکلی اس هَرفیي تجذیل ضذُ ٍ تأثیز هی گذارد.

ثبر قَی تز اس کذئیي است،  بئیي گزفت ٍ اثز تسکیٌی آى سِّیذرٍکَدٍى را هی تَاى اس کذئیي یب تج

 تزیي ًبم تجبری ّیذرٍ کَدٍى، ٍیکَدیي هی ثبضذ.هؼزٍف

 

   3پنتازوسین

ثز کِ ثبػث ایجبد کوتزیي ٍاثستگی در ثذى فزد هصزف کٌٌذُ ضَد. َش ثزای یبفتي یک دارٍی ضذ درد هتلا

در صَرت حل ضذى یب هصزف ثِ ضکل تشریقی ثبػث  ثؼٌَاى ضذ درد هصزف ضذ ٍ 7691ایي دارٍ در سبل  

ایجبد اثزاتی هطبثِ هَرفیي هی ضَد ٍ ثزخی اس هصزف کٌٌذگبى گشارش دادُ اًذ کِ ایي دارٍ ثبػث ایجبد 

 تَّن ًیش هی ضَد.

 

 4ترامادول

پَئیذّبی اس دستِ دارٍّبی هسکي هخذر یب ا د.ضَ ٍ ثبیَهبدٍل ًیش ضٌبختِ هی ثِ ًبهْبی تجبری تزاهبل، تزاهذ

کَلی ًبرسئیي کِ یکی اس آلکبلَئیذ ّبی ّوبًٌذ سبسی سبختبر هل ایي دارٍ ثز اسبس. هصٌَػی هی ثبضذ

جزاحی ، پشضکی ثزای کبّص درد ّبی هفصلی ،ػوذُ هصزف ایي دارٍ در  تزیبک هی ثبضذ سبختِ ضذُ است

ػَارض هی ثبضذ.  پتذیيٍ ي رفیسایوبى ثب هیشاى درد هتَسط تب ضذیذ است ٍ اس ایي جْت ضؼیف تز اس هَ

 هی ثبضٌذ. درد ػضلاًیٍ  لزس، اسْبل ،خَاثی، تَْع ق، ثیاضطزاة، تؼزی ی ًظیزقطغ ًبگْبًی دارٍ ػلائو

_______________________________ 
1
Oxycodone 

2
 Hydrocodone  

3
 Pentazocine 

4
Tramadol 
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 1پانتوپون

آزمایشگاٌ َا محصًلی بٍ وام پاوتًپًن تًلیذ کردوذ کٍ مشتقی استریل ي قابل تسریق از در َمیه اياخر، 

َیذريکلریذَای آلکالًییذَای تریاک است. يبٍ عبارتی دیگر پاوتًپًن وًعی تریاک تسریقی است. ایه مادٌ بٍ 

 عىًان جایگسیىی برای مًرفیه فريختٍ می شًد.

 2متادون

خذر کاملا صىاعی است کٍ در آلمان بٍ عىًان جایگسیىی برای مًرفیه در َیذريکلریذ متادين یک مادٌ م

از مًاد مخذر در جُان مختل شذٌ بًد. امريزٌ  زیعجریان جىگ جُاوی ديم اختراع شذ. درآن زمان تً

بیشتر بٍ عىًان داريیی برای درمان اعتیاد بٍ َريییه شىاختٍ می شًد. در پسشکی از متادين بٍ متادين 

 ريی مسکه قًی در بیماران سرطاوی استفادٌ می شًد.عىًان دا

 3فولکودین

مادٌ ی مخذر ضعیفی است کٍ بیشتر بٍ عىًان یک داريی ضذ سرفٍ مًرد استفادٌ قرار می گیرد ي تقریبا 

 َیچگًوٍ خاصیت ضذ دردی وذارد

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1
Pantopon 

Methadone
2   
3
Pholcodine 
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  تریاک هآیند

ًظر از ایٌکِ اًسبى تب ثتَاًذ تریبک را ثِ درستی ثشٌبسذ، چِ ّسیٌِ ّبی ٌّگفتی پرداخت صرف 

 ٍُ دردسر ًوَدُ است ثبیذ ثِ آیٌذ کردُ است ٍ چِ اًسبى ّب ٍ حتی حکَهت ّبیی را دچبر هشکل

 ایي دارٍی شگفت اًگیس اهیذٍار ثَد. 
ثردُ اًذ، دارٍّبیی کِ در تسکیي درد ٍ داًشوٌذاى ایي هبدُ را ثرای تَلیذ دارٍّبی هفیذی ثکبر 

ثر ثَدُ است. ثسیبری از دارٍّب از جذاسبزی ترکیجبت تریبک ثَجَد َب هدرهبى ثسیبری از ثیوبری ّ

 لازم هی گردد. ُثیشتر ثیوبری ّب از آًْب استفبد آهذُ اًذ ٍ در درهبى

ا در کٌبر یکذیگر داراست، ٍ ِ ثِ ایٌکِ؛ هخلَطی هٌبست از دارٍّب راهب خَد تریبک )اپیَم( ثب تَج

اثرات ثسیبری از هْوتریي هَاد شیویبیی کِ در ثذى اًسبى یبفت هی شًَذ را تقلیذ هی کٌٌذ، خَد 

، چِ ثسب هی تَاًذ ثعٌَاى یک دارٍی کبهل در ثْجَدی دردِ دردهٌذاى ٍ ثیوبراى جسوی ٍ رٍاًی ثبشذ

اًذ کِ در ٌّگبم درهبى اعتیبد خَد، هعتبدیٌی ثَدُ  06بت در کٌگرٓ کِ طجق هشبّذات ٍ تجرثی

پیَم ت در درهبى ثب ااّویحبئس  َِرد درهبى قرار گرفتِ است. ٍ ًکتثسیبری از ثیوبری ّبی آًبى ًیس ه

ایي است کِ؛ فرد تحت درهبى، ثِ ّیچ دارٍی هسکي، آراهجخش، هکول، اًرشی زا ٍ خَاة آٍر ًیبز 

هعرفی شذ ٍ در اًجبم ٍ عول از  06 ُدرهبى اعتیبد در کٌگر پیَم ثعٌَاى دارٍی ًی کِ اًذارد. از زهب

    ایي آزهَى سرثلٌذ ثیرٍى آهذ، ّرچِ ثِ جلَ هی رٍین شفبثخش ثَدى ایي دارٍ را ثیشتر هشبّذُ

در آیٌذُ ثب حوبیت هسئَلیي، ٍ تحقیقبت داًشوٌذاى ٍ پسشکبى عسیس، از خَد  هی ًوبیین. ٍ قطعب

 ُاًَاع ثیوبراى استفبد ِاست( در هصبرف پسشکی ٍ در هعبلج کبهلتریبک )کِ هٌظَر ّوبى دارٍی 

 ! ًشب اللها. ثٌوبیٌذ را لازم

 "که بدانیم خداوند تریاک را خلق نمود تا درد های انسان را درمان نماید   "

 

 
_____________________________________________________________________ 

 دبرا مًرایس ترجمٍ : دکتر بُرام رسًلیان -تالیف : فراوسیس مًرایس  کتاب تریاک   :منابع

 تالیف: رابرت اشتًن  ترجمٍ: دکتر شريیىٍ مُرگان ي دکتر بُساد ادَمی  کتاب َريئیه              

 تریاک تالیف: تًماس ساوتلا  ترجمٍ: مُرداد مظفر مًاد مخذراز کتاب مجمًعٍ حقایق آشکار              

 http://www.c60.ir      06يب سایت کىگرِ                

 درجٍ زیر صفر  وًیسىذٌ: مُىذس حسیه دشاکام 06کتاب عبًر از مىطقٍ               

http://www.c60.ir/
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 فصل سوم

 آضنایی با سیستن ایکس و اثزات اپیوم بز آى
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 در بدن )تریاک( پیوماو آثار مصرف متابولیزم 

، چزاکٍ مًادی کٍ در تزیبک يجًد داروذ اثزات پیًم( اثزات خیلی سیبدی بز اوسبن داردتزیبک )ا 

 بسیبری اس مُمتزیه مًاد شیمیبیی کٍ در بذن اوسبن یبفت می شًوذ را تقلیذ می کىىذ.

            تحت تبثیز ،اس سًی دیگز تزیبک، راَی کٍ بذن مًاد شیمیبیی مخصًص خًد را می سبسد

                                                      می دَذ.                                     قزار

بذن اوسبن را تحت 1(CNS) ٌ عصبی مزکشیبیشتز تحقیقبت در مًرد ایىکٍ تزیبک چگًوٍ دستگب

دیگزی در تزیبک  ٌاوذ، چزاکٍ مًرفیه بیش اس َز مبدمی دَذ بز ريی مًرفیه متمزکش شذٌ قزار ثیزبت

                                              می شًد.                       یبفت 

مًرفیه مسئًل اثزات اصلی تزیبک است ي بیشتزیه کبربزد داريیی را ویش دارد، يلی ببیذ در وظز داشت 

کٍ تمزکش بز یک جشء اس تزیبک، اطلاعبت وبدرستی را در مًرد عملکزد دستگبٌ عصبی مزکشی ي ویش 

                                 تزیبک در اختیبر مب می گذارد.   

ی تزیبک داروذ ي ببعث می شًوذ کٍ اثز کل مًاد شیمیبیی کٍ در تزیبک یبفت می شًوذ اثزات متىًعی

 بز بذن متفبيت اس مًرفیه ببشذ. 

                     

1-Central nervous system 
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 شیمیایی                                               ناقل های عصبی و پیام های 

َئیذّا ًَعی گیرًذُ آلىالَئیذّای هَجَد در تریان اختلاف بسیار زیادی در اثراتطاى دارًذ. یه ًَع از آلىال

 را تحریه هی وٌذ. 1گابا ُبِ ًام گیرًذ

 ِی از دارٍّا ّستٌذ وِ هثال برجستعولىرد بٌسٍدیازپیي ّا است، بٌسٍدیازپیي ّا گرٍّ ِایي گیرًذُ ٍاسط

 وِ الىل ٍ ٍالیَم از طریك آى عول  ای است ایي گیرًذُ، گیرًذُ .است 2زًاوس آًْا؛ ٍالیَم ٍ

 هی وٌٌذ. 

    آدرًالیي را تحریه هی وٌذ. سایر آلىالَئیذّا بِ طرق هستمین تری اثر هتمابل  ُآلىالَئیذ دیگری، گیرًذ

بر یىذیگر دارًذ. بعٌَاى هثال: برخی رّایص دٍپاهیي را تحریه هی وٌٌذ، در حالی وِ اًَاع دیگری رّایص 

 آى را )دٍپاهیي( هْار هی وٌٌذ.

َسط هَرفیي را تمَیت هی وٌذ ٍ دیگری هَرد هطابِ دیگر ایي است وِ؛ یه آلىالَئیذ رّایص ّیستاهیي ت

 آى را واّص هی دّذ.

اسرارش وار  ِای پیچیذُ است وِ پی بردى بِ ّو هجوَع ایي اثرات هختلف ایي است وِ تریان هادُ ًِتیج

 بسیار بعیذی بٌظر هی رسذ.

 

 پیام های شیمیایی

ضَد وِ هی  یه سری هَاد ضیویایی در هغس ها اًجام  ٍِاسط ِر بٍلتی احساس خَضحالی هی وٌین، ایي اه

است ٍ ها ًیه هی داًین وِ اًساى از دٍ بخص یا غَر، آضىار)جسن( ٍ  ثرَدر ایجاد ایي احساس خاظ ه

 پٌْاى )رٍاى( تطىیل ضذُ است.

سن تٌگاتٌگ بیي ج ِجْت رابط احساسات ٍ عَاطف اًساى هربَط بِ رٍاى ٍ یا غَر پٌْاى هی باضذ ٍلی بِ 

 ٍ رٍاى، چگًَگی رّایص هَاد ضیویایی در هغس هی تَاًذ بر خلك ٍ خَی اًساى اثر هستمین داضتِ باضذ.

    د ٍ ثیر بسسایی داراتفىر، آراهص ٍ عولىرد اًساى ت ُلذر وِ رّایص هتعادل باضذ در ًحَبطَر هثال: ّر  

     آى با ًمع ّوراُ باضذ فرد از بْن ریختگی تفىری ٍ رفتاری برخَردار ّر لذر وِ ایي سیستن ٍ رّایص

 گردد. یه

ی از ایي هَاد ضیویایی ٍجَد دارد وِ تَسط بذى اًساى ساختِ هی ضًَذ ٍ بِ آًْا پیام رسیستن بی ًظی

 رساى عػبی )ًَرٍتراًسویتر( هی گَیٌذ.

 

                                                           
1-Gaba گاها آهیٌَ بَتریه اسیذ()           

2-xanax 
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 ثش ثذٖ سٟٓ ٣ٕٟٔ داس٘ذ: تش٤بنٔطخع ضذٜ است وٝ پٙح ٘ٛسٚتشا٘س٥ٕتش دس اثش

 ؾطس١٤ٮ٠-5    اؾشٮ٘ ٤ّٙٮ٠ -4   ٤١ضاد٬ ١يط٭٠ -3اد٬ ١يط٭٠    -2ز٣دبٝٮ٠    -1

 

 1دٚپب٥ٔٗ

دطخ٢ت  ظ ز٣دبٝٮ٠ ضا زاضا ٧ؿش٢س، ٝق٤ٞلاٝحطُ اؾز. اقربن٬ ٦ّ ؾغ٤ح ثبلا٭٬ ا ٥٭ِ ٝبز ز٣دبٝٮ٠ اؾبؾب

٣خ٤ـ ٧ؿش٢س، ز٣دبٝٮ٠ ثرك٬ اظ ٝنع ٦ّ ٢ّشطٗ حطّبر دبؾد ٧ب٫ احؿبؾ٬ ٣ سدبضة حؿ٬ $چ٦ ٝغ٤ٚة 

 ٣ چ٦ زضز ١بُ ضا ث٦ ف٨س٥ زاضز# سحز سأثٮط ٍطاض ٬ٝ ز٧س.

٬ اظ ؾٮؿشٜ دبزاـ ثسٟ اؾز، ٠ ثرف ٦ّٞ٨ٝ؛ ز٣دبٝٮ ٦ ثطا٫ زضُ ٝب اظ اثط سط٭بُ ا٭٠ اؾزئ٨ٝٚٞشط٭٠ ٝؿ

 ض٭عـ ز٣دبٝٮ٠ زض ثسٟ ثطا٫ ىطز ٝهطه ٢٢ّس٥ سط٭بُ ذ٤قب٭٢س اؾز.

 

 2اپ٣ ٘فش٤ٗ ٚ ٘ٛساپ٣ ٘فش٤ٗ

اد٬ ١يط٭٠ ٣ ٤١ضاد٬ ١يط٭٠ ٝب٢١س ز٣دبٝٮ٠ ثسٟ ضا سحط٭ِ ٬ٝ ٢٢ّس. زضا٭٠ ٤ٝضز، ا٭٠ ز٣ ثبىز فضلا٬١ ضا  

ر ٝرغظ ضا سحط٭ِ ٬ٝ ٢ّس، فضلار ٝرغظ؛ فضلار سحز ٢ّشطٗ سحط٭ِ ٬ٝ ٢٢ّس. اد٬ ١يط٭٠ فضلا

 اضاز٫، ٝب٢١س: فضلار زؾز ٣ دب٧ب ٧ؿش٢س.

 ٝب٢١س: ٍٚت ٣ ز٭بىطإٜ ضا سحط٭ِ ٬ٝ ٢ّس.فضلار مٮط اضاز٫ #$ ٤١ضاد٬ ١يط٭٠ فضلار نبه

اد٬ ١يط٭٠ ٣ ١يط٭٠ ٝٞب١قز اظ اىز ىكبض ذ٤ٟ اؾز، سط٭بُ ثب اثطار  ٤١ضاد٬ ٥قطا٭ظ عجٮق٬ فْٞٚطز فٞس زض

 ٤١ضاد٬ ١يط٭٠، ٧ط ز٣ َٝبث٦ٚ ٬ٝ ٢ّس سب ا١َجبو فضلا٬١ ضا ّٜ ّطز٥ ٣ س٢يؽ ضا ّب٧ف ز٧س.

 

3است٥ُ و٥ِٛٗ
 

١َجبو فضلا٬١ اؾز، ٬ٙ٣ اثط اؾشٮ٘ ٤ّٙٮ٠ ىطا٣ا١شط٭٠ ٤١ض٣سطا١ؿٞٮشط ثسٟ اؾز. اؾشٮ٘ ٤ّٙٮ٠ ٝؿئ٤ٗ ا

 آٟ ا٭دبز حبٙز اؾشطاحز زض ثسٟ اؾز. ٥ٕؿشطز

اؾشٮ٘ ٤ّٙٮ٠ ضا ّب٧ف ٬ٝ ز٧س، ا٭٠ ٭٬ْ اظ ضا٥ ٧ب٭٬ اؾز ٦ّ سط٭بُ اثطار ز٣دبٝٮ٠ ضا سط٭بُ ض٧ب٭ف 

اىعا٭ف ٬ٝ ز٧س، اؾشٮ٘ ٤ّٙٮ٠ ثب اثطار ز٣دبٝٮ٠ َٝبث٦ٚ ٬ٝ ٢ّس ٣ زض ١شٮد٦ ٧ط چ٦ اؾشٮ٘ ٤ّٙٮ٠ ّٞشط 

 ثبقس، ز٣دبٝٮ٠ افٞبٗ اثط ثٮكشط٫ ذ٤ا٧س زاقز.

 

                                                           
1
 Dopamine  

2
 Epinephrine & Nor epinephrine 

3
 Acetycholine  
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 1ت٥٘ٛٗٚسش 

س١٤ٮ٠ اظ ز٣ خ٨ز ٦ّ ث٦ سط٭بُ ٝطسجظ ٬ٝ ق٤ز ثط زؾشٖب٥ ٢ّ٣س، ؾط ز ثسٟ ضا ٨ٝبض ٬ٝس١٤ٮ٠ ىقبٙٮ٣ؾط

 فهج٬ ذ٤ز ٝرشبض سبثٮط ٬ٝ ٕصاضز.

 

طار ٤١ضاد٬ ١يط٭٠ س١٤ٮ٠ ث٦ ٧ٞبٟ ض٣ق٬ ٦ّ اؾشٮ٘ ٤ّٙٮ٠ ثب ز٣دبٝٮ٠ َٝبث٦ٚ ٬ٝ ٢ّس خ٫٤ٚ اث٣ؾط ؛ٗ ا٭٦ْ٢ا٣

 ضا ٬ٝ ٕٮطز. 

س١٤ٮ٠ ٣ق٤ز، ث٢ؾط ٝٮطؾس ٦ّ سط٭بُ ٝٮعاٟ ؾطىٮ٠ ٧ب اظ ١ربؿ ٬ٝ ٣ضس١٤ٮ٠ ثبفث ض٧ب٭ف ا١س٣ؾط ؛ٛ ا٭٦ْ٢ز٣

 ثسٟ ضا اىعا٭ف ٬ٝ ز٧س.

   

ت٣ ٘ذاس٘ذ چشاوٝ ٔٛسف٥ٗ ٙذ ٣ِٚ دس ٔٛسد اثشات تش٤بن ا٥ٕٞا٘ذٚسف٥ٗ ٞب ٥٘ض ٘ٛسٚتشا٘س٥ٕتش ٞست 

ب فٟٓ ا٘ذٚسف٥ٗ ٞب ثٝ دسن ىشد٢ ضج٥ٝ آٟ٘ب اػٕبَ ٣ٔ وٙذ. أدسٚالغ خب٢ آٟ٘ب سا ٌشفتٝ ٚػّٕ

 ٣ٔ وٙذ.ػّٕىشد ٔٛسف٥ٗ وٕه 

 

 2آ٥ٌ٘ٛست ٞب ٚ آ٘تب ٥ٌ٘ٛست ٞب

٤ٝاز قٮٞٮب٭٬ ٦ّ ٝٮب١د٬ فهج٬ ٧ؿش٢س ثب٭س ز٣ فٞ٘ ضا ا١دبٛ ز٢٧س سب دٮب٬ٝ ٦ّ ثطا٫ ا١شَبٗ آٟ عطاح٬ 

 قس٥ ا١س ضا ٢ٝشَ٘ ٢٢ّس.

بٗ ٢٢ّس. ٧ط ١س٥ ضا ىقٛ ا٭٦ْ٢؛ ثب٭س خب٭ٖب٥ ٧ب٫ ٕٮطثب٭س ث٦ خب٭ٖب٥ ٧ب٫ ٕٮط١س٥ ٧ب ٝشه٘ ق١٤س، ز٣ ؛٭٦ْ٢اٗ ا٣

٬ٙ ثطذ٬ ٤ٝاز قٮٞٮب٭٬ ٦ّ ثش٤ا١س ٧ط ز٫٣ ا٭٠ افٞبٗ ضا ا١دبٛ ز٧س آ١٤ٕٮؿز ٕٮط١س٥ ١بٝٮس٥ ٬ٝ ق٤ز، ٣ ٥ٝبز

بٗ ٬ٞ١ ٢٢ّس، ا٭٠ ١دبٛ ٬ٝ ز٢٧س، آ٨١ب ث٦ خب٭ٖب٥ ٝشه٘ ٬ٝ ق١٤س ٬ٙ٣ آٟ ضا ىقٗ ضا اقٮٞٮب٭٬ ىَظ فٞ٘ ا٣

    ز قٮٞٮب٭٬ ٦ّ ا٭٠ ّبض ضا ا١دبٛ ثساٟ ٝق٬٢ اؾز ٦ّ ٕٮط١س٥ ٨ٝبض ق٤ز ٣ فْٞٚطز ذ٤ز ضا ا١دبٛ ١س٧س، ٤ٝا

 ٬ٝ ز٢٧س آ١شب١٤ٕٮؿز ١بٝٮس٥ ٬ٝ ق١٤س.

 

 

 

 

                                                           
1
 Serotonine  

1-Agonist & Antagoniste 
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 ػػج٣ س٥ستٓ

 ؾٮؿشٜفهج٬ ث٦ ز٣ ثرف سَؿٮٜ ٬ٝ ق٤ز، ثرك٬ اظ زؾشٖب٥ فهج٬ ٦ّ سحز ٢ّشطٗ اضاز٫ اؾز،  ؾٮؿشٜ

س٢ٖبس٢ٔ ٝطسجظ ا٭٠ ؾٮؿشٜ ضا ٝنع ى٤ٍب٬١ ٢ّشطٗ ٬ٝ ٢ّس ٣زض ١شٮد٦ ثغ٤ض  فهج٬ ؾ٤ٝبسٮِ ١بٝٮس٥ ٬ٝ ق٤ز.

فهج٬ سحز ٢ّشطٗ مٮط اضاز٫ ٭ب ذ٤ز ٝرشبض اؾز، ا٭٠  ؾٮؿشٜثرف ز٭ٖط  ثب زضُ فْٞٚطز سط٭بُ ١ٮؿز.

 ثرف ضا ؾٮؿشٜ فهج٬ ذ٤ز ٝرشبض ٬ٝ ٤ٕ٭٢س.

 

 1ػػج٣ خٛد ٔختبس س٥ستٓ

 ٣ دبضاؾٞذبسٮِ. سٕپبت٥هؾٮؿشٜ فهج٬ ذ٤ز ٝرشبض ث٦ ز٣ ثرف سَؿٮٜ ٬ٝ ق٤ز: 

ٝثبٗ ا٭٠ ثرف ا٭٠ ز٣ ٍؿٞز اثطار ٝشضبز زاض١س، ثرف ؾٞذبسٮِ ثبفث سحط٭ِ ثسٟ ٬ٝ ق٤ز، ثق٤٢اٟ 

 ز س٢يؿ٬ اؾز.ٝؿئ٤ٗ اىعا٭ف ىقبٙٮ

ز اؾشطاحز زض آ٭س، ثق٤٢اٟ ٝثبٗ ا٭٠ ثرف ٝؿئ٤ٗ بسٮِ ثبفث ٬ٝ ق٤ز ٦ّ ثسٟ ث٦ ٣ضقٮٍؿٞز دبضاؾٞذ

ث٦ ثسٟ ِّٞ ٬ٝ ٢ّس ٦ّ سقبزٗ ظ٭ؿش٬  ّب٧ف ىكبض ذ٤ٟ اؾز، ا٭٠ ز٣ ثرف $ؾٞذبسٮِ ٣دبضاؾٞذبسٮِ#

 ذ٤زضا حيؼ ٢ّس، ا٭٠ ز٣ اثطار ضس ٭ْس٭ٖط زاقش٦ ٣ ٧ٞس٭ٖط ضا سقس٭٘ ٬ٝ ٢٢ّس.

 

 2سٕپبت٥ه س٥ستٓ

ؾٮؿشٜ ؾٞذبسٮِ ٝؿئ٤ٗ دبؾد ٧ب٫ ٝجبضظ٥ ٭ب ىطاض ثسٟ اؾز. ظٝب١ٮ٦ْ ٭ِ ق٬ء ثغ٤ض ١ب٨ٕب٬١ ٣ ؾط٭ـ ث٦ 

٬ٝ ٢ّس ٣ قرم ٤٧قٮبض٫ ثٮف  ا٣ اىعا٭ف دٮساؾٞز ن٤ضر قره٬ حطّز ٬ٝ ٢ّس، ضطثبٟ ٍٚت ٣ س٢يؽ 

 ٝق٤ٞٗ دٮسا ٬ٝ ٢ّس. اظ حس

ز ا٭٦ْ٢ اىطاز زض خط٭بٟ ٣ٍب٭ـ ١بث٢٨دبض ٕصقز ظٝبٟ ضا ٢ّسسط اظ حسّ ٝق٤ٞٗ احؿبؼ   ٬ٝ ٢٢ّس ٧ٞٮ٠ فٚ

اؾز ا٭٠ ٣ا٢ّف ث٦ ع٤ض اس٤ٝبسٮِ ضخ ٬ٝ ز٢٧س. ثرف ؾٞذبسٮِ زؾشٖب٥ فهج٬ ذ٤ز ٝرشبض ثٮكشط اظ عط٭ٌ 

ض٣سطا١ؿٞٮشط٧ب فٞ٘ ٬ٝ ٢ّس ٦ّ ٨ٝٞشط٭٠ آ٨١ب ٤١ضاد٬ ١يط٭٠ ٣ ز٣دبٝٮ٠ ٧ؿش٢س.ثؿٮبض٫ اظ افٞبٗ ض٧ب٭ف ٤١

ثسٟ سحز سأثٮط ا٭٠ ٤١ؿ ٢ّشطٗ ٧ؿش٢س، ضطثبٟ ٍٚت ٣ س٢يؽ، ٝثبٗ ٧ب٭٬ اظ ا٭٠ ٤ٝاضز ٬ٝ ثبق٢س، س٢يؽ س٨٢ب 

 ٍؿٞز ٝطسجظ ثب زؾشٖب٥ فهج٬ ذ٤ز ٝرشبض اؾز ٦ّ سحز ٢ّشطٗ اضاز٫ ١ٮع ٬ٝ ثبقس.

 

                                                           
1
 Autonomic nervous system 

2
 Sympathetic system 
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 1پاراسمپاتیک  سیستم

سوپبتیک دستگبُ عصبی خَد هختبر هسئَل تعذیل سیستن سوپبتیک است پبسخ دّی ٍ تحزیک بخص پبرا

هتضبد بب بخص سوپبتیک سیستن عصبی خَد هختبر را دارد، بٌببزایي سیستن پبراسوپبتیک؛ آى درست اثز 

 ضزببى قلب، فطبر خَى ٍ هیشاى تٌفس را پبییي هی آٍرد.

سیستن پبراسوپبتیک ایي اثزات را بب رّب کزدى استیل کَلیي ٍ سزتًَیي ایجبد هی کٌذ، ایي دٍ اثز هعکَس 

 دارًذ. ،بخص سوپبتیک رّب هی ضًَذبب ًَرٍتزاًسویتز ّبیی کِ تَسط 

 

 2اندورفین ها

ع اس ایي هَاد در بذى ر بزایي بَد کِ فقط یک ًَیي ببر اًذٍرفیي ّب کطف ضذًذ تصَلٌّگبهی کِ بزای اٍ 

 کِ حکن هَرفیي طبیعی درٍى بذى است.ٍجَد دارد

هَرفیي حذاقل بب یک ًَع ٍلی بب گذضت سهبى اًذٍرفیي ّبی بیطتز ٍبیطتزی کطف ضذًذ، ّوۀ آًْب هبًٌذ 

 آًکفبلیي ًبم دارد. -لیي اًذٍرفیي کطف ضذُ هت اٍ بل هی کٌٌذ.پیَئیذی جفت ضذُ ٍ آًزا فعا ُگیزًذ

 

3اندورفین -بتا   

ٍارد هغش کٌٌذ پٌجبُ بزابز  ست ٍ در ضزایطی اگز آًزا هستقیوباًذٍرفیي قَیتزیي ًَع اًذٍرفیي ّب ا -بتب 

بِ  هَرفیي قذرت دارد، ٍلی ایي هبدُ دارای هَلکَل ّبی بسیبر درضتی است کِ بزای ایٌکِ اس گزدش خَى،

اًذٍرفیي اس طزیق داخل ٍریذی  -ی بب ایي ٍجَد ٍقتی کِ بتب دارًذ، حتهغش بزسٌذ راُ دضَاری را در پیص 

 .رفیي استتجَیش ضَد، ببس ّن سِ بزابز قَی تز اس هَ
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 http://www.c60.ir      06يب سایت کىگرِ                
 اکامدرجٍ زیر صفر  وًیسىذٌ: مُىذس حسیه دش 06کتاب عبًر از مىطقٍ              

 

                                                           
1
 Parasympathetic system 

2
 Andorphine 

3
 Betta-andorphine 
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          چهارمفصل 

 اعتیاد در تزکجهانی  هایرویکزد
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 س٤ٚىشدٞب٢ ٔتذاَٚ دس تشن اػت٥بد

 

 ٥ثغ٦ ثب افشٮبز ث٦ سط٭بُ ٣ ذب٤١اززض ضا ثطا٫ زضٝبٟ افشٮبز، ذه٤نب زضحبٗ حبضط ؾ٦ ض٣٭ْطز ٝرشٚو

 آٟ ٣خ٤ز زاضز:

 دٮ٤ئٮس ذ٤ضا٬ّ ع٤٭٘ الاثط ٭ق٬٢ ٝشبز٣ٟ ٭ب ث٤دط٤١ضىٮ٠اٙو# خب٭ٖع٭٬٢ آٟ ثب ٭ِ ا

 دٮ٤ئٮس٫ ٝب٢١س: ١٤ّٚٮس٭٠ ٭ب ٤ٙىْؿٮس٭٠ة# زضٝب٨١ب٫ مٮط ا

 دٮ٤ئٮس٫ ٝب٢١س: ١بٙشطّؿ٤ٟٮؿز ا١ِّٞ اؾشيبز٥ اظ ٭ِ آ١شب٤ٕ ج# ؾٜ ظزا٭٬ ؾط٭ـ ث٦

٤١ف٬ ٍغـ ٝهطه ٣ خب٭ٖع٭٠ قسٟ $ٝشبز٣ٟ ٭ب ث٤دط٤١ضىٮ٠# زضاثشسا ثطا٫ ثٮٞبضاٟ ثؿٮبض  س٤ٚىشد اَٚ:

ذ٤قب٭٢س ٬ٝ ثبقس ٣ اّثط ثٮٞبضاٟ آٟ ضا سطخٮح ٬ٝ ز٢٧س، زض ثٮكشط ّك٤ض٧ب ا٭٠ ض٣٭ْطز ٍب٬١٤١ قس٥ 

 اؾز.

٣ زض  ضا سحط٭ِ ّطز٥ ضؾذش٤ض٧ب٫ آزض١طغ٭ِزاض٧٣ب $١٤ّٚٮس٭٠ ٣ ٤ٙىْؿٮس٭٠# : ا٭٠ ٤١ؿ س٤ٚىشد دْٚ

 ز ٤١ض٬١٣ ضا ّب٧ف ٬ٝ ز٧س ٣ فلائٜ ٍغـ ٝهطه ضا ّٜ  ٬ٝ ٢ّس.١شٮد٦ ىقبٙٮ

 

دٮ٤ئٮس٫ ٝب٢١س ١بٙشطّؿ٤ٟ قس٭س ثب سد٤٭ع آ١شب١٤ٕٮؿز ٧ب٫ ا ظزا٭٬ ث٦ زضٝبٟ ؾٜ غ٥: ٣اس٤ٚىشد سْٛ

 ٭٠ س٤أٝباعلاً ٬ٝ ق٤ز ٣ ٧سه؛ ض٧ب٭٬ ؾط٭ـ سط اظ فلائٜ ٍغـ ٝهطه اؾز امٚت ١بٙشطّؿ٤ٟ ثب ١٤ّٚٮس

 ٬ٝ ق٤ز سب فلائٜ ٍغـ ٝهطه ّٞشط ق١٤س. ٝهطه

قس٭س، ث٦ ٍغـ ٝهطه  ٦ا٭٠ ٝساذٚ ؾٜ ظزا٭٬ ى٤ً ؾط٭ـ ث٦ ض١٣س٫ ٭ِ ض٣ظ٥ اعلاً ٬ٝ ق٤ز.    

١ب٨ٕب٬١ ٧ٞطا٥ ثب سد٤٭ع ١بٙشطّؿ٤ٟ سحز ثٮ٤٨ق٬ ثٮٞبض اعلاً ٬ٝ ٕطزز، ا٭٠ ٤١ؿ زضٝبٟ ثؿٮبض خب٫ 

سحَٮٌ ٣ ثحث ٣ ثطضؾ٬ زاضز چطا٦ّ؛ ثبض اٍشهبز٫ ٣ ذغطار ا١ؿب٬١ آٟ اظ ؾب٭ط ض٣ق٨ب٫ سطُ ثٮكشط 

 اؾز.
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وبٞص ٔتبدٖٚ)تذس٤د٣( سٚش  

ثه٤ضر ذ٤ضا٬ّ زض٭بىز ٬ٝ ق٤ز، زض زضٝب٨١ب٫ خب٭ٖع٭٠  ٦ ٝق٤ٞلازاض٫٣ ٝرسض ن٢بف٬ اؾز ّ ٝشبز٣ٟ   

ؾٜ ظزا٭٬ ٤ٝاز ٝرسض اظ ثسٟ ٤ٝضز اؾشيبز٥ ٍطاض ٬ٝ ٕٮطز ا٭٠ زاض٫٣ ٝرسض ؾط ذ٤ق٬ ٬ّْٞ٣ زض 

 ٬ٝ ٢ّس.٧ب٫ اُدٮ٤ئٮس٫ ٝنع ضا ٨ٝبض ّٞشط٫ ا٭دبز ّطز٥ ٣ ٕٮط١س٥

ٝب٢١س ٧ط٣ئٮ٠، ّطاُ ٣ مٮط٥ ث٤ز٥  ٧ب٭٬ز اظ ٤ٝاز ٝرسض٠ زاض٣ ثطعطه ٢٢ّس٥ فلائٜ ٝحط٣ٝٮا٭   

ٝكط٣ط ث٦ ا٭٦ْ٢ ٝشبز٣ٟ ث٦ َٝساض ٢ٝبؾت ٣ ّبى٬ ث٦ ىطز ٝهطه ٢٢ّس٩ ٤ٝاز ٝرسض زاز٥ ق٤ز، سد٤٭ع 

ؾبفز ٨ٝبض ّطز٥ ٣ثٮٞبضاٟ ٍبزض ث٦  36سب  24ا٭٠ زاض٣ ٬ٝ س٤ا١س فلائٜ ٍغـ ٝهطه ٝبز٩ ٝرسض ٍج٬ٚ ضا 

 ب ٬ٝ ٝب١س.زضُ زضز ٧ؿش٢س ٣ ٣ا٢ّف ٧ب٫ احؿبؼ ١ٮبظ دب ثط خ

ر اثط ٧ط٣ئٮ٠، سط٭بُ ٣ ّطاُ ٬ٝ ثبقس. ض٣ـ ّب٧ف ٣ٍغـ ثطاثط ٝس 6ا٬ٙ  4سّر اثط ٝشبز٣ٟ ٝ   

ثطا٫  1800سسض٭د٬ ٝبز٥ ٝرسض ٙع٣ٝبً ض٣ق٬ خس٭س ٣ ٤١٭٠ ١ٮؿز، ا٭٠ ض٣ـ زض سب٭٢ٚس زض ا٣ا٭٘ ز٦٧ 

 سطُ افشٮبز ٝقشبزاٟ ث٦ ٤ٝاز ٝرسض ثْبض ٬ٝ ضىز.

٦! س٤ؾظ دعقْبٟ آٝط٭ْب٭٬ دط٣ىؿ٤ض ٣٭٢ؿ٢ز زٗ ٣ ٝبض٫ ١ٮؿ٤ا١س زض ض٣ـ زضٝب٬١ ٝسضٟ ٣ دٮكطىش   

 اثساؿ ٕطز٭س. 1964ؾبٗ  

ز٭ٖط ٧سه اظ ا٭٠ ٤١ؿ زضٝبٟ، ّب٧ف سسض٭د٬ َٝساض سد٤٭ع قس٥ زاض٫٣ ٝشبز٣ٟ ث٤ز٥، ثغ٤ض٭٦ْ ىطز    

س١ف ز $ذٞبض٫# اظ ٤ٝاز ٝرسض $اظ خ٦ٚٞ ٧ط٣ئٮ٠# ضا سدطث٦ ١ْطز٥ ٣ ث٧ٮچ فلائ٬ٞ اظ ؾ٢سضٛ ٝحط٣ٝٮ

ر ظٝبٟ ٝهطه آٟ اظ چ٢س ٧يش٦ سب چ٢س ٝب٥ ُ قس٥ ثبقس.$ٝٮعاٟ ّب٧ف ز٣ظ ٣ ٝسّبٝلاً اظ آٟ دب

 ٝشيب٣ر اؾز!؟#
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 1٘ٛسف٥ٗٚثٛپش

ٝٮلاز٫ س٤ؾظ  2002دٮ٤ئٮس اؾز. ث٤دط٤١ضىٮ٠ زض اّشجط ؾبٗ ث٤دط٤١ضىٮ٠ اظ ٙحبػ قٮٞٮب٭٬ ٭ِ ا   

ثطا٫ اؾشيبز٥ زضٝب٬١ زض ٤ٝضز ٝقشبز٭٠ ٤ٝضز # ثق٤٢اٟ ٭ِ زاض٫٣ ٝرسض FDAٝطّع زاض٣ مصا٫ آٝط٭ْب $

 سأ٭ٮس ٍطاض ٕطىز.

 ا٧ساه زضٝب٬١ ثب ث٤دط٤١ضىٮ٠ ٧ٞبٟ ا٧ساه زضٝبٟ ثب ٝشبز٣ٟ ٧ؿش٢س ٦ّ فجبضر اؾز اظ:

 

 دٮ٤ئٮس٧ب $ٝرسض٧ب#ط٣ظ فلائٜ ١٣كب٦١ ٧ب٫ ٍغـ ٝهطه ااٙو# ٝٞب١قز اظ ث

 

 ة# ذ٤قب٭٢س ّطزٟ ض١٣س قط٣ؿ اثط زاض٣ 

 

 دٮ٤ئٮس٧ب $ٝرسض٧ب#٫ ٝهطه مٮط ٍب٬١٤١ ا٧ف ا١ٖٮع٥ ٧بج# ّب

 

 

 

 

 

 

 

___________________________________________________________ 

  منابع:
 دبرا هَرایس  ترجوِ: دکتر بْرام رسَلیاى –کتاب تریاک  تألیف: فراًسیس هَرایس -

                   دکتر بْساد ادّوی .کتاب ّرٍییي  تالیف: رابرت اشتَى   ترجوِ: دکتر شرٍیٌِ هْرگاى- 

 

                                                           
1
 Buprenorphine 
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  فصل پنجن

 DST به درهاى اعتیاد و پزوتکل 60نگاه کنگزه 
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 منظىر اس درمان قطعی اعتیاد چیست؟
   اعتیاد را نشاندرمان قطعی اعتیاد یعنی؛ فرد پض اس درمان اعتیاد، دیگر نشانه ها و عىارض ترک 

رد و با دیدن مىاد ح نبال الش خراب نمی شىد که دوباري به دنمی دهد، بدیه مفهىم که وسىسه ندا
         ،مىاد رفتً و مصزف کىد. در ضمه  دیگر مجبىر نیست ایزوله شىد و با دوستان مصزف کنىدي 

                                     . درواعع درایه اد را نبیندقطع رابطً کىد و یا اس قرار لرفته در کىار آنها خىدداری کىد و مى 
تغییز می کنىد. و دیگر با ایه حرف ها که باید تىپ باسی، سمیه یا یار باسی کاملا  معیارها،روش 

ریم. نتایج تجربیات کنگرۀ  تغییز ایه معیارها و دیدگاي ها و همچنیه  06را عىض کنیم کاری ندا

 دهد. رابه بهتزیه حالت نشان می یزچگىوگی ایه تغی 
  06وگهبان کنگري                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

 مهىدص حسیه دژاکام                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       
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 )ٔؼتبداٖ(ٔٛاد ٔخذس طشح و٣ّ دس دسٔبٖ ث٥ٕبساٖ ٔػشف وٙٙذٜ

 

ثب٭س ؾ٦ دبضاٝشط ضا ٤ٝضز س٤خ٦ ٍطاض ثس٧ٮٜ  ٢٢D.S.Tس٥ ٤ٝاز ٝرسض ث٦ ض٣ـ ثطا٫ زضٝبٟ ٣ٝقبٙد٦ ىطز ٝهطه ّ

٣ چ٢ب١چ٦ ٭٬ْ اظ ا٭٠  ٣ ث٦ سقبزٗ لاظٛ ثطؾ٢س ٦ّ ثب٭ؿش٬ ا٭٠ ؾ٦ دبضاٝشط ٧ٞعٝبٟ ٣ ث٦ ٤ٝاظار ٧ٜ خ٤ٚ ثط١٣س

ٕطزز. ا٭٠ ؾ٦ ٝؤٙي٦  ٬ٞ١ ٢٢ّس٥ ح٘ ١ر٤ا٧س قس ٣ زضٝبٟ حبن٘س ٝكْ٘ ىطز ٝهطه ٢ٝؤٙي٦ ٧ب ١بٍم ثبق

 خ٨بٟ ثٮ٣٬٢  ١بٛ زاضز: خؿٜ ، ض٣اٟ ، ٝثٚث زضٝبٟن٤ضر ٝؿئ٦ٚ افشٮبزان٬ٚ زض

 خسٓ

 

 

 

 سٚاٖ                                                                خٟبٖ ث٣ٙ٥                                   

                                  

 

 خسٓ )آضىبس( 

 ٨ٝXٞشط٭٠ ٣ حؿبؼ سط٭٠ ؾٮؿشٜ آٟ ٭ق٬٢ ؾٮؿشٜ  ،ثسٙٮ٘ اؾشيبز٥ ْٝطض اظ ٤ٝاز ٝرسضزض ٍؿٞز خؿٜ ٦ّ 

ٕطز٭س٥ اؾز ٣ زض ن٤ضر ٍغـ ٤ٝاز ٝهطى٬ ف٤اضض٬ ا٭دبز اذشلاٗ ٭ب $س٤ٙٮس ٢٢ّس٥ ٤ٝاز ٝرسض عجٮق٬ #

، ثبلاضىش٠ ٝٮ٘ خ٢ؿ٬، دب، اؾ٨ب٧ٗٞچ٤ٟ فطً ّطزٟ ،فغؿ٦ ٧ب٫ د٬ زضد٬ ، اؾشر٤اٟ زضز ، دطـ زؾز ٣

 ٦ّ آ٨١ب ضا ثب ١بٛ اذشلالار ن٤ض آقْبض ٬ٝ ق٢بؾٮٜ. ؽ٤٨ض ذ٤ا٢٧س ٤ٞ١زٗ ؾط٭ـ ٣ ... ا١عا

حس٣ز  حساٍ٘ ظٝبٟ ٢ٝبؾت زضٝبٟ  D.S.Tث٦ ض٣ـ  60زض ٢ّٖط٩  ،٣زضٝبٟ خؿٜا٭٠ ٝكْلار ثطا٫ ح٘    

 # ث٦ زضٝبٟ ثطؾس.$ٝحط٣ٝٮز ؾ٢سضٛطز ثب ٤ّچْشط٭٠ ٣ ّٞشط٭٠ فلائٜ ز٥ ا٬ٙ ٭بظز٥ ٝب٥ ٬ٝ ثبقس ٦ّ ى
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   سٚاٖ )پٟٙبٖ(

اذشلالار ض٣ا٬١ ٧ٜ دس٭ساض ٬ٝ ٕطز١س، زض ن٤ضر  ،حبٙز سقبزٗخؿٜ اظثس١جبٗ ٝهطه ٤ٝاز ٣ ذبضج قسٟ    

ٍغـ ٝهطه ٤ٝاز، ىطز فلا٥٣ ثط فْؽ اٙقٞ٘ ٧ب٫ خؿٜ زچبض فْؽ اٙقٞ٘ ٧ب٫ ض٣اٟ ٧ٞچ٤ٟ، اىؿطز٬ٕ، 

 ٬ٝ ٕطزز.٣... ش٬٢٧ ٢ّس،٬ٚس٢ج ض ذ٤اة،١باٝٮس٫، فسٛ ٝٮ٘ ث٦ ظ١س٬ٕ، اذشلاٗ قس٭س ز

١ْش٦ ثؿٮبض ٨ٜٝ زض ف٤اضو ى٤ً ا٭٠ اؾز ٦ّ ا٭٠ ٝكْلار ٧ٮچ ّساٛ زض ٣ح٦ٚ ا٣ٗ ٢ٝكأ ٭ب فٚز ض٣ا٬١ 

 ١ساض١س، زٙٮ٘ ثبضظ آٟ ٣خ٤ز اذشلالار ٣ ضقٮو قسٟ ؾٮؿشٜ ضس زضز ثسٟ ٣ فسٛ س٤ٙٮس ٢ٝبؾت ؾٮؿشٜ

 ثسٟ ا١ؿبٟ اؾز. ا٭ْؽ

    ،ّطزٟ نحٮح ثط١ب٦ٝ زضٝب٬١ ا٭٠ اؾز ٦ّ زض ن٤ضر ضفب٭زسدطث٦  ثط اؾبؼاسيبً ٨ٜٝ ٣ ٝقدع٥ زضٝبٟ    

 ٧ط ٍسض ٦ّ زض ىطا٭٢س زضٝبٟ خؿٜ ث٦ سقبزٗ ١عز٭ِ ٬ٝ ق٤٭ٜ، اثطار زضٝب٬١ زض ثرف ض٣اٟ ٧ٜ ّبٝلاً ٝك٤٨ز 

زض ا٭٢ؿش٦ْ ض٣اٟ ١ٮع ث٦ سقبزٗ لاظٛ ٬ٝ ضؾس، ٣ثبظ ٧ٜ ١ْش٦ ٨ٜٝ  ،ث٦ سقبزٗخؿٜ ٬ٝ ق٤ز. ٭ق٬٢ ثب ضؾٮسٟ 

 .ث٦ ا١دبٛ ٬ٝ ضؾسثب ّٞشط٭٠ ؾرشٮ٨ب  ىطا٭٢س زضٝبٟ ز٥ ٝب٦٧ ٝسرع٤ٗ ا٭٠ 

 

  خٟبٖ ث٣ٙ٥

آٟ ضا سحز ف٤٢اٟ ٭ِ دبضاٝشط ٨ٜٝ زض  60 ٥ض٤ف٬ اؾز ٦ّ ثطا٫ ا٣ٙٮ٠ ثبض ٢ّٖطخ٨بٟ ثٮ٬٢ ّبضثطز٫ ٤ٝ

ذ٤ز ٦ ث ١ؿجز زضٝبٟ افشٮبز ٝغطح ٤ٞ١ز. ثط اثط ٝهطه ٤ٝاز ٝرسض ىطز ٝهطه ٢٢ّس٥ زچبض ٤١ف٬ ١ٖطـ ذبل

٬ ٣ ّ٘ ٧ؿش٬ ٬ٝ ق٤ز ٦ّ ث٦ آٟ خ٨بٟ ثٮ٬٢ اىٮ٬١٤ ٕيش٦ ٬ٝ ق٤ز، ٭ق٬٢ خ٨بٟ زض٣ٟ ٣ ثٮط٣ٟ ٣ ظ١سٕ

    ٝهطه ٢٢ّس٥ ٤ٚٞٝ اظ سطؼ ٣ اضغطاة ٣ ١ٖطا٬١ ٣ حَبضر ٣ ذكٜ ٣ چ٬ٖ١٤ٖ س٨ٮ٦ ٣ ٝهطه ٤ٝاز ٝرسض 

 .ق٤ز٬ٝ 

  زضٝبٟ ن٤ضر  حبٗ ا٭٦ْ٢ زض ع٤ٗ زضٝبٟ خؿٜ ٣ ض٣اٟ ثشسض٭ح سنٮٮط زض ١ٖطـ، سيْط ٣ ا١س٭ك٦ ىطز سحز

خب٫ آ٨١ب ثب ٭ِ ١ٖطـ  ث٬ٝ٦ ٕٮطز ٣ ثه٤ضر ّبضثطز٫ حؽ ٧ب٫ ٢ٝي٬ ٣ سيْطار اىٮ٬١٤ ٢ّبض ٕصاقش٦ قس٥ ٣

 خبٝق٦ ؾط ٣ؾبٝبٟ ٬ٝ ز٧س.٣ ظ١س٬ٕ ذ٤ز ٣حش٬ اعطاىٮبٟ ٣ ذ٤ز ٦ ث ،نحٮح ٣ ؾبٜٙ

ٝب٥ ٣ٍز لاظٛ اؾز ٣  11 ث٦ سقبزٗ ضؾٮسٟ خؿٜ ٣ ض٣اٟ حس٣زا١ْش٦ ٍبث٘ شّط ا٭٠ اؾز ٦ّ ثطا٫ زضٝبٟ ٣ 

 ثٮ٬٢ ظٝبٟ ٝكره٬ سقٮٮ٠ ١كس٥ ٣ ث٦ فجبضس٬ ذسا ٬ٝ زا١س. ثطا٫ خ٨بٟ
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  D.S.T دٚ ٘ظش٤ٝ دس دسٔبٖ اػت٥بد ثٝ سٚش 

 

 : َاٚ ٝ٘ظش٤

٧ط ٤١ؿ ٝبز٥ ا٫ ٦ّ ٝهطه آٟ ٢ٝش٬٨ ث٦ افشٮبز ٬ٝ ق٤ز، ٬ٝ س٤ا١س زاض٫٣ زضٝبٟ افشٮبز ث٦ ٧ٞبٟ    

ثطا٫ زضٝبٟ افشٮبز ث٦ اْٙ٘، سط٭بُ ثطا٫ زضٝبٟ افشٮبز ث٦ سط٭بُ،  ٝبز٥ ثبقس.  ثق٤٢اٟ ٝثبٗ: اْٙ٘

 حكٮف ثطا٫ زضٝبٟ افشٮبز ث٦ حكٮف.

 

 : دْٚ ٝ٘ظش٤

ث٨شط٭٠، ّبٝٚشط٭٠، ؾبٙٞشط٭٠ ٣ ثب ضا١سٝبٟ سط٭٠ زاض٣ ثطا٫ زضٝبٟ افشٮبز ثب ٧ط ٤١ؿ ٝهطه، ادٮ٤ٛ ٭ب    

 ادٮ٤ٛ سٮ٢چط ٬ٝ ثبقس.

زاضا٫ ٝد٤ٞف٦ ا٫ اظ سطّٮجبر ٣ آْٙب٤ٙئٮس٧ب٫ ٍسضس٢ٞس زاض٣٭٬، س ٧ٞب١غ٤ض ٦ّ اقبض٥ قظ٭طا سط٭بُ    

ف٤اضو  ٣٥... اؾز، ٦ّ ٬ٝ س٤ا١س د٤قف ز٢٧س١ؾٮط آضاٝجرف، ضس زضز، ضس اىؿطز٬ٕ، ١كبط آ٣ض 

 ٝرسض ثبقس. ٥بض٫ ١بق٬ اظ ٍغـ ٝهطه ٧ط ٤١ؿ ٝبزز ٭ب ذٞؾ٢سض٣ٛ ٝحط٣ٝٮ

 س.٬ٝ٢ ثبق ٤ٝD.S.Tاضز اقبض٥ قس٥ ثط اؾبؼ ض٣ـ 

 

 

 ٔٛسد استفبدٜ لشاس ٣ٔ ٥ٌشد. 60دْٚ ٣ٔ ثبضذ، وٝ دس وٍٙش٠ ص ٘ظش٤ٝآغبص ٘بٔٝ ثشٌشفتٝ اا٤ٗ 
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 60اص ٔٙظش وٍٙشٜ  ، ٔػشف وٙٙذٜ)ٔؼتبد(تؼبس٤ف اػت٥بد، س٥ستٓ ا٤ىس، آ٘ت٣ ا٤ىس

 

 اػت٥بد: 

خب٭ٖع٭٬٢ ٝع٠ٝ اؾز، ٭ق٬٢ ٤ٝاز ٝرسض ثٮط٬١٣ خب٭ٖع٭٠ ٤ٝاز قج٦ اىٮ٬١٤، ٭ب ٝرسض٧ب٫ عجٮق٬    

 ٬ٝ ٕطزز. ثسٟ

 

 س٥ستٓ ا٤ىس: 

ؾٮؿشٜ س٤ٙٮس ٢٢ّس٥ ٤ٝاز قج٦ اىٮ٬١٤ ٭ب ٝرسض٧ب٫ عجٮق٬ ثسٟ، ٤١ض٣سطا١ؿٞٮشط٧ب ٭ب ٣اؾغ٦ ٧ب٫    

 قٮٞٮب٭٬ ٭ب ١بٍ٘ ٧ب٫ فهج٬ زض ىضب٫ ثٮ٠ ؾٮ٢بدؿ٬ ٬ٝ ثبقس.

 

 ٔٛاد ٔخذس ٤ب اػت٥بد آٚس)آ٘ت٣ ا٤ىس( 

         ٦ّ ا١ؿبٟ ضا اظ حبٙز سقبزٗ عجٮق٬ ذبضج ٬ٝ ١ٞب٭٢س، افٜ اظ ٕٮب٬٧، ّٚٮ٦ ٤ٝاز افشٮبز آ٣ض   

   ١ٮ٦ٞ ن٢بف٬ ٣ ن٢بف٬ ٣ اْٙ٘ ٦ّ ا٭دبز سرط٭ت زض ؾٮؿشٜ ا٭ْؽ ٬ٝ ١ٞب٭٢س، ٤ٝاز ٝرسض ٣ ث٦ فجبضس٬ 

 آ١ش٬ ا٭ْؽ ٬ٝ ثبق٢س.

 

  ٔػشف وٙٙذٜ )ٔؼتبد(

، ض٣اٟ ٣خ٨بٟ ثٮ٬٢ ٝرسض زض ٍؿٞز خؿٜ ٝقشبز ىطز ثٮٞبض٫ اؾز ٦ّ ثط اثط اؾشيبز٥ ْٝطضاظ ٤ٝاز   

 # ا٣ سرط٭ت ا٭دبز ٕطز٭س٥ ٣ اظ سقبزٗ عجٮق٬ ذبضج ٕطز٭س٥ اؾز.٦$سيْط ٣ ا١س٭ك
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 ضشثت تش٤بن ٚ ٔٛاد تطى٥ُ دٞٙذٜ آٖ 

ؾبٗ ا٬ٙ٣ ٦ّ سط٭بُ زض چٮ٠ ٝهطه ٬ٝ قس، ثٮكشط ث٦ ن٤ضر ذ٤ضا٬ّ ٝهطه ٬ٝ قس. زض حس٣ز  1000زض  

ؾبٗ  200ضا ثب س٢جب٤ّ ٝر٤ٚط ّطز٥ ٣ اظ ز٣ز آٟ اؾشيبز٥ ٬ٝ ّطز١س. حس٣ز  ، ٢ٚ٧س٫ ٧ب سط٭ب1500ُؾبٗ 

ثٮكشط ث٦ ا٭٠ عط٭ٌ سط٭بُ ضا ٝهطه طسنب٬ٙ ٧ب ثب ا٭٠ ض٣ـ آق٢ب قس١س، ثقس، دؽ اظ آ٦ْ١ چٮ٬٢ ٧ب اظ عط٭ٌ د

٬ٝ ّطز١س. ٬ٙ٣ ا٭٠ ض٣ـ ٭ق٬٢ ٝر٤ٚط ّطزٟ س٢جب٤ّ ثب سط٭بُ ٝسّر ظ٭بز٫ ازا٦ٝ ١ٮبىز. چٮ٬٢ ٧ب ض٣ـ 

اؾشيبز٩ ٝؿشَٮٜ اظ ز٣ز آٟ ضا سطخٮح زاز١س ٦ّ اٝط٣ظ٥ اّثط ؾ٤ء اؾشيبز٥ ٢٢ّسٕبٟ اظ سط٭بُ اظ ا٭٠ ض٣ـ 

 اؾشيبز٥ ٬ٝ ٢٢ّس.

سط٭بُ سَط٭جبً اظ ظٝبٟ ٧ب٭٬ ٦ّ ّكٮسٟ سط٭بُ س٤ؾظ ٢ٚ٧س٫ ٧ب قط٣ؿ قس٥ ث٤ز، آمبظ قس.  قطثزٝهطه    

ان٬ٚ سط٭٠ قْ٘ آٟ سط٭ب٬ّ اؾز ٦ّ زض  سط٭بُ ٠ْٞٝ اؾز حب٫٣ ٤ٝاز ٝرشٚي٬ ثبقس، ٬ٙ٣ قطثزإطچ٦ 

ف٬ٝ٤ٞ سط٭٠ قْ٘ اظ سط٭بُ ث٤ز ٦ّ زض اض٣دب ٤ٝضز  ،سط٭بُ قطثزؾبٗ ثقس،  400اْٙ٘ ح٘ قس٥ اؾز. ع٬ 

 .ٕطىزٝهطه ٍطاض ٬ٝ 
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 تریاک شربت همواد تشکیل دهند

 OT 1 )یا)چر(کپیوم تین)ا

 

ٍ هاتقی حذٍد  0(%01تا % 01)تا خلَص الکل cc01گرم اپیَم )تریاک(،  01 ،شرتت تریاک سی سیصذ ّر در 

cc01 الکل در شرتت تریاک، کن کٌین )هثلاً هقذارایي ب هقطر خَراکی هی تاشذ. اگر از آcc00  یاcc01 

. الکل، ّن حلال است ٍ ّن ًگْذارًذُ. ًکتِ ایٌجاست خَاّذگرفت( حتواً کپک خَاّذ زد ٍ تَ استفادُ کٌین

هَادی تصَرت جاهذ  کِ در شرتت تریاک ًگْذارًذُ ٍجَد ًذارد. هوکي است در اًتْای شیشۀ شرتت تریاک

ٍ تکِ تکِ تِ ًشیي شَد، ایي هَاد ًگْذارًذُ ًیستٌذ؛ تلکِ ترکیثات خَد تریاک از قثیل: کائَچَ، رزیي ٍ 

 اهلاح هعذًی هی تاشٌذ.

 .هی تاشذگرم تریاک  0 ، هعادلشرتت تریاک cc01تعثارت دیگر 

گرم تریاک  5شخصی کِ رٍزاًِ  شرتت تریاک است. الثتِ تِ cc51گرم تریاک هعادل  5ایي ترتیة  ِپس ت

  (.55)ص اشباعهثحث  جَع تِرشرتت تریاک ًوی دٌّذ. cc51هصرف هیکٌذ 

                                                           
1
 Opium Tincture(OT)                                                                                

2هٌثع
http://en.wikipedia.org/wiki/Tincture 
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 D.S.T دسٔب٣٘چش ثب استفبدٜ اص سٚش ىپ٥ْٛ ت٥ٙپشٚتىُ ا

 ٝٮ٬ٚ ٕطٛ سط٭بُ اؾز. 100چط ٝقبزٗ ٧ْط ؾ٬ ؾ٬ ادٮ٤ٛ سٮ٢

 چط اؾز.ْؾ٬ ؾ٬ ادٮ٤ٛ سٮ٢ 10٭ِ ٕطٛ سط٭بُ ٝقبزٗ 

ا٭٠ ث٢بثط ٧ب٫ ٤ٝخ٤ز زاضا٫ ١بذبٙه٬ ٧ؿش٢س، چط زضنس ذ٤ٚل ثبلا٭٬ زاضز ٣ سط٭بُْاظ آ١دبئ٬ ٦ّ ادٮ٤ٛ سٮ٢

 اؾشيبز٥ ٬ٝ ٢ّٮٜ. 9ثطا٫ سجس٭٘ َٝساض ٝهطى٬ ث٦ ادٮ٤ٛ سٮ٢چط اظ ضط٭ت 

 چط: ْسجس٭٘ ٝهطه ا٣ ث٦ ادٮ٤ٛ سٮ٢ٝثبٗ: قره٬ ٦ّ ٭ِ ٕطٛ سط٭بُ ٝهطه ٬ٝ ٢ّس ثطا٫    

 ادٮ٤ٛ سٮ٢چط اؾز. CC9ٝهطه سط٭بُ ا٣ ٝقبزٗ 

CC9;9x 1 

 پذ٤ذ٠ سبصٌبس٢

ٝرسض ٬ٝ س٤ا١س خب٭ٖع٭٠ ٤١ؿ ز٭ٖط٫ اظ ٤ٝاز ٝرسض  ٥طآ٭٢س٫ اؾز ٦ّ ع٬ آٟ، ٭ِ ٤١ؿ ٝبزٝسر ظٝبٟ ٣ ى   

 خس٭س آٝبز٥ ٬ٝ ٢ّس. ٥ذ٤ز ضا ثطا٫ زض٭بىز ٝبز ق٤ز. زض ا٭٠ ٝسر ىٮع٭٤ٙ٤غ٫ ٣ ٝشبث٤ٙٮؿٜ ثسٟ

 

 سبصٌبس٢ٚ صٔبٖ چ٣ٍٍ٘ٛ 

  :ف٬ٞٚ زض ىط٢٧ٔ ٝهطه ٢٢ّسٕبٟ ٤ٝاز ٝرسض ٥٭ِ ان٘ دص٭طىش٦ قس   

س٬ خ٤اة ٬ٞ١ ز٧س. ٧ٞچ٢ٮ٠ ٣ٍش٬ ١ح٩٤ ٝهطه زض ٭ِ ٤١ؿ اظ ٤ٝاز ٣ٍش٬ ٤١ؿ ٝبز٥ ف٤و ٬ٝ ق٤ز سب ٝس

 سط٭بُ ث٦  ٝهطه ذ٤ضا٬ّ.ٝرسض ض٫٣ ٬ٝ ز٧س، ا٭٠ ٝؿئ٦ٚ ٣خ٤ز زاضز. ٝث٘؛ سجس٭٘ ٝهطه ّكٮس٬١ 

سه٤ض ١ك٤ز ٦ّ ٝهطه ٢٢ّس٥ زض  ٝب٥ ٬ٝ ثبقس. 2ض٣ظ ٣ حساّثط  20ظٝبٟ لاظٛ ثطا٫ ا٭دبز ؾبظٕبض٫ حساٍ٘ 

ؾبظٕبض٫ ١ٮبظ ث٦  ٥٘ اؾز. ثطا٫ ا٭دبز دس٭سٍبث٘ سحّٞبٝلاً ث٦ْٚ ر زض قطا٭ظ ثس٫ ث٦ ؾط ٬ٝ ثطز. ا٭٠ ٝس

 خس٭س زض َٝبز٭ط ثبلا ١ٮؿز، ثب٭ؿش٬ ث٦ ن٤ضر د٦ٚ ا٫ اىعا٭ف ٭بثس. ٥ٝهطه ٝبز
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 اضجبع

زض ا٭٠ حبٙز زض ؾٮؿشٜ ثسٟ ا١ؿبٟ، ٤ٝاز ٝرسض سب ٝطح٦ٚ ا٫ حبٙز ذٌٚ ٣ ذ٫٤ ا١ؿبٟ ضا ف٤و ٬ٝ ٢ّس،    

ٝهطه# ٬ٙ٣ ثب ثٮكشط قسٟ َٝساض ٝهطه، ز٭ٖط ٤ٝازِ ٝضبه، اثط ذ٤زـ ضا ١ساضز ٣ ىطز ث٦ حبٙز اقجبؿ $ؾَو 

زض حبٗ ٝهطه، زض حبٙز اقجبؿ ٧ؿش٢س ٣ ّؿب٬١ ٦ّ سط٭بُ ضا ث٦ ن٤ضر  ثط ٝهطه ٢٢ّسٕبٟاّ ٬ٝ ضؾس.

 ذ٤ضا٬ّ ٝهطه ٬ٝ ٢٢ّس ٣ ّؿب٬١ ٦ّ ٝشبز٣ٟ ٝهطه ٬ٝ ٢٢ّس ١ٮع زض حبٙز اقجبؿ ٬ٝ ثبق٢س.

ٕطٛ  1 ٕطٛ اؾز، ٭ق٬٢ قره٬ ٦ّ ثٮكشط اظ  5/1ٝٮعاٟ اقجبؿ سط٭بُ زض حبٙز ذ٤ضا٬ّ،  60زض ٢ّٖط٩ 

ٕطٛ  5/1سب  1سط٭بُ ٬ٝ ذ٤ضز زض حبٙز اقجبؿ ٬ٝ ثبقس. ظ٭طا زض ىطز٫ ٦ّ فبزر ث٦ ٝهطه ٤ٝاز ١ساضز 

اقجبؿ  ٦ا٭٠ ا٭٠ ٝٮعاٟ ٝهطه ٬ٝ س٤ا١س ١َغاثط ّك٢س٥ زاضز ٣ ٬ٝ س٤ا١س ٢ٝدط ث٦ ٝطٓ ٫٣ ق٤ز. ث٢بثط ،سط٭بُ

 ثبقس. ٣ قرم ٝقشبز ثب ضؾٮسٟ ث٦ ا٭٠ ٝطح٦ٚ ث٦ حبٙز اقجبؿ ضؾٮس٥ اؾز.

دب٭٤ٚر ٧ب٫ قطثز سط٭بُ  ٫ؾَو سقٮٮ٠ قس٥ ٬ٝ ثبقس. زض اخطا قطثز سط٭بُ ١ٮع زاضا٫ 60زض ٢ّٖط٩    

 50، 40، 30زض ض٣ظ ٬ٝ ثبقس، زض حب٬ٙ ٦ّ زض ٝطاّع ز٭ٖط ٣ زض دط٣سْ٘ ٧ب٫ ز٭ٖط سب ٝطظ  CC17ؾَو ٝهطه 

 ٣CC60 ٙٮ٠ چٮع٫ ٦ّ ثب٭س زض ١ؾط ٕطىز َٝٮبؼ اؾز ٣ طثز سط٭بُ زاز٥ ا١س. ث٢بثطا٭٠ ا٧٣ٜ ث٦ ٝقشبز، ق

 # َٝٮبؼ چ٦ ا١ساظ٥ ٬ٝ ثبقس.OTقطثز سط٭بُ$ ثطا٫ا٭٦ْ٢ ثسا١ٮٜ 

 

 ٔؼبدَ سبص٢

ب ٝٮعاٟ سط٭بُ ذ٤ضا٬ّ ضا ١ْش٪ ٨ٜٝ ز٭ٖط زض سد٤٭ع قطثز سط٭بُ ا٭٠ اؾز ٦ّ ٝقبزٗ ٝٮعاٟ قطثز سط٭بُ ث

 .ثسا١ٮٜ

ٕطٛ  3قطثز ٝقبزٗ  CC30٭بُ ذ٤ضا٬ّ ٬ٝ ثبقس. ٭ب ٕطٛ سط 6قطثز سط٭بُ، ٝقبزٗ  CC60ثق٤٢اٟ ٝثبٗ: 

سط٭بُ اؾز# ٣ ا٭٠ دٮف دب اىشبز٥ سط٭٠ ٝؿبئ٬ٚ  mg100قطثز سط٭بُ ٝقبزٗ  CC1سط٭بُ ذ٤ضا٬ّ.$٭ق٬٢ 

 اؾز ٦ّ زض زضٝبٟ افشٮبز ثب٭س زا١ؿز.

٬ٝ ق١٤س، ٧ط ّساٛ اظ ٭ِ ١َغ٪  60ٝب ثب٭س ث٦ ا٭٠ ٤ٝاضز اقطاه ّبٝ٘ زاقش٦ ثبقٮٜ، اىطاز٫ ٦ّ ٣اضز ٢ّٖط٩ 

٬ٞ١ ٤ٕئٮٜ چ٤ٟ  ٝهطه ضا ٝحبؾج٦ ٬ٞ١ ٢ّٮٜ، ٝثلاً:ٝشيب٣ر قط٣ؿ ٬ٝ ٢٢ّس. ٝب ثط اؾبؼ ٣ظٟ اىطاز، ٝٮعاٟ 
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ّٮ٤ٚ ٕطٛ اؾز ز٣  120چ٤ٟ ٣ظ١ف ٝٮ٬ٚ ٕطٛ زاض٣ ثٖٮطز ٣ ٭ب ا٭٠ ىطز  5ّٮ٤ٚ ٕطٛ اؾز  60ا٭٠ ىطز ٣ظ١ف 

ثطاثط زاض٣ ثٖٮطز.انلاً ٝحبؾجبر ا٭٦١٤ٖ٢ ١ٮؿز. ٝؿئ٦ٚ ا٭٠ اؾز ٦ّ ؽطىٮز ٧ب ثب ٭ْس٭ٖط ىطً ٬ٝ ٢٢ّس. 

٣ا٢ّف ثسٟ ا١ؿبٟ ٧ب٫ ٝرشٚو زض ثطاثط ٝهطه ٤ٝاز ٝرسض ثب ٭ْس٭ٖط ٝشيب٣ر ٬ٝ ثبقس. ٠ْٞٝ اؾز ٭ِ 

 50ث٦ ذ٤اة ثط٣ز ٬ٙ٣ ث٦ ٭ِ ىطز  cc3/0، ثب ٝهطه ّٮ٤ٚ٭٬ ٦ّ سب ث٦ حبٗ ٤ٝاز ٝهطه ١ْطز٥ 150ا١ؿبٟ 

 اؾز.ّٜ قطثز سط٭بُ ثس٧ٮٜ ٣ ث٤ٖ٭س  cc10ّٮ٤ٚ٭٬ 

 

 تؼذاد ٚػذٜ ٞب٢ ٔػشف٣

 ٬ٝ ثبقس. ؾبفز  9سب  8ثط سط٭بُ زض ثسٟ ٤س٥ زض ض٣ظ ٬ٝ ثبقس. ظ٭طا؛ ٍسضر ٝف٣ث٨شط٭٠ ا٫٤ٖٙ ٝهطه، ؾ٦    

ه ؾبفز ٧ٜ ٝهط ١48كس٥، ٠ْٞٝ اؾز ٭ْجبض ثْكس ٣ سب زض ا٣ا٭٘ ٝهطه ٦ّ ىطز ٤٢٧ظ زضٕٮط ثٮٞبض٫    

ؾبفز اؾز. دؽ ث٨شط٭٠  8 ع٤ٗ فٞط سط٭بُ زض ثسٟ ا٣ سَط٭جب زائٜ قس، ٢ْ١٥س. ٬ٙ٣ ٢٧ٖب٬ٝ ٦ّ ٝهطه ٢٢ّس

 ؾبفز 24زض  ، ثب٭ؿش٬ب٬ٙ ٢ْ١سّٜ ١ٮب٣ضز ٣ ٭ب ثقجبضس٬ ثس١ف ذ ض زضٝبٟ، ثطا٫ ا٭٦ْ٢ ىطز انغلاحبّبض ز

ؾبفز ٝهطه ٢ّس. ا٭٠ سَؿٮٜ ث٢س٫ ثب٭س ث٦ زضؾش٬ ا١دبٛ دص٭طز. ٝثلاً ١جب٭س  8 ٦ىبنٚؾ٦ ٣فس٥ ثب  قجب٦١ ض٣ظ،

ثقساظ ؽ٨ط زض ١ؾط ثٖٮط٭ٜ.  5ثقساظ ؽ٨ط ٣ آذط٫ ضا  2نجح، ٭٬ْ  10ا٭٦١٤ٖ٢ ضىشبض ٢ّٮٜ ٦ّ ؾ٦ ٣فس٥ ضا، ٭٬ْ 

٥ ٤ٍٝـ ثٮساض نجحٖبزضؾبفز ىبن٦ٚ اؾز ٣ ثبفث ٝٮك٤ز ٦ّ ىطز  17نجح ىطزا  10ثقساظ ؽ٨ط سب  5ظ٭طا اظ 

ز٣ سب  ٣ؾبفش٦  10 ٥٭ِ ٣فس٭ب ؾبفش٦ س٢ؾٮٜ ق٤ز ٣  8 ٬ٚ٥ ذٞبض ثبقس. دؽ ثب٭س زض ؾ٦ ٣فسذٮ٬ٚ ذٮ ،قسٟ

  ؾبفش٦. 7

      چط، سقساز ْثٮٞبض ٝب ٧ط سقساز ٣فس٥ ٦ّ زض ض٣ظ ٝهطه ٬ٝ ٢ّس ث٨شط اؾز ثب قط٣ؿ زضٝبٟ ثب ادٮ٤ٛ سٮ٢

زض ض٣ظ ثطؾب١ٮٜ. ثطا٫ ّب٧ف ٬ٝ س٤ا١ٮٜ ٧ط ؾ٦ ٣فس٥ ضا ث٦ ٤ٝاظار ٧ٜ ّب٧ف  ٣فس٣٥فس٥ ٧ب٫ ا٣ ضا ث٦ ؾ٦ 

زض ٣cc 3/0#فس٥  3زض ض٣ظ ضؾٮس $ cc 9/0 ٍش٬ ثٮٞبض زض ع٬ ٝؿٮط زضٝبٟ ٣ د٦ٚ ٧ب٫ ّب٧ك٬ ث٦ َٝساضز٧ٮٜ ٣

 ازا٦ٝ ثب حصه ٭٬ْ اظ ٣فس٥ ٧ب ث٦ ز٣ ٣فس٥ زض ض٣ظ ٣ زض ٨١ب٭ز ث٦ ٭ِ ٣فس٥ زض ض٣ظ ثطؾب١ٮٜ.
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 تش٤بن خٛساو٣ٔػشف وٙٙذٌبٖ دس ٔٛسد   D.S.Tپشٚتىُ 

    قطثز  cc 17 د٦ٚ ا٣ٗ ضا ثب ،ٕطٛ ثبقس، ٝغبثٌ دط٣سْ٘ 2إط ٝٮعاٟ ٝهطه سط٭بُ ث٦ ن٤ضر ذ٤ضا٬ّ سب 

ض٣ظ٥ آ١طا ازا٦ٝ ز٧ٮٜ ٣  21د٦ٚ  2قط٣ؿ ٬ٝ ٢ّٮٜ ٦ّ ث٦ ٢ٝؾ٤ض ا٭دبز دس٭س٥ ؾبظٕبض٫ ٬ٝ س٤ا١ٮٜ ادٮ٤ٛ سٮ٢ْچط

 ز٧ٮٜ. ازا٦ٝ ٬ٝ 8/0ّب٧ك٬ ضا ثب ضط٭ت ؾذؽ د٦ٚ ٧ب٫ 

 ٕطٛ ثس٭٦١٤ٖ٢ فٞ٘ ٬ٝ ٢ّٮٜ: 2اٝب زض ٤ٝضز ٝهطه ٢٢ّسٕبٟ ثبلا٫ 

 # زض ض٣ظ قط٣ؿ ٬ٝ ٢ّٮٜ ٣ زض ض٣ظ چ٨بضٛ َٝساض ٝهطه ض٣ظا٦١ ضا ث٦ ٣cc 3فس٥  cc 9 $3 ض٣ظ ا٣ٗ ضا ثب 3

cc17 نجح$cc 6 ؽ٨ط ، cc 6   قت ،cc 7#  ٣ ؾذؽ فٞٚٮبر زا٦ٝ ٬ٝ ز٧ٮٜ ض٣ظ ا ٬ٝ42 ضؾب١ٮٜ ا٭٠ د٦ٚ ضا

  ّب٧ف ضا ٝغبثٌ دط٣سْ٘ ا١دبٛ ٬ٝ ز٧ٮٜ.

 

 ٔػشف وٙٙذٌبٖ دٚد٢ ٤ب وط٥ذ٣٘دس ٔٛسد   D.S.Tپشٚتىُ 

ُ ٣ سط٭بُ ضا ثه٤ضر ّكٮس٬١ ٝهطه ٬ٝ ٢٢ّس ٝشيب٣ر اض٣ـ ّبض زض زضٝبٟ ثطا٫ اىطاز٫ ٦ّ ٧ط٣ئٮ٠، ّط   

 ٬ٝ ثبقس. زض ٣اٍـ َٝٮبؼ ٧ب٫ ذ٤ضا٬ّ ثب ّكٮس٬١ ىطً ٬ٝ ٢ّس. 

خ٤اة ا٣ ضا  OTقطثز ؾ٬ ؾ٬  1ٕطٛ سط٭بُ ذ٤ضا٬ّ ٭ب 1ٕطٛ سط٭بُ ضا ثب ٣اى٤ض ٬ٝ ّكس،  10إط قره٬ 

اة ا٣ ضا ١س٧س. ٬ٙ٣ دؽ اظ ٕصقز ٬ٝ ز٧س. اٙجش٦  ٠ْٞٝ اؾز ث٦ زٙٮ٘ ٝؿئٚ٪ ؾبظٕبض٫ زض ض٣ظ٧ب٫ ا٣ّٗ خ٤

ٕطٛ ذ٤ضا٬ّ ثطا٫ ا٣  5ا٬ٙ  ٬ٝ4 ّكس ٕطٛ ثب ؾٮد  ٧10س. إط ض٣ظ ّبٝلاً ث٦ ا٣ خ٤اة ٬ٝ ز 20ا٬ٙ  10

ثطا٫ اىطاز ٝرشٚو ٣ ثر٤ضز.  OTؾ٬ ؾ٬  5/2ٝٮ٬ٚ ٕطٛ ٭ب  250ٕطٛ ٬ٝ ّكس ٬ٝ س٤ا١س  1ّبىٮؿز. إط 

 ثق٤٢اٟ ٝثبٗ:٣ضقٮّز ٧ب٫ ٝشيب٣ر، ؾبظٕبض٫ ٝشيب٣ر ٬ٝ ثبقس. 

ٝسر  ،٬ٝ ّكس، ّؿ٬ ٦ّ سط٭بُ ضا ثب ٣اى٤ض ٬ٝ ّكس ٭ب ٍطل ٝهطه ٬ٝ ٢ّس٭ب ٧ط٣ئٮ٠ ُ ازض ّؿ٬ ٦ّ ّط

 ض٣ظ ث٦ ثسٟ ىطنز زاز. 21ظٝبٟ ؾبظٕبض٫ ٝشيب٣ر اؾز، ث٢بثطا٭٠ ثب٭س 

 قت. cc1  ؽ٨ط، cc 1نجح،  cc 1ؾ٦ ض٣ظ ا٣ّٗ:

ة ٬ٝ ز٧س. ا٭٠ ااض خ٤سَٝ ّٜ ّطز. ٬ٙ٣ ثطا٫ ٦ٞ٧ ا٭٠إط ثطا٫ قره٬ ا٭٠ َٝساض ظ٭بز ث٤ز ٬ٝ س٤اٟ آ١طا    

ض٣ظ ازا٦ٝ ز٧ٮس ٬ٙ٣ إط  21َٝساض ضا سب ؾ٦ ض٣ظ ازا٦ٝ ز٧ٮس. إط ا٭٠ َٝساض ث٦ قرم خ٤اة ٬ٝ ز٧س آ١طا سب 
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، ُاض٣ظ ازا٦ٝ ز٧ٮس. دؽ ثطا٫ ّط21ض٣ظ ز٣ ثطاثط ّطز٥ ٣ سب  3خ٤اة ا٣ ضا ٬ٞ١ ز٧س؛ ا٭٠ ٝٮعاٟ ضا ثقس اظ 

     ازا٦ٝ ٬ٝ ز٧ٮٜ:               ٣8/0 د٦ٚ ٧ب٫ ثقس٫ ضا ثب ضط٭ت  ٢ّٮٜ. ثطاثط ٬ٝ بُ ّكٮس٬١ ٝهطه ضا ز٣٭ب سط٭٧ط٣ئٮ٠ 

 5/7 ;8/0  ÷cc6 

ازا٦ٝ  ؾ٬ ؾ٬  12ؾ٬ ؾ٬ ٣٭ب حساّثط  9 ؾَو ٝهطه سبض٣ظ٥  21زض د٦ٚ ٧ب٫ ٣ ث٦ ٧ٞٮ٠ ٤٢ٝاٗ اىعا٭ف ضا 

 ٬ٝ ز٧ٮٜ.

 

 تضس٤م٣ٔػشف وٙٙذٌبٖ دس ٔٛسد   D.S.Tپشٚتىُ  

٣فس٥ زض ض٣ظ،  3زض  cc3دط٣سْ٘ ضا اظ  ٧ط٣٭ٮ٠، ّطاُ ، سٞدٮعُ ٣... ١ٮع طا٫ ا٤١اؿ ز٭ٖط ٝهطه ٝث٘ سعض٭ٌ ث   

ض٣ظ ازا٦ٝ ٝٮس٧ٮٜ ٣ إط ّبى٬ ١ج٤ز ٝهطه ضا ز٣ ثطاثط ّطز٥  21ض٣ظ قط٣ؿ ٬ٝ ٢ّٮٜ، إط ّبى٬ ث٤ز  3ث٦ ٝسر 

     ازا٦ٝ ٬ٝ ز٧ٮٜ:               8/0ض٣ظ ازا٦ٝ ٬ٝ ز٧ٮٜ. ٣ د٦ٚ ٧ب٫ ثقس٫ ضا ثب ضط٭ت  ٣21 

 5/7 ;8/0  ÷cc6 

 ازا٦ٝ ٬ٝ ز٧ٮٜ. cc12#$ؾَو ٝهطه سبض٣ظ٥ ،  21ب٫ زض دط٭٤ز٣٧ ث٦ ٧ٞٮ٠ ٤٢ٝاٗ اىعا٭ف ضا 

 ٝٮعاٟ ؽطىٮز قرم ٣ ٤١ؿ ٝبز٩ ٝهطى٬ ٫٣ ثؿش٬ٖ زاضز. ثب٭س س٤خ٦ زاقز ٦ّ ؾَو ٝهطه ث٦

 

 ٔػشف وٙٙذٌبٖ ض٥طٝدس ٔٛسد   D.S.Tپشٚتىُ 

 ذ٤ضا٬ّ ٬ٝ ز٧ٮٜ. ٥ؾ٬ ؾ٬ زض ض٣ظ زض ٭ِ ٣فس 5/0سب  3/0ٗ َٝساض ٝهطه ا٣ ٦زض٧يش   

 CC5/0زض ض٣ظ، ٧ط ٣فس٥  CC1ٛ َٝساض ٝهطه ث٦ ز٣ ثطاثط اىعا٭ف ٝٮبثس، ٭ق٬٢ ز٣ ٦زض٧يش

ض٣ظ٥  21زض ض٣ظ زض ؾ٦ ٣فس٥ اىعا٭ف ٝٮبثس ٣ ؾذؽ زض ٍبٙت د٦ٚ ٧ب٫  CC5/1ٛ َٝساض ٝهطه ث٦ ؾ٤ ٦زض٧يش

 ذ٤ا٧س ث٤ز. ثقس اظ ا٭٠ د٦ٚ اىعا٭ف ٣CC6 زض دٚ٪ ثقس٫  CC5/4ثقس٫  ٣٦ زض دٚ CC3َٝساض ٝهطه ث٦ سطسٮت 

 اىعا٭ف ٭بثس ٣ ؾذؽ فٞٚٮبر سٮذط٭٢ٔ آمبظ ق٤ز. CC9ٝهطه ٬ٝ س٤ا١س سب ؾَو 
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 وبٞص ٔػشف دس ٚػذٜ ٞب

ضطة ٢ّٮٜ ٣ ؾذؽ  8/0ثطا٫ ّب٧ف َٝساض ٝهطه ٧ط ٣فس٥ ٬ٝ س٤ا١ٮٜ ّ٘ ٝهطه ض٣ظا٦١ ضا زض ضط٭ت    

ضطة  8/0ضط٭ت  خسإب٦١ زضَٝساض ثسؾز آٝس٥ ضا زض ٣فس٥ ٧ب٫ ض٣ظا٦١ سَؿٮٜ ٢ّٮٜ. ٣٭ب َٝساض ٧ط ٣فس٥ ضا 

زض حصه ٣فس٥ ٧ب ثب٭س ث٦ ٝؿبئ٬ٚ ٧ٞچ٤ٟ؛ سأ٧٘، ٝؿبئ٘ ظ١بق٤٭٬ ٣ؾبفبر ّبض ض٣ظا٦١  ٢ّٮٜ ٣ ّب٧ف ز٧ٮٜ.

 س٤خ٦ ّطز.

 

 ػ٥ّٕبت ت٥پش٤ًٙ

ض٣ظ٥ ٣ ثب  21دؽ اظ اىعا٭ف ٝهطه ٣ ضؾٮسٟ ث٦ ؾَو ٤ٝضز ١ؾط، فٞٚٮبر ّب٧ف ٝهطه زض ٍبٙت د٦ٚ ٧ب٫    

 مبظ ٬ٝ ق٤ز.آ 8/0اؾشيبز٥ اظ ضط٭ت 

 ٙٮ٠ ّب٧ف ضا ا١دبٛ ٬ٝ ز٧ٮٜض٣ظ ا٣ 21ثقس اظ ٕصقز  ،زض ض٣ظچطْادٮ٤ٛ سٮ٢ CC9 ثغ٤ض ٝثبٗ: ضؾٮسٟ ث٦ د٦ٚ

 َٝساض ٝهطه×  8/0اؾشيبز٥ ٬ٝ ٢ّٮٜ    َٝساض ٝهطه زض دٚ٪ ثقس٫;  8/0ثطا٫ ّب٧ف اظ ضط٭ت .

 ؾ٬ ؾCC2/7 ;8/0x  9٬ ٝثبٗ: 

 ٬ٝ ضؾب١ٮٜ. ٣ ث٦ ٧ٞٮ٠ ن٤ضر ازا٦ٝ ٬ٝ ز٧ٮٜ. 7ا٭٠ فسز ضا ض١س ٝٮ٢ْٮٜ ٣ ث٦ فسز 

 

 آخش٤ٗ پّٝ

 ؾبفز ٬ٝ ضؾس. 24چط، زض ٭ِ ٣فس٥ زض ْادٮ٤ٛ سٮ٢ CC3/0، آذط٭٠ د٦ٚ ث٦  D.S.Tثب اؾشيبز٥ اظ ض٣ـ    

 

 ؛ت دس آخش٤ٗ پّٝٚضؼ٥

ضفبف ٚ  اٚ وبٔلا ٜش٤ٗ پّٝ ثٝ ا٤ٗ ضشح است: سً٘ چٟشت ػ٣ٕٔٛ دس آخٚضؼ٥ D.S.Tدس سٚش 

طج٥ؼ٣ است ٚ اثش٢ اص ٔػشف وٙٙذٜ ثٛدٖ ٚخٛد ٘ذاسد. خٛاة فشد تٙظ٥ٓ است ٚ ضجٟب ثشاحت٣ ٚ 

ج٥ٝ، سف٥ذ ٚ حبِت ٔشدٔه ٚ سً٘ غّ اٚ ٚ خػٛغبثٝ ٔذت وبف٣ ٚ طج٥ؼ٣ ٣ٔ خٛاثذ. چطٓ ٞب٢ 

 ٞب٢ ٘بض٣ اصآساْ است ٚ حشوت  طٓ ٞب وبٔلا اص ث٥ٗ سفتٝ است. وبٔلاطج٥ؼ٣ است ٚ وجٛد٢ دٚس چ

 ت دس اٚ ٚخٛد ٘ذاسد.ث٣ لشاس ثٛدٖ ٚ ػػج٥
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 آ٤ب ثؼض٣ اص لشظ ٞب٢ اػػبة ٚ سٚاٖ ثٟتش اص تش٤بن ٞستٙذ؟ 

ؾيب٦١ اؾٜ ٍطل ثطا٫ ٝب ث٦ س٨٢ب٭٬ ّبى٬ اؾز ٬ٙ٣ ثب٭س ثسا١ٮٜ ب٤ٕ٭ٮس آ٨١ب ٍطل ٣ زاض٣ ٧ؿش٢س. ٝش٬ٝ  حشٞب

 60 ٥ٖطز. ٢ّثط خب٫ ٬ٝ ٕصاض ٦ّ اظ ٍطل ٧ب ١ٮع ؾ٤ءاؾشيبز٥ ٬ٝ ق٤ز ٣ سرط٭ت ٧ب٫ ث٦ ٝطاست ثسسط٫ ٧ٜ

 ّطز٥ اؾز، سط٭بُ ذٮ٬ٚ ذ٤ة ا٭٠ سرط٭ت ٧ب ضا ثبظؾبظ٫ ٬ٝ ٢ّس. ّؿت  ظٝٮ٦٢ ٍطلزض سدبضة ثؿٮبض٫ 

٬ٝ ثبقس ٦ّ ثب٭س ذٮ٬ٚ حؿبة قس٥ زاز٥ ق٤ز. زاض٫٣ ادٮ٤ٛ سٮ٢ْچط ظ ٣ ا١ساظ٥ ٬ٙ٣ آٟ چٮع٫ ٦ّ ٨ٜٝ اؾز ز

ؼ ٧ب ثٮب٭٢س سب ا٭٠ ز٣ ْٝٞ٘ ٧ٜ ق١٤س ٣ ىطز ث٦ ٝهطه ٢٢ّس٥ ٧ب ثب٭س ٧ٜ زاض٣ ٝهطه ٢٢ّس ٣ ٧ٜ ث٦ ّلا

 زضٝبٟ ثطؾس.

ضا٢٧ٞب ٭ب زضٝب١ٖط٫ ٦ّ ٬ٝ ذ٤ا٧س اظ آٟ ١ْش٪ ثؿٮبض ٬ٞ٨ٝ اؾز ٦ّ ادٮ٤ٛ سٮ٢ْچط  ٫ٝٮعاٟ ٣ ا١ساظ٩ زاض٣

اؾشيبز٥ ٢ّس، ثب٭س ث٦ آٟ س٤خ٦ ٢ّس. زضٝبٟ افشٮبز ٝث٘ آقذع٫ اؾز. سرهم ٬ٝ ذ٤ا٧س. ضا٢٧ٞب ٭ب زضٝب١ٖط 

 ٦ّ چغ٤ض اظ آٟ اؾشيبز٥ ٢ّس. ثب٭س ثسا١س

 

 چٝ ػ٣ّٕ ثبلاتش اص ا٤ٗ 

٦ّ؛ ٧ط چ٦ ٝهطه ٢٢ّسٕبٟ ثٮكشط ٝهطه  ٙٮ٘ ا٭٠دٮف اظ ا٭٠ افشٮبز، دٮف ض١٣س٥ ٝحؿ٤ة ٬ٝ قس، ثس

ثب  60 ٥كبٟ ذطاثشط ٬ٝ قس. ٬ٙ٣ ٢ّٖط٥ د٦ٚ ٧ب ضا ثبلا ٬ٝ ضىش٢س، ٣ضقٮز خؿٞٮٝٮْطز١س ٣ ٭ب ث٦ ٤ٍٗ ٢ّٖط

    ا١ؿبٟ ثب ٧ٞٮ٠ د٦ٚ ٧ب ثبلا ٝٮط٣ز ٣ ثقس ٬ّٞ زض آٟ ثبلا س٤ٍو ٬ٝ ٢ّس ٣ دب٭ٮ٠ فٜٚ سدطث٬ ١كبٟ زاز ٦ّ 

 ٞبسٮِ ض٣ا٬١ ٣ ثٮ٤ٙ٤غ٭٬ْ ّبٝ٘ اىطاز ٬ٝ ضؾس.ؾٮؿش زضٝب٬ٟٝ آ٭س ٣ زض ٨١ب٭ز ث٦ 

ّبض ّطزٟ ١ساضز$٭ق٬٢ ا٭٠ ّبض ٍب٬١٤١ ١ٮؿز#  ٥ٍطل ٝهطه ٬ٝ ٢٢ّس اخبظىَظ ثط ض٫٣ اىطاز٫ ٦ّ  60 ٢ّ٥ٖط

 .ٍطل ١ٮؿززضٝبٟ افشٮبز ث٦   ٩60 ظ٭طا ّبض ٢ّٖط

ٝهطه ثطا٫  ضا ثطا٫ ىطز سد٤٭ع ٬ٝ ٢ّٮٜ. ٝثلا ٬ٙ٣OT ٢٧ٖب٬ٝ ٦ّ ٍطل ث٦ ٧ٞطا٥ ٤ٝاز اؾز، زض ٢ّٖط٥ 

 ثب سط٭بُ $ّكٮس٬١ ٭ب ذ٤ضا٬ّ# ٧ٞٮ٠ دط٣سْ٘ ضا اخطاء ٬ٝ ١ٞبئٮٜ. ٧ٞطا٥ ٍطل٢٢ّس٥ 

ُ ٭ب سط٭بُ ث٦ ؾبظٕبض٫ اّط ٥زؾز ٬ٞ١ ظ١ٮٜ $سب ىطز ٝهطه ٢٢ّس ض٣ظ ا٣ٗ ث٦ ٍطل ٧ب 15ا٬ٙ  10شسا سب اث

$ا٭٠ ٍطل ٧ب امٚت ذ٤اة آ٣ض ٭ب ضس  س٤خ٦ ٬ٝ ٢ّٮٜثطؾس#، ؾذؽ ث٦ ٍطل ٧ب٭٬ ٦ّ ؾطذ٤ز ٝهطه ٬ٝ ٢ّس 

ثبلا ٬ٝ ثط٭ٜ. سب ظٝب٬١  ضا OTاىؿطز٬ٕ ٬ٝ ثبقس#. اثشسا شض٥ شض٥ ا٭٠ ٍطل ٧ب ضا حصه ّطز٥ ٣ شض٥ شض٥ قطثز 

 ٝب٥ ا٭٠ ٍطل ٧ب ضا ث٦ حساٍ٘ ثطؾب١ٮٜ. ٦ّ3 ثش٤ا١ٮٜ ؽطه ٝسر 

 ت ٔطٛست وشدٖ دس ٔٛسد لشظ ٞب٢ تخػػ٣ ٣ٔ ثبضذ.اصخّٕٝ ٘ىبت ٟٔٓ ٚ حبئض ا٥ٕٞ
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می گىیىد تریاک جرم است. ولی الر ما اس نظر علمی به ایه نتیجه رسیدي ایم که تریاک قابلیت  

سی کنیم. مصزف ربعد می تىانیم برویم روی مسئلۀ قانىنی و آنرا بر ،و مفید استدرمانی دارد 

الر در سیستم پزشکی اس آن استفادي شىد جرم نیست، وقتی در باسار سیاي ما ا ىرفیه هم جرم دارد م 
 جرم محسىب می شىد.،به فروش می رسد 

                     قسمت های بدن انجام یک سزویض کامل اس تمام ، الر ایه متُد بدرستی انجام پذیرد      
د سیستم های عصبی را درست می کىد و باعث می شىد اکثز بیماری ها اس می گیزد چىن، ایه مت

                                                                                                                                                                                                            ت عملی و تجربی مشاهدي كردي ایم.د. ایه یک ادعا نیست، چیشی است که بصىرنبین برو
 06کنگري  

__________________________________________________________________ 

 :بعامن

 تالیف: هحسي زّرایی    بازًَیسی: خاًن شیَا ّذایت(  06)از ًَشتارّای کٌگرُ   D.S.Tبازًگری رٍش  

 ( ًَیسٌذُ: هٌْذس حسیي دشاکام 06)از ًَشتارّای کٌگرُ ٍ جسٍُ چْار هقالِ فرضیِ ایکس

 حسیي دشاکامٍ دارٍی اپیَم تیٌکچر  ًَیسٌذُ: هٌْذس   D.S.T پرٍتکل درهاى اعتیاد با استفادُ از رٍش

 درجِ زیر صفر  ًَیسٌذُ: هٌْذس حسیي دشاکام 06کتاب عبَر از هٌطقِ
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    ضطنفصل 

 بینی درپزوسه درهاى اعتیاد با اپیوم نقص تکویلی جهاى
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 وادی عشق 41درک قوانین هستی با توجه به 

 

، کِ تعادل، باید هثلث درهاى اعتیاددرهاى ٍ  رّایی، بزای رسیدى بِ  D.S.Tدرهاى ٍشرهطابق 

ٍ بِ ًَعی تک تک ایي اضلاع   جسن، رٍاى ٍ جْاى بیٌی هیباضٌد را بِ درستی رسن کٌین.اضلاع آى 

 ق کٌین.را طی طزی

جْاى بیٌی عبارتست اس:  بز هی خَرین.کاربزدی بیٌی  در ایٌجاست کِ بِ هقَلِ ای بِ ًام جْاى

 بزداضت، دریافت، ادراک ٍ احساس ها ًسبت بِ خَدهاى ٍ جْاى پیزاهًَواى.

کِ ایي قَاًیي بساى پلْایی ًیزٍهٌد  در علن جْاى بیٌی ها با قَاًیي جاری در ّستی آضٌا هی ضَین

سیدى ها بِ درجات قابل قبَلی اس ضٌاخت خَد ٍ جْاى ّستی عول هی کٌٌد کِ ًتیجِ آى بزای ر

 رسیدى بِ درهاى ٍ تعادل هی باضد.

جٌَى، عصیاى ٍ ... ًیاسهٌد ها بزای ضٌاختي ٍ گذضتي اس تزس، ًا اهیدی، هٌیت، حسادت، حقارت، 

   قَاًیي حاکن بز ّستی  دست یافتي بِ داًایی ٍ ضٌاخت ّستین ٍ ایي ضٌاخت بدٍى آضٌایی با

 پذیز ًوی باضد. اهکاى

 ،ٍادی عطق کِ تَسط هٌْدس حسیي دژاکام بِ رضتِ تحزیز درآهدُ است 41با آضٌایی ٍ عول بِ 

هي ًسبت بِ خَدم ٍ جْاى  ساٍیِ ًگاُبْتزی اس قَاًیي ّستی بزسن ٍ در اداهِ بِ درک تَاًستن 

 پیزاهًَن تغییز کزد. 
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 َ:لبٖ٘ٛ اٚ

 "ٌشدد، ثذٖٚ تفىش آ٘چٝ ٞست سٚثٝ صٚاَ ٣ٔ سٚد ثبتفىش سبختبسٞب آغبص ٣ٔ  "

ٍب٤١ٟ ا٣ٗ سيْط اؾز ٣ ٧ٞٮ٠ ثبفث قس ٦ّ ٠ٝ ٧ٜ ث٦ ا٭٠ ٨ٜٝ د٬ ثجطٛ ٦ّ ٬ٝ س٤ا١ٜ سيْط ١ٞب٭ٜ ٧٣ٞٮ٠ 

 ٥ذ٤ز ٣ٝجسأ ذ٤زٛ ٦ّ زضاثط اؾشيبز سيْط ّطزٟ ثبفث دٮسا٭ف ٝدسز ٠ٝ قس سب ث٨شط ثش٤ا١ٜ ث٦ ٣ضقٮّز ٤ٝخ٤ز

ش٦ ٣ ثٮط٬١٣ ث٨ٜ ض٭رش٦ ث٤ز د٬ ثجطٛ ٣ثسا١ٜ ٦ّ ثب٭س اظا٭٠ ؾطٝب٫ قهز زضخ٦ قس٭س ٤ٝاز ٝرسض، زض٬١٣ آقي

سٞبٛ ا١ؿب٨١ب  ظ٭طنيطفج٤ض ١ٞب٭ٜ ٣ثب٭س حطّز ٢ّٜ سب سنٮٮطار لاظٛ ضا زضخؿٜ ٣ض٣اٟ ذ٤ز ث٤خ٤ز آ٣ضٛ، ان٤لا

 سنٮٮط ّطزٟ ضا زاض١س. ٦ظٝٮ٢

 

 ْ: لبٖ٘ٛ دٚ

 "٣ٕ٘ ٟ٘ذ  تچ ٔخّٛل٣ خٟت ث٥ٟٛد٣ٌ لذْ ثٝ ح٥ب٥ٞ "

 "٣ اٌش خٛد ثٝ ٥ٞچ فىش و٥ٙٓ ٥ٞچ ٥٘ست٥ٓ حتثٝ ٥ٞچ وذاْ اصٔب  "

زضا٭٠ ٍب٤١ٟ ٤١ؿ ١ٖب٥ ٠ٝ ١ؿجز ث٦ ذ٤زٛ ٣ ز١ٮب٫ دٮطا٤ٟٝ ذ٤زٛ سنٮٮط ّطز٥ ٣ حؽ ّطزٛ ٦ّ ثٮ٤٨ز٥ ١ٮؿشٜ 

   ٣ آ٤ٝذشٜ ٧ٞ٪ ٤ٝخ٤زار زضع٤ٗ سْبٝ٘ ذ٤ز ٝؿبىط ٧ؿش٢س، ٣ا١ؿبٟ ظٝب٬١ احؿبؼ آضاٝف ٣ ذ٤قحب٬ٙ 

  ٦ ٧سه سقٮٮ٠ قس٥ ذ٤ز ١عز٭ِ ٬ٝ ق٤ز.٬ٝ ١ٞب٭س ٦ّ ث

ثب٭س اظا٭٠ ٕصضٕب٥ ؾرز فج٤ض ١ٞب٭ٜ ٣ا١ؿب٬١ ّبضآظ٤ٝز٥ ٣ ض٧ب ق٤ٛ ٣ ق٢بذز لاظٛ ضا زض٤ٝضز ا١ؿبٟ ٣ ٤ٝاز 

ٝغٌٚ$ذسا١٣س# زضا٭٠ ؾيط ٝطا  ٍسضرٝرسض ّؿت ١ٞب٭ٜ ٣ ث٦ حطّز ٣ خ٢ٔ ١طٛ ذ٤ز ازا٦ٝ ز٧ٜ ٣ ثسا١ٜ 

 ٭بض٫ ذ٤ا٧س زاز.

 

 ْ:لبٖ٘ٛ سٛ

 "دا٘ست وٝ ٥ٞچ ٔٛخٛد٢ ثٝ ٥ٔضاٖ خٛد ا٘سبٖ ثب٤ذ  "

 "ثشا٢ خ٤ٛطتٗ خ٤ٛص فىش ٣ٕ٘ وٙذ  "

زض ا٭٢دب ث٤ز ٦ّ خؿشد٤ آمبظ قس ٣ ٠ٝ ثب٭س اظ ٭ِ ٝهطه ٢٢ّس٩ ث٬ ٝهطه ٣ س٬٨ ث٦ ٭ِ ا١ؿبٟ سأثٮط دص٭ط ٣ 

ط ؾبٜٙ حساٍ٘ سأثٮط ٕصاض ض٫٣ ذ٤زٛ سجس٭٘ ٬ٝ قسٛ. ان٤لاً ا١ؿبٟ ٝهطه ٢٢ّس٥ ث٦ ؾرش٬ ٬ٝ س٤ا١س اضسجب

ثطٍطاض ١ٞب٭س، حش٬ّ ثب ذ٤زـ ٧ٜ ثٮٖب٦١ ٬ٝ ق٤ز ٣ آ١چ٦ ٦ّ ا١دبٛ ٝٮس٧س ثط ٕطىش٦ اظ اىْبض اىٮ٬١٤ ٬ٝ ثبقس ٣ 

ب ا١ؿبٟ ضا اظ حطّز ثبظ ثساض١س، ا٣ٝ ؾق٬ ٬ٝ ٢٢ّس ٦ّ  .حؽ ٧ب٫ ٢ٝي٬ ٝب٢١س ١ٮط٫٣ ثبظزاض١س٥ فٞ٘ ٬ٝ ١ٞب٭س

ٜ ثب ٧سا٭ز نحٮح ضا٢٧ٞب٭ٜ ٣ ثب س٤خ٦ّ ث٦ خبثدب٭٬ زضا٭٠ ٍب٤١ٟ دؽ اظ ع٬ قسٟ چ٢س ٝطح٦ٚ اظ ؾيطٛ ٣ زضٝب١

حؽ ٧ب٫ ؾبٜٙ ٣ ٝثجز ٣ اىْبض خس٭س٫ ٦ّ ّؿت ّطز٥ ث٤زٛ، سنٮٮط ٣ سح٤ّٗ ضا زض خؿٜ ذ٤زٛ حؽ ّطزٛ ٣ 

٬٨ ضؾٮس ٣ زاقش٦ ق٤ز، ٬ٝ س٤اٟ ث٦ ا٤١اض اٙ ا٭٠ نبى٬ ؾٮب٥ ثطثسا١ٜ ٢٧ٖبٝٮ٦ْ ا٭٠ ذ٤ز ض٣ظ١٪ اٝٮس٫ ث٤ز ٦ّ 



 نقش دارویی اپیوم در درمان اعتیاد
 

63 

 

٦  ثب٭س ظٝبٟ ٢ٝبؾت ضا ث٦ خؿٜ ذ٤ز ٣ ؾ٤ٚٗ ٧ب٫ سكْٮ٘ ز٢٧س٥ ق٨ط ٣خ٤ز٫ ذ٤زٛ ث٦ ا٭٠ ١شٮد٦ ضؾٮسٛ ّ

اظ ا٭٠ ا٤ٖٙ سأثٮط ٝثجز ٕطىش٦ ث٤زٛ ٣ ١ٖب٥  ،ثس٧ٜ سب ز٣ثبض٥ ثبظؾبظ٫ ق١٤س ٣ ث٦ چطذ٪ حٮبر ذ٤ز ثطٕطز١س دؽ

جسأ ذ٤ز آق٢ب ب ٧ٞٮك٦ ا١ؿبٟ ثب٭س ثب ٝث٤ز ٦ّ زض حطّشٜ ٝغٞئ٠ ثبقٜ، اٝ اٝٮس٣اضا٦١ ثر٤زٛ ٧ٜ سأثٮط ٝثجش٬

 ثبقس.

 

 لبٖ٘ٛ چٟبسْ:

 "دسٔسبئُ ح٥بت٣ ثٝ خذاٚ٘ذ ٔسئ٥ِٛت دادٖ ٤ؼ٣ٙ  "

 "سّت ٔسئ٥ِٛت اص خ٤ٛطتٗ است "

١ٮط٫٣ ٝبى٤ً$ذسا١٣س# زاقشٜ ث٦ ؾٞز ٝهطه ٤ٝاز ٝرسض ٣ ٤ٍا١ٮ٠ ٣ ثسٙٮ٘ اعلافبر مٚظ ٣ ١بزضؾش٬ ٦ّ اظ 

آ١َسض ث٦ ؾٞز ضس اضظـ ٧ب حطّز ّطزٛ ٦ّ اظ ذ٤زٛ ٧ٜ ز٣ض قسٛ. ث٦ ٧ٞٮ٠ زٙٮ٘  افشٮبز ض٫٣ آ٣ضزٛ.

ب ا٭٠ ٝؿئ٦ٚ ٣ ٣ ٠ٝ ىطز٫ ؾبٜٙ ٣ ؾلاٝز ثك٤ٛ. اٝا١شؾبضٛ ا٭٠ ث٤ز ٦ّ سٞبٛ اقشجب٧بر ٠ٝ ضا ث٦ ٭ْجبض٥ ثجركس 

 ا٭٠ اْٝبٟ ٣خ٤ز ١ساقز ٦ّ؛ ثب حطّز ٣ سلاـ ١ْطزٟ ؾلاٝش٬ ذ٤ز ضا ثسؾز آ٣ضٛ.

زض١٣ٜ، ث٦ سسض٭ح  ٦آقْبض ٣ ن٤ض د٨٢بٟ ٣ ١ٮط٧٣ب٫ ذيشثب ق٢بذز ذ٤ز ٣ د٬ ثطزٟ ث٦ ن٤ض  زض ا٭٠ ٍب٤١ٟ ٠ٝ

 ثب٣ض٧ب ٣ ق٢بذشٜ ١ؿجز ث٦ ذسا١٣س سنٮٮط ّطز.

٘ ث٦ آق٢ب قسٛ، ؾق٬ ّطزٛ ثب س٤ّ ٣ٍش٬ زض ا٭٠ ٍب٤١ٟ ثب ٍسضر اذشٮبض ٦ّ اظ عطه ذسا١٣س ث٦ ا١ؿبٟ زاز٥ قس٥

اذشٮبض، ث٨شط٭٠ ا١شربة ضا ١ٞب٭ٜ ٣ ثبض ٝؿئ٤ٙٮّز ذ٤زٛ ضا ث٦ ٕطزٟ  ذسا١٣س ٣ سيْط ٣ اؾشيبز٩ نحٮح اظ ٍسضر

احؿبؾ٬ ٣  ث٦ ن٤ضر ٕطىش٦ ٣ زض د٬ خجطاٟ آ٨١ب ثبقٜ ٣ قب٭ؿش٦ اؾز ٦ّ زض خ٨ز خجطاٟ ٕصقش٦ اٛ ز٭ٖط

٣ ثسا١ٜ  ١ٮط٫٣ فَ٘ ٣ سيْط اؾشيبز٥ ١ٞب٭ٜ اىطاع٬ فٞ٘ ٢١ٞب٭ٜ ٣ زض خ٨ز ضؾٮسٟ ث٦ سقبزٗ ٣ سْبٝ٘ ذ٤ز اظ

 ١ٮع حب٬ٝ ٣ ٭بض٫ ضؾبٟ ٠ٝ ذ٤ا٧س ث٤ز.ذسا١٣س 

 

 لبٖ٘ٛ پٙدٓ: 

 "دس خٟبٖ ٔب تفىش لذست ٔطّك حُ ٥٘ست، ثّىٝ  "

 "تٛأْ ثب سفتٗ ٚ سس٥ذٖ، آ٘شا وبُٔ ٣ٔ ٕ٘ب٤ذ  "

قب٧س  ،ث٦ فجبضس٬ ىْط ذب٬ٙ ّبى٬ ١ٮؿز، ىْط ثب٭س ث٦ ٝطح٦ٚ ؽ٤٨ض ثطؾس ٣ا٭٠ ٨ٜٝ ١ٮع ثبفث قس ٦ّ زض فٞ٘

ظٛ ضا ث٦ خ٨ز ح٘ ٝكْ٘ ؽ٤٨ض سدطثٮبّر خس٭س ٣ د٬ ثطزٟ ث٦ ١ٮط٧٣ب٫ فؾٮٜ زض٬١٣ ق٤ٛ ٣ افشٞبز ث٦ ١يؽ لا

 ثٮط٬١٣ قط٣ؿ قس. ٭ِ حطّز ٤١٭٠ زض٬١٣ ٣ا٭٦١٤ٖ٢ ٣  ثسؾز آ٣ضٛ
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 لبٖ٘ٛ ضطٓ:

 "حىٓ ػمُ سا دس لبِت فشٔب٘شٚا٢ ثضسي وبٔلاً اخشاء ٕ٘ب٥٤ٓ  "

٨ٜ اٟ فَ٘ زضؾز ٣ حؿبث٬ ١ساض١س ٣ ٝشز٣ضاٟ ٝهطىٜ ٬ٝ ٕيش٢س؛ ٝقشبز چَسض ثط٠ٝ ؾرز ٬ٝ ٕصقز ٦ّ زض

ث٦ ث٬ في٬ٚ ٬ٝ قسٛ. ٭٬ْ اظ ف٤اٝ٘ ٝؤثط زض زضٝبٟ ٣ ضؾٮسٟ ث٦ سقبزٗ، آضاٝف ٣ نٚح؛ ٍطاض ٕطىش٠ زض ضا٥ 

زضؾز ٣ ٝؿشَٮٜ ٣ اخطا٫ ىطاٝٮ٠ فَ٘ اؾز. سأثٮط ا٭٠ ٍب٤١ٟ ثط ض٫٣ ٠ٝ ثبفث قس ٦ّ ثسا١ٜ آزٛ ّٜ فَ٘ ٣٭ب 

ش٬ ٛ، ث٦ ىطاٝٮ٠ فَ٘ ذ٤ز چ٢ساٟ ا٧ٞٮف٬َٚ ١ٮؿشٜ، ىَظ ث٦ ذبعط ضؾٮسٟ ث٦ ذ٤اؾش٦ ٧ب٫ ١بٝق٤َٗ ذ٤زث٬ 

 ٬ٞ١ زازٛ.

حبٗ إط ثش٤ا١ٜ حْٜ فَ٘ ضا ٦ّ ٧ٞبٟ ىطٝب١س٩ زض٣ٟ ١بٛ زاضز ٣ ثسضؾش٬ ضا٥ ضا اظ چب٥، ذ٤ة ضا اظ ثس، ظ٭جب٭٬ ضا 

ٜ ٣ ث٦ زؾش٤ضار ا٣ س٤خ٦ّ ١ٞب٭ٜ ث٦ نطاط اظ ظقش٬ ثطا٭ٜ سقٮٮ٠ ٬ٝ ٢ّس، زض خ٨بٟ خؿٜ ذ٤ز دص٭طا ثبق

 ف لاظٛ زؾز ذ٤ا٧ٜ ٭بىز.ٝٝؿشَٮٜ ٣ آضا

 

 لبٖ٘ٛ ٞفتٓ:

 "سٔض ٚساص وطف حم٥مت دس دٚ چ٥ض است  "

 "ْ آ٘چٝ ثشداضت ٣ٔ ٕ٘ب٤ذ ٤ى٣ ٤بفتٗ ساٜ ٚ دٚ "

٣ سٞبٛ ٬ٝ دص٭طىشٜ زاقشٜ ٣ سٞبٛ ٧ع٭٦٢ ٧ب٫ سطُ ضا ثب ذ٤اؾز ذ٤زٛ  سطُ ٧ب٫ ٝشقسز٫ا٭٦ْ٢ ثب س٤خ٦ ث٦ 

 ٦د٬ ثطز٥ ث٤زٛ، اٝبّ ٧ٮچٖب٥ ١شٮد ٘ ٬ٝ ّطزٛ، ذ٤ز ١كب٦١ ا٫ اظ ا٭٠ اؾز ٦ّ ث٦ اقشجب٥ ذ٤زؾرشٮ٨ب ضا سحٞ

لاظٛ ضا ٬ٞ١ ٕطىشٜ ٣ ث٦ ٧ٞٮ٠ زٙٮ٘ ز٭ٖط اظ سطُ ّطزٟ ٤ٝاز ٝرسض ١باٝٮس ٣ ٕط٭عاٟ قس٥ ث٤زٛ ٣ ثٮكشط ث٦ 

 ذ٤ز ّك٬ ىْط ٬ٝ ّطزٛ.

٭ق٬٢ ٭بىش٠ ضا٥ زضٝبٟ افشٮبز،  ؛ث٦ ٨ٝٞشط٭٠ ٣ ان٬ٚ سط٭٠ ٝؿئ٦ٚ D.S.Tسب ا٭٦ْ٢ زض ٢ّٖط٥ ٣ ثب ض٣ـ زضٝب٬١ 

زؾز دٮسا ّطزٛ ٣ زض ا٭٠ ضا٥ احؿبؼ ا٢ٝٮّز ٬ٝ ّطزٛ ٣ خبٙت سط ا٭٠ ث٤ز ٦ّ مٮطر ٣ اضاز٥ ٣ ذ٤اؾز ثب٭س 

زض ضا٥ زضؾز ثْبض ٕطىش٦ ق٤ز سب ثش٤ا١ٮٜ ٝحه٬ٙ٤ زضؾز ثسؾز آ٣ض٭ٜ ٣ ٨ٜٝ ا٭٠ اؾز ٦ّ ثش٤اٟ ثب ّؿت 

٣ ق٢بذز، چغ٤ض ثب٭س اظ ١ٮط٧٣ب٫ زض٣ٟ ذ٤ز زض خ٨ز زضؾز ِّٞ ٕطىز ٣ ؾلاٝز خؿٜ ٣ سقبزٗ  ٝقطىز

٬ٝ ثبقس ٣ سطُ ٧ب٫ ١ب٤ٝىٌ ٠ٝ   ض٣اٟ ضا ثطٍطاض ّطز ٣ ثطا٭ٜ ض٣ق٠ قس ٦ّ ٝؿئ٦ٚ زضٝبٟ افشٮبز ّبٝلاً خس٫ 

ثطا٫ ذ٤ز ٠ٝ ٣  ىَظ زض حسّ ٭ِ ق٤ذ٬ ث٤ز٥ اٝبّ دط ٧ع٭٦٢ ٣ دط زضزؾط، ٦ّ ىَظ ١شٮد٪ آٟ سرط٭ت ثٮكشط

ذب٤١از٥ اٛ ٣ خبٝق٦ ث٤ز٥ اؾز ٣ زض ا٢ٝٮزّ ا٭٠ ضا٥ زضٝبٟ ٣ ا٭٠ ٝشس ا٤ٖٙ٭٬ ٝؿش٢س د٬ ث٦ ا٭٠ ثطزٛ ٦ّ ٭ِ 

ٝهطه ٢٢ّس٥ اٛ ٦ّ زض اثط اؾشيبز٩ ْٝطض اظ ٤ٝاز ٝرسض ؾبذشبض٧ب٫ ٨ّٜٝ خؿٜ ضا زچبض اذشلاٗ ّطز٥ اٛ 

٫ زضٝبٟ ا٭٠ ثٮٞبض٫ ٨ِٝٚ، ثب ظ٣ض ٣ اخجبض، ٣ ٠ٝ ١٣بذ٤اؾش٦ ث٦ ٭ِ ثٮٞبض ٝهطه ٢٢ّس٥ سجس٭٘ قس٥ اٛ ٣ ثطا
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ثبٍرّبٕ ثبٗستٖ ّس ضس ٍثبٗس ثزإ زرهبى ذَزم ثِ هٌغك پٖ ثجزم، ٍ ثو٘زم تَ ثو٘زٕ هطکل حل ًرَا

 جبٗگشٗي ّز آًچِ کِ ثِ غلظ زرٍى هي ضکل گزفتِ ثَز، هٖ ضس. ،زرست ٍ ثززاضت ّبٕ هف٘س

اػت٘بز ثتسرٗج ٍآّستِ ٍ زر ٗک فزآٌٗس سهبًٖ ّفت سبلِ زر جسن ٍ رٍح ٍ افکبر هي ضکل گزفت ٍ سّز ذَز 

رّبٖٗ اس اٗي هؼظل ثبٗس زر ثْتزٗي راُ ٍ فزآٌٗس سهبى ٍ عَل زرهبى ثب غجَرٕ ٍ تفکز  را رٗرت ٍ اکٌَى ثزإ

ًبهغلَة ًگ٘زم ٍ ثساًن ٍ ٗبز ثگ٘زم کِ چگًَِ  ِن تبرٗد ثزاٗن تکزار ًطَز ٍ ًت٘جٍآهَسش لسم ثززارم تب ثبس ّ

 هٖ ضَز اس اٗي ثٌس اّزٗوي رّب ضس ٍ اس اٗي گذرگبُ سرت ػجَر کزز.

بتٖ کِ کست هٖ کززم پٖ ثززم کِ رزم ٍزر حزکتن ثب تَجِ ثِ تجزث٘ز ثِ ًفس لاسم را ثسست آٍثتسرٗج اػتوب

فبق ه٘بفتس ٍاٗي ثس٘بر ثزاٗن جسٗس ٍ جبلت ٍ ي آهَسش زازُ هٖ ضَز زر سهبى ذبظ ذَز اتّز آًچِ ثِ ه

 کٌن.ذَٗص فکز  ، کِ ث٘طتز ثِ ذَٗطتيث٘طتز هٖ ضس ُث اًگ٘شثبػ

 

 قانون هشتم:

 "با حرکت راه نمایان می شود  "                                          

زٍ حزکت ثشرگ  ،ع اپَ٘م ٍسبػت هػزف اپَ٘مبٗش ً٘ست. ثب تَجِّ ثِ همسار هطرّ٘چ هَجَزٕ ج ثزرکَز 

م اًضجبط زرسبػت ز ٗکٖ اًضجبط زر همسار هػزف ٍ زٍزر هي ضکل گزفتِ ثَز کِ ثب لجل ثس٘بر هتفبٍت ثَ

ثَز کِ ثب )هثلث زاًبٖٗ( تجزثِ ٍ آهَسش، ن ّوزاُ ثب تفکزرت ذَزکبر ثبػث ٗک حزکت هٌظِ ثػَهػزف ک

ٌٖ ثزإ هػزف هَاز ًِ ّ٘چ سبػت هؼ٘ ٗک رٍش الگَئٖ هٌبست آغبس ضسُ ثَز، زر لجل اس ٍرٍز ثِ کٌگزُ

و٘ي لاع زرستٖ ًساضتن کِ ٍّ ًِ ّ٘چ همسار هطرػٖ ٍ ثغَر کلٖ اس اٍضبع هَجَز ذَزم ّ٘چ اع زاضتن

هَضَع ثبػث ثٖ اًضجبعٖ ضسٗسٕ، ّن زر افکبرم ثَز ٍّن زر گفتبر ٍّن زر رفتبرم ٍ ثِ ّو٘ي زل٘ل ثزإ 

 کززم. ثزلزارٕ ًظن ٍاًضجبط ثبٗس اس تفکزات افًَٖ٘ فبغلِ هٖ گزفتن ٍ ثِ تفکزات سبلن اتکبء هٖ

هػزف ثِ ػٌَاى ٗک زإ هي لاسم ثِ ث٘بى است کِ ّو٘ي ًظن زر سبػت هػزف اپَ٘م ًٍظن زر همسار اپَ٘م  ث

ٍ ًَر  ثس٘بر سرت ثَز ٍلٖ الگَٕ پ٘طٌْبزٕ ثس٘بر هف٘س فبٗسُ ٍالغ ضس ،کٌٌسٓ ثٖ هػزف ٍ ثٖ اًضجبط

ضزٍع ٍ راُ ًوبٗبى  ،س ٍ الگَ ثِ کبلجس ٗد سزٓ هي آغبس ثِ تبث٘سى ًوَز ٍ حزکتهؼزفت ٍاه٘س اٗي رٍش ٍ هت

ي آتص ٍٗزاًگز سَز ثجَٗن اٗ ثزإ آسازٕ ٍرّبٖٗ ذَز اس ضز رٍىضس، کِ چگًَِ ثبٗس اس ً٘زٍّبٕ الْٖ ذفتٔ ز

ت ٍهؼلَلْبٕ آى پٖ ثجزم، ٍثِ ػجبرتٖ هٖ ضَز ثب ٗک الگَٕ هٌبست ثِ آًچِ غ٘ز هوکي هٖ ًوبٗس، ٍ ثِ ػل

 اهکبى ثرط٘س.

رخ هٖ زّس، ٍاغل آهسُ است کِ چگًَِ هؼجشُ  زرجِ سٗز غفز 06ػجَر اس هٌغمِ  کتبة 34زر غفحٔ 

تْب، ترزٗجْب ٍ اػت٘بز ذَزم ٍ ججزاى آًْب هْوتزٗي ضْبهتٖ است کِ هي را ثِ ذَزم هسئَل٘ پذٗزش زر

   ٘ص احسبس پت ٍ رحوت ذساًٍس را ث٘طتز اس حوبٗ ،حزکت زرستکٖ هٖ کٌس ٍ زر ّز لسم ٍ زر ّز هت
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کزدًذ  هیٍ هگزّا ٍ تَخیْات دست ٍ پا گیز کِ تساى یک ًیزٍی تاسدارًذُ ػول  ّاکٌن ٍدیگز، اس اگز هی

     سًذگی ام  ٍُ تشرگتزیي هؼدش ذد خَد را دٍتارُ ضاّذ خَاّن تَدحیاء ضذى هدا دٍر هی ضَم ٍ سًذُ ضذى ٍ

تِ سوت داًایی ٍآگاّی ضزٍع هیکٌن ٍ اس تاٍرّای غلط ٍ  ٍ ًاآگاّیاس خْل  را را تدزتِ هی کٌن ٍ سفزی

یز ًیست ٍ تایذ در ایي آتص ٍیزاًگز تسَسم ٍ تساسم تاطل اػن اس ایٌکِ اػتیاد درهاى ًذارد ٍ خَد کزدُ را تذت

 تتذریح دٍر ضَم ٍ تِ حقیقت ًشدیکتز ضَم. ،ٍای اتذی هي استن کِ تذست خَدم ساختِ ام هاي خٌٍْای

 

 قانون نهم:

 "اس کم شزوع شود  ل: وقتی نیزوییتحم هنقط "

 "ل پیدا می شود تحم هبزسد، نقط یبالا و بالاتز هو به درج "

 .قاًَى ٍ ًیزٍی فیشیکی هي ًوی ضذْی تِ ایي کِ در تزک ّای گذضتِ ام، ّیچ تَخت یادآٍری کٌن لاسم اس

خسن هي آضَب  ٍقتی ػولیات تزک هَاد هخذر صَرت هی گزفت ٍ هَاد هصزفی تیکثارُ قطغ هی ضذ، درٍى

فی هي کن ٍ هی ضذ ٍ ّوِ چیش اس حالت تؼادل خارج هی گطت. در ایي قاًَى ٍقتی کِ تِ تذریح هَاد هصز

ل هي هَاد ضثِ افیًَی( تحوسیستن تَلیذ کٌٌذُ تذى)  xکوتز هی ضذ، در هقاتل تا تِ کار افتادى سیستن 

ل را در تحو ِتالارفتي ًقط  D.S.Tدر هقاتل هصزف ًکزدى دارٍ تالا ٍ تالاتز رفت. در طَل درهاى تِ رٍش

هْن  ِلِ( تِ فاس دیگز راُ یافتِ ٍ ًکتفاس)هزحاحساس هی کزدم ٍ در ػول ٍ فزآیٌذ سهاى اس یک  درهاى کاهلا

  اهکاى پذیز  ،لغیز قاتل تحو ل( سهاى تذٍى سختین هَضَع ٍ پاراهتز)طَتا تکزار هٌظ ایي است کِ ایي ػول

 هی گزدد.

 قانون دهم:

 "جاری است  ه در انسان صادق نیست، چونصفت گذشت "                    

اهیذٍاری ٍ اػتواد تِ ًفس هي صذ چٌذاى  ،حکن هی ضَد. اس ایي قاًَىاهیذٍاری تسیار سثة قذم ّای ه

کِ فْویذم اًساى هثل آب راکذ ًیست،  تلکِ اًساى هثل یک رٍد خاری است ٍ خزیاى دارد، ٍ اگز  چزا ؛ضذ

        هی خَاّن اس اػتیاد خَد رّا ضَم ٍ تِ درهاى تزسن، خذاًٍذ ایي اهکاى را تخطیذُ کِ هی تَاى اس 

     تاریکی ّا تِ آراهی ٍ تا تفکز حزکت کزد ٍ تِ ًَر ٍ رٍضٌایی ٍ رّایی رسیذ. سیزاکِ اًساى  ًِقط پاییي تزیي

ایي قاًَى یادآٍری هیکٌذ کِ  هی تَاًذ تغییز ًوایذ ٍ سزًَضت ّا تا خَاست اًساى ّا رقن سدُ خَاّذ ضذ.

ت تزای خذب صفات ًیک یا ٍ اًساى تا ػولکزد خَیص تستزی اس ّن اًساى خاریست ٍ ّن صفات خاریٌذ.

 تذ.
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 لبٖ٘ٛ ٤بصدٞٓ:

 "خشٚضبٖ ٕٞٝ ثٝ ثحش ٚ ال٥ب٘ٛس ٥ٔشسٙذچطٕٝ ٞب٢ خٛضبٖ ٚ سٚدٞب٢  "

 "ذ٤ا٢٧س قس  ،طخب٨ٝب٫ ذب٬ٙ ٣ ٭ب ١ٮ٦ٞ دط فبٍجز د "

اظ ا٭٠ ٍب٤١ٟ آ٤ٝذشٜ؛ ا١ؿبٟ ٧ب٭٬ ٦ّ ذ٤اؾش٦ ٧ب٫ زض٬١٣ آ٨١ب ث٦ حس افلا٫ ذ٤ز ضؾٮس٥ ثبقس، زض ٨١ب٭ز ث٦ 

آ٨١ب هس ٣ ٧سه ذ٤اؾش٦ ٧ب٫ ذ٤ز ذ٤ا٢٧س ضؾٮس، ٝكط٣ط ث٦ ا٭٦ْ٢ زضؾز ٝث٘ ٭ِ ض٣ز ذط٣قبٟ ٝجسأ، َٝ

 ٝكرم ثبقس. آ٤ٝذشٜ ٦ّ ٝؿٮط حطّز، ٤ٞ٧اض ١ٮؿز ٣ ٤ٝا١ـ فؾٮ٬ٞ زض ؾط ضا٧ٜ ٍطاض زاضز.

دٮ٤ٛ# ٣ سنٮٮطار زض سيْطار ٣ فْٞٚطز، ا١طغ٫ لاظٛ ضا ث٦ زؾز ض ا٭٠ ث٤ز ٦ّ ثب سٮذط قسٟ زاض٣$ااٝبّ ١ْش٪ ٨ٜٝ ز

 ٬ٝ آ٣ضٛ ٦ّ ثب ازاٝ٪ حطّز ؾبٜٙ ث٦ ٝؿٮط ذ٤ز ازا٦ٝ ثس٧ٜ

 

  دٚاصدٞٓ:لبٖ٘ٛ 

 "َ اخشاء ٣ٔ ضٛد دس آخش أش، أش اٚ "

زض ا٭٠ ٍب٤١ٟ ث٦ ٨ٝٞشط٭٠ ٣ ّٚٮس٫ سط٭٠ ٝؿئٚ٪ زضٝبٟ افشٮبز ٬ٝ ضؾٮٜ، ٦ّ ٦ٞ٧ چٮع زض ىطآ٭٢س ظٝب٬١ 

ذ٤زـ ٠ْٞٝ ٬ٝ ٕطزز، چ٦ زض خ٨ز ٝثجز ٣ چ٦ زض خ٨ز ٢ٝي٬. ٧ٞبٟ ع٤ض ٦ّ ٍجلاً اقبض٥ قس زض حس٣ز 

٬ ٣ ٠ ٍب٤١ٟ ّٚق٤ٛ ٣ حبٗ ثب٭س زض زضٝبٟ ا٭٠ ثٮٞبض٫$افشٮبز#، ذ٤ز ا٭ ٢٢ّس٠ٝ٥ ٝهطه د٢ح ؾبٗ ظٝبٟ ثطز سب 

زضٝبٟ ضا ع٬ ١ٞب٭ٜ سب سنٮٮطار ن٤ضر ثٖٮطز. ٍجلاً ث٦ زٙٮ٘ ظٝب٬١ زاقش٦ ثبقٜ ٦ّ ىطآ٭٢س  ١ؾط اؾبؾ٬ ضا ٝس

دع٩ فسٛ إٓب٬٧ اظ ؾبذشبض٧ب٫ خؿٜ ذ٤ز، ث٦ ا٭٠ ٍب٤١ٟ ث٨ب٫ چ٢سا٬١ ٬ٞ١ زازٛ. زض اخطا٫ ا٭٠ ٍب٤١ٟ ٝق

دبضاٝشط ظٝبٟ ٣ سنٮٮطار ث٦ ٝب  ،٣ سقبزٗ ذ٤ز ّبٝلاً حؽ ٬ٝ ٢ّٜ. زض ا٭٠ ٍب٤١ٟ زضٝبٟظٝبٟ ضا زض ؾلاٝش٬ ٣ 

 ضا اخطاء ٤ٞ١ز.ٝطسجظ ثب زضٝبٟ ٬ٝ آ٤ٝظز ٦ّ ثطا٫ حّ٘ ٝكْ٘ افشٮبز ٧ٜ ثب٭س ٤ٍا١ٮ٠ 

 

 لبٖ٘ٛ س٥ضدٞٓ:

 "پب٤بٖ ٞش ٘مطٝ سشآغبص خط د٤ٍش٤ست  "

 "ظٝؿشبٟ ضا ثؿشط ق٤ْىب٭٬ ث٨بض ٬ٝ ٢ّس  ،ض٭عـ دبئٮع "

 "٣ دب٭بٟ ث٨بض ىه٘ ضؾٮسٟ ٝٮ٥٤ ٧بؾز  "

 "٣ ا٭٠ ٭ق٬٢ زض افشساٗ اؾز ٦ّ ٦ٞ٧ چٮع، ؾبذش٦ ٣ آش٭٠ زاز٥ ٬ٝ ق٤ز  "

ا١ؿبٟ ذ٤زضا آٝبز٩ حطّز  ،، ٬ٝ س٤اٟ زض دب٭بٟ ٧ط ١َغ٦ق٤زز ع٬ ٧ط ٍسض ٦ّ ٝؿٮط سْبٝ٘ ثب زٍز ٣ خس٭

  .ط٭٠ ١َغ٦ سب ضؾٮسٟ ث٦ ض١ٖٮ٠ ّٞب٢ّٟس، اظ ٧ٞبٟ دب٭ٮ٠ سثقس٫ زض ؾطآمبظ ذظ ز٭ٖط 
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 ٭ؿش٬ ثبزض ا٭٠ ؾيط ثبفَ٘ ٣ ا٭ٞبٟ ٧ٜ دب٭ب٬١ ١ساض١س. ٦ّ ظ١س٬ٕ دب٭بٟ ١ساضز، سلاـ ٧ٜ دب٭بٟ ١ساضز، فكٌ ٣ 

 اض ز٢٧س٥ ضا ث٦ ذغ٤ط ظ٭جب ٣ آضاٛ ثرف سجس٭٘ ٤ٞ١ز. ظكٌ ٣ فَ٘ ٣ ا٭ٞبٟ، ذغ٤ط ظقز ٭ب آؾ٦ ١ٮط٫٣ ف

 : ٞٓلبٖ٘ٛ چٟبسد

 " آ٘چٝ ثبٚس است ٔحجّت است ٚ آ٘چٝ ٥٘ست ظشٚف ت٥ٟست "

 "٠ٝ ٦ّ ٬ٝ ٤ٕ٭ٜ ّلاٛ ذ٤ز ١ٮؿز، ث٦ْٚ ىطز٫ اؾز زض خٞـ ثٮْطاٟ ٧ؿش٬  "

 "٦ّ ثب٣ضـ ّبض ٧ط ّؽ ١ٮؿز ٖٝط ٝق٢ب٫ آٟ ثسا١س ٦ّ آٟ چٮؿز  "

 " ١ٮبظ٢ٝس١س ٕصضز اضاث٦ ٧ب ضا زض ثٮْطاٟ ث٦ حطّز زضآ٣ض٭س ٦ّ ٨ٖ١جب١بٟ ٝب٣ضاء ث٦ آ١چ٦ زض ظٝٮ٠ ٬ٝ"

 "ثكْبىٮس آ١چ٦ قْبىش٬٢ ١ٮؿز، زض زٗ ؾ٢ٔ ثط٣٭س ٣ سطّٮت ٧ب ضا خسا ١ٞب٭ٮس  "

ز ٬ٝ ضؾٮٜ ٦ّ ض٣ظ١٪ ٤ٝخ٤ز٭ّز ٝدسز ٫ ٧ب ٣ ٤ٍا١ٮ٠ ٍج٬ٚ، ث٦ ٣از٫ ٝحجاظ ٣از ٨بآ٤ٝظقثقس اظ ع٬ ّطزٟ 

ٖط٥ ضا حؽ ّطزٛ، ٢ّ ٫جز ز٭ٖط افضبٝح ،ث٦ خ٨ز زضٝبٟ ٠ٝ60 ث٤ز. اظ ٧ٞبٟ اثشسا٫ ٣ض٣زٛ ث٦ ٢ّٖط٩ 

ز٣ؾش٬ ث٤ز  ا١ؿبٟش٬ ٦ّ ثبفث احٮبء ٣ ظ١س٥ قسٟ ٠ٝ قس، ٝحجّش٬ ٦ّ؛ ٦١ اظ ض٫٣ زٙؿ٤ظ٫، ث٦ْٚ اظ ض٫٣ ٝحج

      ٣ ؾلاٝش٬ ٠ٝ، ذ٤قحبٗ  زضٝبٟب ٬ٞ١ ّطز١س ٣ اظ ٦ّ زضٍجبٗ آٟ ٧ٮچ چٮع اظ ٠ٝ س٢ٞ ش٣٬ ٧ؿز. ٝحج

 ٬ٝ قس١س ٣ ٬ٝ ق١٤س.

سسض٭ح ث٦ ١ٮط٧٣ب٫ ٦ ثطا٫ ضؾٮسٟ ث٦ حبٗ ذ٤ـ ثب٭س ثزض٭بىشٜ ٦ّ شٜ ٣ ز ضا آ٤ٝذٝحج سسض٭ح٦ زض ا٭٠ ٍب٤١ٟ ث

 ٦ّ ذ٤اؾشبض حٌ ٣ حَٮَز ٧ؿش٢س ٝٚحٌ ق٤ٛ. ضاؾشٮ٠

٬ ٦ّ زض حبٗ ؾذط٫ ّطزٟ ٣ سأثٮط قٖطه آ١طا زض سٞبٛ ٙحؾبسز ع٤ض ز٭ٖط٫ ٝق٢ب قس ٝحج 60زض ٢ّٖط٩ 

از٫ ٦ّ ذ٤ا٧بٟ احٮبء ٣ دٮكطىز ٣ ثطا٫ اىط ٧60ؿشٜ ٬ٝ ثٮ٢ٜ. ّؿب٬١ ٦ّ ثق٤٢اٟ ذسٝز ٕصاض زض ٢ّٖط٩ 

٨١ب ١ٮع ث٦ ا٣ج ٣ ؾقبزر ضؾٮسٟ ث٦ ؾلاٝش٬ ٣ نٚح ٣ آضاٝف ٧ؿش٢س، ٬ٝ ٤ّق٢س ٣ ثب ا٣ج ٕطىش٠ ٧ط ا١ؿب٬١ آ

٣ ٧ٞچ٢بٟ ثب ٝحجّز ذسٝز ٬ٝ ٢٢ّس ٣ ثب ا١دبٛ فٞ٘ ؾبٜٙ ٣ آ٤ٝظـ ؾبٜٙ، ثؿشط ضا ثطا٫ ق٤ْىب  ٬ٝ ضؾ٢س

 ب ٤ٞ١ز٥ ا١س.قسِٟ ٧طآ٦ْ١ ذ٤ا٧بٟ ضقس ٣ سْبٝ٘ اؾز ٨ٝٮ

س ٣... ىطً ٣ ثطا٫ آ١بٟ ٧ٮچٖب٥ قْ٘ ٣ ض١ٔ د٤ؾز ٣ ٤١ؿ ٤ٕ٭ف، سٮخ ٣ ٍٮبى٦، ىَٮط ٣ د٤ٙساض، ّبضٕط ٣ ّبض٢ٝ 

٭٬ْ اظ ف٤اٝ٘  ز ا٭٠ فع٭عاٟ، ٝحج60زض ع٤ٗ حض٤ضٛ زض ٢ّٖط٩  ز ضا ٬ٝ زا٢١س.١ساضز چ٤ٟ؛ ٝق٢ب٫ ٝحج

ز ١َف ثؿعا٭٬ ث٦ سقبزٗ ٣ آضاٝف، ٝحج٣ زض ازا٦ٝ ١ٮع؛ زض د٬ ضؾٮسٟ  اؾز چطا ٦ّ زضٝبٟ قسٟ ٠ٝ ث٤ز٥

 "ػُ ٍ٘بٜ خٛاٞذ داضت تٟٙب پ٥ٛ٘ذ ٔحجت است وٝ ٔب سا ثٝ ٞٓ ٔت "           ظ٭طا ٦ّ:زاضز.

 

 منابع:

 ًَیسٌذُ: هٌْذس حسیي دشاکام  درجِ زیر صفر  06کتاب عبَر از هٌطقِ 

 هٌْذس حسیي دشاکام :ًَیسٌذُ  ٍادی عشق   41کتاب 

 ًَیسٌذُ: آقای اهیي دشاکام  ( 06)از ًَشتارّای کٌگرُ 2ٍ  4جسٍات جْاى بیٌی کاربردی 
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 ٘ت٥دٝ ٥ٌش٢

 

سط٭بُ زاض٣٭٬ ث٬ ذغط، ٝؤثط ٣ ّبٝ٘ ثطا٫ زضٝبٟ ا٤١اؿ ٝهطه ٢٢ّسٕبٟ ٣ ٝقشبزاٟ ٤ٝاز ٝرسض 

 ٝٮجبقس.

ب زاض٣ زض زؾشطؼ ثكط ث٤ز٥ اؾز. اٝ ٧عاضاٟ ؾبٗ دٮف ث٦ ف٤٢ا٬٨ٟ اؾز ٦ّ اظ ث٦ٚ؛ سط٭بُ ٭ِ ٝبز٩ اٙ

ٝشأؾيب٦١ ا١ؿبٟ زض اثط ؾ٤ء اؾشيبز٥ اظ ا٭٠ اّؿٮط زضٝب٬١ ٧ٜ ذ٤زـ ضا ثس١بٛ ّطز٥ اؾز ٣ ٧ٜ ا٭٠ 

زاض٣ ضا. ذٮب١ز ثكط ث٦ سط٭بُ آ١طا اظ چطذ٪ دعق٬ْ ذبضج ّطز٥ اؾز. زض حب٬ٙ ٦ّ سط٭بُ ٬ٝ س٤ا١س زض 

آْٙب٤ٙئٮس٧ب٫ سط٭بُ ثب ٤ٝاز قج٦ اىٮ٬١٤ ٦ّ زض زاذ٘ ثسٟ ا١ؿبٟ ب ٝؤثط ثبقس، ض٫ ٧زضٝبٟ ا٤١اؿ ثٮٞب

 $ؾٮؿشٜ ا٭ْؽ# س٤ٙٮس ٬ٝ ق٤ز ٧ٞب٬ٖ٢٧ ثؿٮبض٫ زاض١س؛ دؽ ثب٭س ٕيز ٦ّ سط٭بُ: 

ٝبزض ٤ٝاز ٝرسض ٣ آٙٮبغ٫ اؾز ٦ّ ٤٢٧ظ ٧ٮچ زاض٣٭٬ ث٦ ٍسضس٢ٞس٫ آٟ س٤ٙٮس ١كس٥ اؾز، اٙجش٦ إط 

 زضؾز اظ آٟ اؾشيبز٥ ق٤ز.

قٖيز ا١ٖٮع٫ اؾز ٦ّ زاضا٫ ثبٙل  اؾز ٦ّ سط٭بُ، زاضا٫ ذ٤الثبثز قس٥  D.S.Tض ض٣ـ زضٝب٬١ ز

قٖيز ا١ٖٮع،  ٬ٝقد١٤ ،ا٭٠ سطّٮجبر ٕطىش٠، ٦ّ ثب زض ٢ّبض ٧ٜ ٍطاض ٬ٝ ثبقس٤١ؿ آْٙب٤ٙئٮس 25ثط 

ٝرسض ث٦ ٤١اؿ افشٮبز ث٦ ٤ٝاز ثطا٫ زضٝبٟ از ٠ ّٮيٮٝشقبزٗ ٣ ٍسضس٢ٞس ٣ ٭ِ زاض٣ذب١٪ ّبٝ٘ ثب ث٨شط٭

 اؾز. قس٥ ١ٞب٭ف ٕصاقش٦ ٝقطو

 زاض٫٣ سط٭بُ زاقش٦ ثبق٢س. بب ف٤ا٬ٚٝ ٦ّ س٤ا١ؿش٦ ا١س سأثٮط٫ قٖطه زض چ٬ٖ١٤ٖ زضٝبٟ افشٮبز ث٣ اّٝ 

 

 اٙو# ن٤ضر ٝؿئٚ٪ افشٮبز $ خؿٜ، ض٣اٟ، خ٨ب١جٮ٬٢ #

 

ٛ سٮ٢ْچط٭ب قطثز ادٮ٤ دٮ٤ٛط زض َٝساض سقٮٮ٠ قس٥ زض زاض٫٣ اجبة# ا١ضجبط زض ؾبفبر ٝهطه ٣ ا١ض  

 

آ٤ٝظق٬ ب٫ج# آ٤ٝظـ ٕطىش٠ ثٮٞبض اظ ّبضٕب٧  

 

 ٝب٥# زض زضٝبٟ افشٮبز 10حساٍ٘ ٢ٝبؾت $ ٬ز# زض ١ؾط ٕطىش٠ ىطآ٭٢س ظٝب١
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  فصل هشتم  

بیوگرافیاتو 
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 اتَتیَگرافی:

فیبن، وفان ٚ لفَ ٔی تٛا٘ٓ تدفثیبت غٛؼْ ـا ثٝ اق ٘ٛع ضٍیً، تٔػؽـ وبَ ّٔفف ٔٛاؼ  41ؼِیُ ٝ ث

ؼٚثبـٜ غٛؼ وىت وفؼٜ اْ ـا ثٝ  یؼـخٟت ؼـٔبٖ ٚاضیب 06وبـثفؼی وٝ اق وٍٙفٜ ٚ   ػّٕیآٔٛقٌٟبی   ٕٞفاٜ

ٔتٛوظ ؼـ  ٜؼـ یه غب٘ٛاؼ4534ؼـ اَٚ ففٚـؼیٗ ٔٗ وؼیؽ ٕ٘ىی  .ٍ٘بـي ؼـآٚـْثٝ  ػٙٛاٖ اتٛ ثیٌٛفافی

 ٞىتٓ. ؼاـای ؼٚ ففق٘ؽ پىفٚ  ُٞبتٟفاٖ ثٝ ؼ٘یب آٔؽْ، ٔت

ـا ٌٙبغتٓ، تب وٖٙٛ ق٘ؽٌی ٔٗ ثٝ وٝ ثػً تمىیٓ ٌؽٜ  غٛؼْثؼؽ اق ٌؿٌت ؼٚـاٖ وٛؼوی، اق قٔب٘یىٝ 

 )درهاى ٍتعادل( خرٍج از اعتیاد ِهرحلٍ  ٍرٍد تِ اعتیاد ،دٍراى قثل از اعتیادوٝ ػجبـتٙؽ اق:  اوت

 وٝ ؼـ اؼأٝ ثٝ ٌفش ٔػتّفی اق ؼٚـٜ ٞبی ٔػتّف ق٘ؽٌی اْ پفؼاغتٝ اْ.

ثفای  .ؼ ٔی ثبٌؽـا ٌٙبغت؛ زٖٛ خٟبٖ ثف ٔجٙبی اضؽا ثفای پی ثفؼٖ ثٝ اـقٌٟب ثبیؽ اثتؽا ضؽ اـقٌٟباِٛلا 

وٝ ػّٓ تئٛـی ٚ ػّٓ تدفثی،  ای ٚ ثفای وٍف ضمیمت ثٝ ٘ظف ٔٗ ؼٚ ـاٜ ٚخٛؼ ؼاـؼ: مِٛٝپی ثفؼٖ ثٝ ٞف ٔ

 .ثف ٔی آیٙؽؼـ پی ضُ آٖ  ٞب ا٘ىبٖ ،اِٛلا ثب ثٛخٛؼ آٔؽٖ ٍٔىلات ٚ ٔؼضلات

    ؼـ ایٗ ٔٛـؼ غبَ وٝ خبٔؼٝ خٟب٘ی  تیبؼ ٔی ثبٌؽ ٚزٖٛ ثطث ٔب ؼـ ٔٛـؼ ثیٕبـی اػتیبؼ ٚ ؼـٔبٖ اػ

ٞٓ اق ٘ظف التّبؼی ٚ ٞٓ  ،آٖ یٍٍیفی ٚزٝ ؼـ ٟٔبـ ٚزٝ ؼـ ؼـٔبٖٞكیٙٝ ٞبی ثىیبـ قیبؼی زٝ ؼـ پ

 ،ثّٛـت یه ثیٕبـی ٜأفٚقٞٓ ا٘ىب٘ی ٔی پفؼاق٘ؽ وؼی غٛاٞٓ وفؼ ثٝ آٖ ثپفؼاقْ. ٔؼضّی وٝ  اختٕبػی ٚ

ؽ ٚ ثب تٛخٝ ثٝ تلاٌٟبی ففاٚاٖ ٚ ٞكیٙٝ ٞبی ثىیبـ، ٔتأوفب٘ٝ ػّٓ تئٛـی ٙی ثبٌخبٔؼٝ خٟب٘ی ثب آٖ ؼـٌیف ٔ

ٞٙٛق ـاٜ ثٝ خبیی ٘جفؼٜ اوت ٚ فمظ ثبـ اػتیبؼ ـا ؼـ خٛأغ ٔػتّف وٍٙیٗ تف ٚ پفٞكیٙٝ تف وفؼٜ اوت ٚ 

ٌٛاـ ٚ ؼوت ؼ ٘بؼیؽٜ ٌففتٗ ِٛـ پٟٙبٖ ٚآٌىبـ ٔٛاؼ ٔػؽـ ٚا٘ىبٖ، ـاٜ ـا ثفای ایٗ ػكیكاٖ ثىیبـ تب ثىیبـ

ایٗ ػكیكاٖ ٔىئّٝ ؼـٔبٖ ثیٕبـی  ،ٚتطمیمبت ٞب تلايٕٞٝ ایٗ ٘ظف ٔٗ ثب تٛخٝ ثٝ ٝ ث .٘یبفتٙی وفؼٜ اوت

ٔیفٚ٘ؽ ٚ ٔؼتبؼی وٝ اق ٕٞٝ خب ؼـٔب٘ؽٜ اوت ـا ثٝ  ٌٝففتٝ ا٘ؽ وٝ ایٗ زٙیٗ ثٝ ثیفاٞ ؼوتىٓاػتیبؼ ـا ثىیبـ 

ٔىّع ٔی وٍب٘ٙؽ ٚ تب وٖٙٛ ایٗ وٛأَ ٔغفش ٍ٘ؽٜ اوت وٝ زفا ٚلتی یه ّٔفف وٙٙؽٜ ثب غٛاوت غٛؼي 
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خىٕی ٚ ـٚا٘ی ـا ٔی پفؼاقؼ ثؼؽ اق ٔؽتی ؼٚثبـٜ ٌفٚع ثٝ  ،ٔی ٕ٘بیؽ ٚتٕبْ ٞكیٙٝ ٞبی ـیبِیالؽاْ ثٝ تفن 

 ّٔفف ٔی ٕ٘بیؽ؟

 یـٚ اق ایٗ !ٌٚبیؽ ٞٓ ٞفؼٚی آٟ٘ب !اٖق ثٝ ایٗ ٔىئّٝ تفؼیؽ ؼاـ٘ؽ وٝ آیب ٍٔىُ خىٓ اوت یب ـٚزٖٛ ٞٙٛ

وفیغ  ی: وٓ قؼائ ٌفٚع ثٝ تِٛیؽ ٚ تدٛیك ؼاـٚٞبی تفن ثىیبـ غغف٘بن ٚ ـٌٟٚبی ثىیبـ غغف٘بن تف ٔب٘ٙؽ

 ـؼ وفؼٜ ا٘ؽ.وفؼٜ ا٘ؽ وٝ ٘ٝ تٟٙب ٍٔىّی ضُ ٍ٘ؽٜ ثّىٝ ثب ٞكاـاٖ ٍٔىُ ؼیٍف ثفغٛ ٚ فٛق وفیغ

ثٝ ٌفتٝ ثكـٌی یه اٌتجبٜ ثٝ تٟٙبئی یه اٌتجبٜ اوت أب اٌف ٞكاـ ـاٜ اٌتجبٜ ثفای ضُ آٖ ثدؽٞیٓ ٔدی ٌدٛؼ    

ٚ «ًیین  را کِ ًوی داِ تایذ تذاًین، آًچ »هّٔؽاق اػتیبؼ ٚ ؼـٔبٖ آٖ اوت، پٞكاـ ٚ یه ٍٔىُ، وٝ ایٗ 

 ٜ وؽاْ اوت؟ٓ وٝ ثفاوتی ثٟتفیٗ ـایثفای ضُ ٔىئّٝ ثیٕبـی اػتیبؼ ثجیٙ

وبٍِی ضٍیً ّٔفف وفؼْ تٕبْ ؼیؽٌبٞٓ ٘ىجت ثٝ ٔٛاؼ ٔػؽـ ٚ اػتیبؼ  41ٚلتی ثفای اِٚیٗ ثبـ ؼـ وٗ 

     قیبؼ غٌٛٓ ،تب ضؽٚؼی اق ّٔفف وٙٙؽٌبٖٚ اػتیبؼ  فٚع ّٔفف، اق ٔٛاؼ ٔػؽـ ٚتغییف وفؼ. تب لجُ اق ٌ

اٖ ٘ٛخٛا٘ی ـا ثٝ ولأت ٕ٘ی آٔؽ ٚ وفٌفْ وبـ وفؼٖ ٚ ٚـقي ثٛؼْ ٚ ضتی ویٍبـ ٞٓ ٕ٘ی وٍیؽْ، ؼٚـ

 ٚ ٛا٘ی ٚ خٛا٘ی پفا٘فلی، وفضبَ، أب اق ؼـن ٚ ٔؽـوٝ ففاـی٘ٛخ ،ؼـ ایٗ ؼٚـاٖ اق ق٘ؽٌی اْ .ْٜ ثٛؼٌؿـا٘ؽ

ٚ ثیٍتف اٚلبت غٛؼ ـا ثب ٚـقي  ؽْیا٘ففاؼی ٔی ؼٚ ٞب وٝ ِجص ٔٙؽ ثٛؼْآ٘مؽـ ثٝ ٚـقي ػلالٝ  ثٛؼْ. ٚـقٌىبـ

وفؼٖ وپفی ٔی وفؼْ. ؼـ ـٌتٝ ٚـقٌی وٍتی ور ثٝ ؼـخٝ وٕه ٔفثیٍفی ـویؽٜ ثٛؼْ ٚ ثب ٌفوت ؼـ 

ؼـآٔؽ ػلالٕٙؽ وىت ثٝ وبـ وفؼٖ ثفای أفاـ ٔؼبي ٚ ٔىبثمبت ٔػتّف، ثٝ ٔمبْ ٞبیی ٘یك ؼوت یبفتٝ ثٛؼْ، 

 ،اق ٘ظف فیكیىی ٚ ـٚضی ٚ ـٚا٘ی، وبـ ٚ تففیطبت وبِٓقي ٔی وفؼْ ٚ ثؼؽ اق تفن تطّیُ فمظ  ٚـ .ثٛؼْ

    ٚ ضؼیف ٚ ٘ب وبـآٔؽ تّٕیٓ ٌیفی ٞبی ٟٔٓ ق٘ؽٌی ضؽٚؼا ب اق ٘ظف تفىف ٚ تؼمُ ٚخٛا٘ی ٔتؼبؼَ ثٛؼْ، أ

 غٌٛٓ ٕ٘ی آٔؽ. فاوتی اق ٔٛاؼ ٔػؽـ اِلاٚ ثق٘ؽٌی،  ثٝ لٛا٘یٗ ٘ب آٌٙب

ٚـٚؼ ثٝ اػتیبؼ ٌؿٌتٓ  ٜآ٘دب ثب ّٔفف ضٍیً اق اِٚیٗ ؼـٚاقٌؽْ، ؼـ ثٝ غؽٔت اػكاْ  4501ؼـ وبَ تبایٙىٝ 

ففأٛي وفؼٜ ثٛؼْ وٝ اق ٔٛاؼ ٚ  خىٕی ٚ ـٚا٘ی ٚ تفىفی غبـج ٌؽْ تب خبیی وٝ ؼـ عَٛ اػتیبؼ اق تؼبؼَ

 ٔػؽـ ثؽْ ٔی آیؽ.

 ْ . ثٝ یبؼ ؼاـؽ وبؼٜ ضٍیً ّٔفف وفؼْآٔٛقٌی ثب یه اتفبق ٚ یب یه ؼـٚ ٜاق عی وفؼٖ ؼٚـؼـآ٘دب ثؼؽ 
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ٞف ـٚقضٍیً ّٔفف ٔیىفؼْ. اقآ٘دبئی  ،ٍ٘بٞٓ ثٝ ٔٛاؼ ٔػؽـ ٚاػتیبؼ ٝوٝ اق ٕٞبٖ ـٚق اَٚ ّٔفف، ثب تٛخٝ ث

غٛؼْ ؼـ پبؼٌبٖ ٌٟؽا ؼـ  یؼـ خٕغ ؼٚوتبٖ ٞٓ غؽٔت ،ٌٛؼ غٛؼت ٔیٌیف وٝ ٔی ٌٛیٙؽ ؼـٚؽ ٍ٘ٛ، پب

ثٛؼ ٔٗ ٞٓ ثٝ ؼـٚؽ اق ّٔفف غیبِی ضٍیً  ـویؽٜ وٝ ثطث ٚ ِطجت ثٝ وٍیؽٖ ٔٛاؼ ٌٟفوتبٖ ایفاٍٟ٘ف

غٛؼْ آٔؽْ ؼیؽْ وٝ ضٍیً ـا ّٔفف ٚ ٝ ٌفتٓ ٚ ٕٞبٖ ثبػث ٌؽ وٝ ٔٛـؼ ؼػٛت آ٘بٖ لفاـ ثٍیفْ ٚ تب ث

غٛؼْ ٌفتٓ وٝ ایٗ ٝ ٍ٘ئٝ ٌؽٜ اْ ٚ خبِت ایٙىٝ ٘ظفْ ثٝ یىجبـٜ ؼـ ٔٛـؼ ٔٛاؼ ٔػؽـ ٚ اػتیبؼ ػْٛ ٌؽ ٚ ث

! ٞفٚئیٗ زیكٞبی ؼیٍفی اوت، ٔثلا ٔٙظٛـٌبٖ وٝ ثؽی ٘ؽیؽیٓ، ضتٕبـ ثؽ اوت ٔب ٌٛیٙؽ ٔٛاؼ ٔػؽ ٔیوٝ 

ٌبیؽ ایٙدب یه تّٛیف ٚ تؼفیف غّظ اق اػتیبؼ ٚ ٔؼتبؼ ؼـ ؾٞٗ ٔٗ ثب تٛخٝ ثٝ ٍٔبٞؽاتی وٝ ؼاٌتٓ ٌىُ 

ٌففتٝ ثٛؼ، ثٝ ٌٕبٖ ٔٗ، ٔؼتبؼ ففؼی ثٛؼ وٝ وبـتٗ غٛاة اوت ٚ یب ٔؼتبؼ وىی ثٛؼ وٝ ٕٞٝ اٚ ـا تفؼ    

ٚیب وىی وٝ لِٚیؽٜ ٚ ثٟٓ ـیػتٍی اٚ ٍٟٔٛؼ اوت. ٘ىتٝ ای وٝ ثبیؽ ثٝ آٖ اٌبـٜ وٙٓ ایٗ اوت وٝ:  وفؼٜ ا٘ؽ

ؼوت ؼاؼٜ ثٛؼ ٚ غٛؼ ـا ثىیبـ ٔٗ اقضبِتٟبی ٍ٘ئٍی ّٔفف ضٍیً ٚ تفیبن، یه اضىبن ثىیبـ غٛثی ثٝ 

 غٌٛجػت اضىبن ٔی وفؼْ.

ثب ٞفٚئیٗ آٌٙب ٌؽْ ٚ اِٚیٗ ثبـی  تفیبنٚ  ف ضٍیًایٗ ـٚ٘ؽ اؼأٝ ؼاٌت تب خبئیىٝ ثؼؽاق ًٌ ٔبٜ ّٔف

تٓ وٝ تٕبْ ٍ٘ئٍی آٖ ِؿت آٖ ثٝ ضؽی ثٛؼ وٝ ثبق ثٝ غٛؼْ ٌف وٝ ٞفٚئیٗ ّٔفف وفؼْ ثّٛـت ؼٚؼی ثٛؼ ٚ

اق وتبة ػجٛـ اق ایٙدبوت وٝ ایٗ ولاْ قیجب  ایٗ یىجبـ ّٔفف ٞفٚئیٗ ٞٓ یه عفف، ٚ یه عفف،ٜ ًٌ ٔب

 پیؽا ٔی وٙؽ وٝ:ثفایٓ ٔفْٟٛ ؼـخٝ قیف ِفف  06ٔٙغمٝ 

 «اًساى هی شَد  ٍ اًذیشِ شیطاى ّویشِ تِ زیثاتریي شکل ٍارد افکار» 

ثٝ ٞف ـٚی ؼٚـاٖ غؽٔتٓ ثب ٌفٚع ّٔففٓ  .وٝ ضٍیً، ٞفٚئیٗ ٚ تفیبن ٔی وٍٓ غٛؼْ آٔؽْ ؼیؽْٝ ث !ثّٝ

 ثؽٞٓ. ؼوت ْ ٚ لفاـ اوت زٝ زیكٞبیی ـا اقٜ اثٝ پبیبٖ ـویؽ، غبفُ اقایٙىٝ زٝ زیكی ـا ثؽوت آٚـؼ

ٔفا ٔدبة ثٝ ّٔفف ٘ىفؼٖ، ٘ىفؼ ٚ  ػبت ٔٗ ؼـ ٔٛـؼ ٔٛاؼ افیٛ٘ی اِلأٟٓ ایٗ اوت وٝ؛ تٕبْ اعلا ٝأب ٘ىت

ثٝ ٘فغ ٔٛاؼ ٔػؽـ زفغیؽ ٚثؼؽ اق پٙح وبَ ّٔفف ٔؽاْٚ تبقٜ ٔتٛخٝ ٌؽْ وٝ  ایٗ زفغٝثىیبـ قیفوب٘ٝ 

ؼـ ایٗ ٔؽت اق ّٔفف ٔٛاؼ ٔػؽـ، اػتیبؼ وبیٝ غٛؼ ـا ثف ٔٗ وٍٙیٗ تف ٔی وفؼ  ّٔفف وٙٙؽٜ ٔٛاؼ ٌؽٜ اْ.

أب ثبق ٞٓ تٛخٟی ثٝ ایٗ ٘ؽاٌتٓ وٝ ؼـ ٔىیف اػتیبؼ پب ٌؿاٌتٝ اْ ٚ ٞف ـٚقی وٝ ٔی ٌؿـؼ، ٌفایظ ثف ٔٗ 
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ؼاـای وػت تف ٚ ضّمٝ اػتیبؼ تٍٙتف ٔی ٌٛؼ. ثبق ٞٓ تىفاـ ٔی وٙٓ وٝ ؼـ ایٗ ٔؽت غٛؼ ـا ففؼی ٔٛفك ٚ 

 ٌفایغی ایؽٜ اَ ٔی ؼا٘ىتٓ.

ثٝ ٘ظف ٔٗ ٔٛاؼ ٔػؽـ ثفای ـوٛظ وفؼٖ ؼـ خبٖ ٚ ثؽٖ ٚ فىف ا٘ىبٖ ٔب٘ٙؽ یه ٔٛخٛؼ ق٘ؽٜ ٚ یه ویىتٓ 

ـا ؼـ ِجبن یه ِیؽ ٍ٘بٖ ٔی ؼٞؽ ٚ  ثىیبـ ٌٕٞٛٙؽ ػُٕ ٔی ٕ٘بیؽ ٚؼـوت ٔب٘ٙؽ یه ِیبؼ، وٝ غٛؼ

ؼاْ ا٘ؽاغتٗ ِیؽ غٛؼ ٝ ٝ ایٗ ٌٍفؼ ِیبؼ اوت ثفای ثا٘ىب٘یىٝ ؼـ پی ٌىبـ آٖ ثف ٔی آیؽ، غبفُ اق ایٗ و

ِیبؼ تب آٔؽْ ثػٛؼْ ثیبیٓ ؼیؽْ وٝ ِیؽ ٌؽٜ اْ ٚ اویف ٌٍتٝ اْ، اقایٗ ـٚی ثفای ٘دبت ٚ ففاـ اق ایٗ  ٚٔٗ

ایٙىٝ ؼـایٗ ٔؽت اوبـت ؼـ  ثؽٖٚ تٛخٝ ثٝ ػّت ٚ ٔؼِّٟٛب ٚ تّٝ ؼوت ثٝ ٞف الؽأی قؼْ، أب ثؽٖٚ تفىف ٚ

 ٝ وبغتبـٞبیی ؼـ خىٓ ٚ ـٚش ٚ ـٚاٖ ٚ تفىف ٔٗ ؼزبـ آویت ٌؽٜ ا٘ؽ.زٍٙبَ اػتیبؼ ز

ؼـ اؼأٝ ؼیٍف آٖ وؼیؽ وفضبَ ٘جٛؼْ، زٟفٜ اْ وبٔلا ثٝ ٞٓ ـیػتٝ ثٛؼ، افىبـْ پفیٍبٖ ٚ ولا ٚضیؼت لفٔك 

لفٔك ثٛؼ ٚ ایٗ ضبلات زیكی ٘یىت خك عجیؼت ثی ـضٓ ّٔفف ٔٛاؼ ٔػؽـ ٚ اػتیبؼ، وٝ تٕبْ تٛاٖ ٚ 

ىبٖ ـا تطت اٍِؼبع غٛؼ لفاـ ؼاؼٜ ٚ ففٔب٘ؽٞی ٚ وٙتفَ ا٘ىبٖ ـا ثٝ ؼوت غٛؼ ٔی ٌیفؼ تب ٘یفٚٞبی ا٘

خبییىٝ ؼـزٍٍٛ٘ی افىبـ ٚ ٌفتبـ ٚ وفؼاـ ا٘ىبٖ، ضفف اَٚ ـا ٔی ق٘ؽ ٚ ا٘ىبٖ ٔػتبـ، ثی اغتیبـ ففٔب٘جفؼاـ 

 ٔٛاؼ ٔػؽـ ٚ اػتیبؼ غٛؼ ٔی ٌٛؼ.

ثٝ ؼِیُ تػفیت ٞبیی وٝ ّٔفف ٔٛاؼ ٔػؽـ ٚ اػتیبؼ ثفٔٗ ٚاـؼ وفؼٜ ثٛؼ، ثٝ ؼ٘جبَ ـاٜ زبـٜ ثٛؼْ تب ثتٛا٘ٓ 

زٙؽیٗ ثبـ الؽاْ ثٝ تفن ٞبی ٔػتّفی وفؼٜ ثٛؼْ. ثٝ  06غٛؼ ـا اق اػتیبؼ ـٞب وبقْ. تب لجُ اق ٚـٚؼ ثٝ وٍٙفٜ 

وبـ وبٔلا    بیحب ؼاـٚ قیف ٘ظف پكٌه، أب ٘تیب تفن ث ـٚي ٞبیی ٔثُ تفن ومٛط آقاؼ یب تفن غٛؼ ؼـٔب٘ی ٚ

ؽ ٚ ٚضؼیت اق آ٘سٝ وٝ ثٛؼ ٘یك ثؽتف ٔی ٌؽ. ثٝ عٛـیىٝ تفیبن یب ٞفٚئیٗ ـا تفن ٔی وفؼْ ٘٘ب أیؽ وٙٙؽٜ ثٛ

ٚ ثؼؽ اق تطُٕ غٕبـی ٚ ٌؿٌت زٙؽ ٔبٜ خبیٍكیٗ ٔٛاؼ ّٔففی اْ، ا٘ٛاع لفَ ٞبی ٔىىٗ ٔثُ              

 یب ثٛپف٘ٛـفیٗ ٚ ٕٞسٙیٗ لفَ ٞبی آـاْ ثػً ٚ غٛاة آٚـ ٔی ٌؽ٘ؽ. ٔتبؼٖٚ ٚؼی ٞیؽـٚوؽئیٗ، 

غبعفْ ٞىت ؼـ یىی اق تفن ٞبیٓ وٝ قیف ٘ظف پكٌه ثٛؼ، ایٍبٖ ٔؽػی ثٛؼ٘ؽ وٝ ظفف ٔؽت ٞفت ـٚق 

اػتیبؼ ـا ؼـٔبٖ ٔی وٙٙؽ! په اق ٔفاخؼٝ ثٝ پكٌه ٚ ٌفتٗ ٍٔىلات غٛؼْ ایٙغٛـ ثٝ ٔٗ ٌفتٙؽ وٝ: عٛـی 



 ٘مً ؼاـٚیی اپیْٛ ؼـ ؼـٔبٖ اػتیبؼ

 

76 

 

ؼٞٓ وٝ ٞیر زیك ٔتٛخٝ ٍ٘ٛی ٚ وبٔلا تٛ ـا وٓ قؼایی وفؼٜ ٚ اػتیبؼت ـا تفن غٛاٞی وفؼ. تفوت ٔی 

 ٘طٜٛ تفن ثٝ ِٛـت تؽـیدی ٚ ثب آٔپَٛ ٘ٛـزیكن ثٛؼ ٚ یىىفی لفَ ٞبیی ٘یك تدٛیك وفؼٜ ثٛؼ٘ؽ.

ٚالؼب ؼـ عَٛ تفن ٔٗ ٞیر زیكی ٘فٟٕیؽْ خك تدفثٝ یه ٍ٘ئٍی خؽیؽ وٝ اق عفیك تكـیك آٔپَٛ 

كن ثفایٓ ثٝ ٚخٛؼ آٔؽٜ ثٛؼ ٚ ؼلیمب ثبق ٞٓ خبیٍكیٙی یه ٔبؼٜ لٛی تف ٚ غغف٘بن تف ثٝ ٘بْ ٘ٛـزیكن ٘ٛـزی

ثٝ خبی ٔٛاؼ ّٔففی غٛؼْ ٚ ٘تیدٝ ایٗ تفن ٘یك ٘بغٌٛبیٙؽ ثٛؼ. ؼـ عَٛ یه وبَ اوتفبؼٜ اق ایٗ آٔپَٛ وٝ 

ْ ٔی ؼاؼْ ٚ ؼـ ایٗ ثٝ اِغلاش ثٝ ـاضتی اق غیبثبٖ ٘بِف غىفٚ تٟیٝ ٔی وفؼْ ؼیٍف تكـیك ٞب ـا غٛؼْ ا٘دب

تفن، ومٛط ٔٗ ٌتبة ثیٍتفی ثٝ غٛؼ ٌففتٝ ثٛؼ. ثٝ یبؼ ؼاـْ وٝ ؼـ ایٗ ٔؽت ٚ ؼـ ایٗ خبیٍكیٙی ٔكٔٗ ٚ 

غیفٔٙغمی، اػتیبؼ ـا تٕبْ ٚ وٕبَ ضه وفؼْ. تب لجُ اق ایٗ تفن تمفیجب ثٝ ٘طٛی ق٘ؽٌی غٛؼْ ـا اؼاـٜ    

وٙتفَ وٙٓ أب ثؼؽ اق ایٗ تفن غیفٔٙغمی اٚضبع ق٘ؽٌی اْ وبٔلا ثٝ ٔی وفؼْ ٚ تب ضؽٚؼی ٔی تٛا٘ىتٓ آٖ ـا 

ٞٓ ـیػتٝ ثٛؼ، ثغٛـیىٝ اق وبـ ثی وبـ ٌؽٜ ٚ ثٝ ٘ٛػی تجؽیُ ثٝ یه وبـتٗ غٛاة ٌؽْ. ـي ٞبی وبػؽ 

ؼوتب٘ٓ ؼزبـ پبـٌی ٞبیی ٌؽٜ ثٛؼ٘ؽ ٚ ٕٞیٍٝ وجٛؼ ثٛؼ٘ؽ ٚ ٌت ٞب ؼزبـ تٕٛٞبت ٌؽیؽ ٚ وبثٛن ٞبی ثؽ ٚ 

 ؼـ غٛاة ٔی ٌؽْ. آقاـ ؼٞٙؽٜ

آ٘سٝ وٝ ٔٗ اق ـٚي ٞبی تفن ٔفوْٛ ثفؼاٌت ٔی وٙٓ ایٗ اوت وٝ: اَٚ ایٙىٝ، تٕبْ ؼاـٚٞبیی وٝ ثفای 

تفن اػتیبؼ ثٝ وبـ ٔی ـٚ٘ؽ، غٛؼ ٘یك ٔػؽـ ثٛؼٜ ٚ غٛؼ ایٗ ؼاـٚٞب خبیٍكیٗ ٔٛاؼ ّٔففی ٔی ٌٛ٘ؽ. فمظ 

آٟ٘ب ٞیر تٛخٟی ٕ٘ی ٌٛؼ ٚ ؼْٚ ایٙىٝ، زٖٛ ٔبـن ٚ اوٓ تدبـی ٚ ثفزىت ػّٕی ؼاـ٘ؽ، ثٝ تػفیت ٞبی 

ٞفخب وٝ ٘تٛا٘ىتٝ ا٘ؽ اق ثبلا ثفؼٖ لؽـت ٍٟ٘ؽاـ٘ؽٌی ؼاـٚٞب ٘تیدٝ لاقْ ـا ثٍیف٘ؽ، آٔؽٜ ا٘ؽ ؼـ ٔؽت تفن 

وفػت ثػٍیؽٜ ا٘ؽ ٔثُ ا٘ٛاع تفن ٞبی یه ـٚقٜ ٚ زٙؽ ـٚقٜ ٔب٘ٙؽ وٓ قؼایی وفیغ ٚ فٛق وفیغ. وْٛ 

ٔبٖ آٖ ثیٕبـی ٘یىت؟ $وٝ غٛؼ ایٗ ٔىئّٝ خبی تؼٕك ٚ تفىف ثىیبـ ایٙىٝ، آیب تٍػیُ ثیٕبـی لاقٔٝ ؼـ

 ؼاـؼ#.

ٚاق ایٙدب ثٝ ثؼؽ ثٛؼ وٝ ؼـ ٔىیف یه ٔفي  تٛا٘ٓ لؽْ اق لؽْ ثفؼاـْ اضىبن ٔی وفؼْ وٝ ؼیٍف ٕ٘یؼـ اؼأٝ 

آ٘سٝ وٝ یه ا٘ىبٖ ثفای  ٕٝٞ ثب اق ؼوت ؼاؼٖ ضیثیت ٚ ٌػّیت ٚ تؽـیدی ثٝ ثؽتفیٗ ٌىُ ٕٔىٗ ٚ
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ثی ـضٓ وٝ  ٌٕٞٛٙؽ افیٛ٘ی ٔب٘ٙؽ یه ٘كَٚ غٛـثبق ٞٓ ایٗ ویىتٓ  وفؼٖ لاقْ ؼاـؼ لفاـ ٌففتٓ ٚق٘ؽٌی 

 ٔیٍیفؼ ػفِٝ ـا ثف ٔٗ تًٙ تف ٔی وفؼ.په یىی ٔیؽٞؽ ٚوپه ِؽتب ِؽتب 

      ِٛـ آٌىبـ ٚ یب ِٛـ پٟٙبٖ  یؼٙی ا٘ىبٖ ثبِمٜٛ ٚ ثغٛـ غؽاؼاؼی ؼاـای ٘یفٚٞبیی اوت وٝ ؼـ ؼٚ ِٛـت

   وبـٔب٘ٙؽ یه ویىتٓ ثىیبـ پیٍففتٝ ٚ غٛؼوبـ ؽ ٙ، ٘یفٚٞبی آٌىبـ وٝ ؼـ خىٓ ا٘ىبٖ ٔی ثبٌؽٙٔی ثبٌ

ؽ، ٔب٘ٙؽ ٔغك، لّت، ؼوتٍبٜ ٌٛاـٌی، خفیبٖ غٖٛ، ػّٕیبت وٛغت ٚوبق ثؽٖ ٚ ولا تٙظیٕبت زفثی، ٙٔی وٙ

ػبـی اق ٞف ٌٛ٘ٝ لٙؽ غٖٛ ٚ غیفٜ، وٝ اٌف ا٘ىبٖ ثب ـلیٓ غؿایی ٔٙبوت ٚ ٚـقي ایٗ ویىتٓ ـا اؼاـٜ وٙؽ 

٘بغٌٛی ق٘ؽٌی ٔی وٙؽ، أب اٌف ؼـ غٛـؼ ٚ غٛـان قیبؼٜ ـٚی وٙؽ ٚ ؼـ ثی تطفوی ثٝ وف ثجفؼ  ثیٕبـی ٚ

 ؽ.٘ؼزبـ ػبـضٝ ٞبی ٌٛ٘بٌٛ٘ی ٔی ٌٛؼ ٚ ؼلیمب ایٗ ػٛاـْ ؼـ ِٛـ پٟٙبٖ ٞٓ تأثیفات ٔٙفی غٛؼ ـا ٔی ٌؿاـ

ایٗ ؼٚ ثػً پٟٙبٖ ٚ آٌىبـ . ؽٙثبٌ ٔی . . آـٌیٛ ٚ .، ُ اق ػمُ، ضه، ؾِٞٗٛـ پٟٙبٖ ا٘ىبٖ وٝ ٔتٍى

اـتجبط ثىیبـ تٍٙبتٍٙی ٚخٛؼ ؼاـؼ ٚ اِجتٝ ٔٗ  ت،ٔبٞیت یه ا٘ىبٖ ـا تٍىیُ ٔی ؼٞٙؽ ٚ ثیٗ ایٗ ؼٚ ِٛـ

یه تبـ ٔٛ اوت یب زٙؽ وٟىٍبٖ، أب ا٘تمبَ ؼاؼٜ ٞب ثیٗ  ٜٞٓ ثٝ ا٘ؽاق اق تٕ٘ی ؼا٘ٓ وٝ فبِّٝ ایٗ ؼٚ ِٛـ

 ـ قیبؼی ِٛـت ٔی ٌیفؼ. ثغٛـ ٔثبَ وف ؼـؼ ؼـ وبِجؽ فیكیىی غٛؼ ـا ٍ٘بٖ ثب وفػت ثىیب تایٗ ؼٚ ِٛـ

ضِّٛٝ، ػّجب٘ی ٚ وٓ  ٔی ؼٞؽ أب ٌػُ ثیٕبـ ؼـ ِٛـ پٟٙبٖ ٞٓ ؼزبـ اٌىبَ ٔی ٌٛؼ ثغٛـیىٝ ففؼ ثی

 ػمُ وبِٓ ؼـ ثؽٖ وبِٓ  ،ٚ ثمَٛ ثكـٌبٖ ٍفؼؼٌٛؼ ٚ ولا ؼزبـ ثٟٓ ـیػتٍی خىٕی ٚ ـٚا٘ی ٔی تطُٕ ٔی

 ٔی ثبٌؽ.

وف ؼـؼ ؼـ یه ٘بضیٝ اق ثؽٖ ٔیجبٌؽ ٚ ٍٞٙبٔیىٝ ؼـؼ ٌؽت پیؽا ٔی وٙؽ ویىتٓ ػّجی ثؽٖ وٝ ثّٛـت 

یه ـوب٘ب ػُٕ ٔی وٙؽ ٚ اق ٔغك ؼوتٛـ ٔی ٌیفؼ، ؼزبـ اٌىبَ ٔی ٌٛؼ.غٛؼ ٔٗ ؼزبـ وف ؼـؼ ٞبی ثىیبـ 

ٜ ـفتٗ ٚ ضفف ٌؽْ وٝ ضتی ـا اق ضبِت تؼبؼَ عجیؼی غبـج ٔیثٝ ضؽی ٌؽیؽی ٔی ٌؽْ ٚ ؼـ ٍٞٙبْ ؼـؼ 

ـخٛع وفؼٖ ثٝ ػمُ وٝ ثتٛا٘ٓ یه تّٕیٓ ؼـوت ثفای  قؼٖ ثفایٓ ثىیبـ ؼٌٛاـ ثٛؼ، زٝ ثفوؽ ثٝ فىف وفؼٖ ٚ

ٙفی ٔی ٌؿاٌت، ٞٓ ؼـ ضىٟبی ؼـؼْ ثٍیفْ ٚ ضتی ٌؽت ؼـؼ فیكیىی ـٚی ضه ٞبی ٔٗ تأثیف ٔ ؼـٔبٖ

ٚ تفیٗ ِؽا ثفایٓ غیف لبثُ تطُٕ ثٛؼ ٌٙٛایی، ثیٙبیی، زٍبیی، ثٛیبیی ٚ لأىٝ، ثغٛـیىٝ وٛزى ٔب٘ٙؽ ظبٞفی
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ٚ ٞٓ ؼـ ضىٟبی ثبعٙی وٝ ػمُ ٚ  .ٔی افكٚؼ ت ؼـؼٌْؽثف  ٚ ىبق ثٛؼؼیؽٖ ٞٓ ٕٞیٙغٛـ ثفایٓ ثىیبـ ٍٔىّ

  غفؼ ٔفا تطت تبثیف لفاـ ٔی ؼاؼ.

        ٕٞیٙغٛـ ؼزبـ  لىٕت ـٚاٖ ٘یك،غلاِٝ وٝ ؼـ اـتجبط ثب پیفأٖٛ غٛؼْ اق تؼبؼَ غبـج ٔی ٌؽْ، ؼـ 

 ثب وف، ثٝ ؼـ ٚ ثی تؼبؼِی ٔی ٌؽْ ٚ ٕٞیٗ وجت ٔی ٌؽ وٝ ػمُ ٚ ٞٛي ٚ فىف اق ٌفؼٚ٘ٝ غبـج ثٍٛ٘ؽ ٚ

 ثب قثبٖ ثی قثب٘ی ثٝ قٔیٗ ٚ قٔبٖ ٘بوكا ثٍٛیٓ. ؼیٛاـ ثىٛثٓ ٚ

ؼـؼ ـا فمظ تىىیٗ  ٔی ؼاؼْ ضتی ثب  ،ٞف زٙؽ وٝ ػّت ایٗ ثیٕبـی ٔٗ ٍٔػُ ٍ٘ؽ ٚ فمظ ثب ؼاـٚی ٔىىٗ

ٔىّٓ اوت وٝ ثفای ؼـٔبٖ یه ثیٕبـی، اثتؽا ثبیؽ  ٞٓ ػّت ثیٕبـی تٍػیُ ؼاؼٜ ٍ٘ؽ ٚٔفاخؼٝ ثٝ پكٌه 

 تب ؼـٔبٖ لغؼی ِٛـت ٌیفؼ، ٚ أب ؼـ ٔٛـؼ اػتیبؼ ٚ ؼـٔبٖ آٖ ٞٓ ثبیؽ !زیىتت ثیٕبـی تٍػیُ ؼاؼ وٝ ػّ

 ٘یىت.تٟٙب ثفؼ زٖٛ ػّٓ فمظ ؼا٘ىتٗ پی ثٝ ػّت ٚ ٔؼِّٟٛب 

آٍ٘بٜ ِٛـت ٔىئّٝ ٌىبفتٝ غٛاٞؽ ٌؽ ٚ ؼـ  4 « است تذٍى ًقصعلوی کِ تجرتِ شذُ تاشذ سٌذی  »

 وُ غٛاٞیٓ ؼیؽ وٝ ؼـٔبٖ اػتیبؼ أىبٖ پؿیف اوت.

ٌٛیٙؽ  ففق ا٘ىبٟ٘ب ؼـ ایٗ اوت وٝ اغّت ا٘ىبٟ٘ب ٔی ٌٛیٙؽ ٕ٘ی ٌٛؼ ِٚی ا٘ىبٟ٘بی ٔؼؽٚؼی ٞىتٙؽ وٝ ٔی

 ٔٙغمی ثفٚ٘ؽ ٚ پی ثٝ ػّت ٚ ٕٞیٗ ثبػث ٔیٍٛؼ وٝ ثٝ ؼ٘جبَ ـاٜ ضُ یب زفا ٍ٘ؽ ٚ ٌٛؼ ٚ زفا ٕ٘ی

 ٝٔؼِّٟٛبی آٖ ثجف٘ؽ ٚوبـ تطمیك غٛؼ ـا ٌفٚع ٔی وٙٙؽ ٚ ٔىئّٝ ـا اق ـیٍٝ ضُ ٔی وٙٙؽ ٚغٛؼ ـا ؼـ ٔفضّ

ضىیٗ ؼٞٙؽ تب ِٛـت ٔىئّٝ ٌىبفتٝ ٌٛؼ، ؼـوت ٔب٘ٙؽ آلبی ٟٔٙؽن  آقٖٔٛ ٚ غغب ٚ آقٔبیً لفاـ ٔی

خٟبٖ ثیٙی ٔغفش  وٝ ِٛـت ٔىئّٝ ؼـٔبٖ اػتیبؼ ـا ؼـ خىٓ، ـٚاٖ ٚ  D.S.Tٔتؽ ؼـٔب٘ی غبِكؼلاوبْ 

 ؼـ ؼـٔبٖ ثؽوت آٚـؼْ.ٞٓ تدفثٝ ای وٝ غٛؼ ٔٗ  ;ایٗ ػّٓ ثبثت ٌؽ ،ؼـ تدفثٝ وفؼ٘ؽ ٚ
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ایٗ  اٚٞبْ ٚ غیبلات ٔی وٙؽ ٚـا لبثُ ؾوف ٔیؽا٘ٓ وٝ ثبیؽ اق ػّٕی وٝ ا٘ىبٖ ـا ؼزبـ ٟٔٓ  ؼـایٙدب ٘ىتٝ ای

لاػلاج ٚ پیٍفٚ٘ؽٜ اوت اػتیبؼ، یه ثیٕبـی ٔفٔٛق، تّٛـ غّظ ـا ثٛخٛؼ ٔی آٚـؼ وٝ اػتیبؼ ؼـٔبٖ ٘ؽاـؼ ٚ یب 

فبِّٝ  ،ٚ أثبَ آٖ ـثظ ٔی ؼٞٙؽ اٚثفٌٍت ّٔفف وٙٙؽٜ ثؼؽ اق تفن ـا ثٝ ثی اـاؼٌی ٚ ثی غیفتی یب  ٚ

 ثٝ ضمیمت پی ثفؼ. ٚ ٌففت

تٛوظ آلبی  06اػتیبؼ ؼـ وٍٙف٠ وٍف ضمیمت ؼـٔبٖ ثفای اِٚیٗ ثبـ ؼـ  جْاى تیٌی جسن، رٍاى ٍ

 فبِّٝ ثیٗ تفن اػتیبؼ ٚ اػتیبؼ،ِٛـت ٔىئّٝ ٌٙبغت  ثؽیٍٙٛ٘ٝ ثبؼلاوبْ ٔغفش ٌؽ، وٝ ضىیٗ ٟٔٙؽن 

 .ٔی ٕ٘بیؽتؼبؼَ یه ّٔفف وٙٙؽٜ ـا آٌىبـ ـویؽٖ ثٝ ؼـٔبٖ ٚ وپه 

غیفٜ، ففؼ ّٔفف وٙٙؽٜ  ٚوفیغ ٚ فٛق وفیغ  آقاؼ، ؼاـٚیی، وٓ قؼایی ؼـ ا٘ٛاع ـٌٟٚبی تفن اق لجیُ ومٛط

اوت وٝ ثب تٛخٝ ثٛؼٜ وؼی ٔٗ ثف ایٗ  ثؼؽ اق لغغ ٔٛاؼ ؼزبـ یىىفی اغتلالات خىٕی ٚ ـٚا٘ی ٔی ٌفؼؼ ٚ

 ٞبی غٛؼْ ٔىبئُ ـا ِبؼلب٘ٝ ثٙٛیىٓ. ثٝ تفن

  ؼٚثبـٜ ٌفٚع ثٝ ّٔفف ٔٛاؼ ٔی ٕ٘بیؽ ٚ تٕبْ آٖ ٞكیٙٝ ٞبی ـیبِی ٚ  ففؼ ّٔفف وٙٙؽٜزفا ضبَ ایٙىٝ 

 ٌیفؼ، ثفاوتی ػّت زیىت؟ یب غٕبـی ـا ٘بؼیؽٜ ٔی ٌیفؼ ٚ ّٔفف ـا اق وف ٔیٚ ٞكیٙٝ ٞبی فیكیىی 

ٔی ٌٛؼ  ـٚا٘ی ٚ فىفی وجت ثبقٌٍت ثٝ ٔٛاؼ ،٘یبق خىٕی :خٛاة ؼـ ایٗ خّٕٝ غتٓ ٔی ٌٛؼ وٝ ثٝ ٘ظف ٔٗ

ٔٛاؼ ٔػؽـ ثیفٚ٘ی خبیٍكیٗ ٔٛاؼ ٌجٝ افیٛ٘ی ثؽٖ ٌؽٜ اوت. ٔٛاؼ عجیؼی ٌجٝ افیٛ٘ی  06ٚ ثٝ ٌفتٝ وٍٙف٠ 

ق٘ؽٌی ٞف  ٔیٗ ٚ غیفٜ وٝ غٛاة ٚ غٛـان ٚولاٚ ؼٚپبٞب ، آ٘ىفبِیٗ ٞب ، ؼیٙٛـفیٗٞب ثؽٖ اق لجیُ ا٘ؽٚـفیٗ

ثىتٍی  ٟبٚ زٍٍٛ٘ی تِٛیؽ آ٘ ٟبثٝ آ٘فىفی ا٘ىبٖ ٚ ـٚا٘ی  ،ؽ ٚ ولأت خىٕیٙوٙ ا٘ىب٘ی ـا تضٕیٗ ٔی

 زٝ ِٙؼتی ؼـ تِٛیؽات آٖ اغتلاَ ثٛخٛؼ  ؽ، ؼـاثف اوتفبؼٜ ٔىفـ اق ٔٛاؼ ٔػؽـ اق ٞف ٘ٛع زٝ ٌیبٞی ٚ٘ؼاـ

 ٌٛؼ. ٚ ففؼ ّٔفف وٙٙؽٜ اق تؼبؼَ عجیؼی غٛؼ غبـج ٔی یؽٔی آ

ثؽِیُ لغغ  ؛ٌیفؼ تفن ٔی زٝ ٘بغٛاوتٝ تّٕیٓ ثٝ ضبَ ایٙىٝ ففؼ ّٔفف وٙٙؽٜ ثٝ ٞف ؼِیّی زٝ غٛاوتٝ ٚ

   ٘بٌٟب٘ی ٔٛاؼ ٔػؽـ ؼزبـ غٕبـی خىٕی ٚ ـٚا٘ی ٔی ٌفؼؼ، یؼٙی ٞٓ ؼـ ِٛـ آٌىبـ ؼزبـ ؼـؼ ٚ اٌىبَ 

 وٙؽ ؾٞٙی، تٙجّی، ػؽْ ٔیُ ثٝ ق٘ؽٌی ٚولا اق تؼبؼَ غبـج ، ٚ ٞٓ ؼـ ِٛـ پٟٙبٖ ؼزبـ افىفؼٌی ٔی ٌٛؼ

ٔٛاؼ  ا ٌفٚع ثٝ ّٔففٔدؽؼ ،ٜففؼ تفن وفؼ ب،ٞ ٚ ثٟٓ ـیػتٍی ٞب ٌفؼؼ ٚ ؼـوت ؼـ ایٗ قٔبٖ ثی لفاـی ٔی
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     ٚ زٝ اعفافیبٖ ٘ىػٝ ٞبی ثىیبـی پیسیؽٜ  یٗاق عفف ؼیٍفاٖ زٝ ٔتػّّٔی وٙؽ ؼـ ضبِیىٝ ٔػؽـ 

ٔی ٌٛؼ وٝ ثفای آ٘سٝ وٝ ثؽوت آٚـؼٜ ای اق غٛؼ ٔمبٚٔت ٍ٘بٖ ثؽٜ ٚ اٌف غٛاة ٘ؽاـی لفَ غٛاة ثػٛـ، 

 ! . . وتفبؼٜ وٗ، اٌف افىفؼٜ ای، آـاْ ثػً ٔفیؽ اوت ٚ .ؼـؼ ؼاـی ٔىىٗ ا اٌف

ٌٛؼ وٝ ٔٛاؼ ٔػؽـ ثیفٚ٘ی لغغ ٌؽٜ اوت ٚ  ؼـ ایٗ قٔبٖ ٞیر تٛخٟی ثٝ ٘یبق ا٘ىبٖ ّٔفف وٙٙؽٜ ٕ٘ی

ٔٛاؼ ضیبت ثػً  اغتلاَ ؼـٚ ففؼ ؼزبـ اوت ٔٛاؼ ٌجٝ افیٛ٘ی اق وبـ افتبؼٜ  ٜغؽاؼاؼی تِٛیؽ وٙٙؽ ٝوبـغب٘

٘ٝ ػْٛ  ٘ٝ ٌٛن ٚ ٘ٝ آـاْ ثػً ٞب ٚ ٍٔىُ اٚ ٘ٝ ثب لفَ ٞبی ٔىىٗ ٚ ٌؽٜ اوت ٚق٘ؽٌی وفؼٖ  ثفای

ی ػظیٓ ٞبیؽ ٌؽ ٚ اـاؼٜ ٚ ایٕبٖ ٚ غٛاوت اٚ ؼـ ٟ٘بیت ثىبٖ ٘یفٚٙ٘ٝ ثب عت وٛق٘ی ضُ ٘ػٛاٞ وفؼٖ غٖٛ ٚ

ثبق ٞٓ ؽ ؼاٌت ٚ ٙٚ ٞیر ٘تیدٝ ای خك ٘بأیؽی ٚ یأن ثٝ ٕٞفاٜ ٘ػٛاٞ ـیػتٝ ٔی ٌٛ٘ؽوٝ ثٝ ثبتلاق  ٞىتٙؽ

وٝ زٝ ثىب ثب ِٚغ ثیٍتف ٚ ٕبـی، ٌفٚع ثٝ ّٔفف ٔٛاؼ ٔی وٙؽؼٚثبـٜ ثب تطُٕ تٕبْ وػتیٟب ٚ ؼـؼٞبی غ

، ؼـ ضبِیىٝ فف ٕٞكٔبٖ ٔٛاؼ ٔػؽـ ـٚی ٔی آٚـؼٔمؽاـ ثیٍتف ٚ ضتی اق یه ٘ٛع ّٔفف ٔٛاؼ ثٝ زٙؽ ٘ٛع ّٔ

ٕ٘بئیٓ، ؼـوت ٔب٘ٙؽ ایٙىٝ ثػٛاٞیٓ غٛاوتٝ ایٓ وٝ ٘یبق اٚ ـا فمظ ثب ضفف قؼٖ ٚ یىىفی ؼاـٚ ثف عفف ٔب 

 ثب ِطجت وفؼٖ ٚ ثٛی غؿا ویف وٙیٓ. ففؼی ٌفوٙٝ ـا

   ثّىٝ  ٞیر، ثٟتفیٗ ـٚاٖ پكٌىبٖ ٞٓ ثب اٚ ِطجت وٙٙؽ اٚ ویف وٝ ٘ػٛاٞؽ ٌؽ ضتی اٌف ثٟتفیٗ وػٙفاٖ ٚ

ٞیٓ ففؼی وٝ ته غٛا ٌفوٙٝ تف اق لجُ ثٝ ؼ٘جبَ یه ِمٕٝ ٘بٖ ٔی ـٚؼ تب غٛؼ ـا ویف ٕ٘بیؽ. ضبَ زٍٛ٘ٝ ٔی

زغٛـ  ؟ضففٟب ٚ تّٛیفوبقیٟب ویف ٕ٘بئیٓ ته وِّٟٛبی ثؽً٘ ٘یبقٔٙؽ ٚ ٌفوٙٝ ٔٛاؼ ٔػؽـ ٞىتٙؽ ـا ثب ایٗ

ثب اـاؼٜ غٍه  ،ا٘تظبـ ؼاـیٓ ففؼی وٝ تٕبْ ٚخٛؼي ٘یبقٔٙؽ ٚ ٌفوٙٝ ٚ ٚاْ ؼاـ ٔٛاؼ ٔػؽـ ثیفٚ٘ی اوت

 .ٕ٘بیؽٔتؼبؼَ ق٘ؽٌی  ٚغبِی ٔٛاؼ ّٔفف ٘ىٙؽ ٚ

ٔب ثبیؽ ثؽا٘یٓ وٝ ّٔفف وٙٙؽ٠ ٔٛاؼ ٔػؽـ ویىت؟ ؼ٘یب ٚ پیفأٖٛ غٛؼ ـا  .ئّٝ اق ـیٍٝ ضُ ٌٛؼپه ثبیؽ ٔى

 ؽ؟ٙزٍٛ٘ٝ ٔی ثیٙؽ؟ تفىفات ٚ پٙؽاـ اٚ ودب ویف ٔی وٙ

 :وٕه ثٍیفْ 06وٍٙف٠  ”؟ّٔفف وٙٙؽٜ ویىت“ـ ؼـ ایٗ خب ٔی غٛاٞٓ اق ٌ٘ٛتب

هکرر از هَاد هخذر در جسن خَد تخریة  ُفرد تیواری است کِ در اثر استفاد ،هصرف کٌٌذُ 

 تَجَد آٍردُ است...
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ثیٕبـ اوت أب ثٝ ٌفتٝ غٛؼٌبٖ ٞیر  ،٘ىتٝ ضبئك إٞیت ایٙدبوت وٝ اغّت لجَٛ وفؼٜ ا٘ؽ وٝ ّٔفف وٙٙؽٜ

ؽ وٝ یه ففؼ ثیٕبـ آیب ٘یبق ثٝ ؼـٔبٖ ؼاـؼ یب غیف؟ آیب ٘یبق ثٝ عَٛ ؼـٔبٖ ؼاـؼ یب غیف؟ ٘تٛخٝ ٚ تفىفی ٘ؽاـ

 یبق ثٝ ؼاـٚی ٔٙبوت ؼـٔبٖ ؼاـؼ یب غیف؟آیب ٘

ٌؽٜ ثبٌؽ ثٝ  ؼزبـ یه ثیٕبـی وبؼٜ ٔثُ وفٔب غٛـؼٌی ضتی اٌفآ٘سٝ ٔىّٓ اوت ایٗ اوت وٝ ففؼ ثیٕبـ، 

ؼـٔبٖ ٚ ؼاـٚی ٔٙبوت ؼـٔبٖ  یٟی ثٝ ففآیٙؽ قٔب٘ؼ ٚ ٕ٘ی تٛاٖ ٞیر تٛخفـا ؼـٔبٖ و اٚ یىجبـٜ ٕ٘ی تٛاٖ

ثٝ غٛؼٔبٖ ٔی ٌٛییٓ زٙیٗ تّٛـی  ٕبٕبـی غٛؼ ـا ثب اـاؼٜ اق ثیٗ ثجفؼ، ضتاق اٚ ثػٛاٞیٓ ثی ٚ یٓ٘ؽاٌتٝ ثبٌ

ٕٞفاٜ ؼاـٚ  اضٕمب٘ٝ اوت، اٚ ثبیؽ ثٝ پكٌه ٔفاخؼٝ وٙؽ تب ٘ٛع ثیٕبـی تٍػیُ ؼاؼٜ ٌٛؼ، عَٛ ؼـٔبٖ ـا ثٝ

یؽ تب ؼـ ٚلت ٔؼیٗ اوتفبؼٜ ٕ٘ب ثغٛـ وبُٔ ٚ عجك ؼوتٛـ پكٌه ثٝ ٔمؽاـ لاقْ ٚ ،ؼـٔبٖٔٙبوت یب ؼاـٚٞبی 

 ثیٕبـی اٚ ػلاج ٌفؼؼ.

ها هی گَیین اعتیاد یک تیواری است، چِ خَاستِ ٍ چِ ًاخَاستِ تِ ّر حال فرقی ًوی کٌذ چَى 

 .ّر دٍ حالت دلیل تارزی است تر عذم آگاّی ّا

 ـا)  Xویىتٓ ( ٔٛاؼ ٌجٝ افیٛ٘ی ٜتِٛیؽ وٙٙؽ ٝففؼ ّٔفف وٙٙؽٜ ٔٛاؼ ٔػؽـ ٟٕٔتفیٗ وبغتبـ ٚ وبـغب٘ 

خبیٍكیٗ ٔٛاؼ ٌجٝ افیٛ٘ی ثؽٖ ٌؽٜ اوت ٚ اٌف ٌػُ ّٔفف  فٚ٘یٔٛاؼ ٔػؽـ ثی ٟٔٙؽْ ٕ٘ٛؼٜ اوت، ٚ

غؿای اٚ ـا لغغ  ٌٛؼ وٝ ثٝ یىجبـٜ آة ٚ وٙٙؽٜ ثٝ یىجبـٜ ٔٛاؼ ّٔففی غٛؼ ـا لغغ ٕ٘بیؽ ٔب٘ٙؽ ففؼی ٔی

ی ثب ضففٟبی قیجب ٚ ؼاـٚٞبی وٙیٓ ٚ اٚ ـا ثب آؼأه خٛیؽٖ ویف ٕ٘بییٓ، یؼٙی ثػٛاٞیٓ ثؼؽ اق لغغ ٔٛاؼ ّٔفف

 ـا ثف عفف وٙیٓ. ٘یبق اٚ ٌٛ٘بٌٖٛ ٔیُ ٚ

ٚ قٔب٘ی وٝ ٔٛاؼ افیٛ٘ی خىٓ ـا ثٝ یه ٌٟف  ریشِ تیواری اعتیاد جسن استثب تٛخٝ ثٝ ایٗ ٟٔٓ وٝ 

    غٛؼ ٚ ؼ٘یبی پیفأٖٛ غٛؼ زٍٛ٘ٝٝ غٛؼ تجؽیُ ٕ٘ٛؼٜ اوت، ٍ٘بٜ یه ّٔفف وٙٙؽٜ ثٝ ٚیفا٘ٝ ٚ ٚاثىتٝ ث

 وٕه ثٍیفْ:  06وٍٙفٜ  ”؟ّٔفف وٙٙؽٜ ویىت“ثبق ٞٓ ٔی غٛاٞٓ اق ٌ٘ٛتبـ  ٔی ٌٛؼ؟

خَد تَجَد آٍردُ  پیراهَىفرد هصرف کٌٌذُ جْاًی هولَ از ترس، اضطراب، ًگراًی ٍ حقارت 

 را دچار آشفتگی ًوَدُ است. اطرافیاىاست ٍ زًذگی خَد ٍ 
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ثؼؽ اق عی ٌؽٖ ؼٚـاٖ علایی ّٔفف ٔٛاؼ ٔػؽـ وٝ ثفای غٛؼ ٔٗ ضؽٚؼ ٞفت وبَ قٔبٖ ثفؼ، ؼٚ اتفبق ٟٔٓ 

تبقٜ پی ثفؼْ  ٚ ٞفٚئیٗ، تفیبن، ثؼؽ اق ٞفت وبَ ّٔفف ٔؽاْٚ ضٍیً :، اَٚ ایٙىٝثٝ ٚلٛع پیٛوتثتؽـیح 

    ـٚقٞبی غٛي ّٔفف ٔٛاؼ ٞف ـٚق وٓ ـٍ٘تف  :وٝ ثٝ ّٔفف ٔٛاؼ ٔػؽـ اػتیبؼ پیؽا وفؼٜ اْ ٚ ؼْٚ ایٙىٝ

ٚ ٔٛاؼ ٔػؽـ غیّی ثب ضِّٛٝ ٚ غیّی ؼلیك ؼـ یه ففآیٙؽ  ٘ؽٚ آٖ ـٚی ؼیٍف غٛؼ ـا ٍ٘بٖ ٔی ؼاؼ. ٘ؽٌؽ ٔی

ؼوت ثٝ ٞف الؽأی قؼْ تب  ،قٔب٘ی ٞفت وبِٝ ٔفا ؼـ زٍٙبَ غٛؼ اویف ٕ٘ٛؼ ٚ ثفای غبـج ٌؽٖ اق ایٗ ثٙؽ

ٔفا ٔدجٛـ ثٝ ّٔفف ٔی وفؼ ٚ ٌىىت ٞبی تفن، ٔفا ٘بأیؽتف اق قٜ ثب آٖ ٚ ٔجبـایٙىٝ تفن اق غٕبـی 

 تٕبْ ٚخٛؼْ ـا ففا ٌففتٝ ثٛؼ. ،ضمبـت ،اق ٍ٘بٜ وٍٙیٗ ؼیٍفاٖ ٚ ٔی ٕ٘ٛؼٌؿٌتٝ 

ف ٌ٘ٛت ٔٗ وف ا٘دبْ ثٝ ففؼا زٝ غٛاٞؽ ٌؽ، وٕٞیٍٝ ثب غٛؼ فىف ٔی وٙؽ ٍ٘فاٖ وٝ  یه ا٘ىبٖ ٔضغفة ٚ

 !غٛاٞؽ ٌؽ؟ ودب وٍیؽٜ

٘ىبٖ ؼـ ٔیبٖ غب٘ٛاؼٜ ٚ ؼـ ٔیبٖ یه خبٔؼٝ، أب تٟٙبی تٟٙب، اق ٕٞٝ خب ـا٘ؽٜ ٚ اق ٕٞٝ خب ٔب٘ؽٜ، یه یه ا

    ٜوت ؼاؼٜ ٚ تجؽیُ ثٝ یه ّٔفف وٙٙؽٔٛخٛؼی وٝ ٔٛخٛؼیت اِّی غٛؼ وٝ ق٘ؽٌی وفؼٖ اوت ـا اق ؼ

اق  ػّیت ؼاـؼ، ٚوٝ فمظ ٘فه ٔی وٍؽ ٚ ق٘ؽٜ اوت، أب ٌفتٙی ٞبی ثىیبـ ؼاـؼ، ٌٌؽٜ اوت ثی ّٔفف 

 ٕٞٝ ٟٕٔتف ا٘ىبٖ اوت.

       ؼـخٝ قیف ِفف ؼزبـ یه ٘جفؼ ٘بثفاثف اوت ٚ تٕبْ تفىفات وبِٓ اٚ ٔب٘ٙؽ  06ا٘ىب٘ی وٝ ؼـ وفٔبی 

ٕ٘ی ٌٛ٘ؽ ٚ تفىفات افیٛ٘ی ثٝ اٚج غٛؼ ٔی ـوٙؽ ٚ تٕبْ  ٔیٜٛوٝ یع ٔیك٘ٙؽ ٚ تجؽیُ ثٝ ٞىتٙؽٌىٛفٝ ٞبیی 

أیؽی ٚ تفن ٚ وفف ٚ  ٘ب آغف ػٕف ٔٛاؼ ّٔفف وفؼ، ثب ضمبـت ٚ وٝ ثبیؽ تب ٌٛ٘ؽ، ثبٚـ اٚ ٔی لّت ٚ ؾٞٗ ٚ

 ٔی ـٚؼ.لٟف ثٝ آغٛي ٔفي 

وٝ ثب یه خىٓ ثیٕبـ ٚ ـٚاٖ ٚ تفىفی افیٛ٘ی  ،قٔبٖ ّٔففٓ ثیفٖٚ أب ؼـ تفوٟبیٓ ثب تٛخٝ ثٝ خٟبٖ ؼـٖٚ ٚ ٚ

 ف ٚغیٓ تف ٌؽٖ ٚضغ وّی ٔٗ.ٌؽ ث ثٝ یىجبـٜ تفن ٔٛاؼ ٔػؽـ ٔی وفؼْ، وٝ غٛؼ ؼِیّی ٔی ٔٛاخٝ ثٛؼْ

 ٞبیی ٔب٘ٙؽ لفَ ،تدٛیك پكٌه ؼیٍفی ـفتٓ، ثبی تفن غیف ٔٙغمثبـی وٝ قیف ثبـ عٛـ ٔثبَ ؼـ آغفیٗ ٝ ث

ٚ  ثفای ٔٗ تدٛیك ٌؽٜ ثٛ٘ؽـٚا٘ی خىٕی ٚ ٍٔىلات  ثٝ خٟت ضُ ، ؼی ٞیؽـٚوؽئیٗ  ٚ . . .تفیپتیّیٗ آٔی

وبِٓ ق٘ؽٌی وٙٓ، أب ؼـ تدفثٝ اتفبق ثتٛا٘ٓ ٔٛاؼ ـا تفن وٙٓ ٚ  ٞبلفاـ ثف ایٗ ثٛؼ وٝ ثب ّٔفف ایٗ ؼاـٚ
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     ّن ٍ کراک ضیویبیی  ّبی قرظ ُدیگری افتبد کِ ًِ تٌْب هصرفن قطع ًطذ ثلکِ تجذیل ثِ یک هصرف کٌٌذ

ثسیبر ٍحطتٌبک کٌترل  ِتِ اضبرُ کٌن کِ ثعذ از ایي تجرثداًن کِ ثِ ایي ًک در ایٌجب لازم هی. مُ ثَدضذ

 کراکیک سبل زهبى ثرد کِ ّن  ضذ ٍ در ایي دٍراى کِ حذٍدا تر َر زًذگی ٍ رٍزهرُ ام از دستن خبرجاه

 .ثسیبر پرخبضگر ضذُ ثَدم هتأسفبًِ ،قرظکردم ٍّن  هصرف هی

دلیل گریِ هی کردم، تب جبئیکِ تٌْب دارائین لجبسْبین ثَد ٍ جبلت ایي ثَد  خیلی زٍد عصجبًی هی ضذم ٍ ثی

یعٌی ّوسر ٍ فرزًذاًن احسبس  ًگراى ثَدم ٍدر قجبل خبًَادُ ام هَجَد ثسیبر ًبراحت ٍکِ از ٍضعیت 

ًوی آهذ، کِ از ّوسرم خَاستن کِ خَدش ٍ فرزًذاًن را از ایي  کردم اهب کبری از دستن ثر هسئَلیت هی

 دًجبل سر ًَضت خَد ثرًٍذ.ِ آتص رّب کٌذ ٍ ث

درًٍن ضکل گرفتِ ثَد، در ثیرٍى در ایي ضذُ ثَد ٍضعیت یک هصرف کٌٌذُ ترک کردُ، کِ ّر آًچِ  ،حبل

ٍ ظلوت ثَد، در ثیرٍى ّن ّن آى را هی دیذم، درًٍن ًباهیذی ثَد، ثیرٍى ّن ًباهیذی، درًٍن قْر ٍ کفر 

 ی!هٌبسج ٍزگبردرستی داضتن ًِ در ثیذاری رخستِ ٍ ًبتَاى، دلتٌگ ٍ افسردُ، ًِ خَاة  .ّویٌطَر

خَدم را از خذاًٍذ ثسیبر دٍر احسبس هی کردم اهب خذاًٍذ را در اٍج تخریجْب، ًباهیذی ّب ٍ تبریکیْبین حس  

       ّویطِ یبد ایي آیِ از قرآى  از اٍ طلت ثخطص ٍ کوک هی کردم کِ خذاًٍذا کوکن کي، ٍ هی کردم ٍ

ب هطکل ایي ثَد کِ راُ بًْب ثِ خذاًٍذ ّستٌذ، اهًسدیکتریي اًس ،گبرتریي اًسبًْبافتبدم کِ پرّیس هی

 ًوی داًن.کِ کردم تب ثذاًن آًچِ را هی ری را ًوی داًستن ٍ از اٍ طلت ّذایت گبپرّیس

ٍ ثب احترام ثِ ترک اعتیبد فعبلٌذ تَّیي کردُ ثبضن  ِهحترم کِ در حَض ثذٍى ایٌکِ ثخَاّن ثِ پسضکبى

 ِِ ثِ ضَاّذ ٍ تجرثثبیذ عرض کٌن کِ علن ایي عسیساى ثب تَجت، داًص پسضکی کِ از رٍی ًیت خیر ثَدُ اس

    ثِ خطب رفتِ است کِ ًِ تٌْب در ترک، ّیچ تَفیقی آًچٌبى خَد هي کِ ثخطی از زًذگی هي ثَدُ است 

خَاستٌذ هی  کِاٍضبع ٍخین تر ّن ضذُ است، ،ّیچ هسبعذتی صَرت ًگرفتِ است ثلکِ در کل ًذاضتِ اًذ ٍ

دی استیل هَرفیي )ّرٍئیي( را  ،کَر کردًذ ٍ ثِ عجبرتی در پَضص علنّن چطن را  ،درست کٌٌذاثرٍ را 

کَکبئیي را تجَیس هی کردًذ ٍ رٍش ثِ ظبّر علوی،  ب ّویيث ثبز ّن  تریبکی را ترک ثذٌّذ ٍفرد سبختٌذ تب 

ّبی ٍ دارٍي علن، قرظ ثبز ثب ّوی ٍُ یب اهرٍز ،یب ترک هعتبدیي هَرفیٌی ثرای درهبى ٍ ًَضتٌذ ًسخِ هی
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 در کَسُ ٍ ها تطٌِ لباى گزد جْاىاها حقیقت در اداهِ ًقاب اس رخ بز کطیذُ کِ آب . تجَیش هی کٌٌذهتؼذد 

 هی گطتین.

آضٌا ضذم ٍ بزای درهاى  06هی باضذ، سهاًی کِ با کٌگزُ  4831هزحلِ سَم اس سًذگین هزبَط بِ سال ضزٍع 

 استفادُ لاسم را بزدم بَداس کارگاُ ّای آهَسضی جْاى بیٌی کِ هزبَط بِ ضٌاخت اًساى ٍ هَاد هخذر  ،اػتیاد

 .م سًذگین ضکل گزفت یؼٌی؛ تؼادل ٍ سلاهت در قسوت جسن ٍ رٍاى ٍ جْاى بیٌیتذریج بخص سَِ بٍ 

جلسِ  8ضذم. در ابتذای حضَرم با تَجِ بِ  06با ٍابستگی ضذیذ بِ هَاد هخذر ٍارد کٌگزُ  4831فزٍردیي 

با ًاباٍری کاهل راٌّوای خَد )آقای رضا تزابخاًی( را  ،06تَجیْی ٍ تَضیح چگًَگی درهاى در کٌگزُ 

ضذم در  06اًتخاب ًوَدم ٍ درهاى خَد را سیز ًظز ایطاى ضزٍع کزدم. خاعزم ّست رٍسی کِ ٍارد کٌگزُ 

قزار داضتن. اس لحاػ اقتصادی اٍضاع کاهلا بْن ریختِ بَد، یک  بذتزیي ضزایظ جسوی، رٍاًی ٍ تفکزی

ٍرضکستِ کاهل ّن اس لحاػ حیثیتی ٍ ّن اس ًظز اقتصادی. توام داضتِ ّاین ػبارت بَدًذ اس: جسوی کِ 

هاًٌذ یک ضْز سلشلِ سدُ بَد ٍ یا هاًٌذ درختی پَسیذُ کِ درٍى آى اًَاع هَریاًِ ٍ قارچ ّا قزار دارًذ ٍ 

پزیطاى ٍ ًاهتؼادل ٍ تفکزاتی افیًَی کِ هاًٌذ لایِ ّایی سخت هاًغ اس تحزک ٍ حزکت سالون       رٍاًی 

هی ضذًذ، داضتِ ّای هالی ام ػبارت بَدًذ اس: یک کاپطي کِ چٌذ جای آى با آتص سیگار سَختِ بَد، یک 

ضذُ بَدم،           06جفت دهپایی ٍ ضلَاری کٌِْ، ّویي ٍ بس. آى رٍسی کِ با ایي ضزایظ ٍارد کٌگزُ 

ًوی داًستن کِ بِ بشرگتزیي هزکش ػلوی، تجزبی ٍ پژٍّطی در سهیٌِ پیطگیزی، هْار ٍ درهاى اػتیاد در دًیا 

آغاس ضذ. بؼذ اس ایٌکِ اًضباط در هقذار دارٍی هصزفی )اپیَم( ٍ ساػت  D.S.Tپا گذاضتِ ام. درهاًن با هتذ 

را در ػول تجزبِ کزدم،  ًقغِ باٍر ٍ رٍسًِ اهیذ در هي پز رًگ تز ضذ  4(T.D.Sهصزف آى در سِ ٍػذُ )

چَى ّز آًچِ کِ بِ هي آهَسش دادُ هی ضذ در تجزبِ ٍ ػول ّن خَاًی کاهل داضتٌذ. بؼذ اس گذضت دٍ 

هاُ اس رًٍذ درهاًن یک احساس دیگزی با تفکزاتی دیگز در هي ضکل گزفتِ بَد، ٍقتی بزای هي راُ را ًوایاى 

 تٌذ ٍ آهَسضن دادًذ کِ، ّز اًساًی کِ بخَاّذ هی تَاًذ تغییز ًوایذ، ایي هْن بْتزیي اًگیشُ ضذُ بَد ساخ

 Ter Die Sumendum (Three times a day)-1(سِ بار در رٍس)
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. اق آٖ خبیی وٝ ؼـ آٔٛقي ٞبی وٍٙفٜ تفثفای ضفوت ٞبی ثؼؽی اْ ٚ اؼأٝ ٔىیف ؼـٔب٘ی اْ ثب ایٕب٘ی ـاوػ

آٔٛغتٓ وٝ ٟٕٔتفیٗ اُِ ؼـ پیٍٍیفی، ٟٔبـ ٚ ؼـٔبٖ اػتیبؼ، آٌبٞی ٔی ثبٌؽ؛ ٔٗ ٘یك ؼـ ففایٙؽ ؼـٔب٘ی  06

 ـٚقٜ ؼـٔبٖ، قٔب٘ی  14غٛؼ وؼی وفؼْ اق آٔٛقي ٞب ٟ٘بیت ثٟفٜ ـا ثفؼٜ ٚ ؼـ ٞف تیپف وفؼٖ ٚ یب ؼـ ٞف پّٝ 

ٔبٜ عَٛ  44ٕ٘بیٓ، قٔبٖ ؼـٔبٖ ٔٗ ثٝ آٌبٞی غٛؼ اضبفٝ  " 16اق ؼاـٚی اپیْٛ وٓ ٔی ٌؽ ٔٗ ٘یك  "16وٝ 

 وٍیؽ. 

أب ٘ىتٝ ضبئك إٞیت ایٗ اوت وٝ ؼـ عَٛ ؼـٔبٖ ٞف زٝ ـٚ ثٝ خّٛ ضفوت ٔی وفؼْ، اضىبن ولأتی ٚ 

ق٘ؽٜ ٌؽٖ ـا ثیٍتف ؼـن ٔی وفؼْ. ؼـ ؼٚـٜ ؼـٔبٖ ٘ٝ ٘یبقی ثٛؼ وٝ اوتفاضت ٔغّك وٙٓ ٚ ٘ٝ ٘یبقی ثٛؼ وٝ 

، اق ؼاـٚیی غبَ اوتفبؼٜ ٕ٘بیٓ. زٖٛ غٛؼ ثؽٖ تبٔیٗ وٙٙؽٜ غٛؼ ثفای ـفغ ٍٔىلات خىٕی ٚ ـٚا٘ی غٛؼ

ٌؽٜ ثٛؼ. خبِت اوت وٝ ؼـ ٍٞٙبْ ؼـٔبٖ، ٚـقي ـا ٘یك اق یه ٘مغٝ ٍٔػُ ٚ ثٝ آـأی ٌفٚع ٕ٘ٛؼْ ٚ ؼـ 

اؼأٝ ٘یك ثؽٖٚ ٞیر ٍٔىّی ثٝ ٚـقي پفؼاغتٓ. ثٝ ٞف ـٚی ثب تٛخٝ ثٝ ٟٔٙؽوی ؼـٔبٖ اػتیبؼ وٝ ٔتٍىُ اق 

 وبقٌبـی ٚ تغؿیٝ ٔی ثبٌؽ $ثٝ عٛـ وبُٔ ؼـ فُّ پٙدٓ تٛضیص ؼاؼٜ ٌؽٜ اوت#                                                    ع، ٔثّث؛ اٌجب

 اٌجبع                                                            

 

 

                                   

 تغؿیٝ        وبقٌبـی                                                           

ثٝ پبیبٖ ـویؽ. ثؼؽ اق ؼـٔبٖ $وفف اَٚ# ثب تٛخٝ ثٝ ٔتؼبؼَ ٌؽٖ خىٓ، ـٚاٖ ٚ 4/44/4511ؼـٔبٖ ٔٗ ؼـ 

خٟبٖ ثیٙی، وٝ ثٝ خفات ٔی تٛا٘ٓ ثٍٛیٓ ثب ثٝ ؼوت آٚـؼٖ اعلاػبت ٚ آٌبٞی ٞبی لاقْ ثٝ خٟت اـتمبء ٚ 

تٛا٘ىتٓ اق ثكـٌتفیٗ ٘ؼٕبت غؽاٚ٘ؽ یؼٙی ولأتی،  ٜ اوت؛ففاٌیفی لٛا٘یٗ ق٘ؽٌی ثٛؼ پیٍففت ؼـ ق٘ؽٌی ٚ

ق٘ؽٌی وبِٓ ٚ غؽٔت ثفغٛـؼاـ ٌْٛ. ثف اوبن اُِ ٟٕٔی وٝ ؼـ وٍٙفٜ اوت ثبیؽ ثفای غؽٔت وفؼٖ، ؼٚـٜ 

ٔبٖ# ٘یك ثٝ ٞبی آٔٛقٌی ـا وبٔلا ٌؿـا٘ؽ ٚ ثف ضىت ػلالٝ ای وٝ ؼـ ٔٗ ثٝ ٚخٛؼ آٔؽ ؼـ وفف ؼْٚ $ثؼؽ اق ؼـ

اؼأٝ ؼاؼْ ٚ ؼـ آقٖٔٛ فٙی ٚ خٟبٖ ثیٙی ثفای اغؿ ؼـخٝ  06وىت آٔٛقي ٞبی خٟبٖ ثیٙی وبـثفؼی وٍٙفٜ 
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وٕه ـإٞٙبیی ٌفوت ٕ٘ٛؼْ ٚ ثؼؽ اق لجِٛی ؼـ أتطب٘بت، غؽٔت غٛؼ ـا ٌفٚع ٕ٘ٛؼْ. ؼـ خبیٍبٜ وٕه 

، ـٞبیی زٙؽیٗ تٗ اق آٟ٘ب ـا ثب ٞٓ اْ ٜـإٞٙبیی ٚ ثب ػٙبیت غؽاٚ٘ؽ ٚ غٛاوت ؼٚوتب٘ی وٝ ؼـ غؽٔتٍبٖ ثٛؼ

 ایٗ ـٚ٘ؽ ٞٙٛق ٞٓ اؼأٝ ؼاـؼ یؼٙی اَٚ آٔٛقي ٌففتٗ ٚ ثؼؽ آٔٛقي ؼاؼٖ.ٜ ٚ خٍٗ ٌففتٝ ایٓ. ٌبٞؽ ثٛؼ

 

وبَ ّٔفف ـٚقا٘ٝ ثٝ  14، ثؼؽ اق  DSTوٍف ؼـٔبٖ ٚاثىتٍی ویٍبـ ثٝ ـٚي  ٚ ِغف غؽاٚ٘ؽ ٚ ثبثب ػٙبیت 

ؼـٔبٖ غٛؼْ ـا ثب خبیٍكیٗ وفؼٖ آؼأه ٘یىٛتیٗ  12/4/14تبـیع ِٛـت ٔیبٍ٘یٗ یه پبوت ویٍبـ، اق 

 1/41/14ٔبٜ ؼـ تبـیع  46غٛـاوی ثٝ ـإٞٙبیی آلبی ٟٔٙؽن ضىیٗ ؼلاوبْ ٌفٚع ٕ٘ٛؼْ وٝ ثؼؽ اق ٌؿٌت 

ؼـٔب٘ٓ ثٝ پبیبٖ ـویؽ ٚ ؼـضبَ ضبضف ثؽٖٚ ٞیر ٍٔىّی اق ٘ىٍیؽٖ ویٍبـ، ِؿت ٔی ثفْ ٚ أیؽٚاـْ وٝ ایٗ 

 ػٙٛاٖ ثٟتفیٗ اٍِٛی ؼـٔبٖ ویٍبـ ثٝ تٕبْ ؼ٘یب ثٝ قٚؼی اـائٝ ٌفؼؼ.ـٚي ٘یك ثٝ 

 

ْ، پیبؼٜ ـٚی ٚ ٚاِیجبَ ؼـ پبـن ٜ ثٛؼثٝ تؽـیح ٚ آٞىتٝ ثب ٚـقي ؼٚثبـٜ آٌتی وفؼثب ٌفٚع ؼـٔبٖ اػتیبؼْ ٚ 

ثب ٚـقي ـاٌجی آٌٙب ٌؽْ ؼـآٖ قٔبٖ آلبی ثٟفٚق ا٘بفسٝ، ٔفثی ٚلت تیٓ  4513عبِمب٘ی تب ایٙىٝ ؼـ وبَ 

ـا ٌففت. اٚ ثؼؽ اق ضضٛـ  06ـاٌجی اوتبٖ تٟفاٖ تّٕیٓ ثٝ تٍىیُ یه تیٓ ـاٌجی اق ـٞب یبفتٍبٖ ؼـ وٍٙفٜ 

، ك ایٍبّٖىٝ ثب آلبی ٟٔٙؽن ؼلاوبْ ٚ تٛافٚ ٔؼففی غٛؼ ٚ ـٌتٝ ٚـقٌی ـاٌجی، په اق زٙؽ خ 06ؼـ وٍٙفٜ 

 ـا تٍىیُ ؼاؼ٘ؽ. 06ـوٕب تیٓ ـاٌجی وٍٙفٜ 
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ٔبٜ تٕفیٗ قیف ٘ظف ٔفثی ػكیكٔبٖ آلبی ا٘بفسٝ ٚ ثب تٍىیُ یه تیٓ اق ّٔفف وٙٙؽٌبٖ وبثك  5ضؽٚؼا ثؼؽ اق 

ؼـ ایٗ ؼٚـٜ  .ؼـ ٔىبثمبت لٟفٔب٘ی وٍٛـ ٌفوت ٕ٘ٛؼیٓ 4513ٚ ٚـقٌىبـاٖ ـاٌجی ضبَ ضبضف ؼـ ٕٞبٖ وبَ 

ثؼؽ اق ضضٛـ ؼـ ایٗ  ،أب ایٗ پبیبٖ وبـ ٘جٛؼ ٕبٖ ـا ثؽٖٚ ٌىىت ثٝ پبیبٖ ثفؼیٓ.اق ٔىبثمبت وّیٝ ثبقیٟبی

تب تیٕی لٛیتف ؼاٌتٝ ثبٌیٓ. لاقْ اوت اٌبـٜ وٙٓ وٝ ٔىبثمبت  ٜ ثٛؼ،ٔىبثمبت اٍ٘یكٜ ٔب زٙؽ ثفاثف ٌؽ

غٛؼ  06وٍٙفٜ  4510اـ وفؼیٓ. تب ایٙىٝ ؼـ وبَ ؼٚوتب٘ٝ ؼیٍفی ثب تیٕٟبی تجفیك، اِفٟبٖ ٚ ٌفٌبٖ ثفٌك

تٛـٕ٘ٙت ٌؽ، ٚ اق وبیف تیٓ ٞبی ؼیٍف وٍٛـ ؼػٛت ثٝ ٔىبثمٝ ٕ٘ٛؼ، ؼـایٗ وفی اق  1ٔیكثبٖ ٚ ثفٌكاـ وٙٙؽٜ 

ثفٌكاـ ٌؽ تیٓ وٍٙفٜ ثٝ ٔمبْ وٛٔی ؼوت یبفت. ثٝ غبعف  06ٔىبثمبت وٝ ثٝ ٘بْ خبْ ٔىبفف ٚ خبْ وٍٙفٜ 

ٚ تیٓ ّٔی ـاٌجی ایفاٖ ثفٌكاـ ٌفؼیؽ، ؼـ عَٛ ایٗ قٔبٖ ٚ  06ٗ تیٓ ـاٌجی وٍٙفٜ ؼاـْ وٝ یه ٔىبثمٝ ثی

 ا٘دبْ ٔىبثمبت، اػتٕبؼ ثٝ ٘فه ٔب ٚ لؽـت ٚ تٛا٘بیی ٚ ٟٔبـت ٔب ثیٍتف ٔی ٌؽ.

ـاٌجی قیف٘ظف ٔؽـویٗ فؽـاویٖٛ  06وٍٙفٜ ٍفی ـٌتٝ ـاٌجی ثٝ ٔیكثب٘ی یه ؼٚـٜ ولان ٔفثی4511ؼـوبَ 

 06ایفاٖ ثفٌكاـ ٌفؼیؽ ؼـ ایٗ ؼٚـٜ تؼؽاؼ قیبؼی اق ٚـقٌىبـاٖ وبیف تیٓ ٞب ٚ ٚـقٌىبـا٘ی اق غٛؼ تیٓ وٍٙفٜ 

یىی اق ایٗ اففاؼ ایٙدب٘ت وؼیؽ ٕ٘ىی ثٛؼْ وٝ ثؼؽ اق ٌؿـا٘ؽٖ ولان ٞبی آٔٛقٌی ٚ ؼاؼٖ ، ضضٛـ ؼاٌتٙؽ 

بٖ ؼـ وٍٙفٜ ثٝ ـاٜ غٛؼ . ٚـقي ـاٌجی ٕٞسٙأتطبٖ ٔٛفك ثٝ اغؿ وبـت ٔفثی ٌفی اق فؽـاویٖٛ ـاٌجی ٌؽْ

 اؼأٝ ٔیؽٞؽ. 
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 : 60تبس٤خچ١ وٍٙش٠ 

ؾبٗ  ٤ٝ17از ٝهطى٬ اـ قٮط٥ ٣سط٭بُ ث٤ز، چ٤ٟ ّكٮسٟ ز٭ٖط خ٤اثف ضا ١ٞٮساز ّٜ ّٜ زض ع٤ٗ    

ٕطٛ سط٭بُ ٣ ٭ب قٮط٥  5ؾبفز ثٮف اظ  24زض ع٤ٗ  زٟ ٤ٝاز ٝهطى٬ اـ د٢ب٥ ثطز٥ ث٤ز.ث٦ ذ٤ض ،افشٮبزـ

 ٝهطه ٬ٝ ّطز، اٙجش٦ ذ٤ز ضا ث٦ ذ٤ضزٟ سط٭بُ ثٮكشط فبزر زاز٥ ث٤ز.

 .60اض ٢ّٖط٥ ص٤٭ٜ، سئ٤ض٭ؿٮ٠، ٨ٖ١جبٟ ٣ ث٢ٮبٟ ٢٨ٕٝسؼ حؿٮ٠ زغاّبٛ ضا ٬ٝ ٕ 

 ٕطىز. ض٣ظ٥ ٬ٝ ؾب٦ٙ ث٤ز، ؾ٤ٝٮ٠ ؾب٬ٙ ث٤ز ٦ّ خؿش٦ ٣ ٕط٭رش٦ 45، ٦ّ 75ٝب٥ ؾبٗ  ا٣اؾظ ث٠ٞ٨

 

 D.S.T ٣سٚش دسٔب٘آغبص ٚ ٤ب خّك 

٣فس٥ اظ د٢ح ٣فس٥ ٝهطىف ض٣ظ ٦ّ اظ ٝب٥ ٝجبضُ ضٝضبٟ ٕصقش٦ ث٤ز، ٝش٤خ٦ ٬ٝ ق٤ز ٦ّ ز٣  15حس٣ز    

ط٣ة ٭ب اىغبض. ٝبث٬َ ٣فس٥ ٣فس٥ ز٭ٖط ٢٧ٖبٛ م٣  نجح 5فس٥ ٢٧ٖبٛ ؾحط، ٭ق٬٢ ؾبفز ٝطست قس٥ اؾز. ٭ِ ٣

قت، ٦ّ زض٧ط ٣فس٥ ٭ِ ٕطٛ سط٭بُ  11د٢دٜ ؾبفز  ٥ثقساظؽ٨ط ٣ ٣فس 2ؾبفز نجح،  9:30ؾبفز ٧ب 

 ٝهطه ٬ٝ ّطز٥ اؾز.

 7/11/1375: تبس٤خ                                                    

 ٕطٛ 1 نجح 5ؾحطؾبفز  ٣فس٥ ا٣ٗ

 ٕطٛ 1 نجح9:30ؾحطؾبفز ٣فس٥ ز٣ٛ

 ٕطٛ 1 ثقساظؽ٨ط 2ؾبفز  ٣فس٥ ؾ٤ٛ

 ٕطٛ 1 ثقساظؽ٨ط 5:30ؾبفز  ٣فس٥ چ٨بضٛ

 ٕطٛ 1 قت 11ؾبفز  ٣فس٥ د٢دٜ

 ٌشْ دسسٚص 5 : خٕغ                

 ثط اؾبؼ آٟ ٝش٤خ٦ قس: ٤ٝاز ذ٤ز ؾط٣ ؾبٝب٬١ زاز ٣٦ّاظ ا٭٢دب ث٤ز ٦ّ ث٦ ثط١ب٦ٝ ٝهطه 

 ث٦ ٝهطه ٤ٝاز زاضز. ١ٮبظ چ٢س ٣فس٥ زض ض٣ظ-1

 زاضز. ، ١ٮبظ٤ٝازَٝساض چ٦ ث٦ زض٧ط ٣فس٥  -2

 ٣ا٭٠ ٨ٝٞشط٭٠ ١َغ٪ قط٣ؿ ثطا٫ زضٝبٟ ث٤ز، ٭ق٬٢ ٧ٞبٟ إٓب٬٧ اظ ٣ضـ ٤ٝخ٤ز ذ٤ز.

ثقساظؽ٨ط ذ٤ز ضا حصه ٤ٞ١ز ٣ ّبض چ٢ساٟ  2زض ازا٦ٝ سيْط ٣ سقَ٘ ٣ حطّز ذ٤ز، ٣فس٥ ٝهطى٬ ؾبفز 

 ضاض٬.ثؿٮبض ّبض ثطا٭ف ثؿٮبض خبٙت ٣ ٙصسجرف ث٤ز ٣ اظ فْٞٚطز ذ٤ز  ٦ب ١شٮدٝك٬ْٚ ثطا٭ف ١ج٤ز، اٝ

 زضخ٦ ظ٭طنيط آٝس٥ اؾز # 60$ قطح ّبٝ٘ زض ّشبة فج٤ض اظ٢ٝغ٦َ 
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 ث٦ آ١چ٦ مٮط ٠ْٞٝ  ٬ٝ س٤اٟ قْ٘ ٕطىز ٣ زضفٞ٘ ثبثز ٬ٝ ق٤ز ٦ّ  D.S.Tزضٝب٬ٟ ٣ اظ ا٭٢دب ض٭ك٪ انٚ

 ٬ٝ ١ٞب٭س، اْٝبٟ ثركٮس.

 نطه قس.ظٝبٟ ٭بظز٥ ٝب٥  # حس٣زا15/9/1376دب٭بٟ زضٝبٟ $ #7/11/1375$اظ ١َغ٦ قط٣ؿ زضٝبٟ    

 

ف٬ٞٚ ٣ سدطث٬ ٣ ضؾٮسٟ ث٦ ذظ  ّكو ثعضٓ، ٭ق٬٢ ٧ٞبٟ زضٝبٟ ّبٝلاآٍب٫ ٢٨ٝسؼ زغاّبٛ دؽ اظ ا٭٠ 

اىشربض زض زؾشطؼ ؾب٭ط ا١ؿب٨١ب٫ ز٭ٖط ٕصقز ٣ سٞبٛ سدبضة ٣ ا١س٣ذش٦ ٧ب٫ ٕطا١ج٨ب٫ ذ٤ز ضا ثب  ،دب٭بٟ

ز احٮب٫ ا١ؿب٬١ ؾبذشبض ث٤ز، ٦ّ ا٭٠ ؾبذشبض خٞقٮ ٍطاضزاز١س ٣ ثطا٫ ا١شَبٗ ا٭٠ ٭بىش٦ ٧ب٫ ٨ٜٝ ١ٮبظ ث٦ ٭ِ

 بظٝبٟ ٝطزٛ ٨١بز زض ح٤ظ٥ افشٮبز ٣ ٤ٝاز ٝرسض سأؾٮؽ قس.ا٭٠ ؾ ١1378بٛ ٕطىز ٣ زض ؾبٗ  ٢ٕ60ْط٥ 

ا٭٠ ؾبظٝبٟ ٝطز٬ٝ اظ ثبلاسط٭٠ ٝطخـ ؾبظٝب٨١ب٫ مٮطز٣ٙش٬ ٭ق٬٢ ٣ظاضر ّك٤ض زض ظٝٮ٦٢ ّب٧ف آؾٮت ٧ب٫ 

 ٥ اؾز.ٕطز٭س 132333/81ث٦ قٞبض٥ ١بق٬ اظٝهطه ٤ٝازٝرسض ٣ افشٮبز، زاضا٫ دط٣ا٦١ سأؾٮؽ 

 

 س اظ: دٮكٖٮط٫، ٨ٝبض ٣ ضا٢٧ٞب٭٬ زضٝبٟ افشٮبز.فجبضس٢ 60ز ٢ّٖط٥ٝح٤ض٧ب٫ ىقبٙٮ
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60سبختبس وٍٙشٜ   

 ؾبذشبض٫ ٧ط٬ٝ ١ٮؿز، ٦ّ ٭ِ ١يط زض ضاؼ ٍطاض زاقش٦ ثبقس ٣ ثَٮ٦ زضدب٭ٮ٠ ٧طٛ.  60ؾبذشبض ٢ّٖط٥ 

  ،ٝق٤ْؼ ٬ٝ ثبقس، زضؾز ٝب٢١س ٭ِ زضذز ٬ٝ ٝب١س ،٧ط٬ٝ ؾبذشبض ١ؿجز ث٦ 60ث٦ْٚ ؾبذشبض ٢ّٖط٥ 

 .دب٭ٮ٠ ٣ ض٭ك٦ آمبظ ٬ٝ ق٤ز ٣ ث٦ ٍؿٞز ٧ب٫ ثبلا ٬ٝ ضؾساظ 

:اس ٚ تئٛس٤س٥ٗزپب٤ٝ ٌزاس، ث٥ٙبٖ ٌ  ؛ 60س٤طٝ وٍٙشٜ   

بٛ زاز٥ ث٤ز ٦ّ زض ٢٨ٝسؼ اْٙشط٣س٢ْٮِ ٣ ٭ِ عطاح ث٤ز ٣ عطاح٬ ٧ب٫ ف٬ٚٞ ثؿٮبض٫ ا١د حؿٮ٠ زغاّبٛ ا٣

٤ٝضز اؾشيبز٥ ٍطاض ٬ٝ ٕطىز، اٙجش٦ چٮع٧ب٭٬ ضا عطاح٬ ٬ٝ ّطز ٣ ٬ٝ ؾبذز ٦ّ ٍجلا ؾبذش٦ ّ٘ ّبضذب١دبر 

٬ ٭ِ ١كس٥ ث٤ز١س. ا٣ ٭ِ ٝشرهم زض ضىـ اقْبٗ ث٤ز ثغ٤ض٭٦ْ زض سٞبٛ زؾشٖب٥ ٧ب٫ ن٢قش٬ ّك٤ض، ٣ٍش

آ١طا سقٞٮط ٣ ٭ب زضؾز ١ٞب٭س، س٤ا١ؿز  ٬ٝ آٝس ٣ ز٭ٖط ّؿ٬ ٬ٞ١ اقْبٗ ٣ ذطاث٬ زض ثقض٬ ؾٮؿشٜ ٧ب ث٤خ٤ز

 ث٦ ؾطاك ا٣ ٬ٝ آٝس١س سب ضىـ اقْبٗ ١ٞب٭س.

ؾبٗ اظ فٞطـ ضا زض ضىـ اقْبٗ ٣ سقٞٮطار ؾٮؿشٜ ٧ب٫ ن٢قش٬ ؾذط٫ ّطز٥ ث٤ز. ا٣ ١ٮع  20زض ن٢قز حس٣ز 

ز٥ ث٤ز ٣ ث٦ فطىبٟ ٣ ٝشبىٮع٭ِ ذٮ٬ٚ ذٮ٬ٚ فلا٦ٍ قس٭س٫ زاقز.زض فطىبٟ سحَٮَبر ظ٭بز٫ ّط  
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ا٣ ٝس٭طفبٝ٘ قطّز ث٤ز ٣ ّبضذب٦١ ا٫ ١ٮع سبؾٮؽ ٤ٞ١ز، اٝب زض اثط اؾشيبز٥ اظ ٝكط٣ثبر ا٬ْٚٙ ٣ ٤ٝاز 

ٝرسض$سط٭بُ ٣ قٮط٥# ث٦ ٣ضقٮز ثؿٮبض ثس٫ ٕطىشبض قس. ثبض٧ب اٍساٛ ث٦ سطُ ٤ٞ١ز٥ ث٤ز ٬ٙ٣ ٧ٮچ ٕب٥  ٤ٝىٌ 

 ٢ٝ60غ٦َ  فج٤ض اظ ضا ّكو ٤ٞ١ز $قطح ّبٝ٘ زض ّشبة #ز٫.اؼ.س٬$ٮبز ذ٤ز ١كس. سب ا٭٦ْ٢ ض٣ـ ث٦ سطُ افش

ض٫٣ ذ٤ز ا٭٠ ض٣ـ ضا دٮبز٥ ٤ٞ١ز. دؽ اظ آظٝب٭ف ّبٝ٘ ٣ ١شٮد٦ زضؾز اظ ض٣ـ ذ٤ز، ا٣  ثط زضخ٦ ظ٭ط نيط# ٣

 ٭٬ لاظٛ ضا ١ساقز.ضا سبؾٮؽ ١ٞب٭س، اٝب ا٣ ٦١ اظ ٙحبػ ٝب٬ٙ ٣ ٦١ ْٝب٬١ س٤ا١ب ٬ٝ60 ذ٤اؾز ٦ّ ٢ّٖط٥ 

ث٦ ا٣ ٬ٝ ٕيش٢س ٦ّ س٤ دعقِ ١ٮؿش٬ ، ٢٨ٝسؾ٬ ٣  ٭بز٫ زؾز ٣ د٢د٦ ١طٛ ٬ٝ ّطز.ا٣ ثب ؾرش٬ ٧ب٫ ظ

ّكٮس ص٭طىش٢س. اٝب ا٣ زؾز اظ سلاـ  ٬ٞ١ ٝشرههٮ٠ ا٣ ضا اظ ثبلا ١ٖب٥ ٬ٝ ّطز١س ٣ انلا حطه ٧ب٭ف ضا ٬ٞ١ د

ضظ٥ ثب ٤ٝاز ٝرسض ٝطاخق٦ ٤ٞ١ز ٣ ٝشس ذ٤ز ضا اضائ٦ ٝب٥ اظ ض٧ب٭ٮف ٬ٝ ٕصقز، ث٦ ؾشبز ٝجب ٣7 ثب ا٭٦ْ٢ حس٣زا 

ثب ؾٮؿش٨ٞب٫ آ١بٟ آق٢ب قس ٣ ثقس ؾٮؿشٜ ٣   "ٝقشبزاٟ ٢ٕٞبٛ"ثقس اظ آق٢ب٭٬ ثب ٕط٥٣  ،٤ٞ١ز. اظ عط٭ٌ ؾشبز

ثقس اظ اضائ٦ زض ّك٤ض ٝشس زضٝب٬١ اـ $ز٫ . اؼ . س٬#ٝشس ذ٤ز ضا دب٭٦ ٕصاض٫ ٤ٞ١ز. ا٣ افشَبز ضاؾد زاقز ٦ّ 

 ط ّك٤ض٧ب٫ خ٨بٟ ١ٮع اضائ٦ ذ٤ا٧س قس.ذ٤ز ث٦ ؾب٭

   ا٣ ثط١ب٦ٝ ض٭ع٫ ٧ب٭ف ضا قط٣ؿ ّطز. ظٝب١ٮ٦ْ ٕط٧٣ف ضا سكْٮ٘ زاز، ثب ا٭٠ سيْط ٦ّ ا٭٠ ؾٮؿشٜ د٤٭ب 

ضا ا١شربة ٤ٞ١ز.ا٣ اظ ض٣ظ ا٣ٗ ثطا٭ف ؾبذشبض ٣  60ذ٤ا٧س ث٤ز ٣ ث٦ ذبضج اظ ّك٤ض ذ٤ا٧س ضىز، اؾٜ ٢ّٖط٥ 

 ٝٮر٤اؾز ٦ّ ذ٤ز ؾٮؿشٜ، ٕطزا٢١س٥ ذ٤زـ ثبقس سب ث٦ د٤٭ب٭٬ لاظٛ ثطؾس.ذ٤ز ؾٮؿشٜ ثؿٮبض ٨ٜٝ ث٤ز ٣ 

ٕطزا٢١سٕبٟ اظ ذ٤ز افضبء ٭ق٬٢ ٝهطه ٢٢ّسٕب٬١ ٦ّ ثب ا٭٠ ض٣ـ زضٝبٟ قس٥ ا١س ٣ آ٤ٝظـ لاظٛ ضا ز٭س٥ ا١س ٣ 

 ث٦ ض٧ب٭٬ ّبٝ٘ ضؾٮس٥ ا١س، ؾٮؿشٜ ضا ازاض٥ ١ٞب٭٢س.

 اثؿش٦ ١ٞب٭س.ضا ث٦ ذ٤زـ ٣ 60ا٣ افشَبز زاقز ٦ّ ١جب٭س ٢ّٖط٥ 

دؽ ١ٮط٧٣ب٭٬ ضا اظ زاذ٘ ذ٤ز ٢ّٖط٥ سطثٮز ّطز ٣ آ٤ٝظـ زاز ٣ زض ٍؿٞش٨ب٫ ٝشقسز ث٦ آ٨١ب ٝؿئ٤ٙٮز زاز. 

 .٥ اؾز٧ٮچٖب٥ ٧ٮچ ٝؿئ٤ٙٮش٬ زض ٢ّٖط٥ ثس٣ٟ آ٤ٝظـ ٣ ثط١ب٦ٝ ض٭ع٫ ث٦ ٧ٮچ ّؽ زاز٥ ١كس

فث ١دبر ٧عاضاٟ ٧عاض ا١ؿبٟ ا٣ ّبض ٕط٬٧٣ ضا ث٦ ّ٘ ؾٮؿشٜ سطخٮح ٬ٝ ز٧س.ا٭٦١٤ٖ٢ ؾٮؿشٜ ضقس ٤ٞ١ز ٣ ثب 

قبٗ اضم٤ا٬١ ٝٮجبقس، زض حبٗ حبضط  60اض ٢ّٖط٥ صٕ ذ٤ا٧س قس.$١كبٟ ث٢ٮب٧ٟٞچ٢بٟ ذ٤ا٧بٟ ض٧ب٭٬ قس ٣ 

     اض، ٧ٞچ٤ٟ ض٭ك٦ زضذز ؾبذشبض ٢ّٖط٥ص. ث٢ٮبٟ ٕا٭٠ قبٗ ضا زاضا ٬ٝ ثبقس# 60اض ٢ّٖط٥ صٕىَظ ث٢ٮبٟ 

 .٬ٝ ثبقس

 

 د٤ذٜ ثبٖ ٞب

 14سكْٮ٘ ٬ٝ ز٢٧س.ا٭٠ ٕط٥٣  60٭ب ز٭س٥ ثب١بٟ ٢ّٖط٥  زضذز  ضا ثرف ٍب٤١ٟ ٕصاضاٟن٬ٚ ا٭٠ س٦٢ ٭ب ؾب٦ٍ ا

٧ٞؿيط ٦ّ اىطاز ثب  2ٝؿبىط ٣  ١12يط٥ ز٭س٥ ثب١بٟ# ٝث٘ ٭ِ دبضٙٞبٟ فٞ٘ ٬ٝ ٢٢ّس ٣ اظ  ١14يط٥ $ٕط٥٣ 

 سدطث٦ ا٫ ٧ؿش٢س ٣ ؾبث٦َ زضذكب٬١ زاض١س، سكْٮ٘ قس٥ اؾز.
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ع ٧ؿش٢س ٣ س٤ؾظ افضب٫ ز٭ٖط ا١شربة ٕطز٭س٥ ا١س، آ٨١ب ٝؿئ٤ٗ ازاض٥ ٣ ، ضا٢٧ٞب ١ٮ 60ز٭س٥ ثب١بٟ زض ٢ّٖط٥ 

ٝس٭ط٭ز ٦ٞ٧ ققج٦ ٧ب ٧ؿش٢س.٧ٞچ٢ٮ٠ ٧ط ز٭س٥ ثبٟ ٦ّ ث٦ ٝق٢ب٫ ١بؽط اؾز، زض حٮغ٦ ذبن٬ ٝؿئ٤ٙٮز 

 زاضز، قجٮ٦ ث٦ ٭ِ ٣ظ٭ط ٦ّ ٝؿئ٤ٗ ٣ظاضسرب٦١ ذبن٬ اؾز.

ف٬ٝ٤ٞ، ذب٨ٞ١ب٫ ٝؿبىط، ٣ضظـ، ضا٢٧ٞب٭بٟ،  ثغ٤ض ٝثبٗ زض ثرك٨ب٫ سحَٮَبر، خ٨بٟ ثٮ٬٢، ذب٤١از٥، ض٣اثظ

ا٤ٝض ٝب٬ٙ ٣ ٢ٝبعٌ ٣ ا١شربثبر، ١كط٭بر ٣ ؾب٭ز ٦ّ ٧ط ثرف ١بؽط ٝره٤ل ث٦ ذ٤ز ضا زاضز.$١كبٟ ز٭س٥ ثب١بٟ 

 قبٗ ؾيٮس ٬ٝ ثبقس#

 

 ٔشصثب٘بٖ

 ٝطظثب١بٟ ٧ؿش٢س ٦ّ سٮٜ اخطا٭٬ ٧ط ١ٞب٭٢س٬ٕ ٬ٝ ثبق٢س.ٝؿئ٤ٙٮز ؾبظٝب١س٬٧ ،زضذزا٭٠ قبذ٦ ٧ب٫ ان٬ٚ 

ض٫٣ ز٣ـ ا٭٠ اىطاز اؾز.ٝطظثب١بٟ ١ٮع س٤ؾظ ثط  ٣60 اخطا٫ ٤ٍا١ٮ٠ ٣ َٝطضار ٢ّٖط٥  ٧ط ٭ِ اظ ١ٞب٭٢س٬ٕ ٧ب

 افضب٫ ١ٞب٭٢س٬ٕ ا١شربة ٬ٝ ٕطز١س.

٧ٞؿيط ذب١ٜ ٧ؿش٢س،  ١2يط اظ آٍب٭بٟ ٝؿبىط ٣  5آ٨١ب ثطا٫ ٝسر ٭ِ ؾبٗ ا١شربة ٬ٝ ق١٤س ٣ افضب٫ ا٭٠ سٮٜ: 

قبٗ ظضز اؾز#  ، سدطث٦ لاظٛ ضا زاض١س. $١كبٟ ٝطظثب١ب٦ّٟ زض ضٞٮ٦٢ افشٮبز ٣ زضٝبٟ   

 

٤بٖ ٚ وٕه سإٞٙب٤بٖبسإٞٙ  

ٝؿئ٤ٙٮز ثؿٮبض  ،ضا٢٧ٞب٭بٟ ٣ ِّٞ ضا٢٧ٞب٭بٟ ٧ؿش٢س، ا٭٠ ٕط٥٣ اظ اىطاز ،زضذزا٭٠ قبذ٦ ٧ب٫ ٤ّچْشط 

    60ط٥ ٢٢ّسٕب٬١ ٦ّ ثطا٫ زضٝبٟ افشٮبزقبٟ ث٦ ٢ّٖ ٬ٞ٨ٝ زاض١س ٦ّ فجبضر اؾز اظ آ٤ٝظـ ٣ سقٚٮٜ ٝهطه

٬ٝ آ٭٢س.ق٤ْى٦ ٧ب ٣ ٝٮ٥٤ ٧ب٫ ا٭٠ زضذز$ٝؿبىط٭٠ سبظ٥ ٣اضز ٣ ؾيط ا٬ٙ٣# ث٦ ا٭٠ قبذ٦ ٝشه٘ ٧ؿش٢س ٣ 

قبٗ  ،قبٗ آث٬ ٣ ١كبٟ ِّٞ ضا٢٧ٞب٭بٟ ،ٝؿئ٤ٙٮز س٤ٙٮس ٝٮ٥٤ ضا ثط ف٨س٥ زاض١س. $١كبٟ ضا٢٧ٞب٭بٟ ضا٢٧ٞب٭بٟ

 ١بض١د٬ اؾز#

 

 تبصٜ ٚاسد٤ٗ

 60اضز٭٠ ٣ ٝؿبىطاٟ ؾيط ا٣ٗ ٧ؿش٢س.آ٨١ب ٨ٜٝ سط٭٠ ثرف ٢ّٖط٥ ق٤ْى٦ ٧ب ٣ ٝٮ٥٤ ٧ب٫ زضذز، سبظ٥ ٣

ٝحؿ٤ة ٬ٝ ق١٤س. اظ آ١دب٭ٮ٦ْ ثبز٧ب٫ ٫٤ٍ ٣ ؾطٝب٧ب٫ قس٭س ٠ْٞٝ اؾز ث٦ ضقس ٣ دٮكطىز آ٨١ب آؾٮت 

 ثطؾب٢١س، آ٨١ب ١ٮبظ ث٦ ٝطاٍجز ٣ س٤خ٦ ٣٭ػ٥ ا٫ زاض١س، سب ث٨شط٭٠ ٝٮ٥٤ ٧ب ضا س٤ٙٮس ٢٢ّس.

 

 ثشا٢ چٟبس ٌشٜٚ ثشٌضاس ٣ٔ ٌشدد: 60 وبسٌبٜ ٞب٢ آٔٛصض٣ دس وٍٙشٜ

آٍب٭بٟ ٝؿبىط$ٝهطه ٢٢ّس٥#-1  

ذب٨ٞ١ب٫ ٝؿبىط $ٝهطه ٢٢ّس٥#-2  
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ذب٨ٞ١ب٫ ٧ٞؿيط $افضب٫ ذب١ٜ ذب٤١از٥ ٝث٘ ٧ٞؿط، ٝبزض، ذ٤ا٧ط ٣ ز٣ؾز#-3  

٧ٞؿيطاٟ آٍب $افضب٫ ٝطز ذب٤١از٥ ٝث٘ دسض، ثطازض، دؿط ٣ ز٣ؾز#-4  

ق٢بذز ن٤ضر فهط ٬ٝ ثبقس ٣ ىقبٙٮز ذ٤ز ضا زضثبض٥  5ؾبفز قط٣ؿ ّبضٕب٥ ٧ب٫ آ٤ٝظق٬ اظ ؾبفز  امٚت

ؾيط ا١دبٛ ٬ٝ ز٢٧س. ٝسر ظٝبٟ ٧ط ّبضٕب٥  2زض ٍبٙت ٝؿئ٦ٚ افشٮبز، زا١ف خ٨بٟ ثٮ٬٢ ٣ چ٬ٖ١٤ٖ زضٝبٟ 

 ؾبفز ٬ٝ ثبقس. 4سب  5/3آ٤ٝظق٬ حس٣زا 

لاصْ است ٚ ثشا٢ سٞب٣٤ اص اػت٥بد دٚ سفش سفش  سٝ ،لاصْ ثٝ تٛض٥ح است وٝ: ثشا٢ سٞب٣٤ اص خٛد

 ضشٚس٤ست.

  

 سفش اَٚ

ىطز  ٝب٥ ظٝبٟ لاظٛ زاضز، ٦ّ ثقس اظ ع٬ ا٭٠ ز٣ض٥ ؾيط، 11اظ ٝهطه ٤ٝاز ٝرسض سب ٍغـ آٟ.ا٭٠ ز٣ض٥ حس٣زا 

 ٧ٮچ ٤١ؿ ٝبز٥ ٭ب زاض٣٭٬ ٝهطه ٬ٞ١ ٢ّس.

 

 سفش دْٚ

زضٝبٟ دب٭بٟ ٭بىش٦ ٣ ىطز سحز ٤ز اؾز.زض ا٭٠ ٝطح٦ٚ ض١٣س اظ ٍغـ ٤ٝاز ٝرسض سب ضؾٮسٟ ث٦ ذ٤ز ٣ ق٢بذز ذ

١ؾط آ٤ٝظـ ٬ٝ ثٮ٢س ٣ زا١ف لاظٛ ضا ّؿت ٬ٝ ٢ّس، زض ّبضٕب٥ ٧ب٫ آ٤ٝظق٬ ٣ ٙػ٭٤ٟ ذ٤ز قطّز ٬ٝ ٢ّس، 

 .ا٣ ا٤ٖٙ٭٬ ٬ٝ ق٤ز ثطا٫ آ٨١ب٭٬ ٦ّ زض ؾيط ا٢ٙ٣س ٣ ٧ٞچ٢ٮ٠ ثطا٫ ذسٝز ّطزٟ زا٣عٚت ٬ٝ ق٤ز

 

 سفش سْٛ

ضؾٮسٟ ث٦ ٍسضر ٝغٌٚ ٭ب ذبٌٙ ذ٤ز سب ،اظ ضؾٮسٟ ث٦ ذ٤ز  

 

 ٔفب٥ٞٓ سفش، ٔسبفش، ٕٞسفش، ٍٟ٘جبٖ ٚ ِژ٤ٖٛ

٭ق٬٢ حطّز اظ ٭ِ ٝجساء ٝق٤ٚٛ ث٦ ٭ِ َٝهس ٝق٤ٚٛ، ثطا٫ ا١دبٛ ٭ِ ؾيط ٧ٜ لاظٛ اؾز ٝجساء سفش: 

 ٝكرم ثبقس ٣ ٧ٜ َٝهس، زا١ؿش٠ ٝجساء حطّز ث٦ ا١ساظ٥ َٝهس ؾيط حب٭ع ا٧ٞٮز اؾز.

        ٝؿبىط اعلاً ،ٝقشبز $ٝهطه ٢٢ّس٥ ٤ٝاز ٝرسض# ذ٤ا٧بٟ ض٧ب٭٬ اظ زاٛ افشٮبز ث٦ 60ٝؿبىط: زض ٢ّٖط٥ 

 ٬ٝ ٕطزز ٦ّ ؾيط ذ٤ز ضا آمبظ ٤ٞ١ز٥ اؾز.

 ٧60ٞؿيط: ٣اغ٥ ٧ٞؿيط ث٦ ّؿ٬ اعلاً ٬ٝ ٕطزز ٦ّ ؾبث٦َ افشٮبز ١ساضز ٣ ثطا٫ ضقس ٣ سقب٬ٙ ا٧ساه ٢ّٖط٥ 

 سلاـ ٬ٝ ١ٞب٭س.
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اشُ رییس یب هذیر از ٍاشُ ًگْجبى استفبدُ هی ضَد. ًگْجبى ثِ هفَْم حبفظ ٍ ثِ جبی ٍ 06در کٌگرُ نگهبان: 

کِ  هی ثبضذ جلسِ ًگْجبى ،ًگْذارًذُ ٍ در عیي حبل سبزًذُ هی ثبضذ. هسئَل ادارُ ّر کبرگبُ آهَزضی

 کبرگبُ آهَزضی  41ّر دٍرُ ًگْجبًی  هی ضَد. اًتخبة ّر ًوبیٌذگی ٍ از عریق رای گیری،تَسظ اعضبی 

 هی ثبضذ.

 

   ّر راٌّوب دارای چٌذ رّجَ است، )ثِ داٍعلجیي ٍ هصرف کٌٌذگبًی کِ خَاستبر رّبیی از اعتیبدلژیون: 

هی ثبضٌذ ٍ تحت ًظر یک راٌّوب درهبى ٍ حرکت )سفر( خَد را ضرٍع کردُ اًذ، رّجَ گفتِ هی ضَد.( کِ 

یک جبهعِ خبًَادُ است، لصیَى ًیس حکن ثِ ایي گرٍُ لصیَى گفتِ هی ضَد. ّوبًغَر کِ ٍاحذ تطکیل دٌّذُ 

 .دارد 06خبًَادُ کٌگرُ ٍاحذ را در 

اعضبی ّر لصیَى ثِ دٍر یب کٌبر راٌّوبی خَد هی ًطیٌٌذ ٍ جلسِ ای  ،آهَزضی ّرکبرگبُ ثعذ از اتوبم 

 هغبلت ٍ هسبیل هرثَط ثِ جْبى ثیٌی کبرثردی ازعوذتب اى ٍ هَضَعی کِ راٌّوبی لصیَى خصَصی تر ثب عٌَ

   در لصیَى هغبلت تعییي ضذُ تَسظ راٌّوب، آهَزش دادُ  تعییي هی ًوبیذ، تطکیل هی دٌّذ. 06کٌگرُ 

 گیرد. هی ضَد ٍ تَسظ افراد، هَرد ثحث، گفتگَ ٍ هطبرکت قرار هی

 

 
 
 
 
 
 

_________________________________________________________ 
  منابع:

 (ۀ)ساختار کنگرموزشی مهندس دشاکام سی دی های آ
 06نشریات کنگرۀ 

  مهندس حسین دشاکام و ویلیام وایت مصاحبه

  http://www.c60.ir     06وب سایت کتگرۀ 
 ( نویسنده: آقای امین دشاکام 06)از نوشتارهای کنگره 2و4جسوات آموزشی جهان بینی کاربردی

 
 
 
 

http://www.c60.ir/
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و هآخذ هنابع  

  ٪َ٤١٭ؿ٢س٥: ٢٨ٝسؼ حؿٮ٠ زغاّبٛ  زضخ٦ ظ٭ط نيط 60ّشبة فج٤ض اظ ٢ٝغ 

  ٤١٭ؿ٢س٥: ٢٨ٝسؼ حؿٮ٠ زغاّبٛ  ٣از٫ فكٌ 14ّشبة 

  ٛؾ٬ ز٫ ٧ب٫ آ٤ٝظق٬ $خ٨بٟ ثٮ٬٢# ٢٨ٝسؼ حؿٮ٠ زغاّب 

  ٛؾ٬ ز٫ ٧ب٫ آ٤ٝظق٬ $خ٨بٟ ثٮ٬٢# آٍب٫ اٝٮ٠ زغاّب 

   60َٝبلار ٣ ٤١قشبض٧ب٫ ٢ّٖط٩ 

   ٤١٭ؿ٢س٥: آٍب٫ اٝٮ٠ زغاّبٛ ٣2 1خع٣ار خ٨بٟ ثٮ٬٢ 

  ٣٭ٚٮبٛ ٣ا٭ز ثب آٍب٫ ٢٨ٝسؼ حؿٮ٠ زغاّبٛ ٝهبحج٦ 

  ا٭ْؽ ٤١٭ؿ٢س٥: ٢٨ٝسؼ زغاّبٛ ىطضٮ٦ 

  ١ٖط٫ سئ٤ض٫ثبظD.S.T   سبٙٮو: آٍب٫ ٝحؿ٠ ظ٧طا٭٬  ا ٧سا٭ز: ذب١ٜ قٮ٤ثبظ٤١٭ؿ٬ 

 ٭ؽازثطا ٤ٝض –٭ؽ ا٤ٝض ّشبة سط٭بُ  سأٙٮو: ىطا١ؿٮؽ 

 سطخ٦ٞ: زّشط ث٨طاٛ ضؾ٤ٙٮبٟ                     

 ّٟشبة ٧ط٣ئٮ٠ سأٙٮو: ضاثطر اقش٤ 

 زّشط ث٨عاز از٬ٞ٧ـ   سطخ٦ٞ: زّشط قط٣٭٦٢ ٨ٝطٕبٟ                     

 #ُّشبة ٝد٤ٞف٦ حَب٭ٌ آقْبض اظ ٤ٝاز ٝرسض $سط٭ب 

 ٤١٭ؿ٢س٥: سبٝبؼ ٛ . ؾب١شلا                    

 ١بظ٭لا ضؾش٬ٞ –ع٤٨ضا ضطاثٮبٟ  –سطخ٦ٞ: ؾٮس ٨ٝطزاز ٝؾيط                     

 ١بقط: زىشط سحَٮَبر ٣ آ٤ٝظـ ؾشبز ٝجبضظ٥ ثب ٤ٝاز ٝرسض                    

 91 سنيط، ث٠ٞ٨ ٣ اؾي٢ ٝد٦ٚ ؾيٮط ؾلاٝز، قٞبض٥ 

 http://www.wikipedia.org 

 http:/www.mrwallpapers.com 

 http://www.all-tat-is-interesting.com 

 http://www.dchq.ir 

 http://www.c60.ir 

 http://www.my-little-universe.blogfa.com 
 

http://www.wilipedia.org/
http://www.all-tat-is-interesting.com/
http://www.dchq.ir/
http://www.c60.ir/
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 (ٕ٘ب٤ٙذ٣ٌ دسوٝ)ذ پٙح سب٣ٍِ ٔسبفش سؼ٥ذ ٕ٘ى٣ ٕ٘ب٣٤ اص تِٛ    

 

 

 

 

 

 

 

 

 خب٣٘ ٚ فشص٘ذاٖسؼ٥ذ ٕ٘ى٣ دس وٙبس آلب٢ سضب تشاثٞفت٥ٕٗ سبٍِشد آصاد٢ ٔسبفش 
 

 

 ب٣٘ ٚ ٔدذ٤بٖاثختش بٖآلب٤٤دٙت٣ ٕ٘ب٤ٙذ٣ٌ خٕط٥ذ٤ٝ دس وٙبس ٔشاسٓ پ٥ٕبٖ ا
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 شريع خًب مجری بروامهمسافر سعید ومکی ي آقای علی خدامی در کىار مسافر عباس امیرمعافی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

احسان،حسه،عباس،حسیه(که اکىًن کمک راهىمایان  :)از راست به چپرهجًیان مسافر سعید ومکی

 درمان اعتیاد هستىد
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ٔسبفش سؼ٥ذ ٕ٘ى٣ ٚ ٟٔٙذس طبٞش٢ لبئٓ ٔمبْ دث٥ش وُ ستبد ٔجبسصٜ ثب ٔٛاد ٔخذس دس 

 ٔسبفش ػ٣ّ خلا٣ِ( ،ثش٘ب١ٔ ا٘ؼىبس)ٔذ٤ش ت٥ِٛذ

 

 
 "ٞضاس ضب٤ذ ٚ ثب٤ذ"ٔسبفش سؼ٥ذ ٕ٘ى٣ ثٝ ٕٞشاٜ خب٘ٓ صٞشا ٔشاد٢)ٕٞسش( دس ثش٘بٔٝ


