
 

 بسـم الله الـرحمـن الـرحيـم
 

   ) مسافران ( استـــاد

 

 آنچه باوراست محبت است و آنچه نيست ظروف تهيست. 

 دوستان ! تنها پيوند محبت ما را بهم متصل نگاه خواهد داشت .

 

 هستم يك مسافر .  …………سلام دوستان  * 

ا ب  من واگذاه نمید تا جلسهه  هو مسههلیت ا اداه  سههساسههگ اهم س  اسههتاد   ………از نگهبان جلسهه   * 

 . مخدما سن

 . ها قرائا سنند 60 حرما سنگر ، سن م از نگهبان جلس  خیاهش مي * 

 ؟ چ سا 60 م ب  ما بگیيند : سنگر  سن. خیاهش مي………ع ي   مسافراز  * 

 .ها قرائا نمايند 60 مي سن م قیان ن سنگر  * از مسافر اهجمندمان . . . . . . . . . . . تقاضا

بهتههههههرين ها  سدام  براستي :سن م برا  ما قرائا نمايند. خیاهش مي………خیب ديگرمان مسافراز  * 

 ؟ اسا

جلسهه  قبل و  سردعمل سن م خلاصهه  گ اه دهخیاسهها مي، . دب ر جلسهه  ……ع ي  مسههافر اسنین از *

 . داعلام نمايندق ق   3حداسثر ده  دستیه جلس  امروز ها 

 

كند مگـر ، در ضمن هنگام مشاركت اعضاء اظهار نظر نميدقيقه صحبت كند 5تذكرّ : استاد جلسه نبايد بيش از ‘‘ 

 ’’ تخلفي روي دهد

 

 

  دستیه جلسدق ق  پ رامین   4 تیاند حداسثر تاباز اسا و هرعضی ميگفا و شنید اسنین جلس  برا   * 

سخن بگیيدربامروز از تج ش ش ، آوه، اتكل. سل   داهوها  عادت  خیيش  صاب و هوان ح س  و داهوها  اع

خاهم مي دادط يب دي  حاتا ت محسههیب آنتي ايكس  يامخدهّ  اد م  60سنگرة از نظر  ، سندانسههان ها از 

صفر مي و مدت ههايي دگردمي ستان خیا نمايد.ها  شاهسا سن م ده هش مياز دو ضم ر  ، هنگام م   مااز 

س  سهه  جلسهه  اوط ها ،  ينواهد. تاز سنندفقط از يرف خیدشههان صههحبا ، عباهتي ، باسههتفاد  نفرمايند

ا ب  شرافا م، گفتاه و سرداه  هاستيده  نمي تیانند ده بخش گفا و شنید شرسا نمايند.، سنندسسر  مي

 . نديمن ازم شديداً، و صداقا يكديگر

 دشوبسته مي  شش  ده دقيقه به تذكرّ : مشاركت راس ساعت

 

 سساهيم اسنین جلس  ها برا  دقايقي ب  نگهبان اهجمند مي *
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ساهها  سنگر  آشههنايي  م. نظر ب  اينك  تاز  واهدين ب  قیان ن و ها گیيآمد ميواهدين خی ب  تاز  * 

س  س  جل سیب مي نداهند تا  شان ها واهدين خیاهش ميگردند ، حاط از تاز مهمان مح سا خید سن م د

ستند و خید شاه  اينجانب باي سلام د شان ها با نام سیچك مدرفي نمايند.بلند سنند و با ا ستان ) براي مثال  و

 حسين هستم يک تازه وارد (

  

 .ئا نمايند*  اسنین از نگهبان جلس  خیاهش مي سن م ، پ ام سفر اوط ها قرا

 ) پيام قرائت مي شود (

 . گ ريمو پايان سفر خید ها جشن ميآغاز * 

 

 2يهي سنه م سه  بهرا  هههايي از اعت هاد  سهفر ها 3بايهد، : ما برا  هس دن به  هههايي خهید دوستان * 

 :سفر ات ام سا

 : از مصرف میادمخده تا قطع آن سفراوط

 : از قطع میادمخده تا هس دن ب  خید سفردوم

  .: از هس دن ب  خید تا هس دن ب  قدهت مطلق يا خاتق خیدسفرسیم

 تواند فقط يک بار در هفته مشاركت يا اعلام سفر نمايد.: هر فرد مياعلام سفر

 

سفراوط *  سي 3/0س  ده پل  ها  آخر ) تي د  اس اسنین از مسافرين  مدادط يك گرم ، ب  پاي ن  OTسي 

فر ، مدت س آنتي ايكس مصرفي ، با ذسر  ،نمايندسن م خید ها مدرفي ( هستند خیاهش ميهوز  30 و 20،  15

 ) اگر وقا باشد ب شتر از اين مقداه ن   مي تیانند اعلام سنند (.  و نام هاهنما هشت  وهزشي

 ) سفر اولي ها خودشان را معرفي مي كنند (

 

صورت نبودنبان يا ايجنتديدهصورت نبودن ،  در) * اسنین از نگهبان سنگر  ،  شيک ،، و در  اهش خی (مرزبان ك

 . م پ ام سفر دوم ها قرائا نمايندسنمي

 ) پيام قرائت مي شود (

س د  15هايي س  ده سمتر از يسفر دوم* حاط از  شت  ب  ههايي ه ساني س  زمان هوز گذ هيافا داند و س

صیهت داشتن زمان ساير ) ده  .یاهشمنديم خیدشان ها مدرفي سنند، خآنها فرا هس د  اسانشان ههايي 

 سنند.(اعلام سفر تیانند ن   مي هاسفر دومي

شن تولد. سم ج سم برگزاري مرا س  پ گ ر  مي ،بدد از اتمام سامل مرا شن تیتد، زمان ادام  جل شید. ده ج

سفر هرسدام حداسثر  سفر و هاهنما  هم سافر، هم شد.دق ق  مي 5صحبا برا  م شن  با سم ج سل مرا

 باشد.دق ق  مي 30تیتد و پاسا دادن حداسثر 

شد  اند ، خیاهش مي  ساط از دام اعت اد آزاد  شان ها مدرفي * از آزاد مرداني س  ب ش از پنج  سن م خید

 نمايند.

 . مجدداً قرائا نمايند، از نگهبان جلس  خیاهشمنديم حرما سنگر  ها  * 

از هم  شههما و نگهبان و دب ر ع ي  سههساسههگ اهم و ادام  ، اه  داديد  گاز اينك  ب  من فرصهها خدما * 

 . مسساهلس  ها ب  نگهبان اهجمند ميج

 

 پايان هر نقطه سرآغاز خط ديگريست

 


