
 مسابقات جام سردار نیقوان

 خود حضور داشته یندگینما میت در قالب باشند میرا دارند، مجاز  60خدمت در کنگره  طیمسافران سفر دوم که شرا هیکل- 1

 عبارتند از: طیشرا نیا ،باشند 

 گذشته باشد. ها آنماه از سفر  3 ای تیوا امیلیداشتن نشان و -

 باشند. ید یدر حال نوشتن س ایسفر دوم  ید یس 30سفر اول و فرم  ید یس 40فرم  لیو تحو لیتکم -

 باشند میکاهش وزن  ایسالم  هیتغذ ونیکه عضو لژ ینداشته باشند )افراد وزن اضافهقد و وزن متناسب باشند و  یدارا -

 دارند(. وزن اضافه لوگرمیک 10حداکثر  ای 

 داشته باشد. میچند ت ای کی تواند می یندگیهر نما ضمناًو  باشد می یندگیبر اساس نام نما مینام ت -2 

 خواهد شد. بر صفر اعلام 3 جهینت ریتوسط داور آغاز و در صورت تأخ شده اعلاممسابقات رأس ساعت  -3

 حضور نیبوده همچن شانیبر عهده ا میت تیمسئول هیو کل باشد می یندگیفعال همان نما انیاز راهنما میسرپرست هر ت -4

 است یمسابقات الزام یتمام یدرزمان برگزارسرپرست  

 مسافر می. در ضمن هر تباشد میضوابط بند اول بلامانع  تیو حضور همسفران آقا در مسابقات جام سردار با رعا نام ثبت -5 

 برادر او ایحضور داشته باشند که پدر  یمیدر ت دیساله با 17تا  15داشته باشد، همسفران  تواند یاز دو نفر همسفر نم شیب 

 حضور دارند. میدر ت 

 که فرد در آن شرکت نموده یمیت نکهیبر ا حضور داشته باشند، مشروط توانند میو رشته  میت کیفقط در  زمان هم هر بازیکن -6

 .ندیشرکت نما زیدر رشته دوم ن توانند میصورت  نیدر ا ده،یبه اتمام رس ها آن یباز ایذف ح 

 .دینما یپارک معرف یرا به نگهبان ورزش یگروه داور کی یزشور میخواهشمند است هر ت -7 

 است. یالزام یندگیمعتبر به نام همان نما تیو کارت عضو یورزش مهیارائه کارت ب -8 

 باشد: زیرمتحدالشکل و با مشخصات  دیباکننده  شرکت های تیملباس  -9

 دار. قهیاستفاده از لباس  -

درج  نراهیپ آن شماره ریز و congress 60 عبارت نیبا حروف لات راهنیپ یپشت بالا و C60سمت چپ عبارت راهنیپ یجلو -

 شود.

 اضافه و حذف گردد. تواند ینم میت یافراد و اعضا ستیمرحله اول مسابقات ل انیتا پا - 10

 .ندیدر مسابقات شرکت نما توانند ینم هر رشته یورزش یرهاینگهبان و دب -11

 60کنگره  یورزش یشورا                                                                                                                                                                          


