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عقاب قات بلژیون ............ آیین نامه و قوانین مساو راهنمای  طناب کشیاینجانب .................... سرپرست تیم 

ولیت های تیم را بر عهده می گیرم.طلایی را مطالعه نموده و کلیه مسئ  

          مهر و امضأ سرپرست

 

 ))یا میبریم یا می آموزیم، باختی در کار نیست(( 

طناب کشیمهر و امضأ نگهبان   مهر و امضأ ایجنت نمایندگی 

  



 

 قوانین مسابقات طناب کشی                             

 

 

به  نفر ٣نفر به عنوان بازیکن اصلی و  ۵نفر می باشند،  ۹ی تیم در مسابقات تعداد اعضا -۱

 .، یک نفر هم بعنوان سرپرست تیم می باشدعنوان ذخیره

از عزیزانی که دارای بیماری قلبی می باشند، تقاضا می شود از حضور در مسابقات جدا  -۲

 خودداری نمایند.

نفر می باشد. ۵کیوگرم برای مجموع  ۴۸٠ مسابقات، حداکثر وزن مجاز برای-٣  

از ریل کشیده شده، هر تیم بیشتر از سه بار نمی توانند خارج شوند و برای بار چهارم سوت  –۴

 زده شده و تیم بازنده اعلام می گردد.

ثانیه فرصت دارند که از زمین بلند شوند و صرف  ۵افراد تیم در صورت زمین خوردن، مدت  – ۵

 ثانیه منجر به قطع مسابقه توسط داور شده و تیم مقابل برنده اعلام می گردد. ۵ن بیش از زما

خر که نحوه آن نیز توسط داور به غیر از نفر آپیچاندن طناب به دور دست ممنوع می باشد،  –٦

 آموزش داده می شود.

ا مشخص می برنده مسابقه ر نوبت سوم  ،برگذار و در صورت تساوی نوتمسابقات در دو  –۷

 نماید.

سوم  نوبتدر صورت مساوی شدن دو تیم ، سکه تعیین کننده جهت ایستادن تیم ها برای  –۸

 می باشد.

 .از جانب سرپرست یم پذیفته می شوداعتراض به هر طریقی، فقط  –۹

عضای تیم و عدم کنترل آنها توسط سرپرست، تیم از مسابقات توسط ادر صورت اعتراض  –۱٠

 .عملکرد تیم نیز به شورای ورزشی اعلام خواهد شدحذف و گزارش 

 

 نگهبان ورزش طناب کشی


