
  

 ........ ............ ...../ ..... .... ..../ ... تاری    خ: .. 

 
 

 .. ................... : ......... و نام شهر  نمایندگ

 ......... ........ : ... جونز/ کد لژیون  نام راهنما 

 DSTتغذیه سالم  / زرهایی جون                   گروه: مسافران           همسفران

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ل )فایل   نام و امضاء مسافر:                      (: نام و امضاء و مُهر کنتر  ۶۰نگهبان کنگره                               های صویر

۱۴۰۴ سال  فروردین ماه  

 محل الصاق عکس

 .......                ... شماره کارت عضویت: ...........        ...    ..... . .......... تاری    خ تولد: ......./......../....           ....... ...... ...... نام: ................... 

مجرد         متأهل   وضعیت تأهل:               بیکار          دار خانه         شاغل   وضعیت شغل:         : ..................... تحصیل  درکم  

وع سفر: ....../....../........      قد:                             وزن:                                    مدت سفر:   ................. . ............ تاری    خ شر

      ............................ :  وزن فعل:                      کیلوگرم  . ... . ... مقدار کاهش وزن: ..............    رشته ورزشر

  

 

ن آن های صویر فوقآیا فایل             اید؟ بله         خت  داده باشد را انجام ها الزامی می ها اختیاری و گوش نمودن آنالذکر که نوشتر

 11نامه  -3 غار -4 1۰نامه  -2 اتوفاژی -1

 1تشخیص  -5 و رمضانتغذیه  -7 14۰1تغذیه  -8 2تشخیص  -6

یافته است و یا درمان اید که در طول این سفر علائم آن کاهش اگر قبل از سفر جونز/ تغذیه سالم، مشکل و یا بیماری داشته         

 .............................. شده است؛ بنویسید: ........................................................................................................... 

............................................................................................................................. ....................................... 

   مهر و امضاء         ساختمان جسم -3

 راهنما                      (سه)           

   مهر و امضاء         ساختمان جسم -2

 راهنما                       ( دو)           

   مهر و امضاء         ساختمان جسم -1

 راهنما                        )یک(          

   مهر و امضاء         ساختمان جسم -۶

 راهنما                        (شش)         

   مهر و امضاء         ساختمان جسم -5

 راهنما                        (پنج)          

   مهر و امضاء         ساختمان جسم -4

 راهنما                        (چهار)         

   مهر و امضاءاضافه وزن                 -9

 راهنما                           (سه)       

   مهر و امضاءاضافه وزن                 -8

 راهنما                           (دو)         

   مهر و امضاء         اضافه وزن         -7

 راهنما                          )یک(         

   مهر و امضاء         ویلیام )پنج(      -21

 راهنما                                           

11-         
ی

   مهر و امضاء              تشنگ

 راهنما                                           

   مهر و امضاء          اضافه وزن       -1۰

 راهنما                         ( چهار)         

    ۱۴۰۴ ز ر  نوشتارها ساختمان تنظیم  مرکز 


