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را جام سردار قات بو قوانين مسا نامه نييآ............ لژيون و راهنماي  طناب كشيسرپرست تيم .................... اينجانب 

.رميگ يمتيم را بر عهده  يها تيمسئولمطالعه نموده و كليه   

          سرپرست امضاءمهر و 

 ((يا مي بريم يا مي آموزيم، باختي در كار نيست)) 

طناب كشينگهبان  امضاءمهر و   مهر و امضاء ايجنت نمايندگي 

  



 قوانين مسابقات طناب كشي

 

 

 

نفر  نفر به عنوان ذخيره، يك ٣نفر به عنوان بازيكن اصلي و  ٥نفر مي باشند،  ٩تعداد اعضاي تيم در مسابقات _ 1

.هم بعنوان سرپرست تيم مي باشد  

از عزيزاني كه داراي بيماري قلبي مي باشند، تقاضا مي شود از حضور در مسابقات جدا خودداري نمايند _2  

.نفر مي باشد ٥كيوگرم براي مجموع  ٤٨٠حداكثر وزن مجاز براي مسابقات،  _3  

خارج شوند و براي بار چهارم سوت زده شده و تيم بازنده از ريل كشيده شده، هر تيم بيشتر از سه بار نمي توانند  _4

.اعلام مي گردد  

ثانيه  ٥ثانيه فرصت دارند كه از زمين بلند شوند و صرف زمان بيش از  ٥افراد تيم در صورت زمين خوردن، مدت  _5

.منجر به قطع مسابقه توسط داور شده و تيم مقابل برنده اعلام مي گردد  

ور دست ممنوع مي باشد، به غير از نفر آخر كه نحوه آن نيز توسط داور آموزش داده مي پيچاندن طناب به د _6

.شود  

.مسابقات در دو نوت برگذار و در صورت تساوي، نوبت سوم برنده مسابقه را مشخص مي نمايد _7  

.ر صورت مساوي شدن دو تيم ، سكه تعيين كننده جهت ايستادن تيم ها براي نوبت سوم مي باشد_ 8  

.اعتراض به هر طريقي، فقط از جانب سرپرست تيم پذيرفته مي شود_9  

در صورت اعتراض توسط اعضاي تيم و عدم كنترل آنها توسط سرپرست، تيم از مسابقات حذف و گزارش _10

.عملكرد تيم نيز به شوراي ورزشي اعلام خواهد شد  

 

 نگهبان ورزش طناب كشي


