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 ً وػځبڀييده آټڃغز آؼٺ اق ـة غڃ

 

 ثفؼاٌز وٱځؽـی ؼاڀؽځڅ ييڀڅ چفٰڅ آ  ڀڅ چفٰڅ زڇفڄ ثف ا٨فڂغز ؼٸجفی ؼاڀؽ          

 ڀڅ چفٰڅ وف ثشفاٌؽ ٬ٹځؽـی ؼاڀؽ   ٿ خبوز          يٯ سف قټڃ ايچكاـ ڀٱشڅ ثبـ

 ب ٴفی ؼاڀؽيٽيز وڃقٺ                 ٰڅ ؼـ ٴؽا ٩ِشي ٰي٤لاٺ چٽز آپ ـڀؽ ٠ب٨

 

 .بؼ ٰفؼ ڀٽي سڃاڀؽ ثٹؽ ـاڄ ٌڃؼيثٹڅ ، چف ٰه سفٮ ا٠ش

ب ٴفی ټي ٰځؽ ڂ خڃچف ڂخوڃؼی  يٽيػشڅ چىشٻ ٰڅ ٰيچٻ ـ ثٹڅ ، ټٿ چٻ ٤لاٺ چٽز آپ ټ١شبؼ ٰبټلاٌ ثڅ

فؼ ، ؼـ يو ب اوشبؼی ٬فاـ ټي ٴيٵبڄ ٰٽٯ اوشبؼی ڂ يشي ټي ٰځؽ ٰڅ ؼـ خبيٷ ثڅ ٌػّيغڃؼي ـا سجؽ

 .٭ز اڂ اثؽاٶ اوزيض٭

ف اڀىبپ چبی ټ١شبؼ ثڅ ياڂ ثڅ غب٘فټ٭بٺ ٌبټع اڀىبڀي ڂ ثځؽ ٫ٍ٠ ثب ٬ؽـر ټٙٹ٫ ثؽڂپ ټكؼ ټبؼی ثڅ وب

چٽبپ ٴڃڀڅ ٰڅ . ي چبی اڂ اق ٜٹٽز غبـج ڂ ـچىذبـ ڀڃـ ٴفؼڀؽيټي ٰځؽ سب ثب ـاچځٽب ػشڅ ٰٽٯيچٻ ـ

 .غڃؼ غبـج ٌؽ

ثځبثفايٿ ٰٽٯ ـاچځٽب ڂ يب ـاچځٽب يٯ اٸٵڃی آټڃقي ؼيؽڄ ڂ سكٰيڅ ٌؽڄ اوز ڂ ثبيىشي ثؽڂپ ڀ٭وُ  

 ٠ٽٷ ٰځؽ ڂ اـقي ڂ خبيٵبڄ غڃؼي ـا ټطشفٺ ٌٽبـؼ ڂ وذبن ٴكاـ غؽاڂڀوؽ ثبٌوؽ ڂ اق ٬وڃاڀيٿ ڂ   

اِڃٶ ڂ ضفټز ٰځٵفڄ ديفڂی ڀٽبيؽ ڂ ٫ٍ٠ ڂ سطٽٷ ڂ ايٽبپ ـا وفٸڃضڅ ٰبـ غڃؼ ٬فاـ ؼچؽ سوب ثوڅ   

 .ټفٰك ٴفؼثبؼ چؽايز ٌڃؼ ڂ غڃؼ ـا ثفای ٠فڂج آټبؼڄ وبقؼ

ؼـ ٤يف ايٿ ِڃـر ؼـ ؼايفڄ ؼڂٺ ڂ يب وڃٺ ٴفؼثبؼ غفؼ ڂ غبٍٰيف غڃاچؽ ٴفؼيؽ ڂ ټبڀځوؽ قثبٸوڅ ثوڅ    

 .ثيفڂپ دفسبة غڃاچؽ ٌؽ

 .ٻ ٰڅ ٨فټبپ غؽاڂڀؽ اوزده آپ ٰځي
 ثب احتزام                                                                                                                   
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 الله اٸفضٽٿ اٸفضيٻ ثىٻ

 
 ؟ ميغت راَىمب

  

فؼ ؼـضبٶ ټّوف٦  ثڅ ٨،  ا٠شيبؼ ق ؼاٺيف٨شڅ ٌؽڄ ٰٽٯ يٯ ٨فؼ ـچب ٌؽڄ ااِٷ دؿثف اوبن  60ٰځٵفڄ 

 .ٰځؽ ١٨بٸيز ټي ټڃاؼ ټػؽـ

ڂڄ اڂٶ ٌڃڀؽ ، ٴف ؼـ ؼڀيب ؼڂ ٴفڂڄ ثڅ ٠ځڃاپ ِبضت ڀٝف ؼـ ټ٭ڃٸڅ ا٠شيبؼ ثڅ ـوٽيز ٌځبغشڅ ټياټفڂقڄ 

چوبی ټػّوڃَ ـا ٴؿـاڀوؽڄ     ڂ ؼڂـڄ ثڃؼڄ ثڃـؼ سػّّي ا٠شيبؼ ؼاـای ٰڅ دكٌٱبڀي دكٌٱبپ ڂ ـڂاپ

. اوشبؼاپ ڂ ـاچځٽبيبپ سدفثي ٰڅ سدفثڅ ا٠شيبؼ ڂ ـچبيي اق آپ ـا ؼاـا ټوي ثبٌوځؽ   ، ثبٌځؽ ڂ ٴفڂڄ ؼڂٺ

 .اق ٴفڂڄ ؼڂٺ چىشځؽ اٸجشڅ ثڅ ِڃـسي ؼيٵف 60ـاچځٽبيبپ ٰځٵفڄ 

دفثڅ ا٠شيبؼ ـا دٍز وف ڂ س ٰځؽ چف ٰىي ٰڅ ا٠شيبؼ غڃؼ ـا سفٮ يب ؼـټبپ ټي،  60اق ؼيؽٴبڄ ٰځٵفڄ   

ٰىوي   60ؼـ ٰځٵفڄ  .ـچبيي اق ا٠شيبؼ چىشځؽ ٰٽٯ ٰځؽ ٰڅ غڃاچبپ٬بؼـ ڀيىز ثڅ ؼيٵفاپ ،  ٴؿاـؼ ټي

سڃاڀؽ ثڅ ؼيٵفاپ ثڅ ټځٝڃـ ـچبيي اق ا٠شيبؼ ڂ ؼـټبپ آپ ٰٽٯ ٰځؽ ٰڅ ٠ولاڂڄ ثوف سدفثوڅ ا٠شيوبؼ ڂ      ټي

ٰىوي   60ـاچځٽب ؼـ ٰځٵفڄ ، ثڅ ؼيٵف وػٿ . ٠ٹٻ ڂ ؼاڀً ټفثڃ٘څ ـا ٰىت ٰفؼڄ ثبٌؽ، ـچبيي اق آپ 

يٽبـی ا٠شيبؼ ثڃؼڄ ڂ ده اق ٴؿـاڀؽپ ؼڂـڄ ؼـټبپ ڂ ـويؽپ ثڅ ـچبيي ٰوڅ  اوز ٰڅ ؼـ ٴؿٌشڅ ؼزبـ ث

٘ٹجؽ ڂ ثؽڂپ ٰىت ڂ ٨فاٴيفی آپ ثڅ ؼـټبپ  آټڃقي ڂ ٠ٹٻ ڂ ؼاڀً غبَ غڃؼ ـا ټي، غڃؼ ايٿ اټف 

 . چبی ټػّڃَ آټڃقٌي ـا ٴؿـاڀؽڄ ثبٌؽ سڃاپ ـويؽ ، ؼڂـڄ ١ٙ٬ي ڀٽي

بؼ ٰڅ غڃؼ ټشٍٱٷ اق ٌځبغز ټڃاؼټػؽـ ڂ اثوفار  ؼـ ټ٭ڃٸڅ ٌځبغز ثيٽبـی ا٠شي 60ـاچځٽبيبپ ٰځٵفڄ 

بـ آپ ، ٌځبغز وبغشبـچب ڂ ٨يكيڃٸڃلی ا٠شيبؼ ڂ ٌځبغز ِڃـدځڇبپ اڀىبپ ٰڅ ثف اثف ثيٽبـی ا٠شيبؼ ؼز

 .ٰفؼڄ ڂ ؼاڀً ٰب٨ي ـا ٨فا ٨فا ټي ٴيفڀؽ ، آٴبچي لاقٺ ـا ٰىت  اڀؽ  آويت ڂ ِؽټڅ ٌؽڄ

ڀٝف سدفثوڅ ، ٠ٹوٻ ڂ     ڀ٭ٙڅ څ ڂ ٰىت ڀٽفڄ ٬جڃٸي اقچبی ټفثڃ٘ پؼـ ِڃـر ٬جڃٸي ؼـ آقټڃ ايٿ ا٨فاؼ 

 . ؽڀِلاضيز ـاچځٽبيي ؼيٵفاپ ـا ؼاـ، ؼاڀً 

 :ثب سڃخڅ ثڅ ټٙبٸت ؾٰف ٌؽڄ ، ټي سڃاڀيٻ ـاچځٽب ـا ايځٵڃڀڅ س١في٧ ٰځيٻ 

ثڅ ٰىي ٰٽٯ ـاچځٽب ٴ٩شڅ ټي ٌڃؼ ٰڅ ؼـ ٴؿٌشڅ ټّف٦ ٰځځؽڄ ټڃاؼ ټػؽـثڃؼڄ ڂ ده  60ؼـ ٰځٵفڄ 

ڀٽوفڄ   ، ڂ ؼـټبپ ١ٙ٬ي ا٠شيبؼ ، ؼـ آقټڃپ چبی ٨ځي ڂ خڇبڀجيځي ٰٽٯ ـاچځٽوبيي  اق ـويؽپ ثڅ ـچبيي

ڂ  60يؽيڅ سفثيز ثؽڀي ٰځٵفڄ ٬جڃٸي ـا ٰىت ڀٽڃؼڄ ڂ ؼـ اؼاټڅ ثب اغؿ ڀٽفڄ اڀٕجبٖ اق  ټفقثبڀبپ ڂ سبي
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ٰٽوٯ   ڂ چٽسځيٿ اڀدبٺ ديٽبپ ٰٽٯ ـاچځٽبيي ، ټڃ٫٨ ثڅ ؼـيب٨وز ٌوبٶ ڀوبـڀدي   ؼيؽڄ ثبڀبپ  ٰځٵفڄ

 .ټي ٌڃؼ  ـاچځٽبيي

سدفثڅ ثڅ سځڇبيي ٰب٨ي ڀيىز ڂ قټبڀي ٰوڅ ؼـ   ، ثځبثفايٿ ؼـ ټ٭ڃٸڅ ا٠شيبؼ ڂ سلاي ثفای ـچبيي ؼيٵفاپ 

 60ـاچځٽبيبپ ٰځٵوفڄ  . ٰځبـ ٠ٹٻ ، ؼاڀً ڂ ټ١ف٨ز ټفثڃ٘څ ٬فاـ ٴيفؼ ٰبټٷ ٌؽڄ ڂ ٰبـوبق غڃاچؽ ثڃؼ

اڀؽ سب قټبڀي ٰوڅ ثوڅ ـچوبيي اق ا٠شيوبؼ      ٰځځؽڄ ثڃؼڄ ي١ځي قټبڀي ٰڅ ټّف٦ ڂـڂؼٌبپ ثڅ ٰځٵفڄ ،اق ثؽڂ 

ٰبـٴوبڄ   216ـوځؽ ثوڅ ٘وڃـ ټيوبڀٵيٿ ؼـ ثويً اق      ـاچځٽبيي ټي ـويؽڄ ڂ ؼـ ڀڇبيز ثڅ خبيٵبڄ ٰٽٯ

 600خٹىڅ آټڃقٌي ٸميڃپ ٌفٰز ٰفؼڄ ڂ ؼـ ټدٽوڃٞ قټوبڀي ثويً اق     200آټڃقٌي ڂ ؼـ ثيً اق 

آټڃقي ٨ڃ٪ ٰڅ ثڅ ض٫ آټڃقٌي وځٵيٿ ڂ ٨فاٴيف اوز  ، 60ٰځٵفڄ  ؼـ. اڀؽ وب٠ز سطز آټڃقي ثڃؼڄ

ثڅ ٠لاڂڄ سدفثڅ ټّف٦ ټڃاؼټػؽـ ڂ ، ٴيفؼ  ڂ سٽبټي ټڃٔڃ٠بر ڂ سفٰيجبر ثيٽبـی ا٠شيبؼ ـا ؼـ ثف ټي

زځويٿ ٌػّوي اق ؼيوؽٴبڄ    . ٰځوؽ  ٌػُ ـا ثڅ خبيٵبڄ ـاچځٽبيي چؽايز ڂ ڀكؼيٯ ټي، ـچبيي اق آپ 

ٌځبووؽ ڂ   ټوي  ؼ اوز ڂ ا٠شيبؼ ـا غيٹي غوڃة ف ؼـ ټ٭ڃٸڅ ا٠شيبڀٝ ڂ ِبضتيٯ ټشػُّ  60ٰځٵفڄ 

ؼـ ٤يف ايوٿ  . ؼاڀؽ ڂ ؼـ ايٿ غّڃَ ثڅ ؼاڀبيي ـويؽڄ اوز ٬بؼـ اوز ثڅ ؼيٵفاپ ټځش٭ٷ ٰځؽ زڃپ ټي

 . ځڃڀؽڄ ټ١ٹڃٺ اوزسٱٹي٧ ٌ ، ٴڃيؽ ِڃـر اٴف ٴڃيځؽڄ ڀؽاڀؽ زڅ ټي

 

 .ّای سيز تقسين کزد تَاى تِ تخص را هی در تزتيت استاد ٍ راٌّوا 06کٌگزُ ّای آهَسش  تِ عَر کلی 

  

اًذاسی آى  ٍ چگًَگی راُ( جسن  هخذرّای عثيعی ّای تَليذکٌٌذُ فيشيَلَصی سيستن) ضٌاخت سيستن ايکس ـ الف  

 ّا

 

ِ   ّای جْاًثيٌی کِ ارتثاط هستقين تا اعتياد ، ضذارسش آهَسش ضٌاخت صَر پٌْاى اًساى در -ب  ّـای   ّـا ٍ خَاسـت

 .ًاهعقَل دارد

 

 ٍ عَارض آى ّا اثزات  ضٌاخت آًتی ايکس ّا يا هَاد هخذر ،: ج 

 

ٍ چگًَگی اًجام عوليات تيپزيٌگ تا اسـتاادُ اس دارٍی اپيـَم يـا اپيـَم       DSTضٌاخت ٍ تسلظ کاهل تز پزٍتکل : د 

 .تيٌکچز

 

 ڂ وو٩ف # ټّف٦ ټڃاؼ ټػوؽـ سوب٬ٟٙ آپ    اق$ چبی آټڃقٌي ٨ڃ٪ ؼـ ؼڂټ٭ٟٙ و٩ف اڂٶ  ٴؿـاڀؽپ ؼڂـڄ

ٰىوبڀي ٰوڅ   . يبثؽ  ٴيفؼ ڂ چٽسځبپ اؼاټڅ ټي ِڃـر ټي# ؼ ټػؽـ سب ـويؽپ ثڅ غڃؼاق ٬ٟٙ ټڃا$ ؼڂٺ 

٨ز ڂ غڃؼٌځبوي ټ١ف  ٴؿاـڀؽ ثڅ خبيٵبچي اق ٠ٹٻ ، سدفثڅ ، چب ـا ثب ټڃ٨٭يز دٍز وف ټي ايٿ آټڃقي
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ځوي وولاټشي ڂ   ڃؼ ، ي١ڂ ثڅ وف ټځكٶ ټ٭ّو  چبی ؼـثځؽ ا٠شيبؼ ـا ـاچځٽبيي سڃاڀځؽ اڀىبپ ـوځؽ ٰڅ ټي ټي

 .ځځؽ ٰ چؽايز ـچبيي

 
 راَىمبيي چيغت ؟

 

سفيٿ ثفؼاٌز اق ټ٩ڇڃٺ ـاچځٽبيي ؼـ غڃؼ ڂالڄ ـاچځٽبيي اوز ڂ اٴوف ثػوڃاچيٻ    ٰبټٷ ، ٬ؽـ ټىٹٻ    

ـاچځٽبيي ي١ځي ڀٍبپ ؼاؼپ ـاڄ ، ـاڄ ڂ ټىيف ـچوبيي اق ا٠شيوبؼ ڂ   سڃاڀيٻ ثٵڃييٻ  ثيٍشف سڃٔيص ؼچيٻ ټي

ـاچځٽوبيي  . اڀش٭بٶ ا٘لا٠بر ، ؼاڀً ، آٴبچي ڂ سدفثيبر اق ـاچځٽب ثڅ ـچدڃـاچځٽبيي ي١ځي . ؼـټبپ آپ

ف٨ز ڂ چٽسځيٿ ٠ٍو٫ ، ٠٭وٷ ڂ ايٽوبپ ، ـاچځٽوبيي ي١ځوي      سؽـيه ٠ٹٻ ، اغلا٪ ، ټ١. ي١ځي سؽـيه

ـاچځٽبيي ي١ځي سؽـيه ِجف ، اوش٭بټز ، آـاټً . وبٸٻ ڂ ِبٸص ثڃؼپ ڂ ټش١بؼٶ ثڃؼپ دفڂـي اڀىبپ ، 

 .چځٽبيي ي١ځي آټڃقي ؼيؽپ ٌػُ ـاچځٽب ـا .ټىش٭يٻ  ڂ ِفاٖ

 .ٰٽٯ ـاچځٽبيي ثػٍي اق دفڂوڅ ؼـټبپ ڂ ؼڂـڄ ای سٱٽيٹي خڇز اڀىبپ ٌؽپ اوز

 . ټ٩ڇڃٺ ـاچځٽبيي زيكی ٨فاسف اق ټ١ٹٻ ڂ اوشبؼ اوز  60ؼـ ٰځٵفڄ 

ثٹٱوڅ  ،  ټ٩ڇڃٺ ـاچځٽبيي ثڅ ؼڂي ٍٰيؽپ ـچدڃ ڀيىز ، ټڃاٜجز ٸطٝڅ ثڅ ٸطٝڅ اق ـچدوڃ ڀيىوز    

زٵڃڀڅ ضفٰز ٰفؼپ ثب سڃاپ ڂ ڀيفڂی غڃؼ ڂ چٽسځيٿ ټڃاٜجز اق غوڃؼ ڂ ضفٰوز ؼـ ټىويف    ـچدڃ 

ـاچځٽب چف آڀسڅ ـا ٰڅ آټڃغشڅ اوز ڂ چف آڀسڅ ـا ٰڅ ٰىت ٰفؼڄ اوز . آټڃقؼ ِطيص ـا اق ـاچځٽب ټي

ايٿ ټىأٸڅ ثڅ ٬ؽـی ٜفي٧ ڂ ضىبن اوز ٰڅ ضشي ؼـ . ٰځؽ  ثڅ ـچدڃ ټځش٭ٷ ټي ،ؼـ ٨فايځؽ ـاچځٽبيي

ٌوڃؼ ڂ ټ١ٽوڃلاً ؼـ    ثڅ ـچدڃ ټځش٭ٷ ټوي  چٻ ټٽٱٿ اوز غّڃِيبر اغلا٬ي ـاچځٽبث١ٕبً آپ خفيبپ 

ـڂ ټىويف   ٰځځوؽ ڂ ؼڀجبٸوڅ   ٩ِبر ـاچځٽبی غڃؼ ـا ٰىت ټيثػٍي اق ٌبٴفؼاپ يب ـچدڃچب  60ٰځٵفڄ 

 . ـاچځٽبی غڃؼ چىشځؽ

ؼـ . ڃ اوزټّف٦ ټڃاؼټػؽـ ؼـ ـچدڃ ثب سڃاپ ڂ ٬ؽـر ؼـڂڀي ـچد ، ثڅ ؼوز ٴف٨شٿ ټڇبـ ـاچځٽبيي

ای ٰوڅ   ثفڀبټوڅ  ټبڄ اق ٘في٫ ، ټّف٦ ؼاـڂی اديڃٺ يب اديڃٺ سيځٱسف سڃوٗ ـچدڃ ؼـ ٘ڃٶ يبقؼڄايٿ اثځب 

 . ـوؽ ڂ ؼـ ڀڇبيز ثڅ ٩ِف ټي ، سيذفای ڂ سؽـيدي  ٌڃؼ ، ثڅ ِڃـر ٰبچً دٹڅ سڃوٗ ـاچځٽب سځٝيٻ ټي

اوز ڂ ايٿ خبيٵبڄ ثىيبـ ثٹځؽ ټفسجڅ  ، ټ١ٹٻ يب اوشبؼ  ټفثي بڄ خبيٵبڄ ـاچځٽب ، خبيٵ، ثفای ـچدڃ     

ؼـ ؼـټوبپ ا٠شيوبؼ   ڂ ثڅ چٽيٿ ؼٸيٷ اوز ٰڅ ـچدڃ ثب ا٘ٽيځبپ ٰبټٷ ڀىجز ثڅ ـاچځٽبيي ـاچځٽوب   اوز

ڀڇبيوز ټطجوز ڂ   ، ـاچځٽبيي . ٰځؽ آټڃقؼ ڂ ٠ٽٷ ټي آڂـؼ ڂ ټي ټي ؼوف سىٹيٻ ڂ دؿيفي ـا ٨فڂغڃؼ 

ـاچځٽوبيي  . ٌوڃؼ  ڃقي ِطيص ټشدٹي ټيؼڂوز ؼاٌشٿ ـاچځٽب ڀىجز ثڅ ـچدڃ اوز ٰڅ ؼـ ٬بٸت آټ

 . ي١ځي ضفټز ، اضشفاٺ ، ټطجز ، ٠ٹٻ ، ؼاڀً ڂ سدفثڅ 
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 .دفؼاغز ؾٰبر ـچبيي اوز ،  60ـاچځٽبيي ؼـ ٰځٵفڄ  ،اق ؼيؽٴبڄ ؼيٵف   

ٌڃڀؽ ڂ ؼـ اڂج ا٠شيبؼ ڂ ټّوف٦ ټڃاؼټػوؽـ چىوشځؽ ڂ ث١ٕوبً      ټي 60ڂاـؼيٿ ٰڅ ڂاـؼ ٰځٵفڄ  سبقڄ   

ا ثؽچځؽ ڂ اق ايٿ ټڃٔڃٞ ـچب ٌڃڀؽ، ثؽڂپ دفؼاغز ٰڃزٱشفيٿ ڂخڇوي اق  ضبٔفڀؽ سٽبٺ قڀؽٴيٍبپ ـ

ٌڃڀؽ ڂ ا٠شيوبؼ غوڃؼ ـا ؼـټوبپ     ټځؽ ټي ثڅ ِڃـر ـايٵبپ ثڇفڄ 60چبی آټڃقٌي ٰځٵفڄ  سٽبٺ وفڂيه

ؼاڀځؽ ڂ ثب اٌوشيب٪ ٰبټوٷ    ټي 60غڃؼ ـا ټؽيڃپ ٰځٵفڄ ، ايٿ اٌػبَ ث١ؽ اق ؼـټبپ ڂ ـچبيي . ٰځځؽ ټي

چوبی   يٱوي اق ټڇٽشوفيٿ ـاڄ  ، ٽب ٌؽپ ڂ ـاچځٽبيي ځـاچ. څ ايٿ ويىشٻ اؼا ٰځځؽضبٔفڀؽ ؼيٿ غڃؼ ـا ث

 . ـچبيي چىشځؽچبی ؼـ ثځؽ ا٠شيبؼ ٰڅ غڃاوشبـ  غؽټز ثڅ اڀىبپ. ثؽچي اوزدفؼاغز ايٿ 

ٰه ثڅ ټّف٦ ټڃاؼټػؽـ ا٠شيبؼ ديوؽا   ثيځيٻ چير ټي اٴف اق قاڂيڅ ای ؼيٵف ثڅ ايٿ ټڃٔڃٞ ڀٵبڄ ٰځيٻ ، 

ٰځځؽٴبپ ټڃاؼټػؽـ ٬فاـ ٴيفؼ ڂ آټڃقي زٵڃڀڅ ټّوف٦ ٰوفؼپ    ټٵف ايځٱڅ ؼـ ٰځبـ ټّف٦ ، ٰځؽ ڀٽي

ـڂق اڂٶ ټّف٦ ، اڀؽ  قيفا سٽبټي ٰىبڀي ٰڅ ڂاـؼ ڂاؼی ا٠شيبؼ ٌؽڄ. چب ثجيځؽ ټڃاؼټػؽـ ـا اق ٘في٫ آپ

ڂ ثوڅ  ٌڃؼ ټٵف ؼـ ٰځبـ ټ١شبؼ ٬فاـ ٴيفؼ  ٰه ټ١شبؼ ڀٽي ثڅ ؼيٵف وػٿ چير. اڀؽ ټڃاؼټػؽـ ـا ثٹؽ ڀجڃؼڄ

 .ڂويٹڅ اڂ آټڃقي ا٠شيبؼ ـا ثجيځؽ 

سفيٿ  ثكـٴشفيٿ ټ١ٹٽبپ ا٠شيبؼ چىشځؽ ڂ ٬ڃی ، ٰځځؽٴبپ ټڃاؼټػؽـ يب ټ١شبؼاپ غڃاوشبـ ا٠شيبؼ ټّف٦    

ڀبغڃاوشڅ ِڃـر ٴيفؼ اټوب ؼـ چوف    ٸجشڅ ټٽٱٿ اوز ايٿ آټڃقي ؼـ ټڃاـؼی ا. ٠بټٷ ٴىشفي ا٠شيبؼ

اڀوؽ ؼـ ٘وڃٶ    ثڃؼڄ ٰځځؽڄ ټڃاؼټػؽـ وبٶ ټّف٦ چبی بٶٴيفيٻ ٰىبڀي ٰڅ و ڀشيدڅ ټي. ضبٶ ڂخڃؼ ؼاـؼ

اڀؽ ڂ ثب سجٹيو٣ ضوبلار    ا٨فاؼی ـا ثڅ ٘ف٦ ا٠شيبؼ وڃ٪ ؼاؼڄ، غڃاوشڅ يب ڀبغڃاوشڅ ، ؼڂـاپ ا٠شيبؼ غڃؼ 

. اڀوؽ  اڀوؽ ايدوبؼ ٰوفؼڄ    ٰځځؽڄ ڀجڃؼڄ ټيٷ ثڅ ټّف٦ ټڃاؼټػؽـ ـا ؼـ ڂخڃؼ ٰىبڀي ٰڅ ټّف٦، ڀٍئٵي 

ثڇشفيٿ ٌٱٷ ثفای خجفاپ غٙبچبی ٴؿٌشڅ اڂ  ، ٰځؽ ؼ ـا ؼـټبپ ټيا٠شيبؼ غڃ 60ٌػّي ٰڅ ؼـ ٰځٵفڄ 

اٰځوڃپ   چوٻ  ،  اٴف ؼـ ٴؿٌشڅ ټ١ٹوٻ آټوڃغشٿ ا٠شيوبؼ ثوڃؼڄ    . ايٿ اوز ٰڅ ايٿ ٨فايځؽ ـا ټ١ٱڃن ٰځؽ

سڃاڀوؽ ـاڄ   اٴف ؼـ ٴؿٌشڅ ا٨فاؼی ـا ټ١شبؼ ٰفؼڄ اوز اٰځوڃپ ټوي   . سڃاڀؽ ټ١ٹٻ ـچبيي ؼيٵفاپ ثبٌؽ ټي

 . سفيٿ ـاڄ ثفای خجفاپ اوز ؼ ـا ثڅ ؼيٵفاپ ڀٍبپ ؼچؽ ڂ ايٿ ٰبټٷـچبيي ڂ غلاِي اق ا٠شيب

ٰځځؽڄ ؼيٵف ـا ثوڅ ـچوبيي    چب ټّف٦ ؼڄ، ٠لاڂڄ ثف غڃؼٌبپ ـاچځٽبيبڀي ڂخڃؼ ؼاـڀؽ ٰڅ  60ؼـ ٰځٵفڄ 

چب ڀ٩ف ؼيٵف ـا ثڅ  غڃؼ سجؽيٷ ثڅ اوشبؼ ٌؽڄ ڂ ؼڄ، ؼـ ضبٸي ٰڅ چف يٯ اق ايٿ ـچبيب٨شٵبپ  ، اڀؽ ـوبڀؽڄ

خب ٰڅ ثڇشوفيٿ   ٰځؽ سب آپ ب٠ؽی ويف ١ِڃؼی ـا ٘ي ټياڀؽ ڂ ايٿ ضفٰز ثڅ ِڃـر سّ ـوبڀؽڄـچبيي 

سجوؽيٷ ٌوؽپ   . ثيٱفاڀوي ٰوڅ ٌوبيؽ ؼـ ٨ڇوٻ ڀٵځدوؽ     ، اووز   س١جيف ثفای آپ ضفٰز ثڅ وڃی ثيٱفاپ

يٱوي اق   ، ٰځځؽڄ ټڃاؼټػؽـ ڂ ټ١ٹٻ آټڃغشٿ ا٠شيبؼ ثڅ اڀىبڀي آقاؼ ڂ ـچب ڂ ټ١ٹٻ ـچبيي ؼيٵفاپ ټّف٦

ٿ ِڃـ سجؽيلار ؼـ اڀىبپ ڂ ټّؽا٪ ض٭ي٭ي اثؽاٶ ڂ غفڂج اق ٜٹٽبر ڂ ڂـڂؼ ثڅ ٠وبٸٻ ڀوڃـ   قيجبسفي

 . اوز ٰڅ ثؽڂپ ٌٯ زيكی خك ڀٽبيً ٬ؽـر اٸڇي ڀيىز 
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 : َبي راَىمب مُمتزيه مؾخصٍ

 

ثب ؼيؽپ ا٨فاؼی ٰڅ ثوؽڂپ ؼـيب٨وز چوير    ، چىشځؽ  60ٴف ١٨بٸيز ٰځٵفڄ  ٰىبڀي ٰڅ اق ثيفڂپ ڀٝبـڄ    

چوب ثوڅ ١٨بٸيوز     ثؽڂپ ٰڃزٱشفيٿ زٍٻ ؼاٌز ضشي ؼـ ضؽ سٍٱف ڂ ٬ؽـؼاڀي ، وب٠زٴڃڀڅ ټكؼی ڂ 

ضشي غىشڅ چٻ ڀٽي ٰځؽ ، اڀٵٍز ضيفر ثوڅ ؼچوبپ ټوي    ـا آپ چب  ، ټ٥ٍڃٶ چىشځؽ ڂ سلاي ثي ڂ٩٬څ

 ٴيفڀؽ ڂ ټي دفوځؽ زٵڃڀڅ اوز ٰڅ ايٿ ا٨فاؼ ثؽڂپ ټكؼ ١٨بٸيز ټي ٰځځؽ ؟

، ټىٹص ثوڅ وولاش    60ـاچځٽبيبپ ٰځٵفڄ ؼاڀځؽ ٰڅ  چب ڀٽي قيفا آپ ، ايٿ س١دت ٰبټلاً ٘جي١ي اوز     

ثف ټجځبی ټطجوز ،   60چٽبپ ٰڅ ؼـ ڀڃٌشبـچب ټي غڃاڀيٻ ، اوبن ٰځٵفڄ . ٫ٍ٠ ، ٠٭ٷ ڂ ايٽبپ چىشځؽ 

ټڇٽشوفيٿ  . ڀيك ، ټطجز ، ٠٭وٷ ڂ ايٽوبپ اووز     60ـاچځٽبيبپ ٰځٵفڄ  اوبن ٰبـ. ٠٭ٷ ڂ ايٽبپ اوز 

 . است ، ٠٭ٷ ڂ ايٽبپ  ټطجز ، ٽب ڀيكټٍػّڅ چبی يٯ ـاچځ

 .اٸجشڅ ټڃٔڃٞ ٠ٹٻ ڀيك ، قيفټدٽڃ٠څ ٠٭ٷ ٬فاـ ټي ٴيفؼ 

ی ټوي ثبٌوؽ ڂ ؼـ سٽوبټي ٰبـٴوبڄ چوب      60ٰڅ يٱي اق ڀڃٌشبـچبی ټڇٻ ٰځٵوفڄ  ، ؼـ ديبٺ و٩ف اڂٶ    

څ چځڃق ټّوف٦ آپ  ټىب٨فاپ و٩ف اڂٶ ٰ آټڃقٌي ٠ٽڃټي ڂ غّڃِي ٬جٷ اق ټ١ف٨ي ڂ ا٠لاٺ ڂ١ٔيز

ٌڃؼ ٰڅ آپ دبؼاي ثځؽ ٠ٍ٭ي اووز   ټي ڂ٠ؽڄ دبؼاٌي ڀيٱڃ ؼاؼڄ  ٴفؼؼ ، ٬فائز ټيچب ٬ٟٙ ڀٍؽڄ اوز 

 .ٴفؼؼ ٰڅ ثيٿ اڂ ڂ ٬ؽـر ټٙٹ٫ الله ، ثف٬فاـ ټي

ايٿ . ڀيٱڃ اوز يڂ اٸط٫ ٰڅ دبؼاٌ. ايٿ ٫ٍ٠ چٽبپ اوز ٰڅ ؼـ و٩ف اڂٶ ڂ٠ؽڄ آپ ؼاؼڄ ٌؽڄ اوز   

سوفيٿ ټڃسوڃـ    ٬وڃی  ، ٠ٍو٫ . ؼچؽ ټي ٫ٍ٠ سٽبٺ قڀؽٴي اڀىبپ ـا ټشطڃٶ ڂ ثڅ آپ ـڀٳ ڂ ثڃيي ؼيٵف

٠ٍو٫ ڂ   ؼاـؼ ڂ غّڃِبً اٴف اق ڀڃٞ ای اوز ٰڅ اڀىبپ ـا ثڅ ضفٰز ڂا ټي سفيٿ اڀٵيكڄ ټطفٮ ڂ ٬ڃی

ڂاـؼيٿ ـا  ؼـ ضؽی اوز ٰڅ ث١ٕي اق سبقڄ ٫ٍ٠60 ڂ ټطجز ـاچځٽبيبپ ٰځٵفڄ . ثبٌؽثلا٠ڃْ ټطجز 

ٰځؽ ٰڅ ٌبيؽ چير ٠بټٷ ؼيٵوفی ؼـ   يزځبپ ٌي٩شڅ ڂ خؿة ټ، ؼـ چٽبپ اڂٸيٿ ٸطٝبر ڂـڂؼ ثڅ ٰځٵفڄ 

 .چىشي ڀشڃاڀؽ زځيٿ خؿثي ؼاٌشڅ ثبٌؽ

٫ٍ٠ ڂ ټطجز اوز ٰڅ اق ،  60ٌبيؽ ثشڃاپ ٴ٩ز اڂٸيٿ ڂ ټڇٽشفيٿ ټٍػّڅ يٯ ـاچځٽب ؼـ ٰځٵفڄ    

 .ؼاـؼ چٻ اڂ ڂ چٻ ٌبٴفؼاپ اڂ ـا ثڅ ضفٰز ڂ سلاي ڂا ټي . ٰځؽ ڂخڃؼ اڂ ٨ڃـاپ ټي

  .سڃاڀؽ ١٨بٸيز ٰځؽ ـاچځٽب اٴف ٠ب٫ٌ ڀجبٌؽ ؼـ ايٿ ضڃقڄ ڀٽي 

چوب ثكـٴشوفيٿ ټوكؼ ڂ ثكـٴشوفيٿ      آپ، ٰځځؽ اټب ؼـ ِڃـ ثب٘ٿ  چب ټكؼ ؼـيب٨ز ڀٽي آپ، ؼـ ِڃـ ٜبچف 

غوؽټز ثوڅ   . ؼچوؽ  غؽاڂڀؽ ٸيب٬ز غؽټز ثڅ ثځؽٴبڀً ـا ثڅ چف ٰىي ڀٽي. ٰځځؽ ټي  دبؼاي ـا ؼـيب٨ز
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اټفی ٰڃزٯ ڂ وڇٷ  ، ٰىبڀي ٰڅ ؼـ ثځؽ اوبـر ثيٽبـی ا٠شيبؼ چىشځؽ غٹ٫ ڂ ثځؽٴبپ غؽاڂڀؽ آپ چٻ

ٰځځؽ ڂ ڀشجدڅ سلاٌٍبپ ثوڅ   چب ثكـٴشفيٿ غؽټز ـا ثڅ غڃؼ ټي آپ. دبؼاي آپ ڀيك ٰڃزٯ ڀيىز. ڀيىز

ٰٽبٶ ڂ ڀكؼيٯ ٌؽپ ثڅ ٨فټبپ ٠٭ٷ  ، اـس٭بء ، ٴفؼؼ ڂ آپ و١بؼر ڂ غڃٌجػشي اوز غڃؼٌبپ ثبق ټي

ٰىبڀي ٰڅ ثڅ ضٷ ټٍٱٷ ؼيٵفاپ ا٬ؽاٺ . ثيځؽ ؼچؽ غڃؼي ڀيك آټڃقي ټي اڀىبڀي ٰڅ آټڃقي ټي. اوز

ٰبـڀؽ ټطّڃٶ ڀيٱڃ  ٰىبڀي ٰڅ ثؿـ ڀيٱڃ ټي. ٰځځؽ ١ٙ٬بً ټٍٱلار غڃؼٌبپ ڀيك ثف٘ف٦ غڃاچؽ ٌؽ ټي

 ، ٰځځؽ ٰىبڀي ٰڅ ؼيٵفاپ ـا ثڅ ِجف ، اوش٭بټز ، ټطجز ڂ ٠ٽٷ وبٸٻ سڃِيڅ ټي .ٰځځؽ ڀيك ثفؼاٌز ټي

،  ثڅ ټ١فڂ٦ ڂ ڀبچيبپ اق ټځٱف چىوشځؽ  آټفاپ 60ـاچځٽبيبپ ٰځٵفڄ . ڀؽ٠ٝيٽي ؼاـ ڀكؼ دفڂـؼٴبـ دبؼاي

اٴف ٰىي ثػڃاچوؽ  . ټىش٭يٻ ڀيىز ٰڅ ټطّڃٶ ٰبـٌبپ زيكی خك ِفاٖ اٸجشڅ ثب قثبپ ٫ٍ٠ ڂ ټطجز ،

١٨بٸيز ٰځؽ ڂ يب اچؽا٦ ؼيٵفی زڃپ ټبؼيبر ڂ يب دىز ڂ ټ٭بٺ  60غبـج اق ايٿ زبـزڃة ؼـ ٰځٵفڄ 

  .زځيٿ زيكی ڂخڃؼ ڀؽاـؼ  60ؼـ ٰځٵفڄ ثبيؽ ثؽاڀؽ ، ا٨ي اق ايٿ ؼوز ؼـ وف ثذفڂـاڀؽ ڂ يب ؼيٵف اچؽ

 . ؼاڀً ڂ آٴبچي اوز  ، ٠ٹٻ ، 60ڄ ـاچځٽبيبپ ٰځٵفغّڃِيز ؼيٵف    

ا٠شيبؼ غوڃؼ  . اوشبؼاڀي قثف ؼوز چىشځؽ، ؼـ غّڃَ ٌځبغز ثيٽبـی ا٠شيبؼ  60ـاچځٽبيبپ ٰځٵفڄ    

 . ، يٯ سػُّ اوز ڂ يٯ ـٌشڅ اوز ٠ٹٻ اوز يٯ

ؼـ  .ثٍځبووؽ ا٠شيبؼ ـا ؼـ ضؽ يٯ ټشػُّ  ا٠شيبؼ ثڅ ؼيٵفاپ ٰٽٯ ٰځؽ ٰڅ سڃاڀؽ ؼـ ضڃقڄ ٰىي ټي

ٌځبغز ، ٰڅ يٯ ټفٰك سط٭ي٭بسي ١٨بٶ ؼـ ضڃقڄ آټڃقي ، ديٍٵيفی ، ټڇبـ ڂ ؼـټبپ اوز  60ٰځٵفڄ 

آپ چٻ ثوفای ٰىوبڀي ٰوڅ    . ٌڃؼ سؽـيه ڂ آټڃقي ؼاؼڄ ټي ، سفيٿ ٌٱٷ غڃؼ ثيٽبـی ا٠شيبؼ ؼـ ٰبټٷ

 60ؼـ ٰځٵفڄ . اڀؽ آپ ـا ٸٽه ٰفؼڄ څ ڂ ثب دڃوز ڂ ٴڃٌز ڂ اوشػڃاپوف ٴؿاٌش  ٠شيبؼ ـا دٍزسدفثڅ ا

ثيٽبـی ا٠شيبؼ ثب سٽبټي اث١بؼي ثڅ ـيكسفيٿ اخكا س٩ٱيٯ ڂ سٽبټي سفٰيجبر آپ ٌځبغشڅ ڂ اق چوٻ خوؽا   

 .اڀؽ ٌؽڄ

چوب ٤وڃٶ    ڂ ـاچځٽبيبپ آپ اټفی ديسيؽڄ ، ټفټڃق ڂ ثڅ ٬ڃٶ ث١ٕي 60ؼ ثفای ٰځٵفڄ ټىأٸڅ ثيٽبـی ا٠شيب 

ضٷ ٌؽڄ اوز ، ٩٬ٹي ثوڃؼ ٰوڅ ٰٹيوؽ آپ ـا ڀٵڇجوبپ      60ثڃؼ ٰڅ سڃوٗ ٰځٵفڄ ا٠شيبؼ ټ١ٽبيي . ڀيىز

ٌځبوځؽ ، ټڃاؼټػؽـ ـا اق  ٌځبوځؽ ، اڀىبپ ـا ټي ا٠شيبؼ ـا ټي 60ـاچځٽبيبپ ٰځٵفڄ  .ديؽا ٰفؼ  60ٰځٵفڄ 

چب ټىٹٗ ثوڅ ٠ٹوٻ ا٠شيوبؼ ڂ     آپ. ٌځبوځؽ ؼ وځشي ڂ ٬ؽيٽي سب ټڃاؼټػؽـ خؽيؽ ڂ ٌيٽيبيي ٰبټلاً ټيټڃا

 .چىشځؽ  ٰځځؽٴبپ ټڃاؼټػؽـ چبيي ؼيٵف ټّف٦ټىٹٗ ثڅ آټڃغشٿ ايٿ ٠ٹڃٺ ؼـ خڇز ـ
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 :راَىمبيي  ط رعيذن ثٍ درجٍ مملؽزاي

 

 :، ثڅ ٌفش ؾيٷ اوز ټفاضٷ ـويؽپ ثڅ ؼـخڅ ٰٽٯ ـاچځٽبيي ، ده اق ؼـټبپ ڂ ـچبيي 

 

 ٬جڃٸي ؼـ آقټڃپ چبی ٨ځي ڂ خڇبڀجيځي

 ڀٽفڄ اڀٕجبٖ اق ټفقثبثبپ ڀٽبيځؽٴيٰىت 

 ، ټجځي ثف ضٕڃـ ١٨بٶ ٨فؼ ؼـ يٱي اق ـٌشڅ چبی ڂـقٌي 60ٰىت سبييؽيڅ اق سفثيز ثؽڀي ٰځٵفڄ 

 #اټٕبی ؼيؽڄ ثبپ ـاچځٽبيبپ $  ٰىت سبييؽيڅ ٰځٵفڄ ؼيؽڄ ثبڀبپ

 ي ڂ اټٕبی ديٽبپ ڀبټڅاڀدبٺ ديٽبپ ٰٽٯ ـاچځٽبي

 ؼـيب٨ز ٌبٶ ڀبـڀدي

 

ؼـټبپ ا٠شيبؼ ڂ ـوويؽپ   ، آټيك و٩ف اڂٶ دبيبپ ټڃ٨٭يز ، ـاچځٽبيي اڂٸيٿ ټفضٹڅ ثفای ـويؽپ ثڅ ٰٽٯ   

ڂ ڂاـؼ وو٩ف ؼڂٺ  # وو٩ف اڂٶ $ٰځځؽ  ا٠شيبؼ غڃؼ ـا ؼـټبپ ټي 60ٰىبڀي ٰڅ ؼـ ٰځٵفڄ . ثڅ ـچبيي اوز

ٰىبڀي ٰڅ ڀشڃاڀځؽ وو٩ف اڂٶ  . ي ـا ٘ي ٰځځؽـاچځٽبي ـويؽپ ثڅ ٰٽٯټبث٭ي ټفاضٷ سڃاڀځؽ  ټي، ٌڃڀؽ  ټي

ڂ ڀيىوشځؽ   ٰوڅ ؼزوبـ ثيٽوبـی ا٠شيوبؼ ڀجوڃؼڄ      ڀفوځؽ ڂ يب ٰىبڀي پ ثفوبڀځؽ ڂ ثڅ ؼـټبپغڃؼ ـا ثڅ دبيب

 . ـاچځٽب ١٨بٸيز ٰځځؽ  ثڅ ٠ځڃاپ ٰٽٯ سڃاڀځؽ ؼـ ثػً ـاچځٽبيي ټىب٨فاپ يڀٽ

 
 :آسمًن َب 

 

آقټڃپ ٨ځي . ف ٴف٨شڅ ٌؽڄ اوزآقټڃپ ؼـ ڀٝ ـاچځٽبيي ؼڂ ثڅ ؼـخڅ ٰٽٯ ای ـويؽپثف 60ؼـ ٰځٵفڄ    

ٌفٰز ٰځځؽٴبپ ؼـ ايٿ آقټڃپ ثبيىوشي ؼـ وو٩ف    .ـاچځٽبيي ثيځي ٰٽٯ آقټڃپ خڇبپ ـاچځٽبيي ڂ ٰٽٯ

  .ؼڂٺ ثبٌځؽ 

 :  فٌیآسهَى     

، # ويىوشٻ ايٱوه   $ خىٻ  چبی سڃٸيؽٰځځؽڄ ټػؽـچبی ٘جي١ي ٻٌبټٷ ٨يكيڃٸڃلی ويىش، آقټڃپ ٨ځي  

شيوبؼ ڂ دفڂسٱوٷ   سىٹٗ ٰبټٷ ثڅ ټثٹث ؼـټبپ ا٠ اڀؽاقی آپ ، ثف اثف ا٠شيبؼ ڂ ـاڄ چب زٵڃڀٵي سػفيت آپ

DST ،  زٵوڃڀٵي سيذوف يوب ٰوبچً      چوب  ٠وڃاـْ آپ  اڀڃاٞ ټڃاؼټػؽـ يب آڀشي ايٱه چب ڂٌځبغز ،
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ڂ ـاچځٽوبيي   ٰٽوٯ ، اِڃٶ ڂ ټ٭فـار ای ټّف٦ ، ٌځبغز ڂ آٌځبيي ٰبټٷ ثب ٬ڃاڀيٿ  سؽـيدي ڂ دٹڅ

 .ثبٌؽ ټي 60چٽسځيٿ آٌځبيي ثب وبغشبـ ٰٹي ٰځٵفڄ 

ؼـ غّوڃَ   60ؼـخڅ قيف ٩ِف ، ټ٭بلار ٠ٹٽي ٰځٵفڄ  60ٰشبة ٠جڃـ اق ټځٙ٭څ ، ټځبثٟ ايٿ اټشطبپ  

چوب ثبيوؽ ثؽاڀځوؽ ،     چبی سفٮ ڂ آڀسڅ غوبڀڃاؼڄ  ڀكؼايي ، ـڂي ٌبټٷ ِڃـر ټىأٸڅ ا٠شيبؼ ، وٻ؛ ا٠شيبؼ 

ڂ چٽسځيٿ ڀڃٌوشبـچبی   60ـاچځٽب ڂ ـاچځٽبيي ؼـ ٰځٵفڄ  ، ٰشبةٰبـچبی ټځبوت  ؼـټبپ ڂ ـاڄ ، ا٠شيبؼ

ٙص ثبيىشي ڀٽفڄ ٬جڃٸي ـا ٰىت ڀٽبيځوؽ ٰوڅ وو    ، ٌفٰز ٰځځؽٴبپ ؼـ ايٿ آقټڃپ. ثبٌؽ ټي 60ٰځٵفڄ 

 . ٌڃؼ  ټيس١ييٿ  60ٰځٵفڄ  پ، سڃوٗ ڀٵڇجبڀٽفڄ ٬جڃٸي ؼـ چف آقټڃپ 

 

 :تيٌی  آسهَى جْاى 

 ٰشجوي ثڅ ِوڃـر  ـاچځٽبيي اوز ٰڅ چٽبڀځؽ آقټڃپ ٨ځي  ثيځي ، ثػً ؼڂٺ آقټڃپ ٰٽٯ آقټڃپ خڇبپ 

وځدً وٙص ٠ٹٽي ا٨وفاؼ ؼـ ٌوځبغز ِوڃـدځڇبپ اڀىوبپ ڂ     ، چؽ٦ اق ايٿ آقټڃپ . ٌڃؼ ثفٴكاـ ټي

ايٿ س١بؼٶ ٨٭ٗ ثوڅ ؼـټوبپ ا٠شيوبؼ    . چبوز سأثيفار ا٠شيبؼ ثف ـڂی آپ ڂ زٵڃڀٵي ثڅ س١بؼٶ ـويؽپ آپ

غڃاچؽ ا٠شيوبؼ   ثفای ٰىي ٰڅ ټي. ٴيفؼ ثٹٱڅ سٽبټي اث١بؼ قڀؽٴي اڀىبپ ـا ؼـ ثف ټي، ٌڃؼ  ڀٽي ټطؽڂؼ

آټوڃقي   غڃاچؽ ثڅ ـچبيي ؼيٵوفاپ ٰٽوٯ ٰځوؽ ،    يٰىي ٰڅ ټ،  ڂ ؼـ ټفضٹڅ ث١ؽغڃؼ ـا ؼـټبپ ٰځؽ 

  .ثيځي اچٽيز ثڅ وكايي ؼاـؼ خڇبپ

ٰىي ٰڅ غڃؼ ـا ڀٍځبوؽ . ثبٌؽ ټيٌځبغز اڀىبپ يٱي اق ټطڃـچبی اوبوي آټڃقي  60ؼـ ٰځٵفڄ     

ڂ ڀؽاڀؽ غؽاڂڀؽ زڅ ڀٝبٺ ؼ٬ي٫ ڂ ٬ؽـسٽځؽی ـا ؼـ ؼـڂپ اڂ ثڅ ڂؼي١څ ٴوؿاـؼڄ اووز ، ڀوڅ ثوڅ غوڃؼ      

 .سڃاڀؽ ٰٽٯ ٰځؽ ڂ ڀڅ ثڅ ؼيٵفاپ ټي

اوش٩بؼڄ اق چىشي ، سىٹٗ ثف ٬ڃاڀيٿ قڀؽٴي ،  ،ٌځبغز غڃؼ ،  60ثيځي ٰځٵفڄ  چبی خڇبپ ڀشيدڅ آټڃقي 

ا٠شيوبؼ ڂ ټّوف٦ ټڃاؼټػوؽـ ڂ ؼـ     چبی ٤يفټ١٭ڃٶ ټبڀځؽ ای ضؿ٦ غڃاوشڅڂپ ثفؼـچبی ڀڇ٩شڅ  ٬ؽـر

ڀٽفڄ ٬جوڃٸي   ، ثبيىشي ـاچځٽبيي  ٰځځؽٴبپ ؼـ آقټڃپ ٰٽٯ ٌفٰز. ثبٌؽ چب ټي سٽبټي ٔؽاـقي ، اؼاټڅ

 .ٴفؼؼ  ټ١ٽڃلاً ؼـ چف ؼڂـڄ س١ييٿ ټي، ٰىت ڀٽبيځؽ ٰڅ ضؽ ڀّبة ڀٽفڄ ٬جڃٸي ؼـ ايٿ آقټڃپ ـا 

 

 : ستاًاى هٌغقِ ٍ ًوزُ اًضثاط تأييذ کٌگزُ هز

 

سڃاڀځؽ ٨فٺ  ٰځځؽ ټي ڀٽفڄ ٬جڃٸي ـا ٰىت ټي# ثيځي ٨ځي ڂ خڇبپ$ـاچځٽبيي  ٰىبڀي ٰڅ ؼـ آقټڃپ ٰٽٯ   

اق سٱٽيوٷ ٨وفٺ ڂ اٸّوب٪    ټفثڃ٘څ ؼـيب٨ز ڂ ده  ـاچځٽبيي ـا اق ټفقثبڀبپ ڀٽبيځؽٴي ٰٽٯټػّڃَ 

ٿ ٨فٺ سڃوٗ ـاچځٽبی ٌػُ چبی اي يٱي اق ثػً. سطڃيٷ ؼچځؽ ، ثڅ ٰځٵفڄ ټفقثبڀبپ ڀٽبيځؽٴي ٠ٱه
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ڀٝف غڃؼ ـا ؼـ ټڃـؼ ڂی ٰشجوبً ا٠ولاٺ   ، ٌڃؼ ٰڅ ؼـ ايٿ ٬ىٽز ـاچځٽبی ٌػُ  ټي ؼاڂ٘ٹت سٱٽيٷ

 # .ـاچځٽب يڅسأييؽ$ٰځؽ  ڀٽبيؽ ڂ ؼـ ڂا٬ٟ اڂ ـا سأييؽ ټي ټي

ت ـا يب اٌػبَ ؼاڂ٘ٹو ـاچځٽبيي ٌػُ  ټڃٔڃٞ ٰٽٯ، ده اق ؼـيب٨ز ٨فٺ  ټفقثبڀبپ چف ڀٽبيځؽٴي

ڀٽفڄ  ، ٌػُ ؼاڂ٘ٹت يـاچځٽبي ټٙفش ، ده اق سأييؽ ڂ ټڃا٨٭ز ثب ٰٽٯ ؼـ يٱي اق خٹىبر ټفقثبڀي

   ٖ ڂ ٌوفٰز ؼـ   ٩ٌبچي غڃؼ ـا ؼـ ټڃـؼ ٠ٽٹٱفؼ ٌػُ ؼاڂ٘ٹت اق ڀٝف اغلا٬وي ، ڀٝوٻ ڂ اڀٕوجب

 .ڀٽبيځؽ ؼـ ٨فٺ ټفثڃ٘څ ٬يؽ ټي، خٹىبر 

  .ؼـ ؾيٷ ټٍبچؽڄ ټي ڀٽبييؽ ڀٽڃڀڅ ٨فٺ ؼـغڃاوز ٰٽٯ ـاچځٽبيي ـا  

 

 

 

 

 

 :سبـيع                           

 : ٌٽبـڄ                           

                                                                                                                                                                                        

 ټطٷ اٸّب٪ ٠ٱه 

 فزم درخَاست  کوك راٌّوايی  هسافزاى

 : ڀٽبيځؽٴي                         

 

 :ټطٷ سڃٸؽ:                 سبـيع سڃٸؽ:                                     ڀبٺ ڂ ڀبٺ غبڀڃاؼٴي

 

 :                         ـٌشڅ سطّيٹي:                       سطّيلار:                   ٌٽبـڄ ٌځبوځبټڅ:                 ڀبٺ دؽـ

 

 :س١ؽاؼ ٨فقڀؽ:                   ڂ١ٔيز سأچٷ            :           ٥ٌٷ

 

 :                     ټؽر و٩ف اڂٶ:                   ـڂي ؼـټبپ:                                   آڀشي ايٱه 
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 :ڀبٺ ـاچځٽب:                        ڀٽبيځؽٴي                      : سبـيع ـچبيي 

 

 

 :                     ثيځي ڀٽفڄ ڂ سبـيع آقټڃپ خڇبپ:                                         سبـيع آقټڃپ ٨ځي ڀٽفڄ ڂ

 

 :ټ١ؽٶ:                                    ڀٽفڄ ٩ٌبچي ٰځٵفڄ ټفقثبڀبپ

 

 :آؼـن ټطٷ وٱڃڀز

 :سٹ٩ٿ

                                                                                                                               

 اټٕبء ټش٭بٔي                                                                                          

                                                                                           :            ڀٝفيڅ ـاچځٽب

                                                                                                                      

 : اټٕبء ـاچځٽب

 

 :سبييؽ ټىئڃٶ اټشطبڀبر

 

 :ٰځٵفڄ ټفقثبڀبپ ڀٽبيځؽٴيسبييؽ 
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 :تاًاى  تأييذ کٌگزُ ديذُ

 

ثبڀوبپ سطڃيوٷ    ؼيؽڄچبی سأييؽ ٌؽڄ ـا ثڅ ؼثيف ٰځٵفڄ  ٨فٺ يب ٨فٺ ، ايدځز ڀٽبيځؽٴي ،ث١ؽ اق ايٿ ټفضٹڅ 

. ٌڃؼ ثبڀبپ دفڂڀؽڄ سٍٱيٷ ؼاؼڄ ټي ثفای ٌػُ ؼاڂ٘ٹت اق ٘ف٦ ٰځٵفڄ ؼيؽڄ، ؼـ ايٿ ټفضٹڅ . ؽؼچ ټي

ـاچځٽبيي ثڅ  ثيځي ٰٽٯ چبی ٨ځي ڂ خڇبپ چبی اټشطبڀي ٌػُ ؼاڂ٘ٹت ؼـ آقټڃپ ثفٴڅ، ؼـ ايٿ دفڂڀؽڄ 

ثبڀبپ ټٙوفش   ؼـ خٹىڅ ؼيؽڄ،  60ڂ سبييؽيڅ سفثيز ثؽڀي ٰځٵفڄ ـاچځٽبيي  ديڃوز ٨فٺ ؼـغڃاوز ٰٽٯ

ـاچځٽبيبپ ٰځٵفڄ پ ثب ٌڃؼ ڂ ثبيىشي ثڅ سأييؽ ؼيؽڄ ثبڀبپ ـڂئيز ټي ؼاڂ٘ٹت سڃوٗ ؼيؽڄ دفڂڀؽڄ. ٌڃؼ ټي

اټٕبی ڀٵڇجبپ ٰځٵوفڄ  دفڂڀؽڄ ثب  ، ثبڀبپ ـاچځٽبيبپ ڂ سأييؽ وبيف ؼيؽڄ ثبپ بی ؼيؽڄٕټده اق ا. ثفوؽ 60

ذفؼڄ وو ثڅ ٬ىٽز آټوڃقي  # ثيځي  ٨ځي ڂ خڇبپ$ چبی اټشطبڀي  ڂ ټىئڃٶ اټشطبڀبر ثڅ ديڃوز ڂـ٬څ 60

ده اق ايٿ ټفضٹڅ . ٌڃؼ ثبڀبپ ا٠لاٺ ټي ـاچځٽبيي ٌػُ ؼاڂ٘ٹت اق وڃی ٰځٵفڄ ؼيؽڄ ٌڃؼ ڂ ٰٽٯ ټي

ؼـ يٱوي اق  ، ٸيز غوڃؼ  بٺ سڃٔيطبر لاقٺ ڂ آٌځبيي ثوب ټىوئڃ  ٌػُ ؼاڂ٘ٹت ثبيىشي خڇز اڀد، 

ڄ ثبڀوبپ اق ٘وف٦ ٰځٵوف    سبـيع ضٕڃـ ايٿ ا٨فاؼ ؼـ خٹىڅ ؼيؽڄ. ثبڀبپ ضٕڃـ يبثؽ خٹىبر ٰځٵفڄ ؼيؽڄ

ٌوػُ يوب   ، ثبڀوبپ   ثب چٽبچځٵي ؼثيوف ٰځٵوفڄ ؼيوؽڄ   ، ؼـ سبـيع ا٠لاٺ ٌؽڄ . ٌڃؼ ثبڀبپ ا٠لاٺ ټي ؼيؽڄ

ٴوؿاـاپ   ؼـ خٹىوڅ ٬وبڀڃپ  ، چب ا٠لاٺ ٴفؼيؽڄ  ـاچځٽبيي آپ ـاچځٽبيي ٰڅ ٰٽٯ اٌػبَ ؼاڂ٘ٹت ٰٽٯ

ڂ ووذه  ٰځځؽ  ـاچځٽبيبپ خؽيؽ غڃؼ ـا ټ١ف٨ي ټي ؼـ ايٿ خٹىڅ اثشؽا ٰٽٯ. يبثځؽ ضٕڃـ ټي 60ٰځٵفڄ 

ٰځؽ ڂ آڀبپ  ٸيز وځٵيٿ غڃؼ ثيبپ ټيـا خڇز آٌځبيي ايٿ ا٨فاؼ ثب ټىئڃ ڀٵڇجبپ ٰځٵفڄ سڃٔيطبر لاقٺ

سڃاڀځوؽ ؼـ ايوٿ    ثبڀوبپ ؼـ ِوڃـر ٸوكڂٺ ټوي     وذه چف يٯ اق ؼيوؽڄ . ٰځؽ ـا ثب ڂٜبي٧ غڃؼ آٌځب ټي

ؼـ ضٕوڃـ ڀٵڇجوبپ ٰځٵوفڄ ڂ     ـاچځٽبيوبپ خؽيوؽ   ٰٽوٯ  ، ث١ؽ اق ايٿ ټفضٹڅ. غّڃَ ِطجز ٰځؽ

سڃوٗ ٰٽٯ ـاچځٽوب  ديٽبپ  ث١ؽ اق ٬فائز ،. ڀٽبيځؽ فائز ټي٬ ـاچځٽبيي ـا پ ٰٽٯټشٿ ديٽب ثبڀبپ ، يؽڄؼ

 .ٌڃؼ  اټٕب ټي

ٰولان چوبی   $ ، ؼـٰبـٴبڄ آټڃقٌي خڇوبڀجيځي ټىوب٨فاپ وو٩ف ؼڂٺ ڂ چٽىو٩فاپ     ث١ؽ اق ايٿ ټفضٹڅ  

 ـ  ـاچځٽبيبپ خؽيؽ ٰٽٯ #زڇبـٌځجڅ  ڀٵڇجوبپ ٰځٵوفڄ ڂ ـاچځٽوبی     ا اقٌبٶ ڀبـڀدي ٰٽوٯ ـاچځٽوبيي 

ٰڅ  ټفقثبڀبپ ڀٽبيځؽٴي سڃاڀځؽ ثب چٽبچځٵي ټي اٰځڃپ ٰٽٯ ـاچځٽبيبپ خؽيؽ. ٰځځؽ غڃؼٌبپ ؼـيب٨ز ټي

 .، ٰبـ غڃؼ ـا ٌفڂٞ ڂ ا٬ؽاٺ ثڅ خؿة ـچدڃ ڀٽبيځؽ خب ١٨بٸيز ڀٽبيځؽ  ٬فاـ اوز ؼـ آپ

 .ٰځيؽ ټلاضٝڅ ټي ٽبپ ٰٽٯ ـاچځٽبيبپ ـاټشٿ دي 
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 الله اٸفضٽٿ اٸفضيٻ ثىٻ

 

 ديٽبپ

 

ـاچځٽب  ثځؽٺ ثڅ ٠ځڃاپ ٰٽٯ ديٽبپ ټي 60ثبڀبپ ٰځٵفڄ  ؼـ ديٍٵبڄ الله ڂ ضٕڃـ ؼيؽڄ ................ټٿ ټىب٨ف

چب سػٙي ڀځٽبيٻ ڂ چٽڃاـڄ ثوب   ثبٌٻ ڂ اق آپ 60، ضب٨ٛ اِڃٶ ، ٬ڃاڀيٿ ڂ ضفټز ٰځٵفڄ  60ؼـ ٰځٵفڄ 

وبٸٻ ڂ ٠ؽاٸز ؼـ ٰٽٯ ثفای ـچبيي ټىب٨فاپ اق ؼاٺ ا٠شيبؼ ٰڃٌب ثبٌٻ ،  ؼـڀٝف ٴف٨شٿ ټ١ف٨ز ، ٠ٽٷ

 . . بٌؽ ؼـ ديٍٵبڄ غؽاڂڀؽ چٽيٍڅ وفثٹځؽ ثٽبڀٻث

 

 آټيوٿ

 

 ـاچځٽب                                                                      اټٕبء ڀٵڇجبپ ٰځٵفڄ   اټٕبء ٰٽٯ

 

 
 : جذة رَجً ي تؾنيل لضيًن

  

، ده اق ـاچځٽبيي اڂٸيوڅ  ڂاـؼيٿ  سبقڄ .ثبٌؽ ػبة ـاچځٽب ثڅ ٠ڇؽڄ ـچدڃ ټياڀش 60اوبوبً ؼـ ٰځٵفڄ      

سڃاڀځوؽ   ؼـ خٹىوڅ زڇوبـٺ ټوي   ، ڂاـؼيٿ  خٹىڅ اڂٶ ڂ ٌفٰز ؼـ ٸميڃپ سبقڄ 3ڂ ٴؿـاڀؽپ  #ټٍبڂـڄ $

 ، اٴف ـچدڃ ڀشڃاڀىز ؼـ خٹىڅ زڇبـٺ ـاچځٽبی غڃؼ ـا اڀشػبة ٰځوؽ . ـاچځٽبی غڃؼ ـا اڀشػبة ٰځځؽ

څ اڂٶ ثوفای آٌوځبيي   خٹىو  3ٴؿـاڀوؽپ  . ايٿ اڀشػوبة ـا اڀدوبٺ ؼچوؽ   ، سڃاڀؽ ؼـ خٹىبر ث١ؽی  ټي

 ټوبڀ١ي  ثبٌوؽ ڂ  ټوي  60ڂ ثڅ ٘ڃـ ٰٹي ضبٶ ڂ چڃای ٰځٵفڄ چب  اِڃٶ ، ٬ڃاڀيٿ ، ضفټز ڂاـؼيٿ ثب سبقڄ

اڂ ٨فِوز ؼاـؼ  . ڀؽاـؼ اٴف ٌػّي ث١ؽ اق ٴؿٌز زڇبـ يب دځح خٹىڅ ـاچځٽبی غڃؼ ـا اڀشػبة ٰځؽ

اټب اڀشػبة ـاچځٽوب يٱوي اق   . ٰځؽ خڇز اڀشػبة ؼـوز ـاچځٽب ثيً اق وڅ خٹىڅ ؼـ خٹىبر ٌفٰز

سدفثوڅ ڀٍوبپ   . سڃاپ ايٿ و٩ف ـا اڀدبٺ ؼاؼ ټڇٽشفيٿ اـٰبپ و٩ف اڂٶ ټطىڃة ٌؽڄ ڂ ثؽڂپ ـاچځٽب ڀٽي

غّڃِيبر ڂ ڂخڃڄ ټٍشفٮ . ٰځځؽ ؼ ـا ؼـوز اڀشػبة ټيڂاـؼيٿ ـاچځٽبی غڃ ؼاؼڄ اوز ټ١ٽڃلاً سبقڄ

اـؼ ڂ ڂ ٿ ٠بټٷ ثف٬فاـی اـسجوبٖ ثويٿ سوبقڄ   خځه ، ا٨ٱبـ ڂ ؼيؽٴبڄ ټٍشفٮ ټڇٽشفي چبی چٻ ڂ يب اڀفلی
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ڂاـؼ ـا ټدجڃـٰځؽ ٰڅ ٌػُ غبِوي   سڃاڀؽ سبقڄ ٰىي ڀٽي 60ؼـ ٰځٵفڄ . ثبٌؽ ـاچځٽبی ټځشػت اڂ ټي

 . ڂاـؼيٿ، ـاچځٽب سطٽيٹي ڀيىز، اڀشػبثي اوز ثفای سبقڄ. ـا ثڅ ٠ځڃاپ ـاچځٽب اڀشػبة ٰځؽ 

ټبيٹځؽ خؿة ثيٍشفی ؼاٌشڅ ثبٌځؽ ڂ چوف  ، بٸيز ٰبټلاً ٘جي١ي اوز ٰڅ ـاچځٽبيبپ ؼـ ثؽڂ ٌفڂٞ ١٨    

ٸميڃپ سٍٱيٷ ٌوؽڄ اووز اق ـاچځٽوب ڂ ـچدڃيوبپ سطوز      $ٸميڃپ غڃؼ ـا سٍٱيٷ ؼچځؽ  ،زڅ وفي١شف

ؼڂـ چٻ ثڅ ِوڃـر ضٹ٭وڅ    60چبی آټڃقٌي ٰځٵفڄ  دڃًٌ اڂ يب ٌبٴفؼاپ اڂ ٰڅ ث١ؽ اق اسٽبٺ ٰبـٴبڄ

 . #ٰځؽ چبی غڃؼ ـا اـائڅ ټي ڀٍيځځؽ ڂ ـاچځٽب آټڃقي ټي

ايٿ ټفاخ١وڅ ثوڅ   . ثػڃاچؽ ٰڅ ـچدڃی اڂ ٌڃڀؽ چب ٿ ټفاخ١څ ٰځؽ ڂ اق آپڂاـؼي سڃاڀؽ ثڅ سبقڄ ـاچځٽب ڀٽي

 .ڂاـؼيٿ اوز ڀڅ ـاچځٽبيبپ ٠ڇؽڄ سبقڄ

دؿيفؼ ڂ ـاچځٽبيوبڀي ٰوڅ ٘جو٫     اټفی اوز ٰڅ ثڅ سؽـيح ِڃـر ټي، خؿة ـچدڃ ڂ سٍٱيٷ ٸميڃپ  

. ٬ڃی غڃاچځؽ ثڃؼ ؼاـای ٸميڃپ ڂ ثب ٴؿٌز قټبپ ،، ثڅ سؽـيح ٰځځؽ  اِڃٶ ڂ ٬ڃاڀيٿ ٰځٵفڄ ضفٰز ټي

 .ٰځيٻ  چب اٌبـڄ ټي اِڃٶ غبَ غڃؼ ـا ؼاـؼ ٰڅ ثڅ آپ،  خؿة ـچدڃ ڂ سٍٱيٷ ٸميڃپ

  

ـاچځٽوب   اڂ ـا ثوڅ ٠ځوڃاپ ٰٽوٯ   چب ثػڃاچؽ ٰڅ  ټفاخ١څ ٰځؽ ڂ اق آپڂاـؼيٿ  ـاچځٽب ڀجبيؽ ثڅ سبقڄ :الف     

سدفثوڅ ڀٍوبپ ؼاؼڄ اووز    . ڂاـؼ اووز ڀوڅ ـاچځٽوب    يب سبقڄايٿ ټفاخ١څ ثڅ ٠ڇؽڄ ـچدڃ . اڀشػبة ڀٽبيځؽ

 .ټڃ٫٨ ڀػڃاچؽ ثڃؼ ، ـچدڃيي ٰڅ ثڅ ايٿ ٌٱٷ يب ثڅ اڀشػبة ـاچځٽب ڂاـؼ ٸميڃپ ٌؽڄ ثبٌؽ 

  

ضٕوڃـ ټىوشٽف   . ثبٌوؽ غڃؼ ضٕڃـی ١٨بٶ ؼاٌوشڅ   يىشي ؼـ سٽبٺ خٹىبر ڀٽبيځؽٴيـاچځٽب ثب :ب    

 . ثبٌؽ اق ټڇٽشفيٿ ٠ڃاټٷ خؿة ـچدڃ ټي ، ـاچځٽب 

 

 : ڂ ٫ٍ٠ ـاچځٽب ڀىجز ثڅ سٍٱيٷ ٸميڃپ  غڃاوز :ج    

ٻ يسڃاڀ ای اوز ٰڅ ڀٽي ټىأٸڅ، چب  غڃاوز ٬ٹجي ڂ ٠ٽي٫ ڂ ٫ٍ٠ ثڅ ؼاٌشٿ ـچدڃ ڂ ٰٽٯ ثڅ ـچبيي آپ

 ی ٬ؽـسٽځؽ اوز ٰڅ ٌوبيؽ ثشوڃاپ ٴ٩وز   ايٿ ټىأٸڅ ثڅ ٬ؽـ. اچٽيز آپ ـا ؼـ ٬بٸت ٰٹٽبر ثيبپ ٰځيٻ

 . ٌؽ ټي ثبسٍٱيٷ ٸميڃپ  ټڇٽشفيٿ ټىأٸڅ ؼـ خؿة ـچدڃ ڂ

 

 :ڂ١ٔيز ٜبچفی ـاچځٽب  :د    

چبی  ـاچځٽب ثڅ ٠ځڃاپ اٸٵڃی اڀىبڀي ٰڅ ا٠شيبؼ غڃؼ ـا ؼـټبپ ٰفؼڄ ڂ ثڅ ـچبيي ـويؽڄ اوز ڂ آټڃقي 

وف ڂ ڂٟٔ ڂ . ثبيىشي اق ڀٝف ٜبچفی ؼـ ڂ١ٔيشي ثبٌؽ ٰڅ ثيبڀٵف ايٿ ټٙٹت ثبٌؽ، لاقٺ ـا ٴؿـاڀيؽڄ 

 .ثبٌؽ يؽپ ، ټځٝٻ ڂ ټفست ثڃؼپ ڀيك يٱي اق اِڃٶ ټڇٻ خؿة ـچدڃ ټيٸجبن ټفست ڂ سٽيك دڃٌ
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 : ِجف ڂ ٠دٹڅ ڀؽاٌشٿ: س 

ؼچؽ ڂ ثوڅ   ـاچځٽبيي ٰڅ ؼـ ثؽڂ ٌفڂٞ ٰبـ غڃؼ ثب يٯ ڀ٩ف ٌبٴفؼ يب ـچدڃ ٸميڃپ غڃؼ ـا سٍٱيٷ ټي 

. اچؽ ثوڃؼ ؼاڀؽ ، ١ٙ٬بً ټڃ٫٨ غڃ ڂـقؼ ڂ اـقي آپ ـا ټي ، ٫ٍ٠ ټيؼچؽ  ٸميڃپ ؼڂڀ٩فڄ غڃؼ اچٽيز ټي

چبی ثكـٲ ڂ ٬ؽيٽي ټ٭بيىڅ ٰځؽ ڂ ثڅ ؼيؽ ض٭وبـر ثوڅ ٸميوڃپ     ثب ٸميڃپ ڃؼ ـاٸميڃپ ؼڂڀ٩فڄ غ اټب اٴف

ـاچځٽبيي ٰڅ ثب ٰٽشفيٿ س١ؽاؼ ٌوبٴفؼ  .. ، ټڃ٫٨ ڀػڃاچؽ ثڃؼ ڀٵبڄ ٰځؽ ڂ اـقي آپ ـا دبييٿ آڂـؼغڃؼ 

ټڃ٨٭يز اڂ چوير ٌوٱي   ؼچؽ ، ؼـ  ٸميڃپ غڃؼ ـا سٍٱيٷ ټي، اټب ثڅ ِڃـر ټځٝٻ ڂ ثب ٫ٍ٠ ڂ ٠لا٬څ 

 .ڀيىز

 

 :ٸميڃپ  ضٕڃـ ټىشٽف ؼـ:ش 

. سبقڄ ڂاـؼيٿ ؼـ ـڂقچب ڂ چ٩شڅ چبی اڂٶ ڂـڂؼ ثڅ ٰځٵفڄ ، ڂاثىشٵي غبِي ثڅ ـاچځٽبی غوڃؼ ؼاـڀوؽ  

٬ڃی سفيٿ ٠بټٷ ًٍٰ ڂ خبؾثوڅ ثوفای ضٕوڃـ ـچدوڃ ؼـ ٰځٵوفڄ       ، ټطجز ـاچځٽب ڀىجز ثڅ ـچدڃ

 .ٌڃؼ اٸجشڅ ؼـ اثشؽا ټطىڃة ټي

ٰبټلاً ٘جي١ي اوز ڂ ـاچځٽبی ټڃ٫٨ ٰىي اوز ٰڅ ثشڃاڀؽ ايوٿ ڂٔو١يز ـا ثوڅ ڂخوڃؼ     ايٿ ټىئٹڅ    

پ ىڅ ـاچځٽب ٤يجز ؼاٌشڅ ثبٌوؽ ، ؼـ آ خٹ 1ضشي  ، چبی اڂٶ سٍٱيٷ ٸميڃپ چب ڂ چ٩شڅ اٴف ؼـ ـڂق. آڂـؼ

 ڂ ثي ٰىي ټي ٰځځؽ ڂ اؼاټڅ ٤يجز ٰٽٯ ـاچځٽبـچدڃيبپ سبقڄ خؿة ٌؽڄ اڂ اضىبن ٤فيجي ، خٹىڅ 

ٽف ڂ ثځبثفايٿ ضٕوڃـ ټىوش  . څ خؽايي ـچدڃ اق ٰځٵفڄ ڂ ٠ؽٺ سٍٱيٷ ٸميڃپ ټځشڇي ٌڃؼټٽٱٿ اوز ث

ټ١ٽڃلاً ثوب  ، ـاچځٽبيبپ ٬ڃی ڂ ټڃ٫٨ . ټي ثبٌؽ ڃپيٱي اق اِڃٶ ټڇٻ سٍٱيٷ ٸمي، ثؽڂپ ٤يجز ـاچځٽب 

ي١ځي ثب آټڃقي چبی . ٰځځؽ  ـچدڃ ثڅ غڃؼٌبپ ـا ثڅ ٰځٵفڄ ټځش٭ٷ ټيٴؿٌز قټبپ ، ٫ٍ٠ ڂ ڂاثىشٵي 

ای ٤يجوز   ثڅ ڀطڃی ٰڅ اٴف ؼـ ٌفايٗ ٔوفڂـی ؼـ خٹىوڅ  ، ـچدڃ ـا ٠ب٫ٌ ٰځٵفڄ ټي ڀٽبيځؽ  ، غڃؼ

 .ڀٱځؽ ڂ ثؽڂپ ضٕڃـ ـاچځٽب ڀيك ثشڃاڀؽ ټىيف غڃؼ ـا اؼاټڅ ؼچؽ بٌځؽ ، ـچدڃ اضىبن ٤فيجيؼاٌشڅ ث

 
 :تعًيض راَىمب تًعط رَجًقًاويه 

 

ز سبثيف ټڃاؼ ټػؽـ ڂ ٠ؽٺ س١بؼٶ ڂ يب ثڅ چف ٠ٹز ټٽٱٿ اوز ٌػّي ؼـ اثشؽای ڂـڂؼ ثڅ ٰځٵفڄ ، سط

ـاچځٽبی غڃؼ ـا ؼـوز اڀشػبة ڀٱځؽ ڂ يب ثڅ سڃِيڅ ؼيٵفاپ ڀكؼ ـاچځٽبی غبِوي ثوفڂؼ ڂ   ، ؼيٵفی 

ث١ؽ اق ٴؿٌز ټؽسي اضىبن ٰځؽ ٰڅ ثب ـاچځٽبی غڃؼ آپ ٘ڃـ ٰڅ ثبيؽ چٽبچځٳ ڀيىز ڂ يوب غيٹوي   

 .ټي سڃاڀؽ ـاچځٽبی غڃؼ ـا ٠ڃْ ٰځؽٗ ـچدڃ ؼـ ايٿ ٌفاي. اق ـاچځٽبيً غڃًٌ ڀٽي آيؽ ، وبؼڄ
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 آييه وبمٍ تعًيض راَىمب ي لضيًن در عفز ايل

 C11مصًة 

 
، ر  صفْ ی  نفَ هفدو رّ هفاٍ از سفرر اّ  اّ       66ُر یک از هسافراى سفرر اّ  ر  نٌرفرٍ    -1

 .گذشتَ تاشد ، ه  یْاًد ترای یک تا  ،  اٌُوای خْر  ا یعْیض ًواید 
 
هسافر سرر اّ  ، از ایي قفاًْى اسفترارٍ ًوایفد ّ  اٌُوفای خفْر  ا یعفْیض       ر  صْ ی  نَ  -2

 .ًواید ، ریرر ًو  یْاًد تَ لژیْى قثل  تاز گررر ّ یا ترای تا  رّم  اٌُوای خْر  ا عْض نٌد 
 
تفرای یعفْیض  اٌُوففا ، نافمسفف هسفافر سففرر اّ  تفَ هرزتفاى ن ففمک هرا عفَ ًوففْرٍ ّ         -3

هرزتففاى ن ففمک ، هسففافر سففرر اّ   ا تففَ  اٌُوففا ّ لژیففْى . ا ر هْضففْر  ا تففا اّ ر  همففاى ترففذ
هٌتخة ّ  دید اّ هعرف  ه  ًواید ّ از ُواى لحظَ ، هسافر ّا ر لژیْى  دیفد هف  شفْر ّ    

 .هرایة یْسط هرزتاًاى تَ اطلار  اٌُوای قثل  ه   سد 
 
 ُجْی  دیفد  هْظف ُستٌد ر  ایي شرایط ،  66نلمَ  اٌُوایاى ّ نوک  اٌُوایاى نٌررٍ  -4

 ا پذیرش ًوایٌد ّ یحف ُمچ شرایط  ًو  یْاًٌد از پذیرش ایي  ُجفْ اهتٌفار ًوایٌفد ، هرفر     
 .ر  صْ ی  نَ ظرفمف پذیرش لژیْى یکومل تاشد 

 
ر  صْ ی  نَ هسافر سرر اّ  ، تَ ُر رلمل  ر  حفا  سفیری نفررى رّ ٍ سفآْا  زار تفَ       -5

 ٍ سفآْا  زار ، ًوف  یْاًفد ّا ر لژیفْى  دیفد      رستْ   اٌُوای قثل  خْر تاشد ، یفا پایفاى رّ  
 .ایي هْضْر از سْی هرزتاى ن مک هْ ر سْا  ّ تر س  قرا  ه  گمرر . شْر 

 
ر  صْ ی  نَ  اٌُوا یا نوک  اٌُوا ، ر  حالمکَ لژیْى اّ ظرفمفف پفذیرش  ُجفْی  دیفد      -6

یفْى اّ تسفتَ   راشتَ تاشد ّ از پفذیرش ایفي اففرار خفْررا ی ًوایفد ، تفرای هفدو سفَ هفاٍ لژ         
ایي هْضْر یْسفط هرزتاًفاى ، نٌتفر  ّ    . خْاُد شد ّ ًو  یْاًد  ُجْی  دید پذیرش ًواید 

 .تَ ا را گذاشتَ خْاُد شد 
 
ظرفمف ّ سآف یعدار  ُجْیاى سرر اّ  ر  نٌرفرٍ  قایفاى ّ خفاًن ُفای هسفافر ر  لژیفْى        -7

ًرفر هف     16( شفا   تف     )ًرفر ّ ر  لژیفْى  اٌُوایفاى     14( شا  ًفا ًج   ) نوک  اٌُوایاى 
ًرففر ّ ر  لژیففْى  16ر  نٌرففرٍ ُوسففرراى خففاًن ّ  قففا ، ر  لژیففْى نوففک  اٌُوایففاى    . تاشففد 

 .ًرر یعممي گرریدٍ اسف  12 اٌُوایاى 
 
هْظفف ُسفتٌد ، ٌُرفام ح فْ  ر  نا گفاٍ ُفای        66نوک  اٌُوایفاى ّ  اٌُوایفاى نٌرفرٍ     -8

اٌُوای  ّ یفا  اٌُوفای  خفْر اسفترارٍ     ، از پمراُي سرمد ّ شا  نوک   66 هْزش  نٌررٍ 
نوک  اٌُوایاى ّ  اٌُوایاً  نَ ظرفمف  لژیْى  ًِا یکومل اسفف ، شفا  خفْر  ا تفَ     .ًوایٌد 

ً ففاًَ تسففتَ تففْرى لژیففْى ، یففک رّ  تففَ رّ  گففررى خففْر هفف  اًدازًففد ّ نوففک  اٌُوایففاى ّ   
تفاز تفْرى لژیفْى ،      اٌُوایاً  نَ ظرفمف پذیرش  ُجْی  دید را ًد ، از شا  خْر تَ ً اًَ

 .تَ صْ و هعوْل  ّ  ُا استرارٍ ه  ًوایٌد
 
لژیْى ُای  نَ ظرفمف  ًِا یکومل اسف ، ُر زهاى نَ یکف  از هسفافراى سفرر اّلف   ى      -9

ُا تَ  ُای  ترسد ّ ّا ر سرر رّم شْر ، ر  ازای  ى ه  یْاًٌد یک  ُجفْی  دیفد پفذیرش    
 .ًوایٌد 
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 عفز ديم آييه وبمٍ تعًيض راَىمب در

 C41مصًة 

 

 

، هف  یْاًفد تفرای یفک تفا   اٌُوفای خفْر  ا         66ُر یفک از هسفافراى سفرر رّم ر  نٌرفرٍ      -1

 .یعْیض ًواید 
 
ر  صْ ی  نَ هسافر سرر رّم از ایي قاًْى استرارٍ ًوایفد ، ریرفر ًوف  یْاًفد تفَ لژیفْى        -2

 .قثل تاز گررر 
 
هرزتاى ن فمک هرا عفَ ّ هْضفْر تفا اّ ر      ترای یعْیض  اٌُوا ر  سرر رّم ، نافمسف تَ  -3

 .هماى گذاشتَ شْر یا هرزتاى ن مک اّ  ا تَ  اٌُوا ّ لژیْى  دید هعرف  ًواید 
 
هسافراى سرر رّم نَ اقدام تَ یعْیض  اٌُوا ه  ًوایٌد ، تا یسفت  ر  اعفلام سفرر ، از     -4

 . اٌُوای قثل  ًو  تاشٌد ًام  اٌُوای  دید استرارٍ ًوایٌد ّ هجاز تَ استرارٍ از ًام 
  
اشخاص  نَ ر  سرر رّم اقدام تَ یعْیض  اٌُوا ه  ًوایٌد ، اگر نوک  اٌُوفا شفدًد ،    -5

 . سء  ها   خریي نوک  اٌُوای سرر اّ  خْر تَ حساب ه   یٌد 
 
هسافراى سرر رّم از زهاً  نَ ر   زهْى نوک  اٌُوای  قثفْ  هف  شفًْد ، ریرفر ًوف        -6

 .خْر  ا یعْیض ًوایٌد  یْاًٌد  اٌُوای
 
 

 

    رَجً ميغت ؟

 

سڃاپ غڃؼ  ؼ ڂ ثي ٌبئجڅ ڂ ثؽڂپ سج١يٓ ، سٽبٺـاچځٽبيبپ ؼـ آ٤بق ١٨بٸيز غڃؼ ثب اڀفلی ڂ ٫ٍ٠ قيب   

 .، ثڅ ٰبـ ټي ٴيفڀؽـا ثفای آټڃقي ڂ ثڅ ـچبيي ـويؽپ ـچدڃيبپ غڃؼ 

ټيوبپ   اټب ؼـ ايٿ. ـاچځٽب ڀػڃاچؽ ثڃؼايٿ اټف ثىيبـ ثب اـقي ڂ ٴفاڀ٭ؽـ اوز ڂ سب ڀجبٌؽ ټڃ٨٭يشي ثفای 

ثبٌؽ غڃاوشبـ ـچبيي ڂ سٍځڅ ـچبيي اق  ټي 60آڀٵڃڀڅ ٰڅ ټؽ ڀٝف ٰځٵفڄ  ٌڃڀؽ ڂ ـچدڃيبڀي چٻ ديؽا ټي

چب سطز ٨ٍبـ ا٘فا٨يبپ ڂ غبڀڃاؼڄ ثڅ ٰځٵفڄ آټؽڄ ثبٌځؽ ڂ سڃخڅ زځؽاڀي  ټٽٱٿ اوز آپ. ا٠شيبؼ ڀيىشځؽ 

ځبووبيي زځويٿ ا٨وفاؼی ؼـ    ٫٨ ٰىي اوز ٰڅ ؼـ ِڃـر ٌثڅ آټڃقي چب ڀؽاٌشڅ ثبٌځؽ ، ـاچځٽبی ټڃ

. ثب ِجف ڂ ٌٱيجبيي ثڅ آټڃقي غڃؼ اؼاټڅ ثؽچؽ ڂ اق ٠ؽٺ ټڃ٨٭يز آپ چب ڀبـاضز ڀجبٌؽ ،  ٸميڃپ غڃؼ

ڂ ـچدڃيبڀً ـأي ڂ غٍځڃؼ اوز ڂ ثب ٠ؽٺ ټڃ٨٭يز ځٽب ثب ټڃ٨٭يز ڂ ديٍف٨ز ٌبٴفؼاپ ټ١ٽڃلاً ـاچ

اټوب ـاچځٽوب   .ڀبـاضز اوز ٰڅ ايٿ اټف ٰبټلاً ٘جي١ي اووز   ڀٵفاپ ڂ ،ڂ ٠ؽٺ ديٍف٨ز ٌبٴفؼ يب ـچدڃ
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جىوشځؽ ڂ ديٍوف٨شي   زځيٿ ا٨فاؼی ٰڅ غڃاوشبـ ـچوبيي ڀي  ټشڃخڅ ايٿ ټڃٔڃٞ ثبٌؽ ٰڅ ثڅ غب٘فثبيىشي 

ثيً اق اڀوؽاقڄ ِوف٦ ايوٿ     ٠ٽٹٱفؼ غڃؼ ـا قيف وڃاٶ ڀجفؼ ڂ ؼٸىفؼ ڀٍڃؼ ڂ اڀفلی غڃؼ ـا ڀؽاـڀؽ ،

ضؽيؽ ، ټي سڃاڀؽ آپ چوب ـا ثوڅ ٰٽيشوڅ اڀٕوجب٘ي ټفقثبڀوبپ      ځؽ ڂ ؼـ ِڃـر سٍػيُ ڂ ِلاا٨فاؼ ڀٱ

 .ټ١ف٨ي ڀٽبيؽ 

ـاچځٽب ثبيىشي اڀفلی غڃؼ ـا ټّفڂ٦ آڀبڀي ٰځؽ ٰڅ غڃاچبپ ـچبيي اق ؼاٺ ا٠شيوبؼ ثوڃؼڄ ، ديٍوف٨ز     

 .ؼچځؽ  چبی ـاچځٽب اچٽيز ټي ٰځځؽ ڂ ثڅ آټڃقي ټي

ِڃـر ټځٝٻ ؼـ خٹىبر ٌفٰز ټي ـچدڃی ڂا١٬ي ڂ ټڃ٫٨ ڂ غڃاوشبـ ـچبيي ٰىي اوز ٰڅ ثڅ     

ـچدڃ ثبيىشي ثيبټڃقؼ ٰڅ ڂٜي٩څ ـچدڃ اوز ٰڅ  وفا٢ ـاچځٽب ثفڂؼ . ثبٌؽ  ٰځؽ ڂ دي ٴيف ٰبـ غڃؼ ټي

ٴيف ـچدڃ ثبٌؽ  ـاچځٽب ڂٜي٩څ ڀؽاـؼ ٰڅ دي.، وڃاٶ ٰځؽ ، ثفڀبټڅ ثٵيفؼ ڂ ټٍٱلار غڃؼ ـا ټٙفش ٰځؽ 

اٸجشڅ ؼـ ـڂقچب ڂ . اوز ٰڅ ثذفوؽ ڂ ثفڀبټڅ ثػڃاچؽ ڂٜي٩څ ـچدڃ  ـچدڃ ثبٌؽ ،  ، ـاچځٽب ڀجبيؽ ثڅ ؼڀجبٶ

دوي ٴيوف ڂٔو١يز    ، ـاچځٽب ثب ؼ٬ز سٽبٺ  ، سب قټبڀي ٰڅ ـچدڃ ثڅ ويىشٻ آٌځب ڀيىز، چ٩شڅ چبی اڂٶ 

ـچدڃ اوز ضشي ؼـ اؼاټڅ ڀيك ـاچځٽب ٤يف ټىش٭يٻ ڂ ثؽڂپ ايځٱڅ ـچدڃ ټشڃخڅ ثبٌؽ ڂ١ٔيز اڂ ـا ثوڅ  

 #.ڂاؼی وڃٺ .$ اوز ٰڅ ټفا٬ت ڂ ټڃاٜت غڃؼي ثبٌؽ ، اټب ڂٜي٩څ ـچدڃ  ؼ٬ز قيفڀٝف ؼاـؼ

ټىئڃٶ ؼاڀً آټڃغشٿ ڂ ټڃ٨٭يوز   ٴيف ڂ ـچدڃ ي١ځي خڃيځؽڄ ، چٽبڀٵڃڀڅ ٰڅ ؼاڀٍدڃ ؼـ ؼاڀٍٵبڄ دي   

ڂ١ٔيز ـچدڃ ټبڀځؽ ڂ١ٔيز ؼاڀً آټڃق ؼـ . ٰځؽ ټي ثڅ چٽيٿ ٌٱٷ ٠ٽٷ  ، ـچدڃ ڀيكثبٌؽ  ټي غڃؼ

 . بٌځؽ ټڃاٜت اڂ ث ٸطٝڅ ثڅ ٸطٝڅ ټؽـوڅ ڀيىز ٰڅ

 

 
  : چگًوگي ادارٌ ي تذريظ در لضيًن

 

ٴفڂڄ ٰڃزٱي اوز ټشٍٱٷ اق ـاچځٽب ، چبی ٬جٹي سڃٔيص ؼاؼڄ ٌؽ ، ٸميڃپ  ٴڃڀڅ ٰڅ ؼـ ثػً چٽبپ   

 آټڃقٌي ـووٽي ٰځٵوفڄ ،  چبی  ايٿ ٴفڂڄ يب ٸميڃپ ده اق اسٽبٺ ٰبـٴبڄ.ڂ ـچدڃيبپ سطز دڃًٌ اڂ 

چب ، ؼاڀً ڂ سدفثڅ غڃؼي ـا ثڅ ـچدڃيوبپ   ، ـاچځٽب آټڃغشڅ ؼـ ايٿ خٹىبر .سٍٱيٷ خٹىڅ ټي ؼچځؽ 

، ثوب س٩ىويف   ؼـ غّڃَ ٌځبغز ا٠شيبؼ ڂ اڀىوبپ   ٠60ٹڃٺ ٰځٵفڄ  ، ؼـ خٹىبر ٸميڃپ. ٰځؽ  اـائڅ ټي

 . ٌڃؼ ثيٍشف ڂ ؼـ ٨ٕبيي ؼڂوشبڀڅ ڂ ِٽيٽي ، سؽـيه ڂ ثڅ ثطث ٴؿاٌشڅ ټي

چب ڂخڃؼ ڀؽاٌوشځؽ ، يٱوي اق ټٍوٱلار     ڃپثؽاڀيؽ ؼـ اثشؽای سٍٱيٷ ٰځٵفڄ قټبڀي ٰڅ ٸميخبٸت اوز 

ا٨فاؼی ثڃؼڀؽ ٰڅ ثڅ ؼڀجبٶ غٗ ڂ غٙڃٖ ؼـټبپ غڃؼ ڀجڃؼڀؽ ڂ ثفای غڃؼ ثبڀؽ ڂ ٴفڂڄ سٍٱيٷ ، ٰځٵفڄ 

ثفای ڀٽڃڀڅ . چبی ٰځٵفڄ ثڃؼ ؼاؼڄ ثڃؼڀؽ ڂ ٰبـ آڀبپ ټ٭بثٹڅ ڂ غځثي ٰفؼپ ـڂي ؼـټبپ ٰځٵفڄ ڂ آټڃقي
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چبيٍبپ خٹىبر ټٍوفڂة غوڃـی ڂ    غڃـؼڀؽ ، ؼـ غبڀڅ ټٍفڂة ټيثفؼڀؽ ،  اٸ٩بٚ ڀبٌبيىز ثڅ ٰبـ ټي

ٴؿاٌشځؽ ڂ ؼـ ض٭ي٭ز زڃپ غڃؼٌبپ ؼـ ؼـټبپ ټڃ٫٨ ڀجڃؼڀؽ ، ڀ٭ً ڀيفڂچبی سػفيجي  ټّف٦ ټڃاؼ ټي

. ٰفؼڀؽ ؼيٵفاپ ـا ڀيك ثڅ خڇځٻ غڃؼٌوبپ ڂاـؼ ٰځځوؽ    ڂ ثبقؼاـڀؽڄ ـا ثڅ ٠ڇؽڄ ٴف٨شڅ ثڃؼڀؽ ڂ و١ي ټي

ؼـ ايٿ ٌوفايٗ چوير ـاڄ   . ای ؼاٌشځؽ  ز ڀ٭ً س١ييٿ ٰځځؽڄسڃاپ ٴ٩ ٰفؼڀؽ ڂ ټي چب ٴفڂچي ٠ٽٷ ټي آپ

چب اق ٰځٵوفڄ اغوفاج    چب ثؽڂپ ؼـٴيفی ڂخڃؼ ڀؽاٌز ڂ ثڅ ٨فْ اٴف آپ ضٷ ټځٙ٭ي ثفای ټ٭بثٹڅ ثب آپ

 . ٴف٨ز ٌؽڀؽ ، ٬ؽـ ټىٹٻ ده اق زځؽ ِجبضي ٴفڂڄ اـاؾٶ ڂ اڂثبي ؼيٵفی ٌٱٷ ټي ټي

ټ٥ٍڃٶ ٰفؼڄ ثڃؼ ڂ چير ـاڄ ضوٷ ټځٙ٭وي ثوڅ ڀٝوف      ٨ٱف ثځيبپ ٴؿاـ ڂ ڀٵڇجبپ ٰځٵفڄ ـا، ايٿ ټڃٔڃٞ 

ثبڀبپ ايٿ ټڃٔوڃٞ ـا   يٯ ـڂق ڀٵڇجبپ ٰځٵفڄ ؼـ ٌڃـای ؼيؽڄ ، سب ايځٱڅ ده اق زځؽيٿ ټبڄ. ـويؽ ڀٽي

ٴيفيٻ ڂ ثفای غڃؼټبپ ؼـ ٰځٵوفڄ آڀ٭وؽـ    ټٙفش ٰفؼ ٰڅ اق ايٿ ثڅ ث١ؽ ټب اق اـاؾٶ ڂ اڂثبي ؼـن ټي

ڀؽچبی ټځ٩ي ـا ثڅ ٘وڃـ غڃؼٰوبـ ټځڇوؽٺ ڂ دفاٰځوؽڄ ڀٽبيځوؽ ڂ      ٰځيٻ سب ايٿ ثبڀؽچب ، ثب ثبڀؽ ؼـوز ټي

 .٨فِز ؼـوز ٰفؼپ ثبڀؽ ټػفة ـا ثڅ چير ٰه ڀؽچځؽ 

چوبی ٴوفڂڄ    آڂـيٻ ، ثب ايٿ ٨فْ ٰڅ غبڀڃاؼڄ ٴيفيٻ ڂ غبڀڃاؼڄ ثڅ ڂخڃؼ ټي ټب اق ٴفڂڄ ټب٨يب ؼـن ټي 

چبی ټب  ڂٸي غبڀڃاؼڄ ،ټب٨يب ؼـ خڇز غلا٦ ڂ يب سػفيت ڂ غفيؽ ڂ ٨فڂي ټڃاؼ ټػؽـ ٠ٽٷ ټي ٰځځؽ 

ؼـ خڇز ٠ٹٻ ، آٴبچي ، آټڃقي ، ؼـټبپ ا٠شيبؼ ڂ ِفاٖ ټىش٭يٻ ٰبـ غڃاچځؽ ٰفؼ ڂ ڀبٺ چف غوبڀڃاؼڄ  

ٴؿاـيٻ ڂ ثڅ ايٿ ؼٸيٷ ټي ٴڃييٻ ٸميڃپ ، زڃپ ؼـ  ٸميڃپ ـا دؽـغڃاڀؽڄ ټيـا ٸميڃپ ڂ ڀبٺ ـاچځٽبی آپ 

چبی  ٰفؼڀؽ ڂ ٸميڃپ آـايً ڀٝبټي ض٩ٛ ټييٱؽيٵف ـا ؼـ ټ٭بثٷ ؼٌٽٿ ثب ، ا٨فاؼ يٯ ٸميڃپ ، چب  خځٳ

ڂ اٸطو٫ اق آپ ـڂق  . ٰځځوؽ  ټب چٻ ا٨فاؼ غڃؼٌبپ ـا ؼـ ټ٭بثٷ ڀيفڂچبی سػفيجي ڂ ثبقؼاـڀؽڄ ض٩وٛ ټوي  

چبی اِٹي ثوفای آټوڃقي    دبيڅ، چب  ٸميڃپ. چبی ټػفة ڂ ا٨فاؼ ټػفة ڀيىز  غجفی اق ثبڀؽ چيرؼيٵف

 . اڀؽ ٠شيبؼ ٌؽڄ٠ٹٻ ، اڀىبڀيز ، ټطجز ، ؼـټبپ ڂ ـچبيي اق ؼاٺ ا

ِبؼـ ٴفؼيوؽ ڂ   60ٴؿاـ ڂ ڀٵڇجبپ ٰځٵفڄ  چب سڃوٗ ثځيبپ ٨فټبپ سٍٱيٷ ٸميڃپ # 1380سيفټبڄ $ آپ ـڂق

 .چبيي ٰڅ ٘ي ٌؽ ، يبؼي ثڅ غيف ڂ ڀٍيت زڅ ٨فاق

ٰڅ اِڃٶ ڂ ټجبڀي آټڃقٌي غوڃؼ ـا  اڀؽ  چبيي ثڃؼڄ سفيٿ ٸميڃپ چب ، ٸميڃپ سدفثڅ ڀٍبپ ؼاؼڄ اوز ټڃ٫٨

 60ـاچځٽبيبپ ٰځٵفڄ . اڀؽ ځي ٰڅ يٱي اق وڅ ٔٹٟ ټثٹث ؼـټبپ ا٠شيبؼ ټي ثبٌؽ ، ثځب ڀڇبؼڄثف دبيڅ خڇبپ ثي

ـا سؽـيه ٰځځوؽ ڂ اق   60 ټڃ٧ٜ چىشځؽ ؼـ ٸميڃپ غڃؼ ٨٭ٗ ټځبثٟ آټڃقٌي ڂ ڀڃٌشبـچب ڂ ټشڃپ ٰځٵفڄ

 . غڃؼؼاـی ڀٽبيځؽ ،ټځبثٟ ٤يف اوشځبؼ ڂ اوش٩بؼڄ اق

سفيٿ ٌٱٷ غوڃؼ سدكيوڅ ڂ سطٹيوٷ ڂ     ؼـټبپ آپ ـا ؼـ ٰبټٷآڀسڅ ٰڅ ثڅ ٘ڃـ ٰبټٷ ټىئٹڅ ا٠شيبؼ ڂ    

ٌػّي ٰڅ ثشڃاڀؽ    .ټي ثبٌؽ  60ڀٽبيؽ ، ڀڃٌشبـچب ، ټ٭بلار ڂ ټځبثٟ آټڃقٌي ٰځٵفڄ  ڀشيدڅ ٴيفی ټي

ثبٌوؽ ، ٬وبؼـ    ؼـ چف ټ٭ٟٙ ڂ ڂ١ٔيشي اق ا٠شيوبؼ ـا آټڃغشڅ ڂ ٠ٽٷ ٰځؽ ١ٙ٬بً  60چبی ٰځٵفڄ  آټڃقي
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ؽا٬ٷ ڀشيدوڅ  ؼـټوبپ ١ٙ٬وي ا٠شيوبؼ ضو    . ؼـټبپ ٰځوؽ   ، سفيٿ ٌٱٷ ټٷغڃاچؽ ثڃؼ ا٠شيبؼ غڃؼ ـا ؼـ ٰب

 .ثبٌؽ يټ 60آټڃقي چبی ٰځٵفڄ 

ؼـخڅ قيف  60ڀٝيف ٰشبة ٠جڃـ اق ټځٙ٭څ ، ؼـ ِڃـ ټػشٹ٧ آټڃقٌي  60ؼـ ضبٶ ضبٔف ٠ٹڃٺ ٰځٵفڄ  

ٰبـٴوبڄ چوبی    خڇوبپ ثيځوي ڂ   بپ ثيځي ، ټ٭بلار ٠ٹٽي ، وي ؼی چوبی ٩ِف ، ڂاؼی چب ، خكڂار خڇ

ٰڅ چير قټبڀي سٱفاـی ڀٍؽڄ ڂ ـاچځٽب ثڅ  ثڅ ٬ؽـی ٴىشفؼڄ اوز ، څؼوشڃـ خٹىڅ وبلاڀ 52ثب  آټڃقٌي

ايٿ ؼـضوبٸي اووز ٰوڅ    . ؼـ اغشيبـ ؼاـؼ ثفای غڃؼ ڂ ٸميڃپ ،اڀؽاقڄ ٰب٨ي ټځبثٟ ڂ غڃـاٮ آټڃقٌي 

 ثب سڃخڅ ثڅ ايځٱڅ يٯ ټفٰك ٠ٹٽي ڂ سط٭ي٭بسي اوز ثب ٬ؽـر ڂ وف٠شي قيبؼ ثڅ سڃٸيؽ ٠ٹوٻ  60ٰځٵفڄ 

ديٍٵبټبپ ٠ّف غڃؼ ټي ثبٌځؽ ڂ چف ـڂق اق ٠ٹڃٺ  ، ټي دفؼاقؼ ڂ ا٠ٕبی ٰځٵفڄ ؼـ ٠فِڅ ٠ٹڃٺ ا٠شيبؼ

 .ـڂق ثفغڃـؼاـ چىشځؽ

ديبؼڄ ڂ سؽـيه ڀٍڃؼ ، ١ٙ٬بً ټىويف ضفٰوز    ، 60اِڃٶ آټڃقٌي ٰځٵفڄ  ، اٴف ٬فاـ ثبٌؽ ؼـ ٸميڃپ   

اـقي قټبپ ا٠شيوبؼ ڂ ټّوف٦ ټوڃاؼ     ٸميڃپ س٥ييف ٰفؼڄ ڂ ثڅ ٘ف٦ ِطجز چبی ٠بټيبڀڅ ، غب٘فار ثي

٨ٕوبيي  ، ٨ٕوبی ٸميوڃپ   ، ؼـ ايٿ ضبٸوز  . ټػؽـ ڂ ټٙبٸت دڃذ ڂ ثي ټطشڃا وڃ٪ ؼاؼڄ غڃاچؽ ٌؽ

 ڂ ضبٶ ثؽ اـټ٥بپی خك اسلا٦ ڂ٬ز ټىٽڃٺ ، آٸڃؼڄ ڂ ثي ضبِٷ غڃاچؽ ثڃؼ ٰڅ ثفای ا٠ٕبی آپ زيك

غفڂخي زځيٿ ٸميڃڀي ڀيك خك ا٨فاؼی ثڅ چٻ ـيػشڅ ٰڅ ٨٭ٗ ټّف٦ ټڃاؼ غڃؼ . ؼيٵفی ڀػڃاچؽ ؼاٌز 

سڃاڀځؽ ؼـ آيځؽڄ ثڅ اووشبؼ ڂ ـاچځٽوب سجوؽيٷ     ڀٽي ايٿ ا٨فاؼ. ؼيٵفی ڀػڃاچؽ ثڃؼاڀؽ ، زيك  ـا ٬ٟٙ ٰفؼڄ

 .اڀؽ قيفا زيكی خك اثب٘يٷ ڀيبټڃغشڅ ، ٌڃڀؽ

ا ضؽاٰثف اوش٩بؼڄ ـا ٰفؼڄ ڂ آټڃقي غڃؼ ـ ، ٰڅ اق قټبپ ٰڃسبڄ غڃؼ ـ وٽز ټ٭بثٷ ، ٸميڃپ چبييؼ    

اق ٸطٝڅ ثڅ ٸطٝڅ اڂ٬بر غڃؼ ؼـ ٸميڃپ ثڅ غڃثي ثڇفڄ ثوفؼڄ ڂ اق  ، اڀؽ  ثف دبيڅ خڇبپ ثيځي اوشڃاـ ٰفؼڄ

فاـی ڄ ڂ سٱو ٸميڃپ چب چير ڂ٬ز غىشڅ ٰځځؽخٹىبر ايٿ . آيځؽ  چف خٹىڅ ٸميڃپ ثب ؼوز دف ثيفڂپ ټي

 .ٰځؽ ڀػڃاچؽ ثڃؼ ڂ چٽيٍڅ خبؾثڅ ٬ڃی غڃؼ ـا ض٩ٛ ټي

ٌڃڀؽ ٰڅ چفٰوؽاٺ ،   چبی ٬ؽـسٽځؽی سجؽيٷ ټي ايٿ ٸميڃپ چب اڀؽٮ اڀؽٮ ڂ ثب ٴؿٌز قټبپ ثڅ ٸميڃپ   

چوبی   ټيڃڄ ٰڅ بی ؼيٵفی ـا ثڅ ڂخڃؼ غڃاچځؽ آڂـؼٸميڃپ چزځؽيٿ ٸميڃپ ؼيٵف ڂ ثبق چفيٯ اق آپ چب 

چب اوشبؼاڀي چىشځؽ ٰوڅ ثوڅ غوڃثي ٬بؼـڀوؽ      غفڂخي ايٿ ٸميڃپ. آڂـڀؽ  ټف٤ڃة ڂ ٌيفيٿ ثڅ ٠ٽٷ ټي

 .ثڅ ٠ڇؽڄ ٴيفڀؽ آڂـڀؽ ،  ز ٸميڃپ ؼيٵفی ٰڅ غڃؼ آپ ـا ثڅ ڂخڃؼ ټيڂ چؽاي چځٽبيياـ

بی چوبی ـاچځٽو   ثىشٵي سبٺ ثڅ غٗ ٨ٱفی ، ؼيؽٴبڄ ، خڇبپ ثيځي ڂ آټڃغشڅ ، زٵڃڀٵي اؼاـڄ ٸميڃپ    

ؼـ ٰٽبٶ آـاټً ڂ ثب ٬ؽـر سٽوبٺ ٸميوڃپ غوڃؼ ـا ثوڅ     ، ـاچځٽبی ٬ڃی ڂ آټڃقي ؼيؽڄ . ٸميڃپ ؼاـؼ 

 .ٰځؽ ای ٩٤ٹز ڀٽي ثڇشفيٿ ٌٱٷ ټٽٱٿ اؼاـڄ ټي ٰځؽ ڂ اق آټڃقي ٌبٴفؼاپ غڃؼ ٸطٝڅ
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ڂ ، ِوطجز ٰځځوؽ   اڂ ؼـ ٸميڃپ غڃؼ ثڅ ٌبٴفؼاپ غڃؼ ايٿ ٨فِز ـا ټي ؼچؽ ٰڅ اثفاق ڂخڃؼ ٰځځوؽ   

اڂ چٽسځيٿ . ټز ٰځٵفڄ ثيبپ ٰفؼڄ ڂ سجبؼٶ ڀٝف ٰځځؽ فـا ؼـ زبـزڃة اِڃٶ ڂ ٬ڃاڀيٿ ڂ ض٠٭بيؽ غڃؼ 

آټڃقؼ سب زٵڃڀٵي اؼاـڄ ٸميڃپ ـا ٨فا ٴيفڀؽ ڂ اٴف قټبڀي  ثڅ ٌبٴفؼاپ غڃؼ ؼـ ٨فِز چبی ټػشٹ٧ ټي

 ٸميڃپ ټڃ٫٨ ثڅ ٌػُ ـاچځٽب. ـاچځٽب ٤يجز ؼاٌشڅ ثبٌؽ ٸميڃپ ثڅ ٰبـ غڃؼ اؼاټڅ ؼچؽ ڂ س١ٙيٷ ڀٍڃؼ

ثؽڂپ ضٕڃـ ـاچځٽب ڀيك ثڅ ٰبـ غڃؼ اؼاټڅ ټوي   ای ـاچځٽب ٤يجز ؼاٌز ، اٴف ؼـ خٹىڅ ټشٱي ڀيىز ڂ

 .ؼچؽ

ټوشٱٹٻ ڂضوؽڄ ڀجبٌوؽ ڂ ٨٭وٗ      خڅ ٰب٨ي ؼاٌشڅ ثبٌؽ ٰوڅ ـاچځٽب ثبيىشي چٽڃاـڄ ثڅ ايٿ ټڃٔڃٞ سڃ   

ز غڃؼي ؼـ ٸميڃپ ِطجز ڀٱځؽ  ، ـچدڃيبپ ڂ ا٠ٕبی ٸميڃپ ثبيىشي ثڅ اڀؽاقڄ ٰب٨ي ٨فِز ِوطج 

 . ٰفؼپ ـا ؼاٌشڅ ثبٌځؽ 

ٴيفڀوؽ ڂ ثوفای    ٰفؼپ ؼـ خٽٟ ـا ٨فا ټوي  ا٠ٕبی ٸميڃپ ؼـ ٨ٕبيي ِٽيٽي ِطجز،  ؼـ ايٿ ضبٸز

چٽسځويٿ   .ٌوڃڀؽ  چبی آټڃقٌي ـوٽي ٰځٵفڄ آټبؼڄ ټوي  خٹىبر ڂ ٰبـٴبڄ ؼـ ٴ٩ز ٌځڃؼ ڂ ټٍبـٰز

ا٠ٕبی ٸميڃپ ؼيؽٴبڄ غڃؼ ـا ديفاټڃپ ټٙبٸت ټػشٹ٧ ثيبپ ټي ٰځؽ ڂ ـاچځٽب ثڅ ِڃـر ٤يف  چفيٯ اق

ٌڃؼ ڂ ايٿ اټف  اڂ ڀىجز ثڅ ټڃٔڃ٠بر ټػشٹ٧ آٴبڄ ټي  اق ؼـڂپ ـچدڃ ڂ س٩ٱفار ڂ ؼيؽٴبڄ، ټىش٭يٻ 

ٰځؽ ڂ  ِطجز ټي ټبپ ٰڅ سٍػيُ ثؽچؽـاچځٽب چفق. ڀ٭ً ټڇٽي ؼـ چؽايز ـچدڃ سڃوٗ ـاچځٽب ؼاـؼ

 . ٰځؽ اـائڅ ٌؽڄ ؼـ ٸميڃپ ـا اِلاش ڂ چؽايز ټي ڀٝفار

اڀؽاق غڃؼ ؼاـؼ ڂ آپ ايٿ اوز ٰڅ ؼـ سٽوبټي ثطوث ڂ    چٽسځيٿ ـاچځٽب چٽڃاـڄ ايٿ ټٙٹت ـا ؼـ زٍٻ

ثڅ  ، آيؽ سب سٽبټي ا٠ٕبی ٸميڃپ ؼـ چف ټ٭١ٙي اق و٩ف اڂٶ يب ؼڂٺ ټىئٹڅ ا٠شيبؼ ٨فڂؼ ـڂی  ، ٴ٩شٵڃچب

 . اڀؽاقڄ ٰب٨ي ثڇفڄ ثفؼڄ ثبٌځؽ

ٌڃؼ ايٿ اوز ٰڅ چفيٯ اق ا٠ٕبی ٸميوڃپ   ټٍبچؽڄ ټييٱي اق ټڃٔڃ٠بسي ٰڅ ټ١ٽڃلاً ؼـ ٸميڃپ چب   

و٩ف اڂٸي ؼڂوز ؼاـؼ ټڃٔڃ٠ي ټٙفش ٌڃؼ ٰڅ . ټبيٹځؽ ديفاټڃپ ټڃٔڃٞ ټؽ ڀٝف آپ چب ِطجز ٌڃؼ 

پ ثبة ٘جٟ اڂ ڂ وو٩ف ؼڂٺ  ؼڂوز ؼاـؼ ټڃٔڃٞ ټڃـؼ ثطث ؼـ ٸميڃ ټڃـؼ ڀيبق اڂوز ڂ يب و٩ف ؼڂټي

 .ٍځڇبؼی غڃؼي ثبٌؽ ٌبيؽ ؼـ ايٿ ڂ١ٔيز چفٰىي ٨٭ٗ ثڅ ٨ٱف ټڃٔڃٞ دي.  ثبٌؽ

ٰىي ٰڅ . ټڃقؼ ٰڅ چٽڃاـڄ ڀيبق غڃؼ ـا ؼـ ؼٶ ڀيبق ؼيٵفاپ ثيبثځؽ ڂ خىشدڃ ٰځځؽآ ـاچځٽب ثڅ آپ چب ټي 

ز ؼـ ٸميڃپ ڂ سڃخڅ ثوڅ  ٴؿٌ. ق غڃؼي چٻ ثفآڂـؼڄ غڃاچؽ ٌؽٰځؽ ١ٙ٬بً ڀيب ثڅ ڀيبق ؼيٵفاپ سڃخڅ ټي

 .ثبٌؽ اق آټڃقي چبی ټڇٻ ـاچځٽب ټي، ی ؼيٵفاپ غڃاوشڅ چب

يٱي ؼيٵف اق ټڃٔڃ٠بسي ٰڅ لاقٺ اوز ـاچځٽب سڃخڅ ٰب٨ي ثڅ آپ ؼاٌشڅ ثبٌوؽ ايوٿ اووز ٰوڅ ؼـ        

. ؼـ ضبٸيٱڅ غڃؼي ڀيوك ضٕوڃـ ؼاـؼ  ، اؼاـڄ ٸميڃپ ـا ثڅ ا٠ٕبی ٸميڃپ ثىذبـؼ ، چبی ټځبوت  ٨فِز

ـاچځٽبی ٸميڃپ ثيبټڃقڀؽ ڂ اٴف قټبڀي اؼاـڄ ٸميڃپ ـا ٌڃؼ سب ا٠ٕبی ٸميڃپ زٵڃڀٵي  ايٿ اټف ثب٠ث ټي
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٨فؼ ـاچځٽب  څڀجبيىشي ٨٭ٗ ث ٸميڃپ. ؽ ٸميڃپ سٍٱيٷ ٌؽڄ ڂ ثڅ ٰبـ غڃؼ اؼاټڅ ؼچ، ضٕڃـ ڀؽاٌشڅ ثبٌؽ 

 .سٍٱيٷ خٹىڅ ؼاؼڄ ڂ ثڅ ٰبـ غڃؼ اؼاټڅ ؼچؽ ـاچځٽبٸميڃپ ٬ڃی ثبيىشي ثؽڂپ ضٕڃـ . ټشٱي ثبٌؽ 

 ټڇٽشوفيٿ آټوڃقي  يٱي اق اوز ڂ  60ټڇٽشفيٿ دبيٵبڄ آټڃقٌي ـاچځٽب ڂ ـچدڃ ؼـ ٰځٵفڄ ، ٸميڃپ    

 ثوڅ  فټطّڃٶ ثؽڂپ آټڃقي خڇبپ ثيځيٸميڃپ ٬ڃی ڂ د. ثيځي اوز  ڀيك ؼـ ثػً خڇبپ 60ٰځٵفڄ  چبی

 . آيؽ ڂخڃؼ ڀٽي

ٶ ، سف اق ؼاٌشٿ  ٸميڃپ ٬ڃی ٰڅ ټٙوبث٫ ثوب اِوڃ    ثػً زيكی ٸؿر،  60يبپ ٰځٵفڄ ٌبيؽ ثفای ـاچځٽب

چير ٰه ثؽڂپ سلاي ، ِجف ڂ اوش٭بټز  ثڅ ايٿ . ڀجبٌؽ  ، ضفٰز ټي ٰځؽ ٬60ڃاڀيٿ ڂ ضفټز ٰځٵفڄ 

 .ڀٝيف ؼوز ڀيب٨شڅ ڂ ؼوز ڀػڃاچؽ يب٨ز  دبيٵبڄ ڂ ايٿ ٸؿر ثي
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ؼـخڅ قيف، ڂخڃؼ ټځج١ي ٰبټٷ ڂ ـاچځٽبيي  60چؽ٦ اق ثڅ ڂخڃؼ آټؽپ ڂ سؽڂيٿ ٰشبة ٠جڃـ اق ټځٙ٭څ 

 ي١ځوي ، چبی آټڃقٌي  سفيٿ ټڃٸ٩څ ايٿ ٰشبة ثب ثڇفڄ ٴيفی اق ٬ڃی. ثبٌؽ خڇز ؼـټبپ ا٠شيبؼ ټي، خبټٟ 

ؽـ ثوب  سّڃيف ڂ ټڃوي٭ي ، چف آڀسڅ يٯ ټّف٦ ٰځځؽڄ ټڃاؼ ټػٰلاٺ ،  ؼـ ٬بٸت، ڀڃـ ، ِڃر ڂ ضه 

ڀيبق ثڅ ، ثفای ؼـټبپ ا٠شيبؼ غڃؼ  ، ، ټؿچجي ڂ ڀماؼی ا٬ٹيٽي ڃٞ ټّف٦ ڂ ثب چف ٴڃڀڅ ٌفايٗ وځي ،چفڀ

 .ؼچؽ سفيٿ ڂ ٬بثٷ ٨ڇٻ سفيٿ ٌٱٷ ټٽٱٿ ؼـ اغشيبـ اڂ ٬فاـ ټي ؼـ وبؼڄ، آټڃغشٿ ؼاـؼ 

ای ټّف٦ ټڃاؼ ټػؽـ  ؼـخڅ قيف ٩ِف ، ـڂي ؼـټبپ سؽـيدي يب ٰبچً دٹڅ 60ٰشبة ٠جڃـ اق ټځٙ٭څ  

سٽبټي ضبلاسي ٰڅ يٯ .  ؼچؽ اق اثشؽا سب اڀشڇب سڃٔيص ټي، ـا ثڅ س٩ّيٷ ڂ ثب خكئيبر ٰبټٷ # سيذفيځٳ $ 

 ای ټّف٦ څسثجيز ڂ ٰبچً دٹا٠ٻ اق ، ټىب٨ف و٩ف اڂٶ ټٽٱٿ اوز ؼـ ٘ڃٶ و٩ف ثب آپ چب ټڃاخڅ ٌڃؼ 

. ؼـ ايٿ ٰشبة ثڅ آڀڇب اٌبـڄ ٌؽڄ اوز ..، ڂ١ٔيز غڃاة ، ټىبئٷ قڀبٌڃيي ، ڂ١ٔيز ٰبـی ڂ ٤يفڄ 

ـا  60ثيځوي ٰځٵوفڄ    ڂاؼی ٰځٵفڄ  ٰڅ ٌبٸڃؼڄ ڂ قيفثځوبی آټوڃقي خڇوبپ    14ثيځي ڀيك  ؼـ ثػً خڇبپ

چب سڃٔويص ؼاؼڄ   آپچب يبؼ ٌؽڄ ڂ ؼـ ټڃـؼ  اق آپ ، سطز ٠ځڃاپ ٬ڃاڀيٿ ، ؼـ ايٿ ٰشبة ؼچځؽ  سٍٱيٷ ټي

غٙبة ثڅ ڀڃيىځؽڄ ٰشبة ٰڅ ؼـ ڂا٬ٟ غٙبة ثڅ  60چبی اوبسيؽ ٰځٵفڄ  وػځبپ ڂ ـاچځٽبيي .ٌؽڄ اوز

سفيٿ ټىبئٹي ٰڅ خڇوز   ثبٌؽ ، ټڇٽشفيٿ ڂ ؼـ ٠يٿ ضبٶ وبؼڄ سٽبټي اوش٩بؼڄ ٰځځؽٴبپ اق ايٿ ٰشبة ټي

چب ڂ ؼـيٯ ٰولاٺ اڀىوبپ    يؼڂـی اق ٔؽ اـق ا٠ٻ اق ِڃـ آٌٱبـ ڂ دځڇبپ ثفایغفڂج اق ؼاٺ ا٠شيبؼ ،
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ٰځځؽ ڂ غڃاڀځؽڄ ـا ثڅ س٩ٱف  ثبٌؽ ـا ثيبپ ټي ی آپ چب ټيثڃؼپ ڂ ؼـ ِفاٖ ټىش٭يٻ ثڃؼپ ، ڀيبق ثڅ ٨فاٴيف

  .ؼاـڀؽ ڂا ټي

چوبی ټش٩وبڂر ،    ايٿ ٰشبة ثب ثفـوي ټىئٹڅ ثيٽبـی ا٠شيبؼ اق قڂايبی ټػشٹ٧ ڂ ثوڅ ٰوبـٴيفی سٽثيوٷ   

. ٰځوؽ  يـ چير ټفخ١ي ثڅ آپ چب اٌبـڄ ڀٍؽڄ اوز ـا ثوبق ټو  چبی ٰڃـايٿ ثيٽبـی ـا ٰڅ سب ٰځڃپ ؼ ٴفڄ

اڀوؽ   څ سطفيف ؼـ آڂـؼڄای ايٿ ٰشبة ـا ثڅ ـٌش ثڅ ٴڃڀڅ 60ڂ ڀٵڇجبپ ٰځٵفڄ  ڀڃيىځؽڄ ٰشبة يب دبيڅ ٴؿاـ

ٰڅ سٽبټي  ټٙبٸت آپ ټىشځؽ ثڃؼڄ ڂ ٰڃزٱشفيٿ ټٙٹجي ثؽڂپ دٍشڃاڀڅ ٠ٹٽي ڂ سدفثي ؼـ آپ ٬يؽ ڀٍؽڄ 

ڀٝيوف اووز ڂ ٰوبټٹشفيٿ ټدٽڃ٠وڅ      ڂ ثڅ ټځٝڃـ ؼـټبپ ثيٽبـی ا٠شيبؼ ثي ايٿ ٰشبة ؼـ ڀڃٞ غڃؼ.اوز

آټڃقٌي اوز ٰڅ سبٰځڃپ ؼـ ايٿ ضڃقڄ اـائڅ ٌؽڄ اوز ڂ ـڂقی غڃاچؽ ـويؽ ٰڅ ايٿ ٰشبة ؼـ وٙص 

 .خڇبپ ثب چٽيٿ اڂِب٦ ٌځبغشڅ ڂ اوش٩بؼڄ ٌڃؼ

ثيٍوشفيٿ ثڇوفڄ ڂ    ڀؽ سڃا ٬ؽـ ټىٹٻ ، آټڃقي ڂ سؽـيه ټٙبٸت ايٿ ٰشبة ؼـ ٸميڃپ سڃوٗ ـاچځٽب ، ټي

سفسيت . ؼـيبيي اق ټٙبٸت ٰڅ ڀڅ سٱفاـی اوز ڂ ڀڅ غىشڅ ٰځځؽڄ .ثبـ آټڃقٌي ـا ثڅ چٽفاڄ ؼاٌشڅ ثبٌؽ

ٰځؽ ڂ اق سځڃٞ غبِي ثفغڃـؼاـ اوز ڂ ثفای  ای اوز ٰڅ غڃاڀځؽڄ ـا غىشڅ ڀٽي ټٙبٸت ٰشبة ثڅ ٴڃڀڅ

 . سڃاڀؽ ټڇٽشفيٿ ټځجٟ آټڃقٌي ثبٌؽ ٸميڃپ ټي

 
      :رَجًرياثط راَىمب ي 

 

ټطجوز ، ٠٭وٷ ڂ    ،ای ٰوبټٹشف  ضٹ٭څ اسّبٶ ثيٿ ـاچځٽب ڂ ـچدڃ ٫ٍ٠ ڂ ټطجز اوز ڂ يب ؼـ خٽٹڅ    

ـاثٙڅ ـاچځٽب ڂ ـچدڃ ـاثٙڅ ٌوبٴفؼ ثوب   . ٰځؽ  ايٽبپ اوز ٰڅ ـاچځٽب ڂ ـچدڃ ـا ثڅ يٱؽيٵف ټشّٷ ټي

 . ب اوشبؼ اوز ټ١ٹٻ ي

ؼـ ٨فچځٳ ٤فة ثيٍشف ـڂاثٗ ثف ضىت . ٰځؽ ڀڅ اق ٨فچځٳ ٤فة اق ٨فچځٳ ٌف٪ سج١يز ټي ايٿ ـاثٙڅ

ټڃٔڃ٠بسي زڃپ ٫ٍ٠ ، ، ؼـ ايٿ ـاثٙڅ . ڂٜي٩څ اوز اټب ؼـ ٌف٪ ـڂاثٗ ِف٨بً ثف ټجځبی ڂٜي٩څ ڀيىز 

ـاچځٽب ثبيىشي ٬ٹجبً ـچدڃ يب ٌوبٴفؼي ـا ؼڂووز ؼاٌوشڅ    . ٌڃؼ ټطجز ڂ اضشفاٺ ټش٭بثٷ ڀيك ټٙفش ټي

ـاچځٽبيً ـا ثڅ ٠ځڃاپ  ـچدڃ ڀيك ټش٭بثلاً ثبيىشي. ٽٯ ٰځؽڂ ٬ٹجبً ڂ ثب سٽبٺ ڂخڃؼ ثػڃاچؽ ثڅ اڂ ٰ ثبٌؽ

 . ؿاـؼاڂ ـا ؼڂوز ثؽاـؼ ڂ ثڅ اڂ اضشفاٺ ثٵ، اوشبؼ ڂ ټ١ٹٻ ثذؿيفؼ 

 .ای ثف ټجځبی ؼڂوشي ڂ ـ٨ب٬ز ڀيىز  ـاثٙڅ ـاچځٽب ڂ ـچدڃ ـاثٙڅ

ـاچځٽوب ڂ  . ؼـ ـاثٙڅ ؼڂوشبڀڅ خبيي ثفای آټڃقي ، ضف٦ ٌځڃی ڂ اضشفاٺ ؼـ ضؽ اوشبؼ ڂخڃؼ ڀؽاـؼ 

چب ثىيبـ ٨فاسف ڂ ڂالاسوف اق ټفسجوز ؼڂووشي ڂ     ثٹٱڅ اـسجبٖ آپ، ـچدڃ ؼڂوز ڂ ـ٨ي٫ يٱؽيٵف ڀيىشځؽ 

 . ـ٨ب٬ز اوز 
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ـ دبييٿ آڂـؼڄ اوز ڂ اق ـا ثىيب ، خبيٵبڄ ـاچځٽباٴف ـچدڃ ـاچځٽب ـا ؼڂوز ڂ ـ٨ي٫ غڃؼ غٙبة ٰځؽ 

 .سج١يز ڀٽي ٰځؽ، اڂ آڀسځبپ ٰڅ ثبيؽ 

ثوڅ   ڄ ـاڄ اوز ڂ ـچدوڃ ڀيوك  ثيبپ ټ٩ڇڃٺ ټي ٰځؽ ثڅ ټ١ځي ڀٍبپ ؼچځؽ، چٽبڀٵڃڀڅ ٰڅ ڂالڄ آپ  ، ـاچځٽب

 .ټ١ځي خڃيځؽڄ ـاڄ 

ٰځؽ ، ـچدڃ دؿيف٨ز ڂ ٠ٽٷ ٰفؼ ٨ي ثڅ اٸٽفاؼ ، ڂ اٴوف ڀذوؿيف٨ز ڂ ٠ٽوٷ     ـاچځٽب ٨٭ٗ ـاچځٽبيي ټي

ؼـ ؛ ـاچځٽب اق ـچدڃ غڃاچً ڀٽي ٰځؽ ٰڅ ثيبيؽ ، ٠ٽٷ ٰځؽ ڂ ؼـټبپ ٌوڃؼ ، غيوف   . ڀٱفؼ ، غڃؼ ؼاڀؽ

 .زځيٿ زيكی ڂخڃؼ ڀؽاـؼ 60ٰځٵفڄ 

ٵفڄ ڂ ؼوشڃـار ـاچځٽب چٽبچځٳ ٰځوؽ ڂ  اٴف ـچدڃ ده اق ٴؿٌز ټؽر ٘ڃلاڀي ڀشڃاڀؽ غڃؼ ـا ثب ٰځ 

 60قيفا ٰځٵفڄ . سڃاڀؽ اڂ ـا ثڅ ټفقثبڀبپ ڂ ٰٽيشڅ اڀٕجب٘ي ټ١ف٨ي ٰځؽ ديٍف٨شي ڀؽاٌشڅ ثبٌؽ ، ـاچځٽب ټي

ټطٷ ضٕڃـ ټىوب٨فاپ ؼـ   60ٰځٵفڄ . ڀيىز ، خبيي ثفای ضٕڃـ ټ١شبؼاڀي ٰڅ غڃاوشبـ ا٠شيبؼ چىشځؽ

 .وزضبٶ سلاي ڂ غڃاوشبـ ـچبيي اق ؼاٺ ا٠شيبؼ ا

ڂ ـچدڃ ڀيك ټش٭بثلاً ڂ ؼـ ضوؽ اووشبؼ ثوڅ ـاچځٽوبی غوڃؼ اضشوفاٺ        ـاچځٽب ثڅ ـچدڃ اضشفاٺ ټي ٴؿاـؼ

ټي سڃاڀؽ ؼـ . ـاچځٽب ثف ضىت ٌفايٗ ټي سڃاڀؽ ثفغڃـؼچبی ټش٩بڂسي ثب ـچدڃ ؼاٌشڅ ثبٌؽ . ٴؿاـؼ ټي

ڂ٦ اڂ ـا سطڃيوٷ  ټڃاـؼی اٴف لاقٺ ثؽاڀؽ ثڅ ـچدڃ آپ زځبپ ٰڅ ثبيؽ اضشفاٺ ڀٵؿاـؼ ، يب ثڅ ٬وڃٶ ټ١وف  

ټڃٜو٧ اووز   ـچدڃ ـا سځجيڅ ٰځؽ ڂ ـچدوڃ   ، ټٽٱٿ اوز ثػڃاچؽ ؼـ زبـزڃة س١ييٿ ٌؽڄ. ڀٵيفؼ 

 .سج١يز ٰځؽ

ٰځؽ ، ثٹٱڅ ايٿ ـچدڃ اوز ٰڅ ثبيىوشي ؼـ زوبـزڃة س١يويٿ     ټيٷ ـچدڃ ثفغڃـؼ ڀٽي ـاچځٽب ټٙبث٫ 

 .ـاچځٽب ٠ٽٷ ٰځؽ ټٙبث٫ ؼوشڃـار 60ا٠شيبؼ غڃؼ ؼـ ٰځٵفڄ ٌؽڄ ڂ ؼـ ټىيف غڃؼ ثفای ؼـټبپ 

زڇبـزڃة غبِي ـا ثفای ضڃقڄ ڂ ضؽڂؼ اـسجبٖ ثيٿ ـاچځٽب ڂ ،  60اِڃٶ ، ٬ڃاڀيٿ ڂ ضفټز ٰځٵفڄ 

، ټطؽڂؼڄ ای اوز ٰڅ ـاچځٽب ڂ ـچدوڃ ؼـ ٰٽوبٶ اټځيوز    ، ايٿ زڇبـزڃة .ـچدڃ س١ييٿ ٰفؼڄ اوز 

ٰځځؽ ڂ ټىيف غوڃؼ  ټي ثڅ ڂٜي٩څ غڃؼ ٠ٽٷ ، ڂ ثڅ ؼڂـ اق چفٴڃڀڅ آويت  آـاټً ڂ ثؽڂپ چفٴڃڀڅ سځً

س١يويٿ   60ايٿ زڇبـزڃة ثب اوش٩بؼڄ اق ؼاڀً ڂ سدفثيبر زځوؽيٿ ووبٸڅ ٰځٵوفڄ    . ؼچځؽ ټي ـا اؼاټڅ 

 .ٴفؼيؽڄ اوز

ټ١ش٭ؽ اوز ټفق ڂ ضؽڂؼ ـاثٙڅ ـاچځٽب ڂ ـچدڃ ؼـ ٨ٕب ڂ ټٱبپ ٰځٵفڄ ڂ ؼـ ضڃقڄ ٰوبچً   60ٰځٵفڄ 

 .ټّف٦ ټڃاؼ ټػؽـ ڂ ـاچځٽبيي ؼـټبپ ا٠شيبؼ اوز 

ٰځٵفڄ ضٕڃـ يبثؽ ڂ ـاچځٽب ڀيك ـاچځٽبيي غڃؼ ـا ٨٭وٗ   ثبيؽ ؼـ، يب٨ز ـاچځٽبيي لاقٺ فای ؼــچدڃ ث

ا٠ش٭بؼی ثڅ ـاچځٽبيي ؼـ غبـج اق ٨ٕب  60ٰځٵفڄ . ؼـ ټٱبپ ٰځٵفڄ ڂ ثڅ ٌٱٷ ضٕڃـی اـائڅ ټي ٰځؽ 
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ټٵف ؼـ ټڃاـؼ غبَ ڂ ا٨فاؼی ٰوڅ ؼـ  . $ ڂ ټٱبپ ٰځٵفڄ ڂ ثڅ ِڃـ ؼيٵف ټبڀځؽ ـاچځٽبيي سٹ٩ځي ڀؽاـؼ

 .# ڇفوشبپ چىشځؽ ٌ

ڂ ـچدڃ سطز چير ٌفايٙي ڀجبيؽ ـاثٙڅ دڃٸي ، ـاثٙڅ ٰوبـی ڂ ـاثٙوڅ    ټ١ش٭ؽ اوز ـاچځٽب 60ٰځٵفڄ 

ثف٬فاـی ـاثٙڅ دڃٸي ، ـاثٙڅ ٰبـی ڂ ـاثٙڅ غبڀڃاؼٴي ثڅ ټځكٸڅ دبيوبپ ـاثٙوڅ   . غبڀڃاؼٴي ثف٬فاـ ٰځځؽ 

 .ِطيص ڂ وبٸٻ ڂ ٬بڀڃڀي ثيٿ ـاچځٽب ڂ ـچدڃ اوز 

چٻ ثفای ـچدڃ ڂ  ، ټشڃ٧٬ ڂ ضفٰز ثڅ وڃی ٬ڇ٭فا ڂ و٭ڃٖ ـڂڀؽ آټڃقي ڂ ؼـټبپز ، ؼـ ايٿ ضبٸ 

 .ٴفؼؼ چٻ ثفای ـاچځٽب آ٤بق ټي

ـاثٙڅ دڃٸي ، ـاثٙڅ ٰبـی ڂ يب ـاثٙوڅ غوبڀڃاؼٴي    ، سدفثڅ ڀٍبپ ؼاؼڄ اوز چفٴبڄ ثيٿ ـاچځٽب ڂ ـچدڃ

 .زثف٬فاـ ٌؽڄ اوز ، وفاڀدبټي خك و٭ڃٖ ثفای ـاچځٽب ڂ ـچدڃ ؼـ دي ڀؽاٌشڅ او

ـاچځٽبيبڀي ٰڅ ثب ـچدڃيبپ غڃؼ دوب ـا اق ټطوؽڂؼڄ س١يويٿ ٌوؽڄ ٨فاسوف ٴؿاٌوشڅ ڂ ؼـ ثفغڃـؼچوب ڂ        

چب ، ضفټز ٰځٵفڄ ـا ڀبؼيؽڄ ٴف٨شڅ ڂ ؼـ ٌٱٹي ثىيبـ ِٽيٽي ڂ ؼڂوشبڀڅ ټوكاش ټوي ٰځځوؽ ڂ     ِطجز

ؼ آڀڇب ڂٔو١يشي ـا ثوڅ ڂخوڃ    .اڀؽ خڃٮ ټي ٴڃيځؽ ، خبيٵبڄ ـاچځٽبيي غڃؼ ـا ټشكٸكٶ ڂ اق ؼوز ؼاؼڄ

 . ٌڃڀؽ  آڂـڀؽ ٰڅ ټځشڇي ثڅ سػفيت غڃؼ ڂ ـچدڃ ټي ټي

، غڃؼي ـا ټي ثيځؽ ڂ ـچدڃ ؼـ  ـاچځٽب ، ای اوز ٰڅ ـاچځٽب ؼـ ـچدڃ ـاثٙڅ ـاچځٽب ڂ ـچدڃ ثڅ ٴڃڀڅ

ؼـ ايٿ ضبٸز ثڇشفيٿ ڂ سوبثيفٴكاـسفيٿ آټوڃقي ، ڀڇبيوز     .ـا ټي ثيځؽ اٸٵڃی ؼـټبپ ڂ ِفاٖ ټىش٭يٻ

، چفٴڃڀڅ سػٙي اق اِڃٶ ، ٬ڃاڀيٿ ڂ ضفټز ٰځٵفڄ . اضشفاٺ ڂ ټطجز ڂ ثڇشفيٿ ڀشيدڅ ٠بيؽ غڃاچؽ ٌؽ 

 .ثب٠ث اق ثيٿ ـ٨شٿ ضبٸز ٨ڃ٪ ڂ ؼـ ڀڇبيز ڀشيدڅ ټځ٩ي غڃاچؽ ؼاٌز

 

ـاچځٽب ـا اٸٵڃی غڃؼ ٬فاـ ټي  ، ـچدڃـاچځٽب ثبيىشي ثڅ ٌؽر ټشڃخڅ ا٠ٽبٶ ڂ ٴ٩شبـ غڃؼ ثبٌؽ قيفا  

غبڀڃاؼٴي ثفضؿـ ټي ٰځؽ  ؽاً اق ثف٬فاـی ـاثٙڅ ڂ ـ٨ز ڂ آټؽـاچځٽب ڂ ـچدڃ ـا ٌؽي 60ٰځٵفڄ . ؼچؽ 

ي١ځي ثف٬فاـی ـاثٙوڅ غوبڀڃاؼٴي ڂ آټوؽڂـ٨ز غوبڀڃاؼٴي      ،چفٴبڄ ـاچځٽب ڂ ـچدڃ ا٬ؽاٺ ثڅ ايٿ اټف. 

آيؽٰڅ ـاچځٽب ـا اق ـاچځٽبيي ِطيص ڂ ـچدڃ ـا اق  ڀٽبيځؽ ، ټىبئٷ ڂ اضىبوي ثيٿ آپ چب ثڅ ڂخڃؼ ټي

 .ڀشيدڅ ټ١ٹڃٺ اوز ٰڅ زڅ غڃاچؽ ٌؽؼاـؼ ڂ ؼـ ايٿ ضبٸز  سج١يز ڂ ضف٦ ٌځڃی ثبق ټي

. ٠ؽاٸز ، ټ١ف٨ز ڂ ٠ٽٷ ووبٸٻ اووز   ، آڀسڅ ٰڅ ؼـ ـاثٙڅ ـاچځٽب ڂ ـچدڃ ثىيبـ س١ييٿ ٰځځؽڄ اوز  

ثبٌؽ ٰڅ ـاثٙڅ آپ چب ٨٭وٗ ؼـ زوبـزڃة    اخفا ټيقټبڀي ؼـ ـڂاثٗ ـاچځٽب ڂ ـچدڃ ٬بثٷ ، ايٿ ټثٹث 

 .س١ييٿ ٌؽڄ ؼـ اِڃٶ ، ٬ڃاڀيٿ ڂ ضفټز ٰځٵفڄ ثبٌؽ 
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. ٰځځؽ  ا٬ؽاٺ ثڅ ـاچځٽبيي ټي، ٰىبڀي چىشځؽ ٰڅ  ؼـ ضڃقڄ س١ييٿ ٌؽڄ  60ټڃ٫٨ سفيٿ ـاچځٽبيبپ ٰځٵفڄ 

ي ٴؿاـڀؽ ڂ چير ٠ؽاٸز ، ټ١ف٨ز ڂ ٠ٽٷ وبٸٻ ـا ثڅ اخفا ټ ، آپ چب ؼـ ٰٽبٶ آـاټً ڂ ثب ٬ؽـر سٽبٺ

 .ڂ يب ـڂؼـثبيىشي ڀؽاـڀؽ  ٴڃڀڅ سفن ڂ ڂاچٽڅ

ٌڃؼ ـاچځٽب ڀشڃاڀؽ ٠ؽاٸز ، ټ١ف٨ز ڂ ٠ٽٷ وبٸٻ ـا ؼـ ثفغڃـؼ ثب ـچدڃ ديبؼڄ ٰځؽ  آڀسڅ ٰڅ ثب٠ث ټي

 .، سػٙي اق اِڃٶ ، ٬ڃاڀيٿ ڂ ضفټز چب ڂ ٴبٺ ثفؼاٌشٿ ؼـ غبـج اق ټفقچبی س١ييٿ ٌؽڄ اوز 

س١ييٿ ٌؽڄ ، چف ٸطٝڅ ثبيىشي ټځشٝف اس٩ب٪ ڂ ـڂيؽاؼی ټځ٩ي ڂ ٤يوف  ثڅ ټطٓ غفڂج ـاچځٽب اق ضؽڂؼ 

 .ټځشٝفڄ ؼـ ـڂاثٗ غڃؼ ثب ـچدڃ ثبٌؽ ٰڅ ڀشيدڅ آپ ثىيبـ ڂيفاڀٵف ڂ ٌبيؽ ٤يف ٬بثٷ خجفاپ ثبٌؽ

 

   :جذتِ ٍ ّيثت پذر ٍ هحثت هادر 

 

ـا ؼاٌشڅ ثبٌؽ ٰڅ ـچدڃ سطز  ځؽ ٰڅ خؿثڅ ڂ چيجز يٯ دؽـای ثفغڃـؼ ٰ ـاچځٽب چٽڃاـڄ ثبيؽ ثڅ ٴڃڀڅ

ـاچځٽوب  . چب ـا قيف دب ثٵؿاـؼ چير ٌفايٙي ثڅ غڃؼ اخبقڄ ڀؽچؽ ٰڅ ثب ـاچځٽبيً ټكاش ٰځؽ ڂ يب ضفټز

٘ڃـی ثفغڃـؼ ٰځؽ ٰڅ ـچدڃ غيوبٶ ڀٱځوؽ   ، ثبيؽ ؼـ ټڃـؼ اٌشجبچبر ڂ يب ٰبچٹي ڂ ثي غيبٸي ـچدڃ 

ڃاـڄ اق اـسٱبة اٌشجبڄ سفن ؼاٌشڅ ثبٌؽ سڃاڀؽ ـ٨شبـ ٰځؽ ڂ چٽ آقاؼ اوز ڂ چف ٘ڃـ ٰڅ ټبيٷ اوز ټي

 . ڂ ٰبـ غڃؼ ـا ؼـوز اڀدبٺ ؼچؽ

اټوب ؼـ ِوڃـ   ، ټٽٱٿ اوز وػز ٴيف ثبٌؽ ، ـاچځٽب ؼـ ِڃـ ٜبچف. ، ټطجز ټبؼـ اوز  ـڂی ؼيٵف

ضشي ـچدڃيبپ ٰٻ ٰبـ ٰڅ و٩ف غوڃثي ڀيوك   ، يٯ ټبؼـ ټڇفثبپ اوز ڂ سٽبټي ـچدڃيبپ غڃؼ ، ثب٘ٿ 

ٰوڅ   زفا، چب ـا ؼڂوز ؼاـؼ ڂ ٠ب٫ٌ ثڅ ـچبيي ـويؽپ آپ چبوز  ٌ٭بڀڅ آپڀؽاـڀؽ ـا ؼڂوز ؼاـؼ ، ٠ب

يٯ دؽـ ټٽٱٿ اووز ٨٭وٗ ٨فقڀوؽاپ    . ـوځؽ سب ايٿ ٫ٍ٠ ڂ ؼڂوز ؼاٌشٿ ڀجبٌؽ آپ چب ثڅ ـچبيي ڀٽي

، زڅ غوڃة ڂ زوڅ ثوؽ    ، اټب ټبؼـ سٽبٺ ٨فقڀؽاپ غڃؼ ـا  ، غڃة ڂ ټڃ٫٨ غڃؼ ـا ؼڂوز ؼاٌشڅ ثبٌؽ

ټڃ٫٨ ثبٌؽ يب ڀب ټڃ٫٨ ، قٌز ثبٌؽ يب قيجب ، ثبچڃي . اقڄ ؼڂوز ؼاـؼ چٽڅ ـا ثڅ يٯ ٌٱٷ ڂ يٯ اڀؽ

 .چٽڅ ـا ؼڂوز ؼاـؼ، ثبٌؽ يب ٠٭ت ټبڀؽڄ ، ثفای اڂ ٨ف٬ي ڀؽاـؼ 

 .ـاچځٽبيبپ ٰځٵفڄ ڀيك ثڅ چٽيٿ ٴڃڀڅ ثبيىشي سٽبټي ـچدڃيبپ غڃؼ ـا ؼڂوز ؼاٌشڅ ثبٌځؽ  
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 ( ، النل ؽيؾٍ تمجشيل ، مزك ، حؾيؼ ، تزيبك ، َزيييه ، قزؿ ،)  DSTريػ  اوًاع مًاد مخذر ي 

 

ٌځبغز ِڃـر ټىئٹڅ ا٠شيبؼ ڂ ټثٹث ؼـټوبپ ا٠شيوبؼ اق اثشوؽايي سوفيٿ ڂ ؼـ ٠ويٿ ضوبٶ ټڇٽشوفيٿ        

ٰٽٯ ـاچځٽب ٠ولاڂڄ ثوف آټوڃغشٿ ايوٿ     . ٌڃڀؽ  آټڃقي ؼاؼڄ ټي 60ټڃٔڃ٠بسي چىشځؽ ٰڅ ؼـ ٰځٵفڄ 

ي آپ ثڅ ټځٝڃـ ؼـټبپ ا٠شيبؼ غڃؼ ، ثبيىشي سڃاپ اڀش٭بٶ ڂ آټڃق، ثڅ ٰځٵفڄ  ټڃٔڃ٠بر ؼـ اثشؽای ڂـڂؼ

٘ٹجؽ ٰڅ ٰٽٯ  سفی اق آټڃقي ـا ټي ايٿ ټڃٔڃٞ وٙص ٠ٽي٫. ٰىت ٰځؽ، ثڅ ؼيٵفاپ ـا ڀيك ؼـ اؼاټڅ 

  ؼـ ثػً خىٻ ڂ يوب ٨يكيڃٸوڃلی ويىوشٻ   . اڀؽ  ايٿ آټڃقي ـا دٍز وف ٴؿاٌشڅ 60ـاچځٽبيبپ ٰځٵفڄ 

ڂ يب سيذفيځٳ ټبؼڄ ټّف٨ي ، يٱي اق ثػً چبيي اوز  DSTڀؽاقی آپ ثب ټشؽ ڂ زٵڃڀٵي ـاڄ ا ايٱه

 ټوبڄ  10ىشي ؼـ ٬بٸت ټؽر قټوبپ ضوؽا٬ٷ   ٌڃؼ ڂ ـاچځٽب ثبي ٰڅ ټىش٭يٽبً ثڅ ٌػُ ـاچځٽب ټفثڃٖ ټي

ثب ثفڀبټڅ ـيكی ڂ ټطبوجبر ؼ٬ي٫ ، ثفڀبټڅ ټّف٨ي ـچدڃ ـا ثڅ ِڃـر ديڃوشڅ ڂ ټفسوت   ، ٘ڃٶ ؼـټبپ

 . يٻ ڀٽبيؽسځٝ

ٙ  ثڅ اديڃٺ يب اديڃٺ سيځٱسف 60ٰځٵفڄ  DSTؼـ ـڂي  فسوفيٿ ، ٰوٻ   ٠ځڃاپ ٰبټٹشفيٿ ، ثڇشفيٿ ، ٰوٻ غ

ټّف٦ ٰځځؽٴبپ ټڃاؼ ټػؽـ ثب . ٠بـٔڅ سفيٿ ڂ وبٸٽشفيٿ ؼاـڂ ثفای ؼـټبپ ا٠شيبؼ ٌځبغشڅ ٌؽڄ اوز 

ټٵوف ؼـ  . $ ّف٦ ٰځځوؽ  ـا ثڅ ٠ځڃاپ ؼاـڂ ټ ڀڃٞ ټّف٦ ، ؼـ ڀڇبيز ثبيىشي اديڃٺ يب اديڃٺ سيځٱسفچف 

 #.ټڃاـؼ غبَ ثب ٌڃـ ڂ سٍػيُ ڀٵڇجبپ ٰځٵفڄ 

ټٽٱٿ اوز سب ټؽسي ث١ٕي اق اڀڃاٞ ټوڃاؼ ټػوؽـ   ، ای ڂ سيذفيځٳ  ؼـ اثشؽای ٌفڂٞ ثفڀبټڅ ٰبچً دٹڅ

 اټوب ؼـ ڀڇبيوز ثوڅ اديوڃٺ    ، ڂ سيذف ٌڃؼ چبی ـڂاپ ٴفؼاپ يب سٽدكيٯ يب ضٍيً ، ټّف٦  ټبڀځؽ ٬فَ

چوبی ٨وڃ٪ ڂ    ٰٽٯ ـاچځٽب ثبيىشي زٵڃڀٵي سځٝيٻ ثفڀبټڅ ـچدڃ ثب سڃخڅ ثوڅ ټّوف٦  . ٌڃؼ ټځشڇي ټي

 .ـا ٰبټلاً ټىٹٗ ثبٌؽDSTثب دفڂسٱٷ ای ڂ سؽـيدي  ٰبچً دٹڅ

 .ثڅ ٌفش قيف اوز ، ثبيؽ ټؽ ڀٝف ٬فاـ ؼچؽ ، ټڇٽشفيٿ اِڃٸي ٰڅ ـاچځٽب ؼـ چځٵبٺ سځٝيٻ ثفڀبټڅ ـچدڃ 

 

 : هسائل سًاضَيی: الف 

  

ټٽٱٿ اوز ؼـ اڀدبٺ ټىبئٷ قڀبٌڃيي ثب ، ای ټّف٦  ـچدڃيبڀي ٰڅ ټشبچٷ چىشځؽ ؼـ چځٵبٺ ٰبچً دٹڅ

چب ټّف٦ ټڃاؼ ټػؽـ ڂ اق آڀدبييٱڅ ټّف٦ ټوڃاؼ ټػوؽـ ؼـ    ثب سڃخڅ ثڅ وبٶ. ټٍٱلاسي ټڃاخڅ ٌڃڀؽ

ٸؿا ڂ ٰبچً ټيٷ خځىي ـا وجت ټي ٌڃؼ ،  ، اغشلالاسي چٽسڃپ اڀكاٶ ؼيفټىبئٷ قڀبٌڃيي ڂ ڀكؼيٱي 

ثب ٰبچً ټ٭ؽاـ ټّف٦ ، ا٨كايً ټيٷ خځىي ڂ اڀكاٶ وفيٟ اق س٥ييوفار ثوڅ ڂخوڃؼ آټوؽڄ ټطىوڃة      

ـاچځٽب ثبيىشي ؼـ چځٵبٺ سځٝيٻ ثفڀبټڅ ټّف٨ي ـچدڃ ، ؼـ ايٿ ڂ١ٔيز . ٰڅ ٰبټلاَ ٘جي١ي اوز ٌڃؼ ټي
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څ ټٍوٱلار  ای سځٝيٻ ڀٽبيؽ ٰو  ضشٽبً ثڅ ايٿ ټىئٹڅ سڃخڅ ڂ ؼ٬ز ٰب٨ي ؼاٌشڅ ثبٌؽ ڂ ثفڀبټڅ ـا ثڅ ٴڃڀڅ

 .ا٬ٷ ثفوؽـچدڃ ؼـ ايٿ غّڃَ ثڅ ضؽ

 

 :ٍضعيت ضغلی  :ب

 

چبی ضىبن ؼاـڀؽ ڀيك اق خٽٹڅ ټڃاـؼی چىشځؽ ٰوڅ ـاچځٽوب    ـچدڃيبڀي ٰڅ ٌب٤ٷ چىشځؽ ڂ ث١ٕبً ٥ٌٷ

 60اٰثوف ټفاخ١وبپ ٰځٵوفڄ    . ثڅ ڂ١ٔيز ٰبـی آڀڇب سڃخڅ ڀٽبيؽ، ټڃ٧ٜ اوز ؼـ چځٵبٺ سځٝيٻ ثفڀبټڅ 

 .ثبٌځؽ ؼـِؽ ٌب٤ٷ ټي"  80ڀكؼيٯ ثڅ 

 

 :ّای کٌگزُ  ّوشهاًی ساعات هصزف ٍ کلاس :ج

 

ای ٠ٽٷ ٌڃؼ سب قټبپ ټّف٦ ټڃاؼ ټػؽـ ثب وب٠بر ثفٴوكاـی   ؼـ سځٝيٻ ثفڀبټڅ ـچدڃ ثبيىشي ثڅ ٴڃڀڅ

ثب غڃؼ ضٽٷ ڂ ثوڅ   خيفڄ غڃؼ ـا ٌڃؼ  قيفا ـچدڃ ټدجڃـ ټي. ځؽ چبی آټڃقٌي سؽاغٷ ديؽا ڀٱ ٰبـٴبڄ

 .ٰځٵفڄ ثيبڂـؼ ٰڅ غلا٦ ٬ڃاڀيٿ ټي ثبٌؽ 

 

 :ة خَاب ض :د

ثبيىوز   يٱي اق ټىبئٷ ثىيبـ ټڇٽي اوز ٰڅ ټي پ وب٠بر غڃاة ڂ غّڃِب غڃاة ٌت ،ټځٝٻ ثڃؼ

ڀب ټځٝٻ ثڃؼپ وب٠بر غڃاة ڂ ٌت ثيؽاـی اق ټػوفة سوفيٿ ٠وڃاټٹي    . ؼـ و٩ف اڂٶ ثڅ س١بؼٶ ثفوؽ

ثفڀبټڅ ټّف٨ي ـچدڃ  60ـاچځٽبيبپ ٰځٵفڄ . اڀؽاقؼ ٩ف اڂٶ ثڅ س١ڃي٫ ټياوز ٰڅ ټڃ٨٭يز ـچدڃ ـا ؼـ و

چبی ٌوجبڀڅ   قيفا ث١ٕي اق ټّف٦. ڀٽبيځؽ  ـا چٽيٍڅ ثب ؼـ ڀٝف ٴف٨شٿ ڂ١ٔيز غڃاة ـچدڃ سځٝيٻ ټي

 .ثبٌؽ  اق ٠ڃاټٷ ټڇٻ ايدبؼ ثي ڀٝٽي ؼـ غڃاة ٌت ټي، ڂ ؼيف ڂ٬ز 
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 DSTاي ،  ي مبَؼ پلٍ ، ريػ درمبن تذريجيتــزيــبك 

 

ٰبټٹشفيٿ ، ثب ـاڀؽټبڀشفيٿ ، وبٸٽشفيٿ ،   DSTټشؽ  څ ؼـ ٬ىٽز چبی ٬جٷ اٌبـڄ ٌؽ ، ؼـچٽبپ ٴڃڀڅ ٰ

 .ثبٌؽ ټييب اديڃٺ سيځٱسف  سفيٿ ؼاـڂ خڇز ؼـټبپ ا٠شيبؼ اديڃٺ، ڂ ٬ڃی 

وبيي ڂ ثفای ؼـټبپ ا٠شيبؼ ٌځب ر ٰدبی ؼڀيب ؼاـڂيي ثڇشف اق اديڃٺ يب اديڃٺ سيځٱسفؼـ ضبٶ ضبٔف ؼـ چي

ڀڃٞ آٸٱبٸڃييؽ ٌځبغشڅ ٌؽڄ اوز ڀٝيف ټف٨يٿ ، ٰؽييٿ ،  25ؼاـای ضؽا٬ٷ  اديڃٺ. يب وبغشڅ ڀٍؽڄ اوز 

 سڃاڀوؽ  ټوي  ثب سڃخڅ ثڅ سفٰيجبر ٬ڃی ؼاـڂيي غوڃؼ ،  اديڃٺ..... يٿ ، دبدبڂـيٿ ڂ ٤يفڄ ڀبـوئيٿ ، ڀبـٰڃس

ٰوبټٹشفيٿ  . ـ ٴف٨شوڅ ٌوڃؼ   ؼـټبپ سؽـيدي ثوڅ ٰوب   ثڇشفيٿ خبيٵكيٿ ثفای اڀڃاٞ ټڃاؼ ټػؽـ ؼـ ـڂي

 ٘ج٫. ٌڃؼ ټشبؼڂپ اوز  ؼـټبپ ا٠شيبؼ ٰڅ اٰځڃپ اوش٩بؼڄ ټي ً ثٍفی ؼـ وبغز ؼاـڂچبیټطّڃٶ ؼاڀ

، ټشبؼڂپ ده اق خبيٵكيځي ثب ټڃاؼ ټػوؽـی چٽسوڃپ چوفڂييٿ ، ا٠شيوبؼ      ٭بر اڀدبٺ ٌؽڄآغفيٿ سط٭ي

 ټشبؼڂپ يٯ ټػؽـ ٰبټلاَ.  ټفاست وػز سف ټي ٌڃؼپ آپ ثڅ آڂـؼ ٰڅ ؼـټب وځٵيٿ سفی ـا ثڅ ڂخڃؼ ټي

آڂـؼ ٰڅ ؼـ ټّف٦ ټڃاؼ ټػؽـی ټبڀځوؽ   ِځب٠ي ڂ ٌيٽيبيي اوز ڂ ٠ڃاـْ ثيٍٽبـی ـا ثڅ ڂخڃؼ ټي

 .ٌڃؼ  يسفيبٮ ڂ چفڂييٿ ټٍبچؽڄ ڀٽ

 

 

 :تثثيت 

 

ثبٌؽ ، اڂٸويٿ ضفٰشوي    چب سفيبٮ ټي ټفاخ١څ ټي ٰځځؽ ڂ ټّف٦ آپ 60ټّف٦ ٰځځؽٴبڀي ٰڅ ثڅ ٰځٵفڄ 

. ٴيفؼ ، سثجيز ټ٭ؽاـ ڂ قټبپ ټّف٦ اووز   ٰڅ ؼـ آ٤بق ـڂي ؼـټبپ سؽـيدي يب و٩ف اڂٶ ِڃـر ټي

ټّوف٦ غوڃؼ    ڂ اڀؽاقڄ ؼ٬ي٭ي ثوفای  ڂ ٰشبة ڂ ټ٭ؽاـضىبة  ، ټ١ٽڃلاً ټّف٦ ٰځځؽٴبپ ټڃاؼ ټػؽـ

٩بڂر ثبٌوؽ ڂ ؼـ قټوبپ چوبی    ايٿ ټ٭ؽاـ ټي سڃاڀؽ ؼـ چف ـڂق ټش. ٰځځؽ  ڀؽاـڀؽ ڂ ثي ـڂيڅ ټّف٦ ټي

 .ځٝٻ ِڃـر ټي ٴيفؼټڀب

سوب قټوبڀي ٰوڅ    . ثبٌوؽ  يٱي اق ټڇٽشفيٿ اـٰبپ ټي، ، ڀٝٻ ؼـ ټ٭ؽاـ ڂ قټبپ ټّف٦  DSTؼـ ـڂي 

، ثځوبثفايٿ  . ټّف٦ ٰځځؽڄ ڀشڃاڀؽ ټّف٦ غڃؼ ـا ټځٝٻ ٰځؽ ، ٰبچً يب سيذف اټٱبپ دؿيف ڀػڃاچوؽ ثوڃؼ  

 . ٌڃؼ اڂٸيٿ ٴبٺ ټطىڃة ټي، ټفضٹڅ سثجيز ڂ ټّف٦ ټځٝٻ 

ټٍبڂـ يب ـاچځٽبی اڂٸيڅ ، يب ؼـ ٸميڃپ سوبقڄ ڂاـؼيوٿ ڂ يوب سڃووٗ ـاچځٽبييٱوڅ      ؼوشڃـ سثجيز سڃوٗ 

سڃاڀؽ ثفڀبټڅ ټّوف٨ي   ٌػُ ټي ،ټ١ٽڃلاً ثب ٴؿٌز زځؽ ـڂق. ٌڃؼ  ٰځؽ ِبؼـ ټي ٌػُ اڀشػبة ټي
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ـاچځٽوب  ، ايوٿ ټفضٹوڅ   دوه اق  . غڃؼ ٌبټٷ ټ٭ؽاـ ڂ قټبپ ـا ثڅ ِڃـر ڀىجشبً ؼ٬ي٫ ټٍػُ ڀٽبيوؽ  

ٰځوؽ  ٰوڅ    ثفای ايٿ ټځٝڃـ ـچدڃ ؼ٨شفزڅ ټػّڃِي ـا سڇيڅ ټوي . ڀٽبيؽ بق ټيـا آ٤ ٠ٽٹيبر سيذفيځٳ

ای ؼاٌوشڅ   ثفای غڃؼ ڀيك ؼ٨شفزڅ ټڃ٧ٜ اوز ـاچځٽب. ڀڃيىؽ ـچدڃ ـا ؼـ آپ ټيـاچځٽب ثفڀبټڅ ټّف٦ 

چوب ؼـ ضبٸوز ٘جي١وي ڂ     ٨بِوٹڅ دٹوڅ   .ثبٌؽ ڂ ڂ١ٔيز ڂ ثفڀبټڅ ـچدڃچبی غڃؼ ـا ؼـ آپ ثجز ڀٽبيؽ

ثفڀبټوڅ ڂ زٵوڃڀٵي    ټطبوجڅ ټي ٴفؼؼ ڂ 8/0ټ٭ؽاـ ٰبچً ؼـ چف دٹڅ يب ٔفيت ـڂق ڂ  21اوشبڀؽاـؼ 

 .ٌڃؼ ثځؽی ټّف٦ ـڂقاڀڅ آپ سڃوٗ ـاچځٽب س١ييٿ ټي قټبپ

ـاچځٽب ټىبئٹي زڃپ غوڃاة ٌوت ، ڂٔو١يز ٌو٥ٹي ،     ، ثځؽی  چٽبڀٵڃڀڅ ٰڅ اٌبـڄ ٌؽ ؼـ ايٿ قټبپ

ؼچؽ ڂ ثب سڃخوڅ ثوڅ    ڀٝف ٬فاـ ټي چبی ٰځٵفڄ ـا ټؽ قټبڀي ثب وب٠بر ٰلان ټىبئٷ قڀبٌڃيي ڂ ٠ؽٺ چٻ

غوڃؼ ـا اخوفا ٰځوؽ ،     اٴف ـچدڃ ٘ج٫ اِڃٶ ڂ ؼوشڃـار ـاچځٽب ثفڀبټوڅ .ٰځؽ چب ثفڀبټڅ ـا سځٝيٻ ټي آپ

ڂ س١ڃيٓ دٹڅ ِڃـر ٴيفؼ ، ؼـ ٤يف ايٿ ِڃـر ثب اؼاټڅ دٹوڅ   ـڂق ٰبچً 21ؼ٬ي٭بً ؼـ ټڃ٠ؽ  ثبيىشي

ای ٰڅ  ـڂق اق ثفڀبټڅ 21ده اق ٴؿٌز  ڂ١ٔيز ـچدڃ. ـڂق ، ڀشيدڅ غڃثي ڀػڃاچؽ ؼاٌز 21ثيً اق 

اٴوف زيوؽڄ ڀٍوڃؼ    . اووز  ی اوز ٰڅ ـويؽڄ ڂ ټڃ٬ٟ زيوؽپ آپ ا ټيڃڄ ؽټبڀځ ، ؼـوز اخفا ٌؽڄ اوز

ڂ يب ضٽب٬ز  ټٵف ؼـ ټڃاـؼی ٰڅ ـچدڃ ثفڀبټڅ غڃؼ ـا ؼـوز اخفا ڀٱفؼڄ ثبٌؽ. دلاويؽڄ غڃاچؽ ٌؽ 

ڃـر ثڅ سٍػيُ ـاچځٽب ټٽٱوٿ اووز   ٰفؼڄ ثبٌؽ ٰڅ ؼـ آپ ِ# ټّف٦ ثيً اق ثفڀبټڅ س١ييٿ ٌؽڄ $ 

 .ـڂق اؼاټڅ يبثؽ 21دٹڅ ثيً اق 

ٰٽوي   ، اڂٶ  ای اوز ٰڅ ؼـ ـڂقچوبی اڂٶ يوب چ٩شوڅ    ثڅ ٴڃڀڅ ، اق ٰبچًڂ١ٔيز ـچدڃ ث١ؽ اق ث١ؽ  

ټ١ٽڃلاَ ؼـ ووب٠بر ڀكؼيوٯ ثوڅ    . اضىبن ٌڃؼ  لاً ٘جي١ي اوز ڂ ثبيؽٰبټ ٰځؽ ٰڅ اضىبن ٰٽجڃؼ ټي

 سوڃاڀيٻ آپ ـا ووب٠بر   ثبٌؽ ٰڅ ټوي  ټځشٝف ـويؽپ ڂ٠ؽڄ ث١ؽی ټيڂ٠ؽڄ ث١ؽی يب وب٠بسي ٰڅ ٌػُ 

 ـووؽ ڂ ٌوػُ اضىوبن ٰٽجوڃؼ     ؼ ټيثڅ ضؽا٬ٷ غڃ اڀشٝبـ ټّف٦ ثٵؿاـيٻ ، وٙص ټػؽـچبی ثؽپ

ي١ځوي ټوڃ١٬ي ٰوڅ    يب وب٠بر اڀشٝبـ ټّوف٦ ،  ٰڅ ؼ٬ي٭بً ؼـ چٽيٿ قټبپ  ڀٱشڅ ثىيبـ ټڇٻ ايٿ. ٰځؽ  ټي

ؼـ ثبلاسفيٿ وٙص ١٨بٸيز غڃؼ خڇز ثبقوبقی  ايٱه  ٰځؽ ، ويىشٻ ٌػُ اضىبن ٰٽجڃؼ ټف٨يٿ ټي

 .ؼثف ؽ ټػؽـچبی ٘جي١ي ثؽپ ثڅ وف ټي، سفټيٻ ڂ ا٨كايً سڃٸي

٬فاـ ڀيىز ٰڅ ٌػُ اق ِجص سب ٌت ڂ اق ٌت سب ِجص ثڅ ِڃـر يوٯ ڀڃاغوز    DSTؼـ ـڂي  

ټػؽـچبی ٘جي١ي ثوؽپ ، ـچدوڃ   ثب ا٨كايً سڃٸيؽ ڂ سفٌص  .ڀٍئڅ ثبٌؽ ڂ چير اضىبن ٰٽجڃؼی ڀٱځؽ 

ثب اؼاټڅ ـڂڀؽ ا٨كايً سڃٸيؽ ڂ سفٌص . ڂ١ٔيز ٘جي١ي غڃاچؽ ؼاٌز  ،ث١ؽ اق ٴؿٌز ټ١ٽڃلاً يٯ چ٩شڅ 

ٰځؽ ڂ ايٿ ضبٸوز سوب خوبيي دويً      اضىبن ڀٍئٵي ټي ، ـچدڃټػؽـچبی ٘جي١ي ثؽپ ؼـ چ٩شڅ وڃٺ 

اٰثف ٍبپ ؼچځؽڄ ضوؽ ايٿ ڂ١ٔيز ڀ. ٌڃؼ  ـڂؼ ٰڅ ٌػُ اضىبن ټي ٰځؽ ؼزبـ ڀٍئٵي ټ٩فٖ ټي ټي
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ً  ـ ټيخىٻ ؼـ دٹڅ ټكثڃ سڃٸيؽ ڂسفٌص ټػؽـچبی ٘جي١ي ڂ آ٤وبق دٹوڅ    ثبٌؽ ڂ ٌػُ آټبؼٴي ٰوبچ

 .ث١ؽی ـا ؼاـؼ

 

 هصزف خَراکی يا کطيذًی؟ 

 

ټٽٱٿ اووز  . ټّف٦ ٰځځؽٴبپ سفيبٮ ثڅ ؼڂ ِڃـر غڃـاٰي ڂ ٍٰيؽڀي سفيبٮ ـا ټّف٦ ټي ٰځځؽ 

ايٿ وڃاٶ ديً آيؽٰڅ ټّف٦ ٰځځؽڄ ثڅ زوڅ ِوڃـر    ثفای اڀدبٺ و٩ف اڂٶ يب ـڂي ؼـټبپ سؽـيدي ،

 ثبيؽ ټڃاؼ غڃؼ ـا ټّف٦ ٰځؽ ؟ غڃـاٰي يب ٍٰيؽڀي ؟

اٴف سبٰځڃپ . ٰفؼڄ ڂ ثڅ آپ ٠بؼر ٰفؼڄ اوز  ثب چف ـڂٌي ٰڅ ٰڅ سبٰځڃپ ټّف٦ ټي. دبوع ايٿ اوز 

ټٽٱٿ اوز ؼـ . ټّف٨ً غڃـاٰي ثڃؼڄ ثڅ ِڃـر غڃـاٰي ڂ اٴف ٍٰيؽڀي ثڃؼڄ ثڅ ِڃـر ٍٰيؽڀي 

ټثلاً ثځب ثڅ ؼلايٹي . ٘ڃٶ و٩ف اڂٶ ـچدڃ سطز ٌفايٗ غبَ ثػڃاچؽ ـڂيڅ ټّف٦ غڃؼ ـا س٥ييف ؼچؽ 

ؼـ ايوٿ  . ڀشڃاڀؽ ټّف٦ ٍٰيؽڀي ـا اڀدبٺ ؼچؽ ڂ ټبيٷ ثبٌؽ ثب ـڂي غڃـاٰي و٩ف غڃؼ ـا اؼاټڅ ؼچؽ

 ـ ټّف٦ ټػشٹ٧  چبی ڀىجز چب ڂ اثف سفيبٮ ؼـ ـڂي ِڃـر ـاچځٽب ثب سڃخڅ ثڅ ا ټ٭ؽاـ ټّوف٨ي اڂ 

ڀٽبيؽ ڂ ثڅ چٽيٿ ِڃـر ټٽٱٿ اوز ٌػّي ثػڃاچؽ ټّف٦ غڃـاٰي غڃؼ ـا ثڅ ٍٰويؽپ   س١ييٿ ټي

اٸجشڅ ثبيؽ ثؽاڀيٻ ٰڅ ټّوف٦ ٍٰويؽڀي ،    .ٴيفؼ ٰڅ ثب سٍػيُ ڂ ِلاضؽيؽ ـاچځٽب اڀدبٺ ټيس٥ييف ؼچؽ 

 اثف ؼـټبڀي ټّف٦ غڃـاٰي ـا ڀؽاـؼ ، قيفا ؼـ ټّف٦ غڃـاٰي ، سٽبٺ آٸٱبٸڃئيؽچبی اديوڃٺ ـا ثوؽپ  

. ؼـيب٨ز ټي ٰځؽ ، اټب ؼـ ټّف٦ ٍٰيؽڀي ، ٨٭ٗ ثػٍي اق سفٰيجبر ؼاـڂيي اديڃٺ خؿة ټوي ٌوڃؼ   

ثځبثفايٿ ، ـاڀؽټبپ ؼـټبپ ثب ټّف٦ غڃـاٰي ثيٍشف اق ټّف٦ ٍٰيؽڀي اوز ، ټٕوب٨بً ثوف ايوٿ ٰوڅ ،     

ټّف٦ غڃـاٰي ، ؼـؼ وف چبی ټّف٦ ٍٰيؽڀي ، اق ٬جيٷ ټٱبپ ڂ ٤يوفڄ ـا ڀوؽاـؼ ڂ سځٝويٻ ټ٭وؽاـ     

 .ڂ وب٠ز ټّف٦ ڀيك ؼـ ـڂي غڃـاٰي ؼ٬ي٫ سف اق ـڂي ٍٰيؽڀي اوز  ټّف٦

يٯ ٴوفٺ سفيوبٮ ؼـ   . چبی ټػشٹ٧ ټّف٦ سفيبٮ ثڅ ٌفش قيف اوز ؼـِؽ ټ٭ؽاـ ټّف٦ ؼـ ـڂي 

ڂ ټ١وبؼٶ  # ٬ف٬وفی  $ ٴفٺ ؼـ ـڂي ٍٰيؽڀي ثب ويع ڂ وځٳ ڂ يب ٬ٹيبپ  5سب  4ـڂي غڃـاٰي ټ١بؼٶ 

 .ثبٌؽ ٴفٺ سفيبٮ ؼـ ـڂي ٍٰيؽڀي ثب ڂا٨ڃـ ټي 10
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  .رٍس  هصزف در ضثاًِ رسيذى تِ يك ٍعذُ حذف ٍعذُ ّا ٍ

 

 2. ٰڅ اٸجشڅ ڀىجي اوز . ټّف٦ ٰځځؽٴبپ سفيبٮ ټ١ٽڃلاً زځؽيٿ ڀڃثز ؼـ ٌجبڀڅ ـڂق ټّف٦ ټي ٰځځؽ 

ټ١ؽڂؼی ڀيك ٨٭ٗ يٯ ثبـ ؼـ ٌجبڀڅ ـڂق ڂ ٨٭ٗ ؼـ يٯ ڂ٠ؽڄ .ڂ٠ؽڄ ڂ يب ثيٍشف 5يب  4ڂ٠ؽڄ ،  3ڂ٠ؽڄ ، 

 .ٰځځؽ ٰڅ اٸجشڅ س١ؽاؼٌبپ ثىيبـ ٰٻ اوز  ټّف٦ ټي

ؼـ ٘ڃٶ و٩ف اڂٶ يب ـڂي ؼـټبپ سؽـيدي ڂ ٰبچً دٹوڅ   60يٱي اق ټڃٔڃ٠بسي ٰڅ ـاچځٽبيبپ ٰځٵفڄ 

ٰبچً س١ؽاؼ ٌفڂٞ و٩ف ثب وڅ ڂ٠ؽڄ ؼـ ٌجبڀڅ ـڂق اوز ڂ ؼـ اؼاټڅ ، ای ټّف٦ ثڅ آپ سڃخڅ ؼاـڀؽ ، 

،  ؼـ ايٿ دفڂووڅ . ثبٌؽ چبی ټّف٦ ؼـ ٘ڃٶ ٌجبڀڅ ـڂق ڂ ـوبڀؽپ آپ ثڅ يٯ ڂ٠ؽڄ ټي ؼ١٨بر يب ڂ٠ؽڄ

ـاچځٽب ثب سڃخڅ ثڅ ټىبئٹي ٰڅ ٬جلاً ؾٰف ٌؽ ټبڀځؽ ټىبئٷ قڀبٌڃيي ، ڂ١ٔيز ٥ٌٹي ڂ چٽيځٙڃـ غڃاة 

چب ـا ڀيك ٰځشفٶ ټي  ١ٔيز ڂ٠ؽڄڂ، ٌت ، ثڅ ټڃاقار ٰبچً ټ٭ؽاـ ٰٹي ټّف٦ ، ؼـ زٍٻ اڀؽاق غڃؼ 

شوفی ثوفای   ٰڅ اق اچٽيز ٰٽ ق ڂ٠ؽڄ چب ثڅ ټفڂـ يٱي اؼـ ڀيٽڅ ؼڂٺ و٩فاڂٶ ، ؽ ڂ و١ي ټي ٰځ ڀٽبيؽ

ٌػّي ؼـ وڅ ڀڃثوز ِوجص ، ٜڇوف ڂ ٌوت      :ثڅ ٠ځڃاپ ټثبٶ. ـچدڃ ثفغڃـؼاـ اوز ـا ضؿ٦ ڀٽبيؽ

سڃاپ ڂ٠ؽڄ ٜڇوف اڂ ـا ثوڅ سوؽـيح ضوؿ٦ ٰوفؼ ڂ       اٴف اڂ ټشبچٷ ڂ ٌب٤ٷ ثبٌؽ ، ټي. ٰځؽ  ټّف٦ ټي

 . ؼڂ ڂ٠ؽڄ ـا ثڅ يٯ ڂ٠ؽڄ سجؽيٷ ٰفؼ ، چٽيځٙڃـ ؼـ ثفڀبټڅ چبی ث١ؽی ڂ ثڅ سؽـيح 

يځٱوڅ ؼـ زوبـزڃة   ٔوٽٿ ا  ، ٻ ثفڀبټڅ ڂ ٰبچً ټ٭وؽاـ ټّوف٦ ڂ ؼ١٨وبر ټّوف٦    زٵڃڀٵي سځٝي

٬فاـ ټي ٴيفؼ ، سب ضؽی ڀيك ٘ج٫ ڀٝف ڂ سٍػيُ ـاچځٽوب ټٽٱوٿ اووز اق      DSTاوشبڀؽاـؼچبی ټشؽ 

 .٨فؼی ثڅ ٨فؼ ؼيٵف ټش٩بڂر ثبٌؽ

 .ثبٌؽ  و٩ف اڂٶ ټي دبيبڀي يٯ زڇبـٺ ثفای ـويؽپ ثڅ ټّف٦ يٯ ڂ٠ؽڄ ؼـ ٌجبڀڅ ـڂق ،ثڇشفيٿ قټبپ  

ای اؼاټوڅ   سڃاپ آپ ـا سب چف ټفضٹوڅ  ڀٝف ڀٵڇجبپ ٰځٵفڄ ټي ټٍڃـر ڂ ٰىت ثب ، اٸجشڅ ؼـ ټڃاـؼ اوشثځبيي

اټب ثب ٴؿٌز زځؽ ،  سب زځؽ ـڂقی اضىبن ٰٽجڃؼ ڀٽبيؽ ـچدڃ، ټٽٱٿ اوز ؼـ آ٤بق ايٿ ټفضٹڅ  .ؼاؼ

  .اضىبن ـٔبيز ټي ٰځؽ ١ٔيز اڂ ثڅ س١بؼٶ ـويؽڄ ڂ ٰبټلاًـڂق ڂ

 

 رصين غذايی دارد ؟ DSTآيا هتذ 

 

ٰىي ٰڅ ثب اوش٩بؼڄ اق ايٿ ـڂي ا٠شيبؼ غوڃؼ ـا ؼـټوبپ   . چير ٴڃڀڅ ـليٻ ٤ؿايي ڀؽاـؼ  DSTـڂي 

 ای ٰبچً ټي يبثؽ ، ټي سڃاڀؽ ټبڀځؽ اڀىبپ چبی وبٸٻ ڂ ټش١بؼٶ اق ټي ٰځؽ ڂ ټّف٦ اڂ ثڅ ِڃـر دٹڅ

 چب ؼـ ڃٶ ڂ ٘جي١ي ٰڅ ټب ايفاڀيچبی ټ١ٽ چب ڂ غڃـاٮ ڀڃٌيؽڀي. اٌفثڅ ڂ ا١٘ٽڅ ټػشٹ٧ اوش٩بؼڄ ٰځؽ  ،

اٸجشڅ ټٽٱوٿ اووز ٌػّوي ثوب     . و٩فڄ غڃؼ ؼاـيٻ ، چير ٰؽاٺ ثفای ټىب٨ف و٩ف اڂٶ ټځٟ ڀٍؽڄ اوز 
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ايٿ ټىئٹڅ چب ـا ؼڂوز ڀؽاٌشڅ ثبٌؽ ٰڅ  چب ڂ يب ڀڃٌيؽڀي ث١ٕي غڃـاٰي، سڃخڅ ثڅ وٹي٭څ ڂ ؾائ٭څ غڃؼ 

لاقٺ ثڅ سڃٔيص اوز ٰوڅ ټٍوفڂثبر    . ٰځؽ چفٴڃڀڅ ٰڅ ټبيٷ اوز ٠ٽٷ ټيـثٙي ثڅ و٩ف اڂٶ ڀؽاـؼ ڂ 

ټّف٦ ټٍفڂثبر اٸٱٹوي ؼـ  .  ٌڃؼ ڂ آڀشي ايٱه ټطىڃة ټيټڃاؼ ټػؽـ  60اٸٱٹي اق ؼيؽٴبڄ ٰځٵفڄ 

ټىب٨ف و٩ف ؼڂٺ ڂ ـچب يب٨شڅ ټطىڃة  ، ٰځؽ ڂ ٌػُ ٌػُ ـا ٰبټلاً ٩ِف ټي و٩ف ؼڂٺ ټؽر ـچبيي

 خوبی اڂٶ ثوف  ٌوؽڄ ڂ ٌوػُ ـا ثوڅ     ايٱوه  ڀٽي ٌڃؼ ڂ ؼـ و٩ف اڂٶ ثب٠ث سػفيت ٌؽيؽ ويىشٻ

 . ٴفؼاڀؽ ټي

 

 :تٌظين تزًاهِ رّجَ 

 

ـاچځٽب ټڃ٧ٜ اوز ثفڀبټڅ ټّف٨ي ـچدڃی غڃؼ ـا ٌبټٷ ټ٭ؽاـ ټّف٦ ، س١ؽاؼ ، چٽبڀٵڃڀڅ ٰڅ ٴ٩شيٻ 

يٱي اق ټڃاـؼی ٰڅ . ٦ ـا سځٝيٻ ڂ ؼـ ؼ٨شفزڅ ـچدڃ ثجز ڀٽبيؽؼ١٨بر ټّف٦ ڂ وب٠ز ڂ قټبپ ټّف

ثوڅ   اديوڃٺ ای اوز ٰڅ اق ڀ٭ٙڅ ڀٝف س٭ىويٻ   ـاچځٽب ثبيىشي ثڅ آپ سڃخڅ ٰب٨ي ؼاٌشڅ ثبٌؽ ، اـائڅ ثفڀبټڅ

،  ـچدڃ ټي سڃاڀؽ ثب زٍٻ ټڃاؼ غڃؼ ـا س٭ىيٻ ٰځوؽ  .اڀڅ ، ثفای ـچدڃ ٬بثٷ اخفا ثبٌؽوڇٽيڅ چبی ـڂق

 ثوفای . اڀدبٺ غڃاچؽ ٌوؽ   يٿ ٰبـ ثىيبـ ثڇشف ڂ ثب ؼ٬ز سٽبٺؼيديشبٶ ؼاٌشڅ ثبٌؽ ، ااٸجشڅ اٴف سفاقڂی 

٬ىٽز ټىبڂی س٭ىيٻ ٰځوؽ ٰوڅ ڂقپ چوف     3سڃاڀؽ اثشؽا آپ ـا ثڅ  ٴفٺ اوز ټي 3اٴف ټّف٦ اڂ  : ټثبٶ

٬ىٽز ټىبڂی س٭ىيٻ ٰځؽ ، ڂقپ چف ٬ىٽز  5ثڅ  ٺ ـا ثب غٗ ًٰٴف 1اٴف . ٌڃؼ يٯ ٴفٺ ٬ىٽز ټي

 10ٴفٺ ـا ثڅ  3سڃاپ  ټيٹي ٴفٺ ثبٌؽ ، ټي 300اٴف ټ٭ؽاـ ټّف٦  ڂ چٽيځٙڃـ. يٹي ٴفٺټ 200ٌڃؼ  ټي

  .٬ىٽز ټىبڂی س٭ىيٻ ٰفؼ

 

 :سِ رٍس سقَط آساد 

 

ڂ ؼاـڂی ټّوف٨ي   ٬DSTوؽـ ټشوؽ    ثفای ـچدڃيبڀي اوز ٰڅ  اوش٩بؼڄ اق ثفڀبټڅ وڅ ـڂق و٭ڃٖ آقاؼ

ؼاڀځؽ ڂ ؼائٽبَ ؼـ ضبٶ ٴٹڅ ڂ ٌٱبيز چىشځؽ ڂ سڃ٬ٟ ؼاـڀؽ اق ِجص  ـا ڀٽي اديڃٺ يب اديڃٺ سيځٱسف غڃؼ ،

ـا ڀؽاـڀؽ  ٱشفيٿ غٽبـی يب اضىبن ٰٽجڃؼسب ٌت ڂ اق ٌت سب ِجص سڃح سڃح ثبٌځؽ ڂ سطٽٷ ٰڃز

ـاچځٽب ، ؼـ ايٿ ضبٸز . ٌڃڀؽ ټي ؼ ؼزبـ ضٽب٬ز يب ټّف٦ ثيً اق اڀؽاقڄ س١ييٿ ٌؽڄڂ ثڅ ؼ١٨بر قيب

سڃاڀؽ ؼوشڃـ ثؽچؽ ٰڅ ـچدڃ ثڅ ټؽر يٯ چ٩شڅ ټّف٦ غڃؼ ـا ٰبټلاً ٬ٙوٟ   يټ، ؼـ ِڃـر سٍػيُ 

غڃؼ ـا ټي ؼاڀؽ ڂ ؼيٵف ٴٹوڅ   آيؽ ڂ ٬ؽـ ثفڀبټڅ ٶ ـچدڃ ضىبثي خب ټيضب ، ثب اخفای ايٿ ثفڀبټڅ. ٰځؽ 

اخوبقڄ  ، اٸجشڅ ـاچځٽب ټي ٴڃيؽ يٯ چ٩شڅ ، اټب ټ١ٽڃلاَ ث١ؽ اق ٴؿٌوز ووڅ ـڂق    .ڂ ٌٱبيز ڀٽي ٰځؽ 
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. ٴيفؼ سب ـچدوڃ ثوڅ سوت ـأوي ٌوڃؼ      ثڅ ٬ڃٶ ټ١فڂ٦ ـاچځٽب ثڅ ټفٲ ټي؛ ؼچځؽ  اڂ ټيټّف٦ ـا ثڅ 

ٌوٱب٨ځؽڄ ٨ڇوٻ اڀىوبپ    ، اق آڀدبييٱڅ ؼـؼ . ؼاـؼ  ثفڀبټڅ ـڂی س٩ٱفار ـچدڃ اثف قيبؼیاوش٩بؼڄ اق ايٿ 

اٸجشڅ اوش٩بؼڄ اق ايوٿ  . ٌڃؼ ثب٠ث ثيؽاـ ٌؽپ ڀ٭بٖ س٩ٱف ـچدڃ ټي، اوز ، ؼـؼ ڂ غٽبـی ايٿ وڅ ـڂق 

 ، ټڃـؼ اق ايٿ ثفڀبټڅ بټڅ ثبيؽ ٰبټلاَ ضىبة ٌؽڄ ڂ ؼـ ِڃـر ٔفڂـر ِڃـر ٴيفؼ  ڂ اوش٩بؼڄ ثيثفڀ

وڅ ـڂق و٭ڃٖ آقاؼ ضشي ټٽٱٿ اوز ٌڃٮ ٨يكيڃٸڃلی ڀيك ثڅ . ټٽٱٿ اوز ڀشيدڅ غڃثي ڀؽاٌشڅ ثبٌؽ

ټيٹوي ٴوفٺ    100ټ٭وؽاـ  ، وڅ ـڂق  ؼڀجبٶ ؼاٌشڅ ثبٌؽ ڂ ثڅ چٽيٿ ټځٝڃـ ثڇشف اوز ـچدڃ ؼـ ٘ڃٶ ايٿ

 .ټّف٦ ٰځؽ سب ايٿ ضبٸز ثڅ ڂخڃؼ ڀيبيؽ اديڃٺ

 

 :ضيزُ تزياک 

 

چوبی آپ ڂ  بٮ ڂ خؽا ٰفؼپ ڀوب غبٸّوي   سفي ٫ خڃٌبڀؽپاق ٘في. ٘في٫ ثڅ ؼوز ټي آيؽ  فڄ اق ؼڂٌي

ڀڃٞ ؼڂٺ ، . ؽيبٮ ثب ڂا٨ڃـ ثڅ ؼوز ټي آپ وڃغشڅ سفيبٮ ٰڅ اق ٍٰيؽپ سفي٫ خڃٌبڀؽچٽيځٙڃـ اق ٘في

 ب ووڃغشڅ يب خؽا وبقی ڀبغبٸّي چبی سفيبٮ يو  څڀٝف ټي ـوؽ ؼـ س٩ّيثڅ . ٬ڃی سف اق ڀڃٞ اڂٶ اوز

 ؽچب ڂس١ؽاؼ آٸٱبٸڃييو ، سفيبٮ ، ثػٍي اق آٸٱبٸڃييؽچبی سفيبٮ ڀيك اق آپ خؽا ټي ٌڃڀؽ يب ثڅ ٠جبـسي 

ضؽن قؼڄ ټي ٌڃؼ ؼڂ آٸٱبٸڃييؽ ټوف٨يٿ ڂ ٰوؽييٿ ؼـ   . اوز ٰٽشف ، بٮ سفٰيجبر ٌيفڄ ڀىجز ثڅ سفي

بٸڃييؽچبيي ڀٝيف دبدبڂـيٿ ؼـ ٌيفڄ ڀيىز ڂ يب اٴوف چىوز   ٱثبٌؽ ڂ يب آٸ بٮ سفيٌيفڄ ثىيبـ ثيٍشف اق 

ؼزبـ ټٍوٱلار  ، ثڅ چٽيٿ ؼٸيٷ ټّف٦ ٰځځؽٴبپ ٌيفڄ ؼـ اڀدبٺ ټىبئٷ قڀبٌڃيي  .ثىيبـ ٰٻ ټي ثبٌؽ

ثفاثف سفيبٮ ٬ؽـر سػؽيف ؼاـؼ ڂ ضبلار ڀٍئٵي آپ ثب سفيوبٮ   5سب وڅ ٌيفڄ س٭فيجبً . خؽی ټي ٌڃڀؽ

 .ڂ غٽبـی آپ ڀيك ثىيبـ ٌؽيؽ سف اق سفيبٮ ټي ثبٌؽټش٩بڂر اوز 

اق ٴؿٌز ټؽسي اق و٩ف اڂٶ ڂ ٰبچً ده  ثبيىشي DSTاق ټشؽ ثفای ؼـټبپ ا٠شيبؼ ثڅ ٌيفڄ ثب اوش٩بؼڄ 

ڂ وذه ٠ٽٹيبر سيذفيځٳ ثوب اووش٩بؼڄ اق ؼاـڂی   . ٿ آپ ٌڃؼخبيٵكي ، اديڃٺفڄ يب٨شٿ ټ٭ؽاـ ټّف٦ ٌي

  .اديڃٺ اؼاټڅ يبثؽ 

 
 :َزيييه 

 

چفڂييٿ ثفای اڂٸيٿ ثوبـ ؼـ ووبٶ   . ڀبٺ چفڂييٿ اق ڂالڄ يڃڀبڀي چيفڂ ثڅ ټ١ځبی ٬ڇفټبپ ٴف٨شڅ ٌؽڄ اوز

چفڂييٿ . سڃوٗ ؼاـڂوبقی ثبيف آٸٽبپ ثڅ ٠ځڃاپ ؼاـڂی سفٮ ا٠شيبؼ وبغشڅ ڂ ٠فٔڅ ٌؽټيلاؼی  1896

٩شوڅ ټوي   اق سفٰيت ټف٨يٿ غبٸُ ڂ اڀيؽـيؽ اوشيٯ وبغشڅ ټي ٌڃؼ ٰڅ ثڅ آپ ؼی اوشيٷ ټف٨يٿ ڀيوك ٴ 
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ؼـِؽ ڂ ضشي ټٍبچؽڄ ٌؽڄ اوز " 90چفڂييٿ چبيي ٰڅ ؼـ ضبٶ ضبٔف ڂخڃؼ ؼاـؼ ، ڀكؼيٯ ثڅ . ٌڃؼ

ؼچوؽ ڂ   ٬فَ ڂ ؼاـڂچبی ـڂاپ ٴفؼاپ ڂ ٌيٽيبيي سٍٱيٷ ټي ټڃاؼ أب٨ي ، ؼـِؽ آپ ـا" 90ثيً اق 

 اق ټّف٦ ؼـ ټّف٦ ٰځځؽٴبپ ايٿ ڀڃٞ چفڂييٿ ده. ثبٌؽ ؼـِؽ ټي" 10ؼـ ِؽ غٹڃَ آپ ٰٽشف اق 

ٰڅ ٬بؼـ ثڅ ٰځشفٶ ټ٭ؽاـ ټّف٦ ڀيىشځؽ ڂ ثڅ ڀڃ٠ي ټٍب٠ف ٌػُ ـا اق ضبٸز  ؽڂ١ٔيشي ٬فاـ ټي ٴيفڀ

ڀٽي سڃاپ ثوڅ ِوڃـر    ټ١ش٭ؽ اوز چفڂييٿ ـا 60يٷ ٰځٵفڄ ثڅ چٽيٿ ؼٸ. س١بؼٶ ٘جي١ي غبـج ټي ٰځؽ

ً آقټبي 60ٌبيبپ ؾٰف اوز ايٿ ټىئٹڅ ثڅ ِڃـر سدفثي ؼـ ٰځٵفڄ . سؽـيدي ٰبچً ؼاؼ ڂ سيذف ٰفؼ 

 . ڄ اوزڂ اخفا ٌؽڄ اوز ڂ ٠ؽٺ ټڃ٨٭يز آپ ټطفق ثڃؼ

ثب ؼاـڂی اديڃٺ يب اديڃٺ  DSTټشؽ ثڅ چفڂييٿ ، ا٠شيبؼ  ٿ ـڂي ثفای ؼـټبپټ١ش٭ؽ اوز ثڇشفي 60ٰځٵفڄ 

ؼـِؽ ، ټي سڃاڀؽ ثڇشفيٿ "  23سب  3ثڅ ؼٸيٷ ؼاـا ثڃؼپ آٸٱبٸڃييؽ ټف٨يٿ ثڅ ټيكاپ  اديڃٺ .سيځٱسف اوز 

خوبيٵكيځي  ـڂي . قيفا چفڂييٿ ڀيك دبيڅ ڂ ثيه اڂٸيڅ آپ ټف٨يٿ اووز  ، ثبٌؽ خبيٵكيٿ ثفای چفڂييٿ 

ٰبټٷ ٬ٟٙ ټي ٌڃؼ ڂ ټّوف٦  څ ٘ڃـثچفڂييٿ  يٿ ثڅ ايٿ ِڃـر اوز ٰڅ ټّف٦ثڅ خبی چفڂي اديڃٺ

ټيٹي ٴفٺ آ٤وبق   100ؼـ وڅ ڂ٠ؽڄ غڃـاٰي ، چف ڂ٠ؽڄ اديڃٺ ؼـ ـڂق ، ټيٹي ٴفٺ  300اديڃٺ ثڅ ټ٭ؽاـ 

ٜڇوف ڂ   ڀڃثز ِوجص  ،  3ؼـ  ټيٹي ٴفٺ اديڃٺ 600ټّف٦ ثڅ ، ټ٭ؽاـ  ـڂق 3ٴؿٌز اق ث١ؽ . ټي ٌڃؼ 

ـا ثوب   اديوڃٺ  ثبـڄ ټّف٦لاقٺ ثڅ سڃٔيص اوز ٰڅ اٴف ٌػُ ثػڃاچؽ ثڅ يٯ . ـوؽ  ٌت ټّف٦ ټي

اثف ڂ يب ثوڅ ٬وڃٶ ٠بټيبڀوڅ ، ٨وبق سفيوبٮ ڂ      قيفا ، ، ثب ټٍٱٷ ټڃاخڅ غڃاچؽ ٌؽ  ټ٭ؽاـ ثبلا آ٤بق ٰځؽ

 ثوڅ  يٿ ؼٸيٷ ٰڅ ٴيفڀؽڄ چبی ٠ّجيثڅ ا. ای ڀػڃاچؽ ٴف٨ز  چٻ ټش٩بڂر اوز ڂ ڀشيدڅچفڂييٿ ثىيبـ ثب 

 .ـا ثڅ وػشي ؼـيب٨ز ټي ٰځځؽ سفٰيجبر چفڂييٿ ٠بؼر ٰفؼڄ اڀؽ ڂ سفٰيجبر اديڃٺؼی اوشيٷ ټف٨يٿ يب 

ؽ ٌوؽ ڂ ټٽٱوٿ اووز    ټّف٦ ٰځؽ ڀشيدڅ ای ٠بيؽي ڀػڃاچ ؼـ ايٿ ڂ١ٔيز ٌػُ چف ټ٭ؽاـ اديڃٺ

ثبلا ثجفؼ ٰڅ ؼـ ايٿ ضبٸز ټٽٱوٿ    ـا ثب سّڃـ ايٿ ٰڅ اثف ثيٍشفی غڃاچؽ ؼاٌز ، ټ٭ؽاـ ټّف٦ اديڃٺ

اوز ؼزبـ ٠ڃاـْ ڀبٌي اق ټّف٦ قيبؼ سفيبٮ ټبڀځؽ اغشلاٶ ؼـ ؼوشٵبڄ ٴوڃاـي ، يجڃووز چوبی    

 . ٌؽيؽ ڂ ٤يفڄ ٌڃؼ ڂ ؼـ ڀڇبيز ثڅ ټّف٦ ټدؽؼ چفڂييٿ ټځشڇي ٌڃؼ

آټبؼٴي ٨فِز وبقٴبـی ڂ ، ثؽپ  فڂٞ ټي ڀٽبيؽټيٹي ٴفٺ ؼـ ـڂق ٌ 300قټبڀي ٰڅ ٌػُ ثب ټ٭ؽاـ 

 21دوه اق ٴؿٌوز   . ڂ دؽيؽڄ وبقٴبـی اڀدبٺ غڃاچؽ ٌوؽ  ـا غڃاچؽ ؼاٌز  يب٨ز سفٰيجبر اديڃٺؼـ

ټيٹي ٴفٺ ڂ وذه  750ټيٹي ٴفٺ ، ټ٭ؽاـ ټّف٦ ؼـ دٹڅ چبی ث١ؽی ټي سڃاڀؽ ثڅ  600ـڂق اق ټّف٦ 

 DSTڂ ټشوؽ   8/0سيذفيځٳ ثب اوش٩بؼڄ اق ٔوفيت  ؼـ اؼاټڅ ، ٠ٽٹيبر . ټيٹي ٴفٺ ا٨كايً يبثؽ  900ثڅ 

 .آ٤بق ټي ٌڃؼ 
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   : قزؿ ي داريَبي ريان گزدان 

 

ٰڅ اق ايٿ ؼاـڂچب ثوڅ ٠ځوڃاپ   اـڂچبی ـڂاپ ٴفؼاپ ڂ ٌيٽيبيي اق قټبڀي ٌفڂٞ ٌؽ ثڅ ٬فَ ڂ ؼا٠شيبؼ 

ؼـ . ٌوؽ ؼاـڂی سفٮ يب ؼـټبپ ا٠شيبؼ ثڅ ټڃاؼ ټػؽـ وځشي ڀٝيف سفيبٮ ڂ چٽسځويٿ چوفڂييٿ اووش٩بؼڄ    

ٮ ، ٌيفڄ سفيبٮ ڂ ؼـ ڀڇبيوز چوفڂييٿ   بٴؿٌشڅ ټڃاؼ ټػؽـی ٰڅ سڃوٗ ټ١شبؼاپ ټّف٦ ټي ٌؽ ، سفي

چب ڂ ؼاـڂچبی ٌيٽيبيي ڂ ـڂاپ ٴفؼاپ ثڅ ٠ځڃاپ ؼاـڂی سوفٮ ا٠شيوبؼ ، ا٠شيوبؼ     اټب ثب ڂـڂؼ ٬فَ. ثڃؼ

ٴؿاٌوز    خؽيؽی سطز ٠ځڃاپ ا٠شيبؼ ثڅ ٬فَ ڂ ؼاـڂچبی ٌيٽيبيي ڂ ـڂاپ ٴفؼاپ دب ثڅ ٠فِڅ ڂخڃؼ

ټي ـڂؼ ڂ ا٠شيبؼ ثڅ آپ ثڅ ټفاست ڂغيٻ سف ڂ ټػفة سوف  ٰڅ يٱي اق ټػفة سفيٿ اڀڃاٞ ا٠شيبؼ ثڅ ٌٽبـ 

  .اق ا٠شيبؼ ثڅ چفڂييٿ ڂ سفيبٮ اوز

ثڅ ټځٝڃـ سفٮ يب ؼـټبپ ا٠شيبؼ ، ټّف٦ ايٿ ؼاـڂچب ـا غڃؼوفاڀڅ ڂ يوب   ، ټّف٦ ٰځځؽٴبپ ايٿ ؼاـڂچب

اٰثوف  . اڀؽ ټؽسي ثڅ ټّف٦ آپ چب ټ١شبؼ ٌؽڄڀؽ ڂ ده اق ا ڄ فؼثڅ سدڃيك ټشػّّبپ سفٮ ا٠شيبؼ ٌفڂٞ ٰ

بٸيٱڅ ا٠شيبؼ ثڅ ٬فَ ڀيك ثوڅ  ؼـ ض، ايٿ ا٨فاؼ ؼڂثبـڄ ثڅ ټّف٦ ټڃاؼ ټػؽـ اڂٸيڅ غڃؼ ـڂی ټي آڂـڀؽ 

٠ؽؼ ٬فَ ټّف٦ ټي  300ثيً اق  ؼـ ـڂق، ث١ٕي اق ټّف٦ ٰځځؽٴبپ ٬فَ . ب٨څ ٌؽڄ اوز آپ أ

. غڃؼٍٰي ټځشڇي ټي ٌڃؼ ڀڇبيز ثڅ ا٤شٍبي ١ٌڃـ ڂٌبيؽ ٮ ڂ ؼـٰڅ سػفيت آپ ثىيبـ ڂضٍشځب ؽٰځځ

، ڀٍبپ ټي ؼچؽ ٰڅ ايٿ ؼاـڂچب ڀڅ سځڇوب ٰٽٱوي ثوڅ ضوٷ      يػي ؼـاـڂچبی سفٮ ا٠شيبؼثفـوي ويف سبـ

ڂ چف ثوبـ ثوب ڂـڂؼ ؼاـڂيوي    ټىئٹڅ ؼـټبپ ا٠شيبؼ ڀٱفؼڄ اڀؽ ثٹٱڅ ثب٠ث ضبؼ ٌؽپ ٬ٕيڅ ڀيك ٌؽڄ اوز 

ثڅ خٽٟ ټڃاؼ ټػوؽـ ڂ  بؼ ، ؼـ ڂا٬ٟ ټبؼڄ ټػؽـ خؽيؽ ڂ غٙفڀبٰي خؽيؽ ثڅ ٠فِڅ ؼاـڂچبی سفٮ ا٠شي

 . ب٨څ ٌؽڄ اوز ا٠شيبؼ آڂـ أ

 .خڇز آٌځبيي ثب ټڇٽشفيٿ ايٿ ؼاـڂچب ، ثڅ اوبټي ث١ٕي اق آپ چب ثڅ اغشّبـاٌبـڄ ټي ٌڃؼِف٨بً 

ؼاـڂچبيي ٰڅ ؼـ ضبٶ ضبٔف ثيٍشفيٿ وڃء ټّف٦ ـا ؼاـڀؽ ڂ ا٠شيبؼ ثڅ آپ چب ڀىجشبَ قيبؼ اوز ـا ټوي  

 . سڃاڀيٻ ثڅ وڅ ؼوشڅ ٰٹي س٭ىيٻ ٰځيٻ 

 

 ّا تٌشٍ دياسپيي -1

 ّا  تارتيتَرات -2

 ّا ضذ افسزدگی -3

 

قدوبٺ ، آٸذوفاقڂلاٺ ،   ؼيبقدوبٺ ، ٸڃـاقدوبٺ ، اٴكاقدوبٺ ، دفاقدوبٺ ، چبلا     :غبڀڃاؼڄ ثځكڂؼيبقديٿ چب ٌبټٷ

 . ٨ٹڃـاقدبٺ ، سٽبقدبٺ ، ٰٹڃڀبقدبٺ  ڂ ٰٹفڂؼيبق دڃٰىبيؽ
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 .دځشڃ ثبـثيشبٶ ، آټڃثبـثيشبٶ ، وٱڃثبـثيشبٶ ڂ ٨ځڃثبـثيشبٶ :ثبـثيشڃـار چب ٌبټٷ

 

سيٹيٿ ، سفی ټيذوفاټيٿ   سيٹيٿ ، دفڂسفيخ سيٹيٿ ، ڀڃـسفيخ سفيخ دفاټيٿ ، آټي ايٽي :ٌبټٷ چب ٔؽ ا٨ىفؼٴي

 .ثبٌځؽ دفاټيٿ ټي ی، ڂ ؼق

 

چيىوشبټيٿ چوب    چب ڀٝيف ټشفڂثبټبر ڂ سبيجبټبر ڂ چٽسځيٿ آڀشي ؼاـڂچبی ؼيٵفی ڀيك اق ؼوشڅ دفڂدبڀؽيڃٶ

 .لاټيٿ ڂ ديفيلاټيٿ ڀيك ڂخڃؼ ؼاـڀؽ قيٿ ، ؼڂٰىي ټبڀځؽ ؼي٩ٿ چيؽـاټيٿ ، چيؽـڂٰىي

سفٮ ا٠شيبؼ ټّف٦ قيبؼی  ؼـ ايٿ ټيبپ ؼاـڂچبيي زڃپ ؼي٩ځڃٰىيلار ، سفاټبؼڂٶ ڂ ٰٹڃڀيؽيٿ ڀيك ثفای

 .ؼاـڀؽ

چب سڃوٗ دكٌٱبپ ټطشفٺ ثوفای   ڀٱشڅ ټڇٻ ايٿ ٰڅ چف ٰؽاٺ اق ايٿ ؼاـڂچب ؼـ ٠ٹٻ دكٌٱي ڂ سدڃيك آپ

چبی غبـج اق ضڃقڄ ا٠شيبؼ ثڅ ټڃاؼ ټػؽـ ، ٰبـايي غبَ غڃؼ ـا ؼاٌشڅ ڂ ؼـ اوش٩بؼڄ ِوطيص   ثيٽبـی

ټبووز وڃءټّوف٦ ايوٿ ؼاـڂچوب ڂ      آڀسڅ ٰڅ ټوؽڀٝف . چير ٌٱي ڀيىز ، آپ چب ٘ج٫ ڀىػڅ دكٌٯ 

ټّف٦ غڃؼوفاڀڅ ثڅ ټځٝڃـ سفٮ ا٠شيبؼ ڂ ا٠شيبؼ ثوڅ ټّوف٦ آپ چوب ؼـ ٰځوبـ ټّوف٦ ووبيف ټوڃاؼ        

  .ټػؽـاوز

س١ؽاؼی  قيبؼ ټّف٦ ټي ٰځؽ ، ټبڀځؽيٯ ټّف٦ ٰځځؽڄ ٬فَ ٰڅ اڀڃاٞ ټػشٹ٩ي اق ؼاـڂچب ـا ؼـ س١ؽاؼ 

ٰىيلار ڂ ٤يفڄ ټّف٦ ټي ٰځؽ ، ـاچځٽبيوبپ  چب ثڅ چٽفاڄ س١ؽاؼی ؼي٩ځڃ ٬فَ اق غبڀڃاؼڄ ثځكڂؼيبقديٿ

 .اخبقڄ س٥ييف ؼـ ثفڀبټڅ ټّف٦ اڂ ـا ڀؽاـڀؽ 60ٰځٵفڄ 

ثبيؽ ثؽاڀيٻ ٰوڅ چفيوٯ اق ايوٿ     باټ، ټٽٱٿ اوز ـاچځٽب ثب اثفار ايٿ ؼاـڂچب سب اڀؽاقڄ ای آٌځب ثبٌؽ 

ای  غشڅ ٌوؽڄ ؼاـڂچب ثڅ سځڇبيي ڂ خؽاٴبڀڅ ، آپ چٻ ؼـ ؼڂقال ټٍػُ ؼاـای اثفار س١في٧ ٌؽڄ ڂ ٌځب

اټب قټبڀي ٰڅ ٌػُ غڃؼوفاڀڅ ټ٭بؼيف ثبلايي اق يٯ ڀڃٞ ؼاـڂ ـا ټّف٦ ټي ٰځؽ ، ثڅ ڀىجز . ثبٌؽ ټي

ؼـ اڀوؽاقڄ  ټ١ٽڃلاً ټّف٦ ٰځځؽٴبپ ٬فَ . ڂ س٥ييف ټي ٰځؽ٨شٿ ؼڂق يب ټ٭ؽاـ ټّف٦ ، اثفار ؼاـثبلا ـ

 ثفای. اٌبـڄ ڀٍؽڄ ثبٌؽڂ ٠ڃاـْ آپ ٰڅ ٌبيؽ ؼـ چير ټفخ١ي ثڅ اثفار  ؽڂ ټ٭ؽاـی  ټّف٦ ټي ٰځځ

ثبٌوؽ ٰوڅ اثوفار ڂ     ټيٹوي ٴوفٺ   15ف ؼڂق ټدبق ؼي٩ځڃٰىيلار ؼـ ـڂق ، ټٽٱٿ اووز  ضؽاٰث: ټثبٶ 

ټيٹي ٴوفٺ   400يب ضشي  300يب  200اټب قټبڀي ٰڅ ٌػّي ثڅ ټيكاپ . ټٍػُ ٌؽڄ اوز آپ ٠ڃاـْ

ڃاـٔي ؼـ ٌػُ ؼاڀؽ زڅ ٠ غؽا ټي. ؼي٩ځڃٰىيلار ټّف٦ ټي ٰځؽ ، اثفار آپ ٰبټلاً ڀبٌځبغشڅ اوز

س١ؽاؼ قيبؼی ؼي٩ځڃٰىيلار ـا ثوڅ چٽوفاڄ س١وؽاؼی    ، ضبٶ ؼـ ڀٝف ثٵيفيؽ ٰڅ ٨فؼی . آيؽ  ثڅ ڂخڃؼ ټي

ؼـ ايځدب ٠ڃاـْ ثوڅ  . سيٹيٿ ڂ ٤يفڄ ټّف٦ ټي ٰځؽ  سفيخ ؼيبقدبٺ ڂ س١ؽاؼی سفاټبؼڂٶ ڂ س١ؽاؼی آټي
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. سيٹويٿ   سفيوخ  آټوي  ڂخڃؼ آټؽڄ ، ڀڅ ٠ڃاـْ ؼي٩ځڃٰىيلار اوز ڂ ڀڅ ٠ڃاـْ ؼيبقدبٺ ڂ ڀڅ ٠ڃاـْ

ثٹٱڅ ڀشيدڅ وڃټي اوز ٰڅ اق سفٰيت ايٿ ؼاـڂچب ثڅ ڂخڃؼ آټؽڄ ڂ ٰبټلاً ڀبٌځبغشڅ ڂ ٠ديت ڂ ٤فيوت  

 . اوز

ثب سڃخڅ ثڅ ا٘لا٠بر ڂ سدفثيبر غڃؼ ، ټ٭ؽاـ ټّف٦ ايٿ ؼاـڂچب  ، ـاچځٽب ټٽٱٿ اوز ؼـ ايٿ ضبٸز

ټ١ش٭ؽ اووز آق آڀدوبيي    60ٰځٵفڄ .  ـا ٰٻ ڂ قيبؼ ڂ يب س٥ييف ؼچؽ ڂ يب ثػڃاچؽ ؼاـڂيي ـا ضؿ٦ ٰځؽ

ثڅ چير ڂخڅ اخبقڄ سدڃيك ؼاـڂ ڂ چٽيځٙڃـ س٥ييف ايٿ ؼاـڂچب يوب خبثدوبيي   ، ٰڅ ـاچځٽب دكٌٯ ڀيىز 

 .آڀڇب ـا ڀؽاـؼ

ڀفؼثبپ ثٹځؽ ڂ غٙفڀبٰي ـا ثبلا ـ٨شڅ ڂ غوڃؼ ـا ؼـ ڂٔو١يشي    ، ٌػُ ټڃـؼ ڀٝف، ثبيؽ ؼـ ڀٝف ٴف٨ز 

ټٽٱوٿ  ، ايٿ ضبٸز چفٴڃڀڅ ضفٰز اٌشجبچي اق وڃی ـاچځٽوب  ؼـ .غٙفڀبٮ ڂ ثطفاڀي ٬فاـ ؼاؼڄ اوز

٬ڃيبً ا٠لاٺ ټي ٰځؽ ـاچځٽب اخوبقڄ   60ثڅ چٽيٿ ؼٸيٷ ٰځٵفڄ . اوز ٠ڃا٬ت ثؽی ـا ثڅ چٽفاڄ ؼاٌشڅ ثبٌؽ

 .زځيٿ ؼغبٸشي ـا ڀؽاـؼ

ـاچځٽب ٨٭ٗ ټي سڃاڀؽ ٌػُ ټڃـؼ ڀٝف ـا آـاٺ آـاٺ اق ڀفؼثبڀي ٰڅ ثبلا ـ٨شڅ دوبييٿ  ، ؼـ ايٿ ڂ١ٔيز 

ڂ  DSTڂ ټٙبث٫ ثب اِڃٶ ټشوؽ   ـڂق 21يٯ چ٩شڅ سب چبی  سڃاڀؽ ثڅ آـاټي ؼـ دٹڅ ي١ځي ـاچځٽب ټي. ڂـؼآ

چب ـا  ڀڅ ايځٱڅ ثػڃاچؽ آپ ، ای ټّف٦ ، ټ٭ؽاـ ټّف٦ اڂ ـا چٽبڀٵڃڀڅ ٰڅ چىز ٰبچً ؼچؽ ٰبچً دٹڅ

٨٭ٗ ټدبق اووز   ، غيف. ثب ؼاـڂچبی ؼيٵفی ٠ڃْ ٰځؽ ڂ يب ثٵڃيؽ ايٿ ـا ثػڃـ ڂ ايٿ يٱي ـا ڀػڃـ

 .چب ـا ٰبچً ؼچؽ سب خبيي ٰڅ ثڅ ٩ِف ثفوؽ ټ٭ؽاـ ٬فَ

ٴفؼاپ ، ٰبچً ټ٭ؽاـ آڀڇب ثبيىشي ثب اضشيبٖ  ٌبيبپ ؾٰف اوز ثب سڃخڅ ثڅ اثفار ټػفة ؼاـڂچبی ـڂاپ

ٌوػُ  ، ټٽٱٿ اوز ؼـ ايٿ اثځب . ڂ ؼ٬ز ثيٍشفی ڀىجز ثڅ ټڃاؼ ټػؽـی زڃپ سفيبٮ ِڃـر ٴيفؼ

چب ڂ ټڃاؼ  ڂ ثفای ثيٽبـی غبِي ټثٷ ڀبـاضشي ٬ٹجي ، ؼـ ٰځبـ وبيف ٬فَ ؼاـڂيي ـا ثڅ سدڃيك دكٌٯ

 ټّف٨ي غڃؼ ټّف٦ ٰځؽ ، 

څ اق ؼاـڂچب ڀيك ٰڅ ثفای ثيٽبـی غبِي اق وڃی دكٌٯ سدڃيك ؼـ ټڃـؼ ايٿ ؼوش 60چځٽبيبپ ٰځٵفڄ ـا 

 . ٌؽڄ اوز ، ض٫ ٰڃزٱشفيٿ ؼغبٸشي ـا ڀؽاـڀؽ

 60ـاچځٽبيوبپ ٰځٵوفڄ    .ف ٘ڃـ ِلاش ټي ؼاڀځؽ ٠ٽٷ ٰځځؽؼاڀؽ ڂ دكٌٯ غڃؼ ٰڅ چ ؼـ ايځدب ثيٽبـ ټي

ٰڅ ٌوػُ غڃؼووفاڀڅ ټّوف٦ ٰوفؼڄ ڂ      چب ڂ يب ؼاـڂچبيي ـا ؼاـڀؽ ٨٭ٗ اخبقڄ سيذف يب ٰبچً ٬فَ

 .ٰځؽ ټي

ثڅ سؽـيح ڂ ثب سڃخوڅ ثوڅ غٙوڃٖ ٬فټوكی ٰوڅ      ، اٴف ٌػّي ٨٭ٗ ټّف٦ ٬فَ ڂ ؼاـڂ ؼاٌشڅ ثبٌؽ 

 .ؼاؼڄ ڂ ثڅ ٩ِف ثفوبڀؽ سڃاڀؽ ټّف٦ ٌػُ ـا ٰبچً ټي سڃٔيص ؼاؼڄ ٌؽ 
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 .ٰبچً ڂ ٬ٟٙ سفيبٮ ،ٰبچً ڂ ضؿ٦ ٬فَ ، اڂٸڃيز ؼڂٺ، اڂٸڃيز اڂٶ  :سفيبٮ ڂ ٬فَ 

، اڂٸڃيز ؼڂٺ ٰبچً ڂ ضؿ٦  ؿ٦ چفڂييٿ ڂ خبيٵكيځي آپ ثب اديڃٺاڂٸڃيز اڂٶ ض: چفڂييٿ ڂ ٬فَ 

 .چب ڂ اڂٸڃيز وڃٺ ٰبچً ڂ ٬ٟٙ اديڃٺ ٬فَ

 

خبيٵكيځي آپ ثب اديڃٺ ، اڂٸڃيوز ؼڂٺ ، ٰوبچً ڂ ضوؿ٦    اڂٸڃيز اڂٶ ٬ٟٙ ٰفاٮ ڂ : ٰفٮ ڂ ٬فَ 

 .٬فَ چب ڂ اڂٸڃيز وڃٺ ، ٰبچً ڂ ٬ٟٙ ټّف٦ اديڃٺ 

 

اڂٸڃيز اڂٶ ٬ٟٙ ټّف٦ ٌيٍڅ ڂ خبيٵكيځي آپ ثب اديڃٺ ، اڂٸڃيوز ؼڂٺ ، ٰوبچً ڂ   :  ٌيٍڅ ڂ ٬فَ 

 .ضؿ٦ ٬فَ چب ڂ اڂٸڃيز وڃٺ ، ٰبچً ڂ ٬ٟٙ ټّف٦ اديڃٺ 

 

 

ٴوفؼاپ اثوفار ثىويبـ ټػفثوي ـڂی ويىوشٻ       ٦ ٬فَ ڂ ؼاـڂچبی ـڂاپاق آڀدبييٱڅ ټّف: ڀٱشڅ ټڇٻ 

ٴؿاـؼ ، ٸؿا ٬ٟٙ ڀبٴڇوبڀي آپ چوب ڂ يوب     خىٻ ټيچبی  ڂ وبيف ٬ىٽز يىشٻ ايٱها٠ّبة ټفٰكی ، و

ؼـ ثىيبـی اق ټفاٰوكی  . سڃاڀؽ غٙفڀبٮ ثبٌؽ ټي ، ؼـِؽ ؼـ چف دٹڅ" 20ٰبچً آپ چب ثيً اق ټ٭ؽاـ 

شبؼاپ ـا ثڅ ِڃـر ٌجبڀڅ ـڂقی ڀٵڇؽاـی ټي ٰځځؽ ، ؼيؽڄ ٌوؽڄ  ٰڅ ټّف٦ ٰځځؽٴبپ ټڃاؼ ټػؽـ يب ټ١

بـ ؼزو ، ټّف٦ ٬فَ ڂ يب ٠ؽٺ ؼوشفوي ثڅ ٬وفَ   ٰځځؽٴبپ ٬فَ ثب ٬ٟٙ ڀبٴڇبڀي اوز ٰڅ ټّف٦

 .اڀؽ ؼوز ثڅ غڃؼٍٰي قؼڄ ا٤شٍبي ١ٌڃـ ؼـ ضؽ ثبلا ڂ يب

، ٌڃؼ ٰڅ ټٽٱٿ اوز ثوف اثوف آپ    ثب٠ث ايدبؼ سڃچٽبسي ټي ، ټّف٦ ٬فَ ڂ ؼاـڂچبی ـڂاپ ٴفؼاپ 

ٌػُ ِؽاچبی ٠ديت ڂ ٤فيت ڂ يب سّبڂيف ٠ديت ڂ ٤فيت ـا ثجيځؽ ٰڅ اٸجشڅ ثفای اڂ ٰبټلاً ڂا١٬ي 

اوز ڂ ؼـ ڀشيدڅ ؼـٮ ِطيطي اق ټٱبپ ڂ قټبپ ڂ ا٘فا٨يبپ ڀؽاٌشڅ ثبٌؽ ٰوڅ لاقٺ اووز ـاچځٽوب ؼـ    

اٸجشڅ ايٿ ٠ڃاـْ ثفای ٰىبڀي اوز ٰڅ ټّف٦ ٬وفَ ؼـ  . ثبٌؽ ثفغڃـؼ ثب ايٿ ا٨فاؼ ، ټؽ ڀٝف ؼاٌشڅ

اڀؽ ڂ ٰىبڀي ٰڅ ټّف٦ ٬فَ ؼـ ټ٭ؽاـٰٻ ڂ ټؽر ٰٻ ؼاـڀوؽ ڂ   ټ٭ؽاـ قيبؼ ڂ ثڅ ټؽر ٘ڃلاڀي ؼاٌشڅ

 .ٌڃڀؽ ؼزبـ ايٿ ضبلار ڀٽي ټ١ٽڃلاَ،  اڀؽ يب ؼاٌشڅ
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 دَذ؟ چيغت ي چٍ مبري اوجبم مي Naltrexoneوبلتزمغًن 

 

ٰځځؽٴبپ ټڃاؼ ټػؽـ ، ثفای ؼـټبپ غڃؼ ثڅ چف ٰٹيځيٯ يب ټفٰك ثيٽبـوشبڀي ٰڅ ټفاخ١وڅ  اټفڂقڄ ټّف٦ 

ؼـ ضبٶ ضبٔف ٠ٹڃٺ . ٌځڃڀؽ ڂالڄ وٻ قؼايي اوز ای ٰڅ ثفای ؼـټبپ ا٠شيبؼ غڃؼ ټي ٰځځؽ ، اڂٸيٿ ڂالڄ

ي ټ١ش٭ؽڀؽ ثيٽبـی ا٠شيبؼ ټىڃټيز ټكټٿ ڀبٌو  ، دكٌٱي ټفثڃٖ ثڅ ؼـټبپ ثيٽبـی ا٠شيبؼ ؼـ وفاوف ؼڀيب

اق ټّف٦ ټڃاؼ ټػؽـ اوز ڂ ثفای ؼـټبپ آپ اثشؽا ثڅ وبٰٿ ثبيىشي ثيٽبـ وٻ قؼايي ٌوؽڄ ڂ اثوفار   

ټڃاؼ ټػؽـ يب وٻ اق خىٻ ثيٽبـ غبـج ڂ دبٮ وبقی ٌڃؼ ڂ وذه ټفاضٷ ث١ؽی ؼـټوبپ يوب ؼـټوبپ    

 . ٘ي ٌڃؼ، ڀٵڇؽاـڀؽڄ 

ثيٽبـی ا٠شيوبؼ ټىوٽڃټيز   ، ټ١ش٭ؽ اوز  60ٰځٵفڄ . ٰبټلاً ټفؼڂؼ اوز  60ايٿ ڀٝفيڅ اق وڃی ٰځٵفڄ 

خڇز ٰىت ا٘لا٠بر خبټٟ ؼـ ايٿ غّڃَ ټي سڃاڀيؽ $ ثٹٱڅ خبيٵكيځي ټكټٿ اوز ، ټكټٿ ڀيىز 

ثڅ ټ٭بٸڅ ٠ٹٽي وٻ ڀكؼايي يب ا٠شيبؼ ؼـټبپ ڂ ـاچٱبـچبی ټځبوت ، ڀڃٌوشڅ ټڇځوؽن ضىويٿ ؼلاٰوبٺ ،     

 .#ټفاخ١څ ٰځيؽ

چوب   ِوٙلاش دكٌوٱي ثوڅ آپ   ؼاـڂچوبی ټػّوڃَ غوڃؼ ـا ؼاـؼ ٰوڅ ؼـ ا    ، اڀدبٺ ٠ٽٷ وٻ قؼايي 

 .ثبٌؽ  چب ڀبٸڃٰىبپ ڂ ڀبٸشفٰىڃپ ټي ٌڃؼ ڂ ټڇٽشفيٿ آپ آڀشبٴڃڀيىز ٴ٩شڅ ټي

ـڂچبيي ٰڅ اثفار ټوف٨يٿ ڂ يوب ټوڃاؼ چوٻ     ڀشب ٴڃڀيىز ي١ځي ٔؽ اديڃييؽ يب ٔؽ ټڃاؼ ا٨يڃڀي ڂ يب ؼاآ 

 .غبڀڃاؼڄ آپ ـا غځثي ټي ٰځځؽ

ايدبؼ ټي ٌڃؼ ، وبغشڅ ټي ي ؼاـڂچبی آٴڃڀيىز چب اق س٥ييفاسي ٰڅ ؼـ وبغشٽبپ ټڃٸٱڃٸ آڀشب ٴڃڀيىز 

 .ٌڃڀؽ 

اؼڄ ڂ ټڃا٫٨ ثب ټڃاؼ ا٨يڃڀي يب ټوڃاؼ ثؽووز آټوؽڄ اق    چٻ غبڀڃ آٴڃڀيىز ، ثڅ ټڃاؼی ٴ٩شڅ ټي ٌڃؼ ٰڅ

 . سفيبٮ يب سفٰيجبر آپ ټي ثبٌځؽ

ټشبؼڂپ يٯ ؼاـڂی آٴڃڀيىز اوز ، قيفا اق سفٰيجبر سفيبٮ وبغشڅ ٌؽڄ ڂ ټڃا٨و٫ ټوڃاؼ   : ثفای ټثبٶ 

 .ا٨يڃڀي اوز 

ثبٌؽ اقس٥ييفاسي ٰڅ ثف ـڂی ټف٨يٿ اڀدبٺ ټي ٌڃؼ ، ووبغشڅ   ڀبٸڃـ٨يٿ ٰڅ يٯ ؼاـڂی آڀشب ٴڃڀيىز ټي 

 . ټي ٌڃؼ

. آيوؽ  ثوڅ ؼووز ټوي    Oxymorphoneڀبٸشفٰىڃپ ڀيك اقس٥ييف ثف ـڂی ؼاـڂيي ثڅ ڀبٺ اٰىوي ټوف٨ٿ   

 .وبغشڅ ٌؽ  1963ڀبٸشفٰىڃپ ثفای اڂٸيٿ ثبـ ؼـ وبٶ 

ټىش٭يٽبً ـڂی ټڃاؼ ټػؽـ ڂ اثفار آپ چوب سوبثيفی ڀؽاـڀوؽ ، ٠ٽٹٱوفؼ ايوٿ      ، ؼاـڂچبی آڀشب ٴڃڀيىز  

ؿة ڂ يب اسّوبٶ ټوڃاؼ   ، اق خ ٫ اسّبٶ ثڅ ٴيفڀؽڄ چبی ٠ّجيؼاـڂچب ثڅ ايٿ ِڃـر اوز ٰڅ اق ٘في
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ف چو ، ؼـ ايوٿ ضبٸوز   . خٹڃٴيفی ټي ٰځځوؽ  #ټڃ $ يب ټڃاؼ ڀٝيف آپ ثڅ ٴيفڀؽڄ چبی ٠ّجي ڀٝيف ا٨يڃڀي

يب غيٹي وبؼڄ ثٵڃييٻ ، . چير ٴڃڀڅ سبثيفی ڀػڃاچؽ ؼاٌز، ټ٭ؽاـ ټڃاؼ ټػؽـ ټّف٦ ڂ ڂاـؼ ثؽپ ٌڃؼ 

 . ٌڃؼ چف ٬ؽـ ٌػُ ټڃاؼ ټّف٦ ټي ٰځؽ ڀٍئڅ ڀٽي

ايٿ ٴ٩شڅ ، ٰڅ ڀبٸشفٰىڃپ ثب٠ث ايدبؼ سځ٩ف ڀىجز ثڅ ټڃاؼ ټػؽـ ڂ ټّوف٦ آپ ټوي ٌوڃؼ ، ض٭ي٭وز     

سځڇب سبثيف آپ ايٿ اووز ٰوڅ ٌوػُ ټّوف٦ ٰځځوؽڄ      .  ٰځؽ ڀبٸشفٰىڃپ چفٴك زځيٿ ٰبـی ڀٽي. ڀؽاـؼ

چٽكټوبڀي ټّوف٦    ،ا٘ٽيځبپ ؼاـؼ ٰڅ چف ٬ؽـ ټڃاؼ ټّف٦ ٰځؽ ڀٍوئڅ ڀٽوي ٌوڃؼ ڂ اق ووڃی ؼيٵوف     

 .ټي سڃاڀؽ غٙفڀبٮ ڂ ضشي ټځدف ثڅ ټفٲ ٌڃؼ ،ڀبٸشفٰىڃپ ڂ ټڃاؼ ټػؽـ

ڃ٬شوبً  ث ټي ٌڃؼ ټثب٠، ا٘ٽيځبپ اق ڀٍئڅ ڀٍؽپ ڂ چٽسځيٿ سفن اق ټّف٦ ټڃاؼ چٽكټبپ ثب ڀبٸشفٰىڃپ  

ڂ ايوٿ ٰوبچً ټيوٷ اق اثوفار ٨بـټبٰڃٸڃليوٯ       ؼـ ٌػُ ٰبچً يبثؽ ٰٽي اق ټيٷ ثڅ ټّف٦ ټڃاؼ

 . ڀبٸشفٰىڃپ ڀٽي ثبٌؽ

قيوفا  ، ټبپ ا٠شيبؼ ڂ ٠ؽٺ ټّف٦ ټڃاؼ ټػؽـ ټٙفش ڀيىز ؼـ، ؼـ ٿ ټىئٹڅ ثڅ ٠ځڃاپ يٯ ٠بټٷ ټڇٻ اي

، ټڃاؼ ټػؽـ ڂخڃؼ غڃاچؽ ؼاٌوز   ؼڂثبـڄ ټيٷ ثڅ ټّف٦، چف قټبپ ٰڅ ټّف٦ ڀبٸشفٰىڃپ ٬ٟٙ ٌڃؼ 

 .ضشي ثڅ ټفاست ثيٍشف اق ٬جٷ

ثڅ ؼٸيوٷ ٠وؽٺ خوؿة     ،ټّف٦ ٰځؽ  قټبڀي ٰڅ اثف ڀبٸشفٰىڃپ ؼـ ثؽپ ڂخڃؼ ؼاـؼ ، اٴف ٌػُ ټڃاؼ

 .سڃوٗ ٴيفڀؽڄ چب ، وٙص ټف٨يٿ ؼـ غڃپ ثبلا ـ٨شڅ ڂ ټي سڃاڀؽ ټځدف ثڅ ڂ١ٔيز غٙفڀبٮ ٌڃؼ ټػؽـ

قټبڀي ثڅ ڂ٬ڃٞ ټي ديڃڀؽؼ ٰڅ وبغشبـچبی سػفيت ٌؽڄ خىٻ ثوڅ  ټ١ش٭ؽ اوز ؼـټبپ ا٠شيبؼ  60ٰځٵفڄ 

ـڂاپ ثڅ س١بؼٶ ـويؽڄ ثبٌؽ ڂ س٩ٱفار . ـاڄ اڀؽاقی ٰبټٷ ٌؽڄ ثبٌؽ يىشٻ ايٱهڂويٹڅ ا٠شيبؼ ، ي١ځي و

قټبڀي ٰڅ ٌػُ ثڅ ؼـټبپ ـوويؽڄ  . ڂ ؼيؽٴبڄ چبی ٌػُ يب خڇبپ ثيځي اڂ ڀيك ثڅ س١بؼٶ ـويؽڄ ثبٌؽ

قيفا ڀ٩فر ؼاٌوشٿ  ، ٴڃڀڅ ٫ٍ٠ ڂ يب ؼڂوز ؼاٌشٿ ڂ يب ڀ٩فسي ڀؽاـؼ  چيرڀىجز ثڅ ټڃاؼ ټػؽـ  ، ثبٌؽ

چبی ؼـڂڀي چځڃق ڂخوڃؼ   ڀٍبپ ؼچځؽڄ يٯ ٫ٍ٠ وفٰڃة ٌؽڄ اوز ٰڅ ؼـ لايڅ ، ڀىجز ثڅ ټڃاؼ ټػؽـ

 . ؼاـؼ ڂ قټبڀي ١ٙ٬بً ثڅ وٙص غڃاچؽ آټؽ

ُ ـا ؼـ ڂ١ٔيز  ثىيبـ ثٹٱڅ ٌػ، ڀبٸشفٰىڃپ ڀڅ سځڇب چير ٰٽٱي ثڅ ؼـټبپ ا٠شيبؼ ڀٽي ٰځؽ  ، ثځبثفايٿ

 .ثؽی ٬فاـ ټي ؼچؽ ٰڅ ١ٙ٬بً ـڂقی سطٽٷ اڂ ثڅ وف غڃاچؽ آټؽ ڂ ثڅ ټّف٦ ټڃاؼ ثفٴٍز ټي ٰځؽ

فی ټوي ٰځوؽ اق   چب خٹوڃٴي  ڂ ټڃاؼ ټٍبثڅ آپ ثڅ ٴيفڀؽڄ فٰىڃپ چٽبڀٵڃڀڅ ٰڅ اق اسّبٶ ټڃاؼ ا٨يڃڀيڀبٸش 

 ، بپ ټّوف٦ ڀبٸشفٰىوڃپ  سڃٸيؽ ٌؽڄ ؼـ ثؽپ ڀيك خٹڃٴيفی ټي ٰځؽ ڂ ؼـ قټو  خؿة ټػؽـچبی ٘جي١ي

 .ثبٌؽ ٌػُ ؼائٽبً ؼـ ضبٶ غٽبـی ټكټٿ ټي
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سكـي٫ اوش٩بؼڄ ټي ٌوڃؼ ڂ  آټذڃٶ ڂ ڀبٸڃٰىبپ ثڅ ٌٱٷ  ، س٩بڂر ڀبٸڃٰىبپ ثب ڀبٸشفٰىڃپ ايٿ اوز ٰڅ

اټب ڀبٸشفٰىڃپ ثڅ ٌٱٷ ٰذىڃٶ غڃـاٰي اوز ڂ ټبڀؽٴبـی آپ ؼـ ، ٘ڃٶ ٠ٽف آپ ؼـ ثؽپ ٰڃسبڄ اوز 

 . وب٠ز ده اق آغفيٿ ټّف٦ ڂخڃؼ ؼاـؼ 72ر آپ سب ثبٌؽ ڂ اثفا ثؽپ ٘ڃلاڀي ټي

ٌوڃؼ ڂ اق ٘فيو٫ ټىوؽڂؼ ٰوفؼپ      اغيفاً ثفای ا٠شيبؼ ثڅ اٸٱٷ يب اٸٱٹيىٻ ڀيك اوش٩بؼڄ ټوي ، ڀبٸشفٰىڃپ 

 .ٌڃؼ ټّف٦ اٸٱٷ ڀيك اثفی ثف ـڂی خىٻ ڀؽاٌشڅ ثبٌؽ ثب٠ث ټي ، چب ٴيفڀؽڄ

ً اق ضؽ يسڃاڀيٻ ثڅ اوش٩بؼڄ اق آپ چب ؼـ قټبپ ټّف٦ ث اق ٰبـثفؼچبی ټ٩يؽ ڀبٸڃٰىبپ يب ڀبٸشفٰىڃپ ټي 

ؼـ ايوٿ ضبٸوز   . ٰڅ ټي سڃاڀؽ ټځدف ثڅ ټفٲ ٌڃؼ ، اٌبـڄ ٰځويٻ  # اڂـؼڂق$ ټڃاؼ ټػؽـ يب ثڅ اِٙلاش

ثىيبـ ټ٩يؽ ڂ ڀدبر  سڃاڀؽ پ ڂ يب ڀبٸشفٰىڃپ ټيڃٰىبڀبٸ،  ثفای ٰبچً ڂ يب اق ثيٿ ثفؼپ اثف ټڃاؼ ټػؽـ

 .ثػً ثبٌؽ

ټفاخ١څ ٰځؽ ڂ  60ثب سڃخڅ ثڅ ټٙبٸت ثيبپ ٌؽڄ ، اٴف ٌػّي ٰڅ ڀبٸشفٰىڃپ ټّف٦ ټي ٰځؽ ثڅ ٰځٵفڄ 

، ا٠شيبؼ غڃؼ ـا ؼـټبپ ٰځؽ ، ـاچځٽبيبپ  ڂ ؼاـڂی اديڃٺ يب اديڃٺ سيځٱسف DSTؽ ثب اوش٩بؼڄ اق ټشؽ ثػڃاچ

اڀوؽ ټّوف٦ اديوڃٺ يوب اديوڃٺ      ٰڅ ٌػُ قټبڀي ټي سڃثبيؽ ثڅ ايٿ ڀٱشڅ سڃخڅ ؼاٌشڅ ثبٌځؽ  60ٰځٵفڄ 

 . ـڂق اق آغفيٿ ټّف٦ ڀبٸشفٰىڃپ ٴؿٌشڅ ثبٌؽ 3ـا آ٤بق ٰځؽ ٰڅ ضؽا٬ٷ ټؽر  سيځٱسف

 
 :تمجشيل 

 

. ؼـ اڀٵٹىشبپ ثڅ ټځٝڃـ سفٮ يب ؼـټبپ ا٠شيبؼ وبغشڅ ٌؽ 1968سٽدكيٯ ڀبٺ ؼاـڂيي اوز ٰڅ ؼـ وبٶ 

 .ڂ ڀبٺ سدبـی آپ سٽدكيٯ اوز ڂ ڀڃدفڄ ڀڃـ٨يٿ ، ثڃدفڄ ڀف٨يٿچبی ؼاـڂيي يب لڀفيٯ آپ  ڀبٺ

كٮ ڂ ڀڃـزيكٮ سطز ٠ځبڂيٿ سيٽسيكٮ ، سي ؼی زي، ايٿ ؼاـڂ اغيفاً ؼـ ٍٰڃـچبی چٽىبيڅ ٌف٬ي  

چبی قيفقثبڀي ټي ثبٌؽ ٰڅ ؼـ ٍٰوڃـ ټوب    ؼاـڂيي آپ ثڅ ِڃـر آټذڃٶ ڂ ٬فَ ٌٱٷ. سڃٸيؽ ټي ٌڃؼ

 .ٌڃؼ ڀڃٞ آټذڃٶ آپ ثڅ ڂ٨ڃـ يب٨ز ټي

ټطّڃٶ ڀيٽڅ ِځب٠ي ثڅ ؼوز آټؽڄ اق يٱي اق آٸٱبٸڃييؽچبی سفيوبٮ ثوڅ ڀوبٺ سجوبييٿ     ، ثڃدفڄ ڀڃـ٨يٿ 

 .اغيفاَ ؼـ سفٰيجبر ڀڃـزيكٮ ، ٰڃـسڃپ ڀيك ټٍبچؽڄ ٌؽڄ اوز .ثبٌؽ ټي

ايٿ ؼاـڂ اثف سػؽيفی ٬ڃی . ثبٌؽ ټي غبِيز ٔؽؼـؼ ڂ سىٱيٿ ؼچځؽڄ ، آپ ٠ٽؽڄ سفيٿ سأثيف ؼاـڂيي

ٌڃؼ ٰڅ ثڅ چير ڂخڅ ثب  ٰځؽ اق ڀٍئٵي ثبلايي ثفغڃـؼاـ ټي ُ آپ ـا ټّف٦ ټيؼاـؼ ڂ قټبڀي ٰڅ ٌػ

بڀي ٰڅ اق ايوٿ ؼاـڂچوب اووش٩بؼڄ    ثڅ چٽيٿ ؼٸيٷ ٰى. سڃاپ ثڅ آپ ـويؽ ټّف٦ ټڃاؼی زڃپ سفيبٮ ڀٽي

 . ڂ ڀٍئڅ ڀٽي ٌڃڀؽ   خڃاة ټٙٹڃة ڀٵف٨شڅ، اڀؽ ؼـ ثفٴٍز ثڅ ټّف٦ سفيبٮ يب ٌيفڄ سفيبٮ  ٰفؼڄ
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ثىيبـ غٙفڀبٰي ؼاـؼ ڂ ټّف٦ ٰځځؽٴبپ آپ اق اؼاټڅ ټىئڃٸيز چبی ـڂقاڀڅ قڀوؽٴي  ايٿ ؼاـڂ ٠ڃاـْ 

اڀؽ ټّف٦ ٰځځؽٴبڀي ٰڅ سفيبٮ وبؼڄ ـا ثڅ ِڃـر غڃـاٰي يوب ٍٰويؽڀي    ثىيبـ ثڃؼڄ. ٠بخك ټي ټبڀځؽ

ڂ آپ ـا ثوڅ    ـ٨شوڅ  چوب  وفا٢ ايوٿ آټذوڃٶ   ، ب ؼـټبپ ا٠شيبؼ غڃؼاڀؽ ڂ ثڅ ټځٝڃـ سفٮ ي ټّف٦ ټي ٰفؼڄ

سفن آپ چب اق آټذڃٶ ڂ اڀدبٺ سكـيو٫ اق ثويٿ ـ٨شوڅ ڂ     ، ث١ؽ اق ټؽسي. اڀؽ ټّف٦ ٰفؼ ِڃـر سكـي٫

وبؼڄ ٰڅ سفيبٰي ثڃؼڄ ڂ ثڅ  يٯ ټّف٦ ٰځځؽڄ، ؼـ ايٿ ٨فايځؽ . ؼچځؽ  ټيغڃؼٌبپ ٠ٽٷ سكـي٫ ـا اڀدبٺ 

ثڅ يٯ ټ١شبؼ سكـي٭وي ٰوڅ اق ٠ڇوؽڄ چوير     ، ٰفؼڄ  اي ڀيك ـويؽٴي ټي اټڃـار قڀؽٴي غڃؼ ڂ غبڀڃاؼڄ

 .ټّؽا٪ ض٭ي٭ي اق زبٸڅ ثڅ زبڄ ا٨شبؼپ . آيؽ سجؽيٷ ټي ٌڃؼ ٸيشي ثف ڀٽيټىئڃ

آپ  .اڀوؽ  ٘ج٫ سدڃيك ث١ٕي اق ټشػّّبپ سفٮ ا٠شيبؼ ؼزبـ زځيٿ ڂ١ٔيشي ٌؽڄ ، ثىيبـی اق ايٿ ا٨فاؼ

چفزوڅ  . ٌڃڀؽ اټب ټڃ٫٨ ڀٽي ، قڀځؽ ؼوز ثڅ چف ضفٰشي ټي، چب ثفای غلاِي اق آټذڃٶ چبی سيٽسيكٮ 

 .سڃاڀځؽ اق ايٿ زبڄ ٠ٽي٫ ثيفڂپ ثيبيځؽ يٰځځؽ ڀٽ سلاي ټي

ټڃ٫٨ ٌؽڄ اڀؽ ا٠شيبؼ غڃؼ ثوڅ ايوٿ   ، ثىيبـی اق ټّف٦ ٰځځؽٴبپ سيٽسيكٮ  60غڃٌجػشبڀڅ ؼـ ٰځٵفڄ 

 .غٙفڀبٮ ـا ؼـټبپ ٰځځؽټبؼڄ 

خبيٵكيځي آپ ثب اديڃٺ ڂ اوش٩بؼڄ اق ټشؽ  ، ڀڃٞ ا٠شيبؼ ټ١ش٭ؽ اوز ثڇشفيٿ ـاڄ ثفای ؼـټبپ ايٿ 60ٰځٵفڄ 

DST ثڅ ايٿ ټځٝڃـ ټّف٦ ٰځځؽٴبپ آټذڃٶ سيٽسيكٮ يب سي ؼی زيكٮ يب ڀوڃـ زيوكٮ ، اٴوف    . اوز

آټذڃٶ ڂ ؼـ ؼ١٨بر ټش١ؽؼ آپ ـا سكـي٫ ټي ٰځځوؽ   2ټثلاً ؼـ ـڂق ثيً ، ټّف٨ٍبپ ؼـ ضؽ ثبلايي ثبٌؽ 

ثبيىشي اثشؽا س١ؽاؼ ؼ١٨بر سكـيو٫ ڂ س١وؽاؼ   # ثبـ سكـي٫ چٻ ټٍبچؽڄ ٌؽڄ اوز  15ؼـ ـڂق ثيً اق $ 

ثوبـ سكـيو٫ ؼـ ـڂق    3يوب   2ڂ ضؽاٰثف  ڂ يب ٰٽشف آټذڃٶ 1آټذڃٶ چب ـا سيذف ڂ ٰبچً ؼاؼ سب ثڅ اڀؽاقڄ 

ڀڃثز وڅ ؼـ ؼـ ـڂق ،  ټيٹي ٴفٺ اديڃٺ 300ټ٭ؽاـ ټّف٦ آپ ثڅ ٘ڃـ ٰبټٷ ٬ٟٙ ٌڃؼ ڂ ثفوؽ ڂ وذه 

ث١وؽ اق  . ټيٹي ٴفٺ ثڅ ِڃـر غڃـاٰي خبيٵكيٿ آپ ٌڃؼ 100چف ڀڃثز ټ٭ؽاـ ٌت ،  ِجص ڂ ٜڇف ڂ

ټبڀځوؽ ؼيٵوف   ، اؼاټڅ آپ  ڀڃثز ټّف٦ ټي ٌڃؼ ڂوڅ ؼـ  ټيٹي ٴفٺ اديڃٺ 600ټ٭ؽاـ ، ـڂق  3ٴؿٌز 

  .ٌڃؼ ٰڅ ٬جلاً سڃٔيص ؼاؼڄ ٌؽ ، ٠ٽٷ ټي ټڃاؼ

لاقٺ ثڅ ؾٰف اوز ٘ج٫ آغفيٿ سط٭ي٭بر اڀدبٺ ٌؽڄ آټذڃٶ ڀڃـزيكٮ سفٰيجي اق ټف٨يٿ ڂ ٰڃـسڃپ ټوي  

 .ثبٌؽ ٰڅ ثىيبـ ټػفة ڂ غٙفڀبٮ اوز

 

 

 

 

 



 48صفحه         66راهنما و راهنمایی در کنگره  

 :حؾيؼ 

 

ټڃاؼ ټػؽـی زوڃپ   ، چبی ټػشٹ٧ آپ ؼـغسڅ يب ٴيبچي اوز ٰڅ ٰڅ اق ٬ىٽز، ٌبچؽاڀڅ يب ٰبڀبثيه 

چٽڅ ايٿ ټڃاؼ غبِيز سطفيوٯ  . آيؽ ضٍيً ، ثځٳ ، زفن ، ټبـی خڃاڀب ، ٠ٹ٧ يب ٴفن ثؽوز ټي

ای ثوڅ   ټبؼڄ اِٹي ايٿ ؼوشڅ اق ټڃاؼ ټػؽـ ، ټبؼڄ.ٰځځؽٴي ڂ سڃچٻ قايي ڂ ؼـ ٠يٿ ضبٶ سػؽيفی ؼاـڀؽ

 .ثبٌؽ يب سشفا چيؽـڂ ٰبڀبثيځڃٶ ټي  T.H.Cڀبٺ 

ثڅ ٠ځڃاپ ؼاـڂی ٔؽ ؼـؼ ڂ ثيڇڃي ٰځځؽڄ ټوڃـؼ اووش٩بؼڄ ٬وفاـ ټوي      چبی ؼڂـ سي اذ وي ؼـ ٴؿٌشڅ

خڇز آٌځبيي ثيٍشف ثب ٠ڃاـْ ضٍويً  .$ اټب ثڅ سؽـيح اوش٩بؼڄ ؼاـڂيي آپ ٰځبـ ٴؿاٌشڅ ٌؽ، ٴف٨ز 

آڀسوڅ ثب٠وث س٩وبڂر ٬وؽـر     #. ثػً اڀڃاٞ ټڃاؼ ټػؽـ ټفاخ١څ ڀٽبييؽ 60سڃاڀيؽ ثڅ وبيز ٰځٵفڄ  ټي

ټ٭ؽاـ سي اذ وي ټڃخڃؼ ، څ ث١ٕي ١ٔي٧ سف ڂ يب ث١ٕي ٬ڃيشف ثبٌځؽ ٌڃؼ ، ٰ اثفٴؿاـی ايٿ ټڃاؼ ټي

 . ثبٌؽ ضٍيً ثيٍشفيٿ ټ٭ؽاـ سي اذ وي ـا ؼاـا ټي، ؼـ آپ ټبؼڄ اوز ٰڅ ؼـ ايٿ ټيبپ 

چىوشځؽ ڂ  آڀشوي ايٱوه   يوب  ضٍيً ڂ وبيف ټڃاؼ چٻ غبڀڃاؼڄ آپ ، ټوڃاؼ ټػوؽـ    60اق ؼيؽٴبڄ ٰځٵفڄ 

اثفار ضٍيً ڂ ٰٹيڅ ټڃاؼ غبڀڃاؼڄ ٰبڀبثيه يب ٌبچؽاڀڅ ـڂی خىٻ . چب ٨٭ٗ ـڂاڀي ڀيىز  سأثيفار آپ

سي اذ . ضٍيً ا٠شيبؼ وځٵيځي ثڅ ؼڀجبٶ ؼاـؼ ڂ ٰبټلا ً خىٽي اوز . ، ټطفق ڂ ثڅ اثجبر ـويؽڄ اوز

اٸجشڅ ٠وڃاـْ  . ٴؿاـؼ ڂ ٠ٽٹٱفؼ آپ ـا ؼزبـ اغشلاٶ ټي ٰځؽ  اثف ټي يىشٻ ايٱهوي ټىش٭يٽبَ ـڂی و

 .ای ؼاـؼ يك اچٽيز ڂيمڄضب٨ٝڅ ڀ ټّف٦ ضٍيً ـڂی

ټ١ٽڃلاَ ټّف٦ ٰځځؽٴبپ ضٍيً ؼـ ٰځبـ ټّف٦ ضٍيً ، سفيبٮ ڂ يب وبيفټڃاؼ ټػؽـ ـا ڀيك ټّف٦ 

ٰځځؽ ڂ ثڅ ڀؽـر اس٩ب٪ ټي ا٨شؽ ٰڅ ٨فؼی ٨٭ٗ ټّف٦ ضٍيً ؼاٌشڅ ثبٌؽ ڂ وبيف ټڃاؼ ـا ټّف٦  ټي

 .ڀٱځؽ 

ټي سڃاڀؽ ټّف٦ ضٍيً ـا ، څ ثبٌؽ چٻ ثڅ ټؽر ٘ڃلاڀي ؼاٌش آپ ، اٴف ٌػّي ٨٭ٗ ټّف٦ ضٍيً

، سيذف ڀٽبيؽ ٰڅ اٸجشڅ ايٿ ـڂي ټڃ٨٭يز زځؽاڀي ثڅ ؼڀجبٶ ڀؽاٌشڅ اوز ڂ ثفای ـويؽپ ثڅ ؼـټبپ ١ٙ٬وي  

دبيوڅ ڂ ووشڃپ اِوٹي ا٠شيوبؼ اڂ ټوڃاؼ      ٰڅ ٌػّي  .ڂ ؼاـڂی اديڃٺ اوش٩بؼڄ ٌڃؼ DSTثبيىشي اق ټشؽ 

ټّوف٦ ضٍويً ـا    ؽسڃاڀو  ټيپ ضٍيً ڀيك ټّف٦ ټي ٰځؽ ، ؼيٵفی زڃپ سفيبٮ ثبٌؽ ڂ ؼـ ٰځبـ آ

ثب سڃخڅ ثڅ سفٰيجبر ؼاـڂيي غڃؼ ټي سڃاڀوؽ ٠وڃاـْ ڀبٌوي اق ٬ٙوٟ ټّوف٦       قيفا اديڃٺ، ٬ٟٙ ٰځؽ 

قيوبؼ ثبٌوؽ ڂ    ټّف٦ ضٍيً اڂ ڀيك، اټب اٴف ؼـ ٰځبـ ټّف٦ سفيبٮ ، ٰبټلاَ دڃًٌ ؼچؽ ضٍيً ـا 

ٰبچً ؼاؼ ڂ ووذه  سڃاپ ټّف٦ ضٍيً اڂ ـا ؼـ زځؽ دٹڅ  ڂاثىشٵي اڂ ثڅ ضٍيً وځٵيٿ ثبٌؽ ، ټي

ؼـ ايوٿ ثفڀبټوڅ ،    .ڀيك سيذف ڂ ٰبچً ؼاؼڄ ٌڃؼ سب ثڅ ِو٩ف ثفووؽ   ، ټّف٦ اديڃٺ٬ٟٙ ٰفؼ ڂ ؼـ اؼاټڅ 

ق ټوي ٌوڃؼ ڂ سوب قټوبڀي ٰوڅ      ب٠ٽٹيبر ؼـټبڀي ڂ ثبقوبقی ويىشٻ ايٱه ، اق قټبپ ٬ٟٙ ضٍيً آ٤
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ٶ ايدبؼ ټوي  ضٍيً ټّف٦ ټي ٌڃؼ ، ؼـ دفڂوڅ ؼـټبپ ڂ ثبقوبقی ويىشٻ ايٱه ، دبـاقيز ڂ اغشلا

 .ٰځؽ 

 

 
 Crack: زكـــــــــــــم

 

ؼـ ثيٿ اڀڃاٞ ټڃاؼ ټػؽـ غڃؼ ـا ٰڅ اوز  ، ٬ڃی سفيٿ ټبؼڄ ټػؽـث١ؽ اق ٌيٍڅ  ٰفٮ ؼـ ضبٶ ضبٔف

ای ٰڅ سطز ٠ځڃاپ ٰفٮ ؼـ ٍٰڃـ ټب ڂخڃؼ ؼاـؼ ثوب ٰوفٮ ثوڅ ؼووز آټوؽڄ اق       ټبؼڄ. ؼچؽ ڀٍبپ ټي

خځڃثي ٠فْ ټي ٌڃؼ ڂ چٽسځيٿ ٰفٮ سڃٸيوؽ  آټفيٱبی ٰڃٰبييٿ ٰڅ ؼـ ٍٰڃـچبی آټفيٱبی لاسيٿ ڂ 

ايٿ ټبؼڄ سفٰيجي اق چفڂييٿ . ثبٌؽ ، س٩بڂر چبی قيبؼی ؼاـؼ ټي LSDٌؽڄ ؼـ اـڂدب ٰڅ ټبؼڄ اِٹي آپ 

چب ڂ ؼاـڂچبی ـڂاپ ٴفؼاپ ، ثبقټبڀؽچبی سفيبٮ ث١ؽ اق اوشطّبٶ  ثڅ ٠ځڃاپ ټبؼڄ اڂٸيڅ ڂ اِٹي ڂ ٬فَ

 . ثبٌؽ ټي چباويؽ ټف٨يٿ ڂث١ٕي

اڀڃاٞ ټڃاؼ  "خڇز ٰىت ا٘لا٠بر ثيٍشف ؼـ ټڃـؼ ٌځبغز ٰفٮ ڂ ٠ڃاـْ آپ ټي سڃاڀيؽ ثڅ ثػً $

 #ټفاخ١څ ٰځيؽ 60ؼـ وبيز ايځشفڀشي ٰځٵفڄ  "ټػؽـ

ثڅ اخفا ٴؿاٌشڅ ټي ٌڃؼ ڂ سوبٰځڃپ ټّوف٦ ٰځځوؽٴبپ     60ـڂي ؼـټبپ ا٠شيبؼ ثڅ ٰفٮ ٰڅ ؼـ ٰځٵفڄ 

 DSTـا ؼـټبپ ٰځځؽ ، ټشؽ  ايٿ ـڂي ا٠شيبؼ غڃؼسڃاڀىشڅ اڀؽ ثب  ،ثىيبـی ٰڅ ټّف٦ آپ چب ٰفٮ ثڃؼڄ 

 .ثبٌؽ ثڅ ٠ځڃاپ ؼاـڂ ټي ثب اوش٩بؼڄ اق ؼاـڂی اديڃٺ يب اديڃٺ سيځٱسف

ؽڄ ثوڅ ڂخوڃؼ ټوي    ، ڂ١ٔيشي ـا ثفای ټّف٦ ٰځځ الاثف ثڃؼپ ثىيبـ قيبؼ ڂ وفيٟ ٰفٮ ثڅ ؼٸيٷ ٬ؽـر

ڇبڀي ټّف٦ يب وو٭ڃٖ آقاؼ  اٸجشڅ ـڂي ٬ٟٙ ڀبٴ. اټٱبپ ٬ٟٙ ڀبٴڇبڀي ټّف٦ آپ ڂخڃؼ ڀؽاـؼ آڂـؼ ٰڅ

ټّف٦ . اټب ثفای ٰفٮ ثىيبـ وػز اوز ، ؽاؼڄ اوز ثفای چير يٯ اق ټڃاؼ ټػؽـ خڃاة ټٙٹڃة ڀ

س١بؼٶ ڀؽاـڀؽ ڂ ـ٨شبـچبی ثىيبـ دفغٙفی اق آپ چوب  ، ضشي ؼـ قټبپ ټّف٦ ايٿ ټبؼڄ ، ٰځځؽٴبپ ٰفٮ 

 . چؽڄ ڀٍؽڄ اوزټٍب يبٮ ڂ چفڂييٿٌڃؼ ٰڅ ؼـ ټّف٦ ټڃاؼ ټػؽـ ؼيٵف ڀٝيف سف ټٍبچؽڄ ټي

ٌڃٮ ثىويبـ ټػفثوي ثوڅ اڂ ڂاـؼ    ، ؼـ ايٿ ضبٸز اٴف ٌػُ ټّف٦ ٰفٮ غڃؼ ـا ڀبٴڇبپ ٬ٟٙ ٰځؽ 

اغشلالار ڂ ٠ڃاـْ ٌؽيؽ ڀبٌي اق ٬ٟٙ ڀبٴڇبڀي ثفای ټّف٦ ٰځځؽٴبپ ٬بثٷ سطٽٷ ڀيىز ڂ . ٌڃؼ ټي

 . آڂـڀؽ  ټدؽؼاً ثڅ ټّف٦ ـڂی ټي

چبی  آڂـچب ، ٔؽ ا٨ىفؼٴي چب ، ٔؽ ؼـؼچب ، ٬فَغڃاة : ٌبټٷ ، خبيٵكيځي ؼاـڂچبی ـڂاپ ٴفؼاپ 

ؼ ڀيك ٌڃ دبييٿ آڂـڀؽڄ ٨ٍبـ غڃپ ڂ ٤يفڄ ٰڅ ايٿ ـڂقچب ؼـ وٙص ڂوي١ي ثفای ؼـټبپ ا٠شيبؼ ټّف٦ ټي
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اٸجشڅ ټي سڃاڀيٻ ثٵڃييٻ سځڇب ڀشيدوڅ آپ  ، ټبؼڄ ټػؽـی ڀشيدڅ ثػً ڀجڃؼڄ اوز   سبٰځڃپ ثفای ؼـټبپ چير

 . ؼـ يٯ خٽٹڅ اق زبٸڅ ثڅ زبڄ ا٨شبؼپ اوز سف ڂ ا٠شيبؼ وځٵيٿ ،سػفيت ثيٍشف 

 ثفای ؼـټبپ ا٠شيبؼ ثڅ ٰفٮ سبٰځڃپ ڀشيدڅ ثػوً ثوڃؼڄ اووز ، ـڂي    60ثڇشفيٿ ـڂٌي ٰڅ ؼـ ٰځٵفڄ 

DST  ثوڅ   اديڃٺ يب اديڃٺ سيځٱسوف ، ؼـ ايٿ ـڂي . ثب اوش٩بؼڄ اق ؼاـڂی اديڃٺ يب اديڃٺ سيځٱسف ټي ثبٌؽ

سوفيٿ ،   ٬وڃی ،  غبـج اق ثطث چوبی ٬وبڀڃڀي ، اديوڃٺ    .ٌڃؼ خبيٵكيٿ ټّف٦ ٰفٮ ټي ، ٠ځڃاپ ؼاـڂ

سڃاڀؽ ثڅ ٠ځڃاپ ؼاـڂی ټڃثف ڂ ټ٩يوؽ   سفيٿ ، ٰبټٷ سفيٿ ، ڂ ٰٻ ٠بـٔڅ سفيٿ ؼاـڂيي اوز ٰڅ ټي وبٸٻ

٘ي٧ ڂوي١ي اق اڀڃاٞ آٸٱبٸڃييؽچبی ټػشٹ٧ اوز ٰڅ سٽوبټي   اديڃٺ. يٵكيٿ اڀڃاٞ ټڃاؼ ټػؽـ ٌڃؼخب

ڂ ثڅ ٠ځڃاپ ټڃاؼ اڂٸيڅ ثىيبـی اق ؼاـڂچب ؼـ ِځبيٟ ؼاـڂوبقی  آپ چب اثفار ؼاـڂيي ٬ڃی ڂ ټ٩يؽ ؼاـڀؽ

 . ٰبـثفؼ ؼاـڀؽ ڀٝيف ټف٨يٿ ، ٰؽييٿ ، ڀبـوئيٿ ، ڀبـٰڃسيٿ ، دبدبڂـيٿ ڂ ٤يفڄ 

ويىشٻ ټڇٽشفيٿ اغشلاٶ ڂ آويت خىٽي آپ اق ٰبـ ا٨شبؼپ ، ټّف٦ ټڃاؼ ټػؽـ اق چف ڀڃ٠ي ٰڅ ثبٌؽ 

قټوبپ ټوي    ټوبڄ  10ضوؽا٬ٷ  ، ٙٹڃة ثب ضؽ اٰثف ٰوبـايي  ضؽ ټٰڅ ـاڄ اڀؽاقی آپ ؼـ . ثبٌؽ ټي ايٱه

 . غڃاچؽ ڂ ثڅ چير ڂخڅ ؼـ ٰڃسبڄ ټؽر ٬بثٷ ـاڄ اڀؽاقی ڂ ثبقوبقی ڀيىز

اثف ڀبټٙٹڃة ټي ٴؿاـڀؽ ، ايٱه ويىشٻ  ٨٭ٗ ټڃاؼ ټػؽـ ټف٨يٿ ؼاـ ـڂی ټٽٱٿ اوز سّڃـ ٌڃؼ ٰڅ

ی ٰوڅ اڀىوبپ ـا اق ضبٸوز    ثبثز ٰفؼڄ اوز ٰڅ سٽبټي ټوڃاؼ  60اټب سط٭ي٭بر ٠ٹٽي ڂ سدفثي ٰځٵفڄ 

ٰځځؽ ، ضشي يٯ ٬فَ ؼيبق دبٺ يب غڃاة آڂـ وبؼڄ ٰوڅ چوير ٴڃڀوڅ ټف٨يځوي      س١بؼٶ ٘جي١ي غبـج ټي

ڂ ؼـ ٠ٽٹٱوفؼ آپ  ڂ ثڅ ٠جبـسي آڀشي ايٱه ټطىڃة ټي ٴفؼؼ ٴؿاـؼ  ـڂی ايٿ ويىشٻ اثف ټي، ڀؽاـؼ 

 .اغشلاٶ ايدبؼ ټي ٰځؽ

ټػؽـچبی ٘جي١ي  ؼٸيٷ ٠ؽٺ سڃٸيؽثڅ ، ٌڃؼ  ټي قټبڀي ٰڅ ټّف٦ ټڃاؼ ټػؽـ ثڅ ِڃـر ڀبٴڇبڀي ٬ٟٙ 

ٌػُ ؼزبـ اڀڃاٞ اغشلالار ، اق ؼـؼ ؼوز ڂ دب ، اوشػڃاپ ڂ اوڇبٶ ٴف٨شڅ سب ٠ڃاـْ دځڇوبپ  ، ثؽپ 

٠ڃاـْ . ٌڃؼ  غڃاثي ، دفغبٌٵفی ڂ ٤يفڄ ټي ڀٝيف ا٨ىفؼٴي ، ٴڃٌڅ ٴيفی ، ټيٷ ثڅ غڃؼ ٍٰي ، ثي

، ثٹٱڅ ـيٍڅ ڂ ٠بټٷ ايدبؼ آڀڇوب ؼـ خىوٻ اووز ڂ آپ    ، ٰؽاٺ ـيٍڅ ؼـ ـڂاپ ڀؽاـڀؽ  چير، ڀڃٞ دځڇبپ 

 .ٰٽجڃؼ ټػؽـچبی ٘جي١ي ثؽپ ټي ثبٌؽ

ثب سڃخڅ ثڅ سفٰيجبر ٬ڃی غڃؼ ټي سڃاڀؽ سٽبټي ايٿ ٠ڃاـْ ـا زڅ اق ڀڃٞ آٌٱبـ ڀٝيف ؼوز ڂ  اديڃٺ

دب ؼـؼ ڂ زڅ اق ڀڃٞ دځڇبپ ڀٝيف ا٨ىفؼٴي ڂ ٤يفڄ ـا ثڅ ٘ڃـ ٰبټٷ ڂ ثڅ ثڇشفيٿ ٌٱٷ ټٽٱوٿ دڃٌوً   

دٽڃ٠وڅ  ثٹٱڅ ټ، ای ٰڅ ثب ا٘ٽيځبپ ټي ٴڃييٻ سبٰځڃپ چير ؼاـڂيي ، ڀڅ سځڇب چير ؼاـڂيي  ثڅ ٴڃڀڅ؛ ؼچؽ 

ايوٿ  ، څ ڀٍؽڄ اوز ٰڅ ثشڃاڀؽ ټبڀځؽ اديڃٺ يب اديڃٺ سيځٱسوف  ٰځڃپ وبغشای اق ؼاـڂچب ڀيك ڀٽي سڃاڀؽ ڂ سب

ثڅ ٴڃڀڅ ای ٌػُ ـا ؼـ ضبٸز س١بؼٶ ڀٵڅ ټي ؼاـؼ ٰوڅ چوير ٴڃڀوڅ     اديڃٺ. ٠ڃاـْ ـا دڃًٌ ؼچؽ
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سڃاڀؽ ثڅ ـاضشي  ټي بق ثڅ ټّف٦ چفٴڃڀڅ ٬فَ يب ؼاـڂی ٌيٽيبيي ،٠بـٔڅ ڂ ڀبـاضشي ڀؽاـؼ ، ثؽڂپ ڀي

 .ثڅ ټىبئٷ ٰبـ ڂ قڀؽٴي غڃؼ ڀيك ـويؽٴي ٰځؽ ڂ ڀيبقی ثڅ اوشفاضز ڂ ٤يف ١٨بٶ ثڃؼپ ڀيىز

سڃووٗ   ، ثفڀبټوڅ ڂ ووب٠بر ټّوف٦ آپ    ٰڅ خبيٵكيٿ ټّف٦ ٰفٮ ټي ٌوڃؼ ڂ  ټ٭ؽاـ ټّف٦ اديڃٺ

 اڂٸيٿ ضفٰز ايٿ اوز ٰڅ ټّوف٦ ، ـ ايٿ ـڂي ؼ. ٌڃؼ سځٝيٻ ټي 60ـاچځٽبيبپ آټڃقي ؼيؽڄ ٰځٵفڄ 

 100وڅ ڂ٠ؽڄ ؼـ ټيٹي ٴفٺ ؼـ ـڂق ،  300ٰفٮ ثڅ ٘ڃـ ٰبټٷ ٬ٟٙ ټي ٌڃؼ ڂ ټّف٦ اديڃٺ ثڅ ټ٭ؽاـ 

ڂ٠ؽڄ وڅ ټيٹي ٴفٺ ؼـ  600ثڅ  ـڂق، ټ٭ؽاـ ټّف٦ اديڃٺ 3ده اق ٴؿٌز . ټيٹي ٴفټي آ٤بق ټي ٌڃؼ 

ټ٭ؽاـ ټّف٦ ، ـڂق  21ده اق ٴؿٌز .  ثؽ ا٨كايً ټي يب، ڂ ٌت  ټيٹي ٴفټي ؼـ ِجص ڂ ٜڇف 200

ً ټّف٦ سفيبٮ چؽ٦ اق ا٨كاي.ټيٹي ٴفٺ ا٨كايً ټي يبثؽ  9 00ث١ؽی ثڅ  ټيٹي ٴفٺ ڂ ؼـ دٹڅ 750ثڅ 

ؼـ  ټيٹي ٴفٺ اديڃٺ 900لاقٺ ثڅ ؾٰف اوز ٰڅ ټ٭ؽاـ . ثڅ خبی ٰفٮ ټي ثبٌؽ  خبيٵكيځي ٰبټٷ اديڃٺ، 

ڃـر سؽـيدي ا٨وكايً  ثڅ ِ ټّف٦ ٌڃؼ ڂ ثڅ ثبيىشي اثشؽای ثفڀبټڅ ڂ ثڅ ِڃـر ڀبٴڇبڀي ڀٽي سڃاڀؽ

ڂ ثڅ آـاټوي ؼـ دٹوڅ    آ٤بق ټي ٌڃؼ  ، ٠ٽٹيبر سيذفيځٳټيٹي ٴفٺ  900و٭٧  ـويؽپ ثڅ قده ا.  يبثؽ

ايٿ ٰبچً ټّف٦ ؼـ ضؽی اوز ٰڅ خىوٻ ٰوبټلاً   . ـڂقڄ ٰبچً ؼاؼڄ ٌؽڄ ڂ سيذف ټي ٌڃؼ 21چبی 

 يىشٻ ايٱوه چٽكټبپ ثب ٰبچً ټّف٦ اديڃٺ ،  و. ي ٌڃؼسطٽٷ آپ ـا ؼاـؼ ڂ ٌػُ ؼزبـ ټٍٱٷ ڀٽ

 ڀٝيف ؼيځڃـ٨يٿ ، اڀؽڂـ٨يٿ ڂ اڀٱ٩بٸيٿ ، ثڅ آـاټي ٰبـ غڃؼ ـا ٌفڂٞ ټي ٰځځؽ ڂ ټػؽـچبی ٘جي١ي ثؽپ

 ، ٌڃؼ ٰبچً ټي يبثؽ ڂ ٰٽشف ټي چف٬ؽـ ټّف٦ اديڃٺ. ٰځځؽ سڃٸيؽ ټي ـا ، ؼڂدبټيٿ ، وفڂسڃڀيٿ ڂ ٤يفڄ

ؼـ ايوٿ ـڂي  . غيوف ،  ٌڃؼ ڂ يب ثڅ ټٍٱٷ ټي غڃـؼ  ټ٩ڇڃٺ آپ ايٿ ڀيىز ٰڅ ٌػُ ضبٸً ثؽسف ټي

قيفا ، ثڇشف ټي ٌڃؼ اڂٔبٞ خىٽي ڂ ـڂاڀي ٌػُ ـڂق ثڅ ـڂق ، ٰٽشف ټي ٌڃؼ  چفزڅ ټّف٦ اديڃٺ

ټي ٌڃؼ ڂ ٌوػُ   خبيٵكيٿ اديڃٺ ٰڅ ثىيبـ ٬ؽـسٽځؽ اوز ،خىٻ ټبڀځؽ ؼيځڃـ٨يٿ  ټػؽـچبی ٘جي١ي

 ٰفٮ ثػڃاچؽ ټّف٦ غڃؼ ـا ثوڅ اديوڃٺ   اٸجشڅ قټبڀي ٰڅ ټّف٦ ٰځځؽڄ. ټٍٱٹي ـڂثڅ ـڂ ڀٽي ٌڃؼ  ثب

ڀٽي  بڂر ٨بق، ټٽٱٿ اوز سّڃـ ٰځؽ اديڃٺسجؽيٷ ٰځؽ ثڅ ؼٸيٷ س٩بڂر اثف آپ چب ڂ ثڅ ٬ڃٶ ټ١فڂ٦ س٩

ڂ ث١ؽ اق ٴؿٌز زځوؽ ـڂق  ، ڀٍبپ ټي ؼچؽ  60اټب سدفثڅ ا٠ٕبی ٰځٵفڄ ، سڃاڀؽ خبيٵكيٿ ٰفٮ ٌڃؼ 

 .ؽڄ ڂ خڃاثٵڃ غڃاچؽ ثڃؼثڅ غڃثي خبيٵكيٿ ٌ ّف٦ اديڃٺ، ټاڀدبٺ دؽيؽڄ وبقٴبـی 

ـڂق  30ٴفٺ ثفای  1ثڅ ضؽا٬ٷ غڃؼ ي١ځي ټ٭ؽاـ  ب٨شڅ سب خبيي ٰڅ ټ٭ؽاـ ټّف٦ اديڃٺايٿ ثفڀبټڅ اؼاټڅ ي

ٌڃؼ ، چف وڅ دبـاټشف يب ټڃٸ٩څ ؼغيوٷ   ٬ٟٙ ټي قټبڀي ٰڅ ټّف٦ اديڃٺ. ٬ٟٙ ټي ٌڃؼ ټي ـوؽ ڂ وذه

ټبڄ ثڅ س١بؼٶ  10يٱؽيٵف ؼـ ٘ڃٶ ضؽا٬ٷ ثيځي ثڅ ټڃاقار  ؼـ ؼـټبپ ا٠شيبؼ ي١ځي خىٻ ، ـڂاپ ڂ خڇبپ

قيفا ڀيبقچبی ، ڀٽي ٰځؽ  اضىبن ټڃاؼ ټػؽـټّف٦ ڀيبقی ثڅ  ؽڄ ڂ ٌػُ ده اق ٬ٟٙ ټّف٦ ،ـوي

ٰبټلاً ثف٘ف٦ ٌؽڄ ڂ چير ٴڃڀوڅ  ، خىٽي اڂ ثب ـاڄ اڀؽاقی ويىشٻ چبی سڃٸيؽ ٰځځؽڄ ټػؽـچبی ٘جي١ي 

ـڂاپ ڀيك اق س١بؼٶ ٰبټٷ ثفغڃـؼاـ غڃاچؽ ثب ثڅ س١بؼٶ ـويؽپ خىٻ ، . ټيٹي ثڅ ټّف٦ ڀػڃاچؽ ؼاٌز
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ڂ اق ضبٸوز ا٨يوڃڀي    60ثڃؼ ڂ س٩ٱفار ڂ خڇبپ ثيځي اڂ ڀيك ثب ٌفٰز ؼـ ٰبـٴبڄ چبی آټڃقٌي ٰځٵفڄ 

ي١ځي ـويؽپ ثڅ ؼـټبپ ض٭ي٭ي ، ، ـويؽپ ثڅ ايٿ ڀ٭ٙڅ . ثڃؼپ غبـج ٌؽڄ ڂ ثڅ س١بؼٶ ـويؽڄ اوز ټځ٩ي 

 .ػُ ثىشڅ ټي ٌڃؼخبيي ٰڅ ؼ٨شف ا٠شيبؼ ثفای چٽيٍڅ ؼـ قڀؽٴي ٌ

 
 Ice   Crystal آيظ يب ؽيؾٍ ي يب مزيغتبل  

 

. آيه ، ٌيٍڅ يب ٰفيىشبٶ اوز، ٌڃؼ  يٱي اق ټڃاؼټػؽـ خؽيؽ ٰڅ ؼـ ثبقاـ ٬بزب٪ ٠فٔڅ ټي         

ٰڅ غفؼ ڂ اوز ای  ټػؽـ ثڅ ايٿ ؼٸيٷ اوز ٰڅ ٌٱٷ ٜبچفی ايٿ ټبؼڄ ٌجيڅ ٌيٍڅ ڂخڅ سىٽيڅ ايٿ ټبؼڄ

ثوڅ ايوٿ ؼٸيوٷ ثوڅ آپ ؼـ     . چبی ـيك ڀجبر و٩يؽ اوز چبی ـيك يع ڂ يب غفؼڄ سٱڅدڃؼـ ٌؽڄ ثبٌؽ ڂ يب 

ٌوبثڃ ٰوڅ ؼـ   . ٌوڃؼ  ٌڃؼ ڂ ؼـ اـڂدب ڂ آټفيٱب ثيٍشف ثڅ ڀبٺ آيه ٌځبغشڅ ټوي  ٍٰڃـ ټب ٌيٍڅ ٴ٩شڅ ټي

ؼچؽ  سط٭ي٭بر ڀٍبپ ټي. چبيي ثب ايٿ ټبؼڄ ؼاـؼ ٌف٬ي ڂ غبڂـؼڂـ ـڂاج ؼاـؼ ڀيك ٌجبچز آويبی خځڃة

 .آټ٩شبټيٿ اوز ،ټػؽـ سفٰيت ايٿ ټبؼڄ ٰڅ ټڇٽشفيٿ

ـوؽ ڂ ؼـ قټبپ خځٳ خڇبڀي  ثڅ ٬جٷ اق خځٳ خڇبڀي ؼڂٺ ټي، وبث٭څ سڃٸيؽ ڂ ټّف٦ آټ٩شبټيٿ         

ؼڂٺ ثڅ ٠ځڃاپ يٯ ؼاـڂی ټؤثف ؼـ ـ٨ٟ ا٨ىفؼٴي وفثبقاڀي ٰڅ ټ٥ٍڃٶ خځٳ ثڃؼڀؽ ڂ يب ڀيفڂچبيي ٰوڅ  

، څ ڀجفؼ ټ٥ٍڃٶ ثبٌځؽ ڂ ٨فِز اوشفاضز ڀؽاٌوشځؽ  ـڂق ـا ثڅ ِڃـر ديڃوشڅ ث ٬فاـ ثڃؼ زځؽيٿ ٌجبڀڅ

 .ٌؽ ثفای ثبلا ثفؼپ وٙص اڀفلی آڀبپ اوش٩بؼڄ ټي

ٰوبـثفؼ ايوٿ ټوبؼڄ ثوڅ     ، ثب ٴؿٌز قټبپ ڂ ټٍػُ ٌؽپ ٠ڃاـْ غٙفڀبٮ ايٿ ټبؼڄ ڂ ا٠شيبؼ ثڅ آپ  

ق ايٿ ټبؼڄ اوش٩بؼڄ ا ،اټب وڃؼاٴفاپ ڂ سڃٸيؽٰځځؽٴبپ ټڃاؼټػؽـ، ٠ځڃاپ ؼاـڂ ثڅ سؽـيح ٰځبـ ٴؿاٌشڅ ٌؽ 

ټػوؽـی ٰوڅ اق    ٌبيؽ اڂٸيٿ ڂ ټڇٽشوفيٿ ټوبؼڄ  . ـا ؼـ سڇيڅ ټڃاؼټػؽـ ؼـ ؼوشڃـ ٰبـ غڃؼ ٬فاـ ؼاؼڀؽ

٬فَ اٰىوشبقی اق  . آټ٩شبټيٿ ثڅ ؼوز آټؽ ڂ ؼـ وٙص ڂويٟ ټڃـؼ ټّف٦ ٬فاـ ٴف٨ز اٰىشبقی ثبٌؽ

ف٦ آپ چوبی اغيوف ټّو    اټب ؼـ وبٶ، ٌؽ  زځؽ وبٶ ديً ثڅ ڀؽـر ؼـ ٍٰڃـ ټب ټٍبچؽڄ ڂ ټّف٦ ټي

ڂ ده اق ټؽسي خبی غڃؼ ـا ثڅ ٌيٍڅ ؼاؼ ڂ چٻ اٰځڃپ ټّوف٦ اٰىوشبقی ثوڅ ڀوؽـر     ا٨كايً يب٨ز 

قا ټّوف٦   ڃاپ يوٯ ټوبؼڄ اڀوفلی   چب ثڅ ٠ځ چب ڂټيڇٽبڀي ټّف٦ اٰىشبقی ؼـ دبـسي .ټٍبچؽڄ ټي ٌڃؼ 

شڅ يوب  چبی ڀڇ٩ چب ثؽڂپ اوشفاضز ثيؽاـ ثٽبڀځؽ ڂ اق اڀفلی سڃاڀځؽ وب٠ز ٰځځؽٴبپ آپ ټي ڂ ټّف٦ ٌؽ ټي

ثفؼاـی ڀٽبيځؽ ٰڅ ده اق ټؽسي ٌؽيؽاً ثب ٰٽجڃؼ اڀوفلی   ؾغيفڄ ٌؽڄ ؼـ خىٻ غڃؼ ؼـ ضؽ ثبلايي ثڇفڄ

 .ٌڃؼ چب ٰبټلاً ټٍػُ ټي ٴفؼڀؽ ٰڅ اق ٜبچف آپ ټي  ټڃاخڅ

آپ ثڅ چبی خٽ١ي اق  ٰڅ ضشي ـوبڀڅ ټػؽـ ايٿ اوز اٌشجبچبر ِڃـر ؼـ ټڃـؼ ايٿ ټبؼڄيٱي اق        

ٴڃڀوڅ اڀوفلی ڂ ٌوبؼی ڀوؽاـؼ ڂ      اق غڃؼ چير، ؼـضبٸيٱڅ ايٿ ټبؼڄ ،  ٰځځؽ ټي٠ځڃاپ ٬فَ ٌبؼی يبؼ 
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ـڂق  ٰځؽ ڂ اڀفلی ٰڅ ثبيىشي ؼـ ٘ڃٶ زځؽيٿ ٌوجبڀڅ  چبی ؾغيفڄ ٌؽڄ خىٻ ـا ثڅ يٱجبـڄ آقاؼ ټي اڀفلی

ٰځځؽڄ ثوڅ ٌوؽر    ٌػُ ټّف٦، ٌڃؼ ڂ ث١ؽ اق سٽبٺ ٌؽپ اثف آپ  ٌجڅ اوش٩بؼڄ ټي ټّف٦ ٌڃؼ ، يٯ

ٰځؽ ڂ ايٿ آ٤بقی اوز ثفای ټّف٦ ؼڂثبـڄ ڂ ؼڂثبـڄ سب ا٠شيبؼ ٰبټوٷ ڂ   ي ټياضىبن ـٰڃؼ ڂ غىشٵ

 .ٰځځؽ  ٰځځؽٴبپ اٰىشبقی ؼـ ڀڇبيز ثڅ ٘ف٦ ٌيٍڅ ڂ ٰفاٮ ٴفايً ديؽا ټي ټشأو٩بڀڅ ټّف٦

 ـڄ س٭فيجبً ٌجيڅ چير ټوبؼ  ڀٍئٵي ضبِٷ اق ټّف٦ ٌيٍڅ ،           ٠وڃاـْ  . ؼيٵوفی ڀيىوز   ټػوؽ

، ټّوف٦   ای ؼڂـڄٰځځؽٴبپ ايٿ ټبؼڄ ؼـ اثشوؽ  ټّف٦. ځٵيٿ اوز، ثىيبـ غٙفڀبٮ ڂ و ټّف٦ ٌيٍڅ

ؼـ ايٿ ټؽر سڃچٻ ٌؽيؽ ڂ غيفڄ ٌؽپ ثڅ يٯ ڀ٭ٙڅ . غڃاثځؽ ٴبڄ سب ؼڂ ٌجبڀڅ ـڂق ڀٽي ده اق اوش٩بؼڄ ،

دفڂا ، اق ضوبلار ڀٍوئٵي ايوٿ ټوبؼڄ ټطىوڃة       غبَ ثفای زځؽيٿ وب٠ز ڂ چٽيځٙڃـ ـ٨شبـچبی ثي

، ثڅ سّڃـ دوفڂاق  ، ٍڅ ده اق ټّف٦ ثب سڃخڅ ثڅ سڃچٻ ٌؽيؽ ث١ٕي اق ټّف٦ ٰځځؽٴبپ ٌي.  ٌڃؼ ټي

ٌػُ ، ده اق ثيٿ ـ٨شٿ اثف ايٿ ټبؼڄ . اڀؽ غڃؼ ـا اق دځدفڄ وبغشٽبپ زځؽ ٘ج٭څ ثڅ دبييٿ دفسبة ٰفؼڄ

يب ثيٍشف ، وب٠ز  48ٰځؽ ٰڅ ټٽٱٿ اوز ضؽڂؼ  ٰځځؽڄ ٘ڃـی اضىبن غىشٵي ڂ ٰڃ٨شٵي ټي ټّف٦

ووف   ، ي ٰڅ ثيٍشف ثڅ ثيڇڃٌي ٌوجيڅ اووز ڂ دوه اق ثيوؽاـی    غڃاث، ثڅ ِڃـر ديڃوشڅ غڃاة ثبٌؽ 

٬فاـی ، ٸفقي ڂ ضفٰبر ٤يف٠بؼی ا٠ٕبء ثؽپ ټثٷ ؼوز ڂ ووف اق ضوبلار آپ    ؼـؼچبی ٌؽيؽ ، ثي

 .اوز

ٰځځؽ ڂ ټبڀځؽ ووبيف   ٰځځؽٴبپ ٌيٍڅ ثفای اق ثيٿ ثفؼپ ايٿ ضبٸز ټ١ٽڃلاً ؼڂثبـڄ ټّف٦ ټي ټّف٦      

ٰځځؽڄ ٌيٍوڅ سجوؽيٷ ثوڅ يوٯ ټ١شوبؼ       ټّف٦، ٌڃؼ ڂ ده اق ټؽسي  ټي٨فايځؽ ا٠شيبؼ آ٤بق  ،ټڃاؼټػؽـ

ٰځځؽٴبپ وبيف ټڃاؼټػؽـ ټثٷ سفيوبٮ ڂ ضشوي چوفڂييٿ     ٌڃؼ ٰڅ اٸجشڅ ثب ټ١شبؼاپ ڂ ټّف٦ ٠يبـ ټي سٽبٺ

٠ڃاـْ ټّف٦ ٌيٍڅ ـا ؼـ ٘ڃٶ زځؽټبڄ ، ضشي ټّف٦ چفڂييٿ ؼـ ٘ڃٶ زځؽيٿ . ثىيبـ س٩بڂر ؼاـؼ

آټيوكی   ځؽڄ ٌيٍڅ ؼـ ضبٸز غٽبـی آپ ؼوز ثوڅ ضفٰوبر خځوڃپ   ٰځ ټّف٦. آڂـؼ وبٶ ثڅ ڂخڃؼ ڀٽي

اق ټڇٽشفيٿ ٠ڃاـْ ٘ڃلاڀي ټؽر ټّف٦ ٌيٍڅ . قڀؽ ٰڅ ٌبيؽ اق ؼيڃاڀٵبپ قڀديفی چٻ وف ڀكؼڀؽ ټي

اغوشلاٶ ٌوؽيؽ ؼـ ٠ٽٹٱوفؼ    ، ؼچؽ  غڃؼ ـا ڀٍبپ ټي، ټبڄ ټّف٦  6ٰڅ ټ١ٽڃلاً ث١ؽ اق ٴؿٌز ضؽڂؼ 

چوبی ٌوؽيؽ ٰجوؽی ڂ     آوويت . ٌوڃڀؽ  اوذفٺ ثب چٻ ؼ٨ٟ ټيؼـيسڅ دفڂوشبر اوز ٰڅ ټ١ٽڃلاً اؼـاـ ڂ 

، س١ٕي٧ ٬ڃای خځىي سب ټفضٹڅ ٠٭يٻ ٌؽپ   چب ثڅ چٽفاڄ ؼـؼ ؽپ ثيٕڅچبی ِڃـر ، ٰڃزٯ ٌ خڃي

اق ؼيٵوف   ڀڃٮ اڀٵٍشبپ ،، ثڃی ثؽ ثؽپ ، غفؼ ٌؽپ ؼڀؽاپ چب ، ثڃی ثؽ اؼـاـ ، سفٮ غڃـؼپ دڃوز ڂ 

ٌڃؼ ٰڅ ٌيٍوڅ زوڃپ    ؼـ ِطجشڇبی ٠بټيبڀڅ ٴ٩شڅ ټي ټشأو٩بڀڅ. ټػؽـ غٙفڀبٮ اوز ٠ڃاـْ ايٿ ټبؼڄ

ٰوڅ ڀشيدوڅ سط٭ي٭وبر ٠ٹٽوي ڂ      60ؼـضبٸيٱڅ اق ؼيوؽٴبڄ ٰځٵوفڄ   . ټف٨يٿ ڀؽاـؼ ده ا٠شيبؼ چٻ ڀؽاـؼ

ي غبـج ٰځوؽ  چبی ٠يځي اوز ، چف ټبؼڄ ای ٰڅ ټّف٦ آپ اڀىبپ ـا اق س١بؼٶ ٘جي١ ټٍبچؽار ڂ سدفثڅ

ٰڅ ؼـ  ٘ي٧ ټػؽـچبی ٘جي١ي. ٌڃؼ ث سػفيت آپ ټيٴؿاـؼ ڂ ثب٠ اثف ټي ټىش٭يٽبً ـڂی ويىشٻ ايٱه
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ٌڃؼ ٨٭ٗ ټف٨يٿ يب  ٌڃؼ ثڅ ٬ؽـی ٴىشفؼڄ ڂ ڀبٌځبغشڅ اوز ٰڅ ثڅ ٤ٹٗ سّڃـ ټي خىٻ اڀىبپ سڃٸيؽ ټي

اټوب سط٭ي٭وبر    ، ؼاڀځوؽ  چفزځؽ چٽيٿ ټڃٔڃٞ ـا چٻ ثىيبـی ڀٽي، ٴؿاـؼ  ټٍش٭بر آپ ـڂی آپ اثف ټي

ثب ٬ؽـر ڂ ا٘ٽيځبپ ايٿ ټڃٔڃٞ ـا ثبثز ٰفؼڄ اوز ٰڅ ٰٹيڅ ټڃاؼی ٰڅ اڀىبپ ـا  60ٰبـثفؼی ٰځٵفڄ 

ٰځؽ ، ٌبټٷ چفڂييٿ ، سفيبٮ ، ٌويفڄ ، اٸٱوٷ ، ضٍويً ، ٰوفاٮ ،      اق ضبٸز س١بؼٶ ٘جي١ي غبـج ټي

ټّوف٦   ٰڅ ثؽڂپ سدوڃيك دكٌوٯ  ، آـاټجػً ڂ ٔؽا٨ىفؼٴي   چبی غڃاة ٌيٍڅ ، اٰىشبقی ، ٬فَ

ثب٠وث   ؽ ڂڀثڅ ٠جبـسي آڀشي ايٱي ټطىڃة ټي ٌوڃ  ٴؿاـڀؽ ڂ ټىش٭يٽبً ـڂی ايٿ ويىشٻ اثف ټي ٴفؼؼ ،

 .ٌڃڀؽ  سػفيت آپ ټي

ٌيٍڅ يٯ ټبؼڄ ټػؽـ ثىيبـ ٬وڃی ڂ غٙفڀوبٮ اووز ڂ ا٠شيوبؼ آپ ؼـ     ،  60اق ؼيؽٴبڄ ٰځٵفڄ         

ڂ ثوڅ  . سوف ڂ غٙفڀوبٰشف اووز    ٵيٿټ٭بيىڅ ثب ټڃاؼ ټػؽـ ٌځبغشڅ ٌؽڄ ڀٝيف سفيبٮ ڂ چفڂئيٿ ثىيبـ وځ

ٰځځؽٴبپ ٌيٍڅ قيبؼی ؼـ ٰځٵفڄ  اٰځڃپ ټّف٦ چٻ. چف ڀڃٞ ا٠شيبؼی ٬بثٷ ؼـټبپ اوز 60ا٠ش٭بؼ ٰځٵفڄ 

 .اڀؽ  ثڅ ؼـټبپ ١ٙ٬ي ـويؽڄ

اديوڃٺ يوب اديوڃٺ سيځٱسوف     ؼاـڂی ثب اوش٩بؼڄ اق  DSTټشؽ  60يٍڅ ؼـ ٰځٵفڄ ـڂي ؼـټبپ ا٠شيبؼ ثڅ ٌ

سب  30ٌڃؼ ڂ ټّف٦ اديڃٺ ثڅ ټ٭ؽاـ  ٦ ٌيٍڅ ثڅ ٘ڃـ ٰبټٷ ٬ٟٙ ټيټّف ااثشؽ، ؼـ ايٿ ـڂي . ثبٌؽ ټي

ث١ؽ اق ٴؿٌز يٯ چ٩شڅ ، ټ٭ؽاـ ټّف٦ . ؼـ ـڂق آ٤بق ټي ٌڃؼ غڃـاٰي ټيٹي ٴفٺ ؼـ يٯ ڂ٠ؽڄ  50

ټ٭وؽاـ ټّوف٦ ثوڅ    ، ا٨كايً ټي يبثؽ ڂ ؼـ چ٩شڅ وڃٺ  ټيٹي ٴفټي 50ټيٹي ٴفٺ ؼـ ؼڂ ڂ٠ؽڄ  100څ ث

ثبيىوشي  ، ټيٹي ٴفٺ ؼـ وڅ ڂ٠ؽڄ  150ټ٭ؽاـ ټّف٦ . ؼـ ـڂق ټي ـوؽ ټيٹي ٴفٺ ؼـ وڅ ڂ٠ؽڄ  150

ټيٹوي ٴوفٺ ؼـ ووڅ     300ـڂق يب يٯ دٹڅ ٰبټٷ اؼاټڅ يبثؽ ڂ وذه ؼـ دٹڅ ث١ؽی ټ٭ؽاـ ټّف٦ ثوڅ   21

ټيٹي ٴفٺ ڂ ؼـ دٹوڅ ث١وؽ اق آپ ثوڅ     450ؼـ دٹڅ ث١ؽی ثڅ . ټيٹي ٴفٺ ټي ـوؽ  100ڂ٠ؽڄ ڂ چف ڂ٠ؽڄ 

ؼـ ايٿ دٹڅ ، ـاچځٽوب ټوي   . ټيٹي ٴفٺ ، ا٨كايً ټي يبثؽ  200چف ڂ٠ؽڄ  ټيٹي ٴفٺ ؼـ وڅ ڂ٠ؽڄ ڂ 600

آ٤وبق   8/0سڃاڀؽ ؼـ ِڃـر سٍػيُ ، ٠ٽٹيبر سيذفيځٳ يب ٰبچً ټّف٦ ـا ثب اووش٩بؼڄ اق ٔوفيت   

ټيٹي  900ټيٹي ٴفٺ ڂ ؼـ ڀڇبيز ثڅ  750ڀٽبيؽ ڂ يب ثڅ سٍػيُ غڃؼ ټ٭ؽاـ ټّف٦ ـا ا٨كايً ؼاؼڄ ثڅ 

  .ي ٴفټي ثفوبڀؽ ڂ وذه ٠ٽٹيبر سيذفيځٳ ـا آ٤بق ڀٽبيؽ ټيٹ 300ٴفٺ ؼـ وڅ ڂ٠ؽڄ 
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 :النل 

 

. يبٮ ، چوفڂييٿ ، ضٍويً ، ٰوفاٮ ڂ ٤يوفڄ     ، اٸٱٷ ټبؼڄ ټػؽـ اوز چٽبڀځؽ سف 60اق ؼيؽٴبڄ ٰځٵفڄ 

ثڅ اٸٱٷ ټ١شوبؼ ټوي ٌوڃڀؽ ڂ ؼـ     ، ټّف٦ ٰځځؽٴبپ اٸٱٷ ڀيك ټبڀځؽ ټّف٦ ٰځځؽٴبپ وبيف ټڃاؼ ټػؽـ

دځڇبپ ڂ يب غٽوبـی  ؼزبـ اڀڃاٞ ٠ڃاـْ ڂ اغشلالار آٌٱبـ ڂ ، ِڃـر ڀفويؽپ اٸٱٷ ثڅ خىٻ آپ چب 

ويىشٻ $ ىشٻ سڃٸيؽ ٰځځؽڄ ټػؽـچبی ٘جي١ي سأثيف ټىش٭يٻ ڂ ثىيبـ ټػفثي ثف ـڂی وي، اٸٱٷ . ٌڃڀؽ ټي

ای ٰڅ اڀىبپ ـا اق ضبٸز س١وبؼٶ   بؼڄچف ٴڃڀڅ ټ. ڂ چٽسځيٿ ويىشٻ ا٠ّبة ټفٰكی ټي ٴؿاـؼ #ايٱه 

ټ١ش٭وؽ   60ٰځٵوفڄ  . ٘جي١ي غبـج ټي ٰځؽ ، سأثيف آپ ثف ـڂی ايٿ ويىشٻ ٰبټلاَ ټٍڇڃؼ ڂ ټطفق اوز 

ق غوڃؼ اٸٱوٷ ثوڅ ٠ځوڃاپ ؼاـڂ     ڄ اثب اوش٩بؼ DSTـټبپ ا٠شيبؼ ثڅ اٸٱٷ ټشؽ اوز ثڇشفيٿ ـڂي ثفای ؼ

سڃاپ ؼـ اثشؽا  ، ټي DSTڂ اوشبڀؽاـؼچبی دفڂسٱٷ  ثب اوش٩بؼڄ اق ايٿ ـڂي ڂ ټٙبث٫ ثب اِڃٶ. ثبٌؽ  ټي

سيذوف ڂ   ـڂقڄ 21چبی  آ٤بق ٰفؼ ڂ ؼـ دٹڅ ټ٭ؽاـ ڂ وب٠بر ټّف٦ اٸٱٷ ـا ثبثز ڂ وذه ٰبچً آپ ـا

ثيځي ڀيك  ټبڄ و٩ف اڂٶ ڂ س١بؼٶ خڇبپ ١10بؼٶ ـويؽپ خىٻ ڂ ـڂاپ ؼـ ٘ڃٶ ضؽا٬ٷ ثڅ س. ثڅ ٩ِف ـوبڀؽ

 .ٌڃؼ ٷ ټّؽا٪ ؼاٌشڅ ڂ اخفا ټيا٠شيبؼ ثڅ اٸٱٷ ثڅ ِڃـر ٰبټ ؼـټبپؼـ

 

 
 :حذيد ي مزسَبي عليقٍ راَىمب در راَىمبيي

 

خڇز ؼـټبپ ا٠شيبؼ ، ثب سڃخڅ ثڅ ڀڃٞ ټّوف٦ ، ٌوفايٗ    60٘جي١ي اوز ٰڅ ټفاخ١بپ ثڅ ٰځٵفڄ  ٰبټلاً

ٌبيؽ سّڃـ ٌڃؼ ٰڅ ـڂيوڅ ڂ زٵوڃڀٵي   . ؼـ ڂ١ٔيز چبی ټػشٹ٧ ڂ ټش٩بڂسي ثبٌځؽ، وځي ڂ خىٽي 

 ڂ دفڂسٱٷ اِڃٶ ڂ ٬بٸت ٰٹي ټشؽټ١ش٭ؽ اوز  60اـائڅ ـاچٱبـ ثڅ ايٿ ا٨فاؼ ټش٩بڂر ثبٌؽ ، اټب ٰځٵفڄ 

DST ثفای ٰٹيڅ ا٨فاؼ ڂ ټفاخ١بپ ثڅ ٘ڃـ ٰبټٷ يٱىبپ اوز . 

متد و وو٬بٸوت اِوٹي    ايٗ ټش٩بڂر ا٨فاؼ ، اِڃٶ ٰٹي ڂڀٽي سڃاڀځؽ ثب سڃخڅ ثڅ ٌف 60ـاچځٽبيبپ ٰځٵفڄ 

٭څ ٥ييوف ؼچځوؽ ڂ ووٹي   ؼـ ټ٭يبوي ڂويٟ سف زٵڃڀٵي ثفغڃـؼ ڂ اـسجبٖ ثب ـچدڃ ـا س ووDST پر تکد و

ټڃ٧ٜ  60ـاچځٽبيبپ ٰځٵفڄ . ثؽ٠ز ٴؿاـی ڀٽبيځؽ ،ٌػّي غڃؼ ـا ا٠ٽبٶ ٰفؼڄ ڂ يب اق ڀٵبچي ؼيٵف

 .ڂ ټٙبث٫ ثب آپ ضفٰز ڀٽبيځؽ ؽ ڀٝف ؼاٌشڅـا چٽڃاـڄ ټ 60چىشځؽ اِڃٶ ڂ ؼيؽٴبڄ ٰځٵفڄ 

ٌبيىشڅ اوز ٰٹيڅ ـاچځٽبيبپ  .ؼـ ټي ٴيفؼضڃقڄ سٍػيُ ـاچځٽب ټىبئٷ خكئي ؼـ ؼـڂپ ٬بٸت ٰٹي ـا 

ثب ؼيؽڄ ثبپ ـاچځٽبيبپ ڂ ؼـ ڀڇبيوز ثوب    ، ټطشفٺ ؼـ ټڃاـؼ غبَ ٰڅ ڀيبق ثڅ سّٽيٻ ٴيفی غبَ ؼاـڀؽ

  .ټٍڃـر ڂ ٰىت سٱٹي٧ ٰځځؽ 60ڀٵڇجبپ ٰځٵفڄ 
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 :پزيرػ اعتبد

 

يٯ ټفٰك ٠ٹٽي ڂ سط٭ي٭بسي اوز ڂ ثڅ ِڃـسي ٰبټلاَ ٠ٹٽي ؼـ ضڃقڄ ا٠شيبؼ ڂ ټڃاؼ ټػؽـ  60ٰځٵفڄ 

اوز ڂ ثؽڂپ ؼاٌشٿ ايٿ ٠ٹٻ ٰڅ ټشٍٱٷ اق ٌځبغز اڀىوبپ ڂ ټوڃاؼ    ٠ٹٻ ا٠شيبؼ يٯ. ١٨بٸيز ټي ٰځؽ 

آڀسڅ سبٰځڃپ ثب٠ث . ٌزسڃاپ ؼـ ايٿ ضڃقڄ ١٨بٸيز ټ٩يؽی ؼا ټػؽـ ڂ سبثيفار ټش٭بثٷ آپ چبوز ، ڀٽي

ـٌؽ ٠ٹٽي . ؼـ ضؽ ١٨ٹي غڃؼ ٌؽڄ اوز ، ـٌؽ ٠ٹٽي ڂ ټ١ځڃی اوز  60سڃو١څ ڂ ٴىشفي ٰځٵفڄ 

،  ـا ټي سڃاپ ؼـ ؼڂ ثػً سڃٸيؽ ٠ٹٻ ڂ دفڂـي اوشبؼاڀي ٰڅ ايٿ ٠ٹٻ ـا ضٽوٷ ټوي ٰځځوؽ    60ٰځٵفڄ 

شٿ ڀيفڂچوبی  ثوؽڂپ ؼاٌو  ، ڂ ٴىشفي ١٨بٸيوز چوب    60ا٨كايً ڀٽبيځؽٴي چبی ٰځٵفڄ . ثفـوي ڀٽڃؼ 

 . اټٱبپ دؿيف ڀيىز، آټڃقي ؼيؽڄ ڂ ټشػُّ ٰڅ ضبټٷ ٠ٹڃٺ ٰځٵفڄ چىشځؽ 

ڂ ثب ايوٿ  ای ثڅ ايٿ ٌٱٷ  ٰځٵفڄ، ثڃؼ ، اټفڂق  ِف٨بَ سفٮ ا٠شيبؼ ټي 60ؼيؽٴبڄ ٰځٵفڄ ، اٴف ؼـ ٴؿٌشڅ 

قڀوؽٴي   ثوڅ ؼڀجوبٶ   ، ده اق ؼـټبپ ڂ ـچبيي 60اٴف ٬فاـ ثڃؼ ټفاخ١بپ ثڅ ٰځٵفڄ . ڂخڃؼ ڀؽاٌزاث١بؼ 

يٯ ټفٰك ٬ڃی ٠ٹٽي ڂ ١٨بٶ ڀجڃؼ ڂ ٌبيؽ چير ٰوؽاٺ اق ټوب ايځدوب     60ـ٨شځؽ ، اټفڂق ٰځٵفڄ  غڃؼ ټي

 .ڀجڃؼيٻ

 60اٸ١بؼڄ ٰځٵفڄ  ثڅ ؼٸيٷ ؼيؽٴبڄ ڂ اچٽيز ٨ڃ٪، ـا ؼـ ايٿ ضؽ ڂ اڀؽاقڄ ټي ثيځيٻ  60اٴف اټفڂق ٰځٵفڄ 

چىشيٻ ڂ ايٿ ټڇٻ ثڅ ؼووز   60چٽڅ ټب غڃاچبپ ـٌؽ ڂ سڃو١څ ٰځٵفڄ . ثڅ ټڃٔڃٞ دفڂـي اوشبؼ اوز

 .ڀٽي آيؽ ټٵف ايځٱڅ اوشبؼاپ اټفڂق ٰځٵفڄ ، اوشبؼاپ ٨فؼا ڂ ٨فؼاچب ـا سفثيز ٰځځؽ

ڂ اڂٸڃيوز اڂٶ آپ ؼـ   60ټڃٔڃٞ ١٨بٸيوز ٰځٵوفڄ    ڀيىز ، سفٮ ا٠شيبؼ،  60ټڃٔڃٞ ١٨بٸيز ٰځٵفڄ  

ٽٱٿ آټڃقي ؼيوؽڄ ڂ  اوشبؼاڀي ٰڅ ثڅ ثڇشفيٿ ٌٱٷ ټ. سفثيز اوشبؼ اوز ؼـټبپ ا٠شيبؼ ڂ  ،ضبٶ ضبٔف

چب ؼـ آيځوؽڄ اووشبؼاپ ؼيٵوفی ـا     ق آپای ٰڅ چفيٯ ا ٰفؼڄ ثبٌځؽ ثڅ ٴڃڀڅ ـا ؼـيب٨ز ٠60ٹڃٺ ٰځٵفڄ 

ؼاٌز  ١ٙ٬بَ وف٠ز ثيٍشفی غڃاچؽ، چبی آيځؽڄ  ؼـ وبٶ 60ـٌؽ ٰځٵفڄ . سفثيز ٰځځؽ  60ثفای ٰځٵفڄ 

 .اوشبؼ ڂ ټ١ٹٻ اټٱبپ دؿيف ڀػڃاچؽ ثڃؼ  ڂ چٽبچځٵي ثب آپ ثؽڂپ ؼاٌشٿ

 .اوز ٬ٹجي اڂ ثىشٵي ؼاـؼثڅ ٠ٽٹٱفؼ ـاچځٽب ؼـ ٸميڃپ ڂ غڃ دفڂـي اوشبؼ ټڃٔڃ٠ي اوز ٰڅ ٰبټلاَ

 60ڂ ؼيؽٴبڄ ڂ ؼـٮ ؼـوشي ڀىجز ثڅ ١٨بٸيز ٰځٵفڄ ثبٌؽ   آټڃقي ِطيص ؼيؽڄ، اٴف ٌػُ ـاچځٽب 

ٰځٵوفڄ   ؼيؽٴبڄ ؼـوز ايٿ اوز ٰڅ ـچدڃ ـا ؼـ. ؼاٌشڅ ثبٌؽ ، ١ٙ٬بَ ايٿ ټڇٻ ـا چٽڃاـڄ ؼـ ڀٝف ؼاـؼ

سطڃيٷ ټي ٴيفيٻ ڂ ِطيص ڂ وبٸٻ ڂ ؼـ ضبٸيٱڅ ثڅ اوشبؼ ڂ ټ١ٹٻ سجؽيٷ ٌؽڄ اوز ثڅ ٠ځڃاپ اټبڀز  60

 .ؼچيٻ ، ثڅ ٰځٵفڄ سطڃيٷ ټي
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اڀؽ ڂ  ثيځي ثځب ڀڇبؼڄ چبيي ٰڅ دبيڅ آټڃقٌي غڃؼ ـا ثف ټجځبی خڇبپ ٸميڃپ ، ؼچؽ ڀٍبپ ټي 60سدفثڅ ٰځٵفڄ 

. اڀوؽ  ؼـ دفڂـي اوشبؼ ټڃ٫٨ ثڃؼڄ، ضفٰز ټي ٰځځؽ  60چٽڃاـڄ ٘ج٫ اِڃٶ ، ٬ڃاڀيٿ ڂ ضفټز ٰځٵفڄ 

غڃؼ ايٿ ټڃٔڃٞ ـا ثبيىوشي ثوڅ ِوڃـر خوؽی ديٵيوفی ڀٽبيځوؽ ڂ         ؼـ ٸميڃپ 60ـاچځٽبيبپ ٰځٵفڄ 

. غڃؼ سف٤يت ڀٽبيځؽڂ ٠ٹٽي ثيځي  چبی خڇبپ بٸ١څ ڀٍفيبر ٰځٵفڄ ڂ س٭ڃيز دبيڅـچدڃيبپ غڃؼ ـا ثڅ ټٙ

ثوڅ ِوڃـر   ، اڀؽ  ثڅ ؼـوشي آټڃقي ؼيؽڄڂ ٠ٹڃٺ ٰځٵفڄ ، ثيځي  ـچدڃيبڀي ٰڅ ؼـ ټ٭ڃٸڅ آټڃقي خڇبپ

آټڃقڀوؽ ٰوڅ ٰٽوٯ ـاچځٽوبيي      قيفا ټي، غڃؼٰبـ ثڅ وٽز سجؽيٷ ٌؽپ ثڅ اوشبؼ وڃ٪ ؼاؼڄ ټي ٌڃڀؽ 

 .بپ غڃؼ ، ٰٽٯ ثڅ غڃؼ ڂ دفؼاغز قٰبر ـچبيي اوزثػٍي اق دفڂوڅ ؼـټ

چب ڂ غفڂخوي   ا٠ٕبی آپ، ١ٔي٧ ٠ٽٷ ٰځځؽ ڂ ٠ٹڃٺ ٰځٵفڄ ، ثيځي  ٸميڃپ چبيي ٰڅ ؼـ آټڃقي خڇبپ

ؼاـای غڃاوز ٬ٹجي ٬ڃی ڂ ٠ب٫ٌ ايوٿ  ـاچځٽب ثبيىشي . چب ٨بِٹڅ ثىيبـ قيبؼی ثب اوشبؼ ٌؽپ ؼاـڀؽ آپ

بٌؽ ڂ ٠ٹٻ ٰځٵفڄ ـا ثڅ ـچدڃيبپ غڃؼ ټځش٭ٷ ٰځؽ سب ټڃ٫٨ ټڃٔڃٞ ، ي١ځي دفڂـي اوشبؼ ثفای ٰځٵفڄ ث

 . ثڅ دفڂـي اوشبؼ ٌڃؼ

سف ټوي   شفؼڄٌدفڄ اڂ ـڂق ثڅ ـڂق ٴى، دفڂـي اوشبؼ ي١ځي ٰثفر ، ـاچځٽبيي ٰڅ اوشبؼ سفثيز ټي ٰځؽ 

 .اٸځىٷ ڂ اثشف غڃاچؽ ټبڀؽ ټ٭ٙڃٞ، اڀؽ اوشبؼ سفثيز ٰځؽ شڃٌڃؼ ڂ ـاچځٽبيي ٰڅ ڀ

 
 رَجً اعت ؟آيب راَىمب مبلل 

 

ای اوز ٰوڅ   ثڅ ٴڃڀڅ 60ـڂاثٗ ـاچځٽب ڂ ـچدڃ ؼـ ٰځٵفڄ ، ټٙبث٫ ثب آپ  ڂ 60ويىشٻ آټڃقٌي ٰځٵفڄ 

وف سىٹيٻ ڂ دؿيفي ـا ، ای ثفای اوشبؼ غڃؼ ٬بئٷ اوز ڂ ثف ټجځبی ايٿ اضشفاٺ  اٸ١بؼڄ ـچدڃ اضشفاٺ ٨ڃ٪

 .اـؼٌځڃی ؼ آڂـؼ ڂ ٰبټلاً اق ـاچځٽبی غڃؼ ضف٦ ؼـ ټ٭بثٷ ـاچځٽب ٨فڂ ټي

چفٴك اق ايٿ  ، ٰځؽ ـاچځٽبيي ٰڅ ؼـ غٗ ِطيص ڂ ؼـ زڇبـزڃة ٬ڃاڀيٿ ڂ ضفټز ٰځٵفڄ ضفٰز ټي 

څ ٠ځڃاپ اوشبؼ ٌځڃی ٰبټٷ ؼاـؼ ڂ اڂ ـا ث اٴف ـچدڃ ڀىجز ثڅ ـاچځٽب ضف٦. ٰځؽ اوش٩بؼڄ ڀٽي ضبٸز وڃء

 60آټڃقي ٰځٵوفڄ   ؼـټبپ ا٠شيبؼ ڂ ٨٭ٗ ثبيىشي ؼـ ضڃقڄ، ثؽاڀيٻ ٰڅ ايٿ دؿيفي  ثبيؽ، دؿيف٨شڅ اوز 

خبيٵبڄ ثىيبـ ،  60اق آڀدبيي ٰڅ خبيٵبڄ ـاچځٽب ؼـ ٰځٵفڄ . دب ـا اق ايٿ ټطؽڂؼڄ ٨فاسف ڀٵؿاـيٻثبٌؽ ڂ 

ٌوڃؼ ،   چبی ټڇٻ ٰځٵفڄ ټطىڃة ټي اق اـقي، اـقٌٽځؽی اوز ڂ ض٩ٛ ضفټز ـاچځٽب سڃوٗ ـچدڃ 

 .بٌؽـاچځٽب ثبيىشي ثڅ ٌؽر ټڃاٜت ٠ٽٹٱفؼ ڂ ـ٨شبـ غڃؼ ڀىجز ثڅ ـچدڃ ثٸؿا 

ٰځٵوفڄ   ڂ ثفای قڀؽٴي ثڇشف ـچدڃ ـا ثفای ثبٌؽ ڂ ـاچځٽب ثبيؽ كؼ ـاچځٽب ټيڀ 60ـچدڃ اټبڀز ٰځٵفڄ  

 .ڀڅ ثفای غڃؼ، سفثيز ٰځؽ  60
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اوش٩بؼڄ اغشّبِي “ چبی ؼڂٸشي ڀڃٌشڅ ٌؽڄ اوز  ـڂی ث١ٕي اق اسڃټڃثيٷ، اٴف ټلاضٝڅ ٰفؼڄ ثبٌيٻ  

ـاچځٽب ثڅ چوير ڂخوڅ   ،  60ؼـ ٰځٵفڄ . ټي ـوبڀؽ  ـا ، اټب ټ٩ڇڃٺٌبيؽ ايٿ ټثبٶ غڃثي ڀجبٌؽ ” ټٽځڃٞ 

اق ـچدوڃ ثػڃاچوؽ ؼـ ثيوفڂپ اق    . اوش٩بؼڄ ٰځوؽ   ټدبق ڀيىز اق ـچدڃ ثفای اڀدبٺ اټڃـ ٌػّي غڃؼ

 .چبيي ـا اڀدبٺ ؼچؽ ٰڅ ؼـ ضيٙڅ قڀؽٴي ٌػّي ـاچځٽبوز ـٰب، ٰځٵفڄ ڂ يب ؼـ خبی ؼيٵفی 

يفي ؼاـؼ ، چبی اڂ دؿ ثڅ ؼوشڃـار ڂ غڃاوشڅ اٴف ـچدڃ ڀىجز ثڅ ـاچځٽب ضف٦ ٌځڃی ؼاـؼ ڂ ڀىجز 

 .ؼـ خڇز آټڃقي ـچدڃ ، ؼـټبپ ڂ ثڅ س١بؼٶ ـويؽپ اڂ اوش٩بؼڄ ٰفؼ ڂ لا ٤يف اق ايٿ اټف ٨٭ٗ ثبيؽ

ـاچځٽب ڂ ـچدڃ ثڅ چير ڂخڅ ټدبق ثڅ ثف٬فاـی ـڂاثٗ ٰبـی ، ـ٨ز ڂ آټؽ غبڀڃاؼٴي ڂ يب اـسجبٖ دڃٸي 

ٰځؽ ڂ ټڃٔڃ٠بر غبـج اق ضوڃقڄ ؼـټوبپ   اٴف ـاچځٽبيي ثػڃاچؽ اق ايٿ ټڃ١٬يز وڃءاوش٩بؼڄ . ڀيىشځؽ

ـا اق ؼووز  ثبيؽ ثؽاڀؽ ٰڅ خبيٵبڄ غوڃؼ  ، ڂاـؼ ايٿ ټ٭ڃٸڅ ٰځؽ ، ـچدڃ ؼـ ٰځٵفڄ ـا  ا٠شيبؼ ڂ آټڃقي

 . غڃاچؽ ؼاؼ

ثوؽڂپ ـ٠بيوز   ، اِڃلاَ اضشفاٺ ـاچځٽب ڂ ـويؽپ ـاچځٽب ثڅ خبيٵبچي ٰڅ لاي٫ اضشفاٺ ڂ ضفټز ثبٌوؽ  

ڂ ـ٠بيوز  اضشفاٺ اڂ ثڅ ؼٸيوٷ ضٕوڃـ ڂ غوؽټز    ، ـاچځٽب ثبيؽ ثؽاڀؽ . ټىبئٷ ٨ڃ٪ اټٱبپ دؿيف ڀيىز

 .ٰځٵفڄ اوز  اِڃٶ ، ٬ڃاڀيٿ ڂ ضفټز

ٰځٵفڄ اوز ڂ ثؽڂپ ڂ ٬ڃاڀيٿ چب ڂ اِڃٶ  اضشفاټي ٰڅ ؼيٵفاپ ثڅ اڂ ټي ٴؿاـڀؽ ثڅ ؼٸيٷ ض٩ٛ ضفټز 

 .اضشفاټي ؼـ ٰبـ ڀيىز ، چب  ايٿ

ايٿ اوز ٰڅ غڃؼ ـا ټبٸٯ ـچدڃ ، چبی غٙفڀبٰي ٰڅ ټٽٱٿ اوز ثڅ وفا٢ ـاچځٽب ثيبيؽ  يٱي اق ضه

. ای ـا اق اڂ ثػڃاچوؽ  ڂ چف غڃاوشڅ اڂ ثؽچؽسڃاڀؽ چفؼوشڃـی ثڅ  ثؽاڀؽ ڂ ايٿ ٴڃڀڅ ثفؼاٌز ٰځؽ ٰڅ ټي

، ـچدڃيبپ ټب ، ـ٠يز چبی ټب ڀيىشځؽ ٰڅ چف ٘ڃـ ټبيٷ ثڃؼيٻ ثب آپ چب  60ثڅ ٬ڃٶ ڀٵڇجبپ ٰځٵفڄ  غيف،

 . ثفغڃـؼ ٰځيٻ 

اووز ڂ   60چوبی ٰځٵوفڄ    چبی ـاچځٽب ٨٭وٗ ؼـ زوبـزڃة اچوؽا٦ ڂ آټوڃقي     ؼوشڃـار ڂ غڃاوشڅ

پ ڂ ثڅ س١بؼٶ ـويؽپ ڂ ديٍف٨ز ـچدڃ ټٙبث٫ ثب اِڃٶ ٰځٵفڄ ، چبی ـاچځٽب خك ثڅ ؼـټبپ ـويؽ غڃاوشڅ

 .زيك ؼيٵفی ڀيىز 
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    !رَجًي مه 

 

اق ٰځٵفڄ ثڅ ِڃـر اټبڀز ـچدڃی غڃؼ ـا ٰڅ يٯ ٨فؼ ټّف٦ ٰځځؽڄ ڀبټش١بؼٶ اوز  ، ـاچځٽبی ټڃ٫٨

ضفٰشي ـا آ٤بق ټي ٰځؽ ٰڅ  ، ـاچځٽبی ټڃ٫٨. يب ثڅ ٠جبـسي اڂ ـا خؿة ټي ٰځؽ، سطڃيٷ ټي ٴيفؼ  60

ثڅ يٯ ٨فؼ ـچب ڂ آقاؼ ٰڅ ا٠شيبؼ غڃؼ ـا ؼـټبپ ڂ ؼ٨شف ا٠شيوبؼ ـا  ، ـچدڃی ڀب ټش١بؼٶ ڂ ټّف٦ ٰځځؽڄ 

 . ثفای چٽيٍڅ ؼـ قڀؽٴي غڃؼ ثىشڅ ڂ ثڅ س١بؼٶ ـويؽڄ اوز ، سجؽيٷ ټي ٌڃؼ

ايٿ ٌوػُ  . ؼچؽټدؽؼاً ثڅ ٰځٵفڄ سطڃيٷ ټي ، ـا ِطيص ڂ وبٸٻ  60اټبڀز ٰځٵفڄ ، ـاچځٽبی ټڃ٫٨ 

. غؽټز ټي ٰځؽ ڂ غڃؼ ـا ڀٍبپ ټي ؼچؽ 60ٌڃؼ ڂ ؼـ ټڃ١٬يز چبی ټػشٹ٧ ؼـ ٰځٵفڄ  ڂاـؼ ثبقی ټي

اڂ اق ايځٱڅ ټي ثيځؽ ٨فؼ ټّف٦ ٰځځوؽڄ  . اٸ١بؼڄ ٸؿر ثػً اوز  ٨ڃ٪چب ثفای ـاچځٽب  ؼيؽپ ايٿ ِطځڅ

ضٕڃـی ١٨بٶ ؼاـؼ ڂ غوؽټز ټوي    60ثڅ يٯ اڀىبپ وبٸٻ ڂ ټش١بؼٶ سجؽيٷ ٌؽڄ ڂ ؼـ ٰځٵفڄ ، ؼيفڂق 

ضبٶ اٴف ـچدڃ سجؽيٷ ثڅ اوشبؼ ڂ ٰٽٯ . ٌڃؼ ٰڅ ٤يف ٬بثٷ سڃِي٧ اوز  ؼزبـ زځبپ ٩١ٌي ټي، ٰځؽ 

اوبوبَ سٽوبٺ  . ـاچځٽب ٌؽڄ ثبٌؽ ٰڅ ؼيٵف ضىبة ٸؿر آپ ثفای ـاچځٽب ٬بثٷ ثيبپ ڂ اڀؽاقڄ ٴيفی ڀيىز

ڂ ٘بٸت آپ چىوشځؽ ٰوڅ ثىويبـ     ڀؽايٿ سجؽيلار ڂ ايٿ ڀٽبيً قيجب ـا ؼڂوز ؼاـ 60ٽبيبپ ٰځٵفڄ ـاچځ

١٘وٻ  ، چبی اٸڇي اوز ٰڅ ټٽٱٿ اوز يٯ اڀىبپ  ڀٝيفسفيٿ ٸؿر ڃ ڂ اـقٌٽځؽ اوز ڂ يٱي اق ثيڀيٱ

 .آپ ـا اضىبن ٰځؽ

ځ٩ي ٰڅ ڀبٺ آپ ـا ای ٜفي٧ ؼـ ايٿ خب ڂخڃؼ ؼاـؼ ٰڅ ـاچځٽب ثبيىشي ټڃاٜت ثبٌؽ ٰڅ ضه ټ اټب ڀٱشڅ

٬وفاـ اووز   . قڀويٻ   ثفای ـڂٌٿ ٌؽپ ټڃٔڃٞ ټثبٶ ټي. ٴؿاـيٻ ثڅ وفا٢ اڂ ڀيبيؽ   ټي ”ـچدڃی ټٿ “ 

٬فاـ اوز ثفای ايٿ ؼڂـڄ ڀٵڇجوبپ اڀشػوبة ٌوڃؼ ،    . ثفای ايٿ ؼڂـڄ ؼثيف اڀشػبة ٌڃؼ ، ـچدڃی ټٿ 

٬وفاـ اووز ټفقثوبپ     .٬فاـ اوز ثفای خٹىڅ اټفڂق اوشبؼ اڀشػبة ٌڃؼ ، ـچدڃی ټٿ .  ـچدڃی ټٿ 

 .ڂ اٸي آغف اڀشػبة ٌڃؼ ، ـچدڃی ټٿ ،

اِڃلاَ ـاچځٽب ؼڂوز ؼاـؼ ٰڅ ـچدڃيبپ غڃؼ ـا ؼـ ټڃ١٬يز چبی ټػٹ٧ غؽټز ثجيځوؽ ، ٴ٩شويٻ ٰوڅ     

، ثبيىشي ؼـ ضبٸز ٘جي١ي غڃؼ ـظ ؼاؼڄ ڂ اڀدبٺ ٌڃؼ  اټب ايٿ ـڂيؽاؼ، ثفای ـاچځٽب ٸؿر ثػً اوز 

ـچدڃ . اوش٩بؼڄ ٰفؼڄ ڂ ٨٭ٗ ـچدڃيبپ غڃؼ ـا ثجيځؽ ؼڂ خبيٵبڄ غڃ ڀڅ ايځٱڅ ـاچځٽب ثػڃاچؽ اق ټڃ١٬يز

ثبٌؽ ، سبثٟ ٠ٽٷ وبٸٻ ثبٌؽ ڂ ثڅ اڀوؽاقڄ ٰوب٨ي ؼـغٍوً      ثبيؽ غڃؼي سلاي ٰفؼڄ ڂ آټڃقي ؼيؽڄ

ڂ ٸيب٬ز غؽټز ـا ٰىوت   چب اڀشػبة ٌڃؼ ثفای سٽبټي ټڃ١٬يز، ؼاٌشڅ ثبٌؽ سب ثؽڂپ ؼغبٸز ـاچځٽب 

 .ٰځؽ

ای ٠ٽٷ ٰځؽ ٰڅ ثڅ وفا٢ اڂ ثيبيځؽ ڂ ثڅ ؼڀجبٶ اڂ ثيبيځؽ ثوفای ؼثيوفی ، ڀٵڇجوبڀي ،     ـچدڃ ثبيؽ ثڅ ٴڃڀڅ 

چبی ٨ڃ٪  اڂ ـا ؼـ خبيٵبڄ ڂ و٩بـي ، چبی ټػشٹ٧ اوشبؼی ڂ ٤يفڄ  ، ڀڅ ايځٱڅ ـاچځٽب ثب سڃوٷ ثڅ ٌيڃڄ
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ڂ ثػڃاچؽ پ ؼيٵفاپ ـا ڀجيځؽ ـاچځٽب ٨٭ٗ ـچدڃيبپ غڃؼ ـا ثجيځؽ ڂ ـچدڃيب، اٴف ؼـ ايٿ اثځب . ٬فاـ ؼچؽ

. ، ٠ڃا٬ت ثؽی ؼـ اڀشٝبـي غڃاچؽ ثڃؼغبـج اق ټطؽڂؼڄ ٠ؽاٸز ، ټ١ف٨ز ڂ ٠ٽٷ وبٸٻ ضفٰز ٰځؽ 

ضبٶ ـچدوڃ ڀيوك ثوب زځويٿ      څخؽا اق ايځٱ، اق ؼوز ؼاؼپ خبيٵبڄ ڂ ٸيب٬ز غؽټز اوز ، ضؽا٬ٷ آپ 

 .غفاة غڃاچؽ ٌؽڂ زځيٿ و٩بـي چبيي ، چبيي  ضٽبيز

چوبی ؼيٵوفی زوڃپ     ٠لاڂڄ ثف ټىئڃٸيز ـاچځٽوبيي ، ټىوئڃٸيز   60ي ٰڅ ؼـ ٰځٵفڄ ثىيبـڀؽ ـاچځٽبيبڀ

ـاچځٽب ثبيؽ ثؽاڀوؽ ٰوڅ خبيٵوبڄ ـاچځٽوبيي ـا ؼـ     . ثبڀي ـا ڀيك ثڅ ٠ڇؽڄ ؼاـڀؽ ڀٵڇجبڀي ، ټفقثبڀي ڂ ؼيؽڄ

٨٭ٗ ټفقثبپ ثبٌؽ ڂ چٽڅ ـا ثوڅ يوٯ زٍوٻ    ، خبيٵبچي ټثٷ ټفقثبڀي اؼ٤بٺ ڀٱځؽ ڂ ؼـ ضبٸز ټفقثبڀي 

ثڅ ٬ڃٶ ، ـچدڃ ڀجبيؽ اضىبن ٰځؽ ٰڅ ـاچځٽب . ثيٿ ٌبٴفؼاپ غڃؼ ڂ ؼيٵفاپ س٩بڂسي ٬بئٷ ڀجبٌؽثجيځؽ ڂ 

 . ټ١فڂ٦ دبـسي اڂوز

اٸجشڅ ټ٩ڇڃٺ ايٿ ټىئٹڅ ايٿ ڀيىز ٰڅ ـاچځٽب سطز چير ٌفايٙي ڂ ؼـ چير ټڃ١٬يشي اق ـچدڃيبپ غوڃؼ  

غڃؼ ٨فؼ ثبٌؽ ٰڅ ثبيوؽ ثوب   ثىيبـی ټڃا٬ٟ ټٽٱٿ اوز اڀشػبة اِٹص ، ـچدڃی . اوش٩بؼڄ ڀٱځؽ ، غيف 

 .چبی ټػشٹ٧ اوش٩بؼڄ ٰځؽ ؼيؽ ٠ؽاٸز ، ټ١ف٨ز ڂ ٠ٽٷ وبٸٻ اق ـچدڃی غڃؼ ؼـ خبيٵبڄ

غڃؼ ثب ټ٭ڃٸڅ غؽټز ، سبقڄ ڂاـؼ ؼـ ثىيبـی اق ټڃ١٬يز چبی غؽټز ، ـاچځٽب ثفای آٌځبيي ـچدڃيبپ  

ـاچځٽوبيي ثوڅ ٠ځوڃاپ    شوي  ڂ٬. ايٿ ض٫ ـاچځٽبوز ڂ ٰبټلاَ ؼـوز اوز. ٰځؽ  چب ـا ڂاـؼ ثبقی ټي آپ

كاـی خٹىڅ ثڅ ـاچځٽوبی  ٌڃؼ ، ٸميڃپ ـاچځٽبی ٨ڃ٪ ؼـ ثىيبـی اق اټڃـ ثفٴ اڀشػبة ټي ڀٵڇجبپ خٹىڅ

ؼـ ضبٸيٱڅ ضف٦ ٌځڃی ٰبټٷ ڀيك اق ـاچځٽبی غڃؼ ؼاـڀؽ ڂ ٰوبـ ثىويبـ ٠وبٸي    ، ٰځځؽ  غڃؼ ٰٽٯ ټي

 .اڀدبٺ ټي ٌڃؼ

ټڃٔوڃٞ  . ا ثفای ـچدڃيبپ غڃؼ ٨فاچٻ ٰځؽچبيي ـ ـاچځٽب ثبيؽ ثڅ ٴڃڀڅ ای ٠ٽٷ ٰځؽ ٰڅ زځيٿ ټڃ١٬يز

ټٽٱوٿ  . ؼيؽٴبڄ ٰٹي ـاچځٽب اوز ٰڅ ثبيؽ ثف ټجځبی ٠ؽاٸز ، ټ١ف٨ز ڂ ٠ٽٷ وبٸٻ ثبٌوؽ ، ټؽ ڀٝف ټب 

 .اڀشػبة ـچدڃی غڃؼټبپ ثبٌؽ، اوز ؼـ خبيي ٠ٽٷ وبٸٻ 

 
 :  ي َمبَىگي ثب مزسثبوبن ي آمًسؽي ي َمبَىگي راَىمبيبنحضًر در ملاط َب

 

 

ؼـ ٤يوف ايوٿ    ڃقي ؼيؽپ ثبٌؽ ، قيفااوبوبَ ثبيىشي ثڅ ٘ڃـ ؼائٻ ؼـ ضبٶ آټ، ـاچځٽب يب ټ١ٹٻ يب ټفثي 

٠ٹوڃٺ   60ؼـ ٰځٵوفڄ   .٠ز ؼـ ضبٶ ضفٰز اوز ٠٭ت ټوي ټبڀوؽ  اق ٰبـڂاپ ٠ٹٻ ٰڅ ثب وف، ِڃـر 

٨ز ثب وف٠شي وفوبٺ آڂـ ؼـ ضبٶ ديٍف، ټفثڃٖ ثڅ ٌځبغز ا٠شيبؼ ، ټڃاؼ ټػؽـ ڂ اڀىبپ ڂ خڇبپ ثيځي 

 .ڂ سٱبټٷ اوز
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اٴف ـاچځٽب ثب ـويؽپ ثڅ ؼـخڅ ٰٽٯ ـاچځٽبيي ڂ يب ـاچځٽبيي سّڃـ ٰځؽ سٽبټي ټىبئٷ ـا ټي ؼاڀوؽ ڂ   

ـڂقی اوز ٰڅ ضفٰوز اڂ ؼـ وفاٌويجي ڀوكڂٶ آ٤وبق      ،ڀيبقی ثڅ آټڃقي ؼيؽپ ڀؽاـؼ ، ١ٙ٬بَ آپ ـڂق

 .غڃاچؽ ٌؽ

ڂق يٯ ثبـ ؼـ ڀٽبيځؽٴي ـ 15چف ثڅ ِڃـر ټځٝٻ ، چبی آټڃقٌي ڂ چٽبچځٵي ـاچځٽبيبپ ٰځٵفڄ  ٰلان

سفيٿ ا٘لا٠وبر ڂ سدفثيوبر ـڂق    چب اق خؽيؽ ٴفؼؼ ڂ ـاچځٽبيبپ ؼـ ايٿ ٰلان سٍٱيٷ ټي چبی ټػشٹ٧

ٌوفٰز  . ٌڃڀؽ ڂ ؼـ چٽبچځٵي ٰبټٷ ثب اِڃٶ ٰځٵفڄ ڂ وبيف ـاچځٽبيبپ ١٨بٸيز ټي ٰځځؽ ثفغڃـؼاـ ټي

اق ٤ب٨ٹوڅ  ، وڇب ٌفٰز ڀٽي ٰځځؽ ايٿ ٰلا اوز ڂ ـاچځٽبيبڀي ٰڅ ؼـ چب اٸكاټي ـاچځٽبيبپ ؼـ ايٿ ٰلان

ـاچځٽبيوبپ    .چب ٴف٨شڅ غڃاچوؽ ٌوؽ   خٹڃی ١٨بٸيز آپ ڃی ټفقثبڀبپخؽا اق ايځٱڅ اق و ،ټبڀځؽ  ٠٭ت ټي

ڃٸيٿ ڂ اؼاـڄ ټفقثبڀبپ ، ټىئ. ثب ټفقثبڀبپ اوز پٰځځؽ ٰڅ ټىئڃٸيز آڀب ی ١٨بٸيز ټيا ؼـ ضڃقڄ 60ٰځٵفڄ 

ٌفايٗ ټىب٠ؽ ڂ اټځي ـا ثفای ١٨بٸيز ، ڂ٩٬څ  چب ثب سلاي ثي آپ. ٰځٵفڄ چىشځؽ  ٰځځؽٴبپ ڀٽبيځؽٴي چبی

 .ثڅ اټڃـ ـاچځٽبيي غڃؼ ثذفؼاقؼ  ، آڂـڀؽ سب ـاچځٽب ثب ٨فا٤ز ٰبټٷ ـاچځٽبيبپ ثڅ ڂخڃؼ ټي

ڂ ضڃقڄ ١٨بٸيز غڃؼ ايٿ اووز ٰوڅ ؼـ سٽوبټي اټوڃـ      ـاچځٽبيبپ ؼـ ٰځبـ ټفقثبڀبپ ڀٽبيځؽٴي ڂٜي٩څ 

ٰٹيڅ ټىبئٷ ټٙفڂضڅ . ثب ټفقثبڀبپ چٽبچځٵي ٰبټٷ ؼاٌشڅ ثبٌځؽ، ټفثڃٖ ثڅ ـاچځٽبيي ڂ ثفٴكاـی ٸميڃپ 

چوب غڃاچوبپ اخوفای ٬وڃاڀيٿ      اوز ، آپ ثفای ثڇشف ٌؽپ ڂ ديٍف٨ز اټڃـ ڀٽبيځؽٴياق وڃی ټفقثبڀبپ 

ـاچځٽبيبپ ثڅ ٠ځڃاپ اؼاـڄ ٰځځؽٴبپ ٸميڃپ چب ٰڅ چف ٰوؽاٺ اق   ٰځٵفڄ ؼـ ثڇشفيٿ ٌٱٷ غڃؼ چىشځؽ ، ٸؿا

ڀٽبيځوؽ ، ڀ٭وً    ټوي  ٸميڃپ غڃؼ خبی ؼاؼڄ ڂ ـاچځٽوبيي چب ثػٍي اق ا٠ٕب ڂ ټىب٨فاپ ٰځٵفڄ ـا ؼـ  آپ

 .چب ؼاـڀؽ ثىيبـ ټڇٽي ؼـ اخفای ايٿ ثفڀبټڅ

 .آټڃقؼ ـا ثڅ ـچدڃيبپ غڃؼ ڀيك ټي چٽبچځٵي ثب ټفقثبڀبپ، ی غڃؼ چب ـاچځٽب ثب آټڃقي 

 
 :َمبَىگي راَىمب ثب راَىمبيبن ديگز

 

ـڂؼ ڂ ؼـ ټڃـؼ ثفڀبټوڅ   ٌڃؼ ـچدڃی يٯ ـاچځٽب وفا٢ ـاچځٽبيبپ ؼيٵف ټي ثىيبـی اڂ٬بر ټٍبچؽڄ ټي

ايوٿ ټىوئٹڅ ثوڅ    . غڃاچوؽ   ٰځؽ ڂ ـاچځٽبيي ټوي  غڃؼ ڂ يب ڂ١ٔيز ڂ ټٍٱلار غڃؼ اق آڀڇب وؤاٶ ټي

ڂ يب سفسيجي اسػبؾ ٰفؼ ٰڅ ـچدڃ ٨٭وٗ ثوب ـاچځٽوبی    ای اوز ٰڅ ڀٽي سڃاپ اق آپ خٹڃٴيفی ٰفؼ  ٴڃڀڅ

ـاچځٽبيوبپ  . اوزايٿ اـسجبٖ اخشځبة ڀبدؿيف. غڃؼ ِطجز ٰځؽ ڂ اق ـاچځٽبيبپ ؼيٵف چير وڃاٸي ڀذفوؽ

، ـاچځٽبيي ڂ يب ـاچٱبـچبی اـائوڅ   ڃخڅ ايٿ ټىئٹڅ ثبٌځؽ ٰڅ ِطجز چبی آڀبپثبيىشي ثب ؼ٬ز سٽبٺ ټش

  .ي ڂ قيف وڃاٶ ڀجفؼٌؽڄ سڃوٗ ـاچځٽبی ـچدڃی ٨ڃ٪ ـا ڀ٩
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 ِطجز ڀٱځؽ ٰڅ ـچدڃ ٨ٱف ٰځؽ ـاچځٽبيً اٌشجبڄ ٰفؼڄ اوز يب ثڅ ٠جبـسي ٘ڃـی ثب ـچدڃی ؼيٵفاپ 

ضشي اٴف ـچځٽبی ـچدڃی ٨ڃ٪ اٌشجبڄ ٰفؼڄ ثبٌؽ ڂ يب ثفڀبټڅ اٌشجبڄ ؼاؼڄ ثبٌؽ ، ڀجبيؽ ثڅ ـچدوڃی اڂ  . 

ٽبيً ـا سبييؽ ٰځويٻ ڂ ؼـ  ځٽٹٱفؼ ـاچ٠ ثٹٱڅ ؼـ ضٕڃـ اڂ ثبيىشي ، بيز اٌشجبڄ ٰفؼڄځثٵڃييٻ ٰڅ ـاچٽ

سڃاڀيٻ ؼـ ٨فِز ؼيٵفی ثب ـاچځٽبی اڂ ثڅ ٌٱٷ غّڃِي ِطجز ٰځيٻ ڂ اٴوف   ِڃـر ٔفڂـر ټي

 .ټٙٽئځيٻ ٰڅ اٌشجبڄ ٰفؼڄ ثڅ ٴڃڀڅ ای ٰڅ ڀبـاضز ڀٍڃؼ اڂ ـا ثفڀبټڅ ِطيص ټٙٹٟ ٰځيٻ

ٰڅ ٌٽب ـاچځٽوب ؼاـيوؽ ڂ چوف     اٸجشڅ ثڇشف اوز ؼـ ايځٵڃڀڅ ټڃا٬ٟ ، ثڅ ـچدڃيبپ ـاچځٽبيبپ ؼيٵف ثٵڃييٻ

وڃاٸي ؼاـيؽ ثبيؽ اق ـاچځٽبی غڃؼسبپ ثذفويؽ ڂ اٴف ؼـ ث١ٕي ٌفايٗ ثػڃاچيٻ دبوع ؼچيٻ ، دبوع ټب 

 .ڀجبيؽ ٠ٽٹٱفؼ ـاچځٽبی ؼيٵف ـا ڀ٩ي ڀٽبيؽ 

٠ٽٹٱوفؼ يٱوؽيٵف ـا قيوف     ،ٌڃؼ ، ٴفڂچي ٰڅ ثب چٻ چٽٱبـ چىشځؽ  چب ټٍبچؽڄ ټي ؼـ ث١ٕي اق ِځ٧

ٰځځؽ ٰوڅ ٨لاڀوي چيسوي     ثفڀؽ ڂ آٌٱبـا يٱؽيٵف ـا ثفغڃـؼ اٌشجبڄ ڂ يب ڀىػڅ اٌشجبڄ ټشڇٻ ټي وڃاٶ ټي

ثڅ چوير   60اټب ؼـ ٰځٵفڄ . ٴڃيٻ ؼـوز اوز زيكی ٰڅ ټٿ ټي، وفي ڀٽي ٌڃؼ ڂ اٌشجبڄ ٰفؼڄ اوز 

بـ قيجوب ڂ ؼـ ٰٽوبٶ ټطجوز ڂ    ڂخڅ زځيٿ ثفغڃـؼچبيي ڂخڃؼ ڀؽاـؼ ڂ ـاچځٽبيبپ ٰځٵفڄ ثڅ ٌٱٹي ثىي

ؼـ زځيٿ ضبٸشي ، ـچدڃ اٴف ثڅ وفا٢ ـاچځٽبيبپ ؼيٵف چٻ ثفڂؼ ڂ اق . اضشفاٺ يٱؽيٵف ـا سبييؽ ټي ٰځځؽ 

ثب ا٘ٽيځبپ ثيٍوشف   ،ثٹٱڅ ثب ٌځيؽپ يٯ خڃاة اق زځؽ ڀ٩ف ، ڀڅ سځڇب ڀشيدڅ ټځ٩ي ڀؽاـؼ، آڀڇب وڃاٶ ثذفوؽ 

آټڃقڀؽ ٰڅ ثڅ ـاچځٽوبی غڃؼٌوبپ ٰوڅ     ؼـ اؼاټڅ ټي 60ڄ اٸجشڅ ا٠ٕبی ٰځٵف. ؼچؽ ثڅ ـاڄ غڃؼ اؼاټڅ ټي

ٰبټلاً ؼـ ضڃقڄ اِڃٶ ، ٬ڃاڀيٿ ڂ ضفټز ٰځٵفڄ ١٨بٸيز ټي ٰځؽ ، ايٽبپ ڂ ا٘ٽيځبپ ٰبټٷ ؼاٌشڅ ثبٌوځؽ  

 .آقټبيً ڀٱځځؽ  ، ڂ ـاچٱبـچبی اـائڅ ٌؽڄ سڃوٗ اڂ ـا ثب دفويؽپ اق ؼيٵفاپ

 

 

 :مميتٍ اوضجبطي يب ؽًراي قضبيي مىگزٌ 

  

ثبڀبپ ٰځٵفڄ اوز ٰڅ اق ووڃی ڀٵڇجوبپ ٰځٵوفڄ ڂ     ڀ٩ف اق ؼيؽڄ 5ټفٰت اق ،  60ٌڃـای ٬ٕبيي ٰځٵفڄ 

خڇز ـويؽٴي ثڅ سػٹ٩بسي ٰڅ ؼـ ٰځٵفڄ ـڂی ټي ؼچؽ ، اڀشػبة ڂ سٍٱيٷ ٌوؽڄ  ، ثبڀبپ  ٌڃـای ؼيؽڄ

ڂ ثب چف  ای ٭ٟٙ يب ټفضٹڅڂٜي٩څ ؼاـؼ چفٴبڄ يٱي اق ا٠ٕبی ٰځٵفڄ ؼـ چف ټ، ايٿ ٰٽيشڅ يب ٌڃـا . اوز 

ـاچځٽب ، ـاچځٽب ، ټفقثبپ ڂ ؼيؽڄ ثبپ ، ؼزبـ سػٹ٧ ڂ ٠ؽڂٶ اق ٬وڃاڀيٿ ،   ڀڃٞ ټىئڃٸيشي اق خٽٹڅ ٰٽٯ

ر سػٹو٧  ؼـ ِڃـر اثجب، ؼـ ايٿ ٌڃـا . ضفټز ڂ اِڃٶ ٰځٵفڄ ٌڃؼ ـا ټڃـؼ ثبقغڃاوز ٬فاـ ؼچؽ

ؼـ  .اق ڂی وٹت ٌؽڄ ڂ يب اق ٰځٵوفڄ اغوفاج ٌوڃؼ   ټىئڃٸيز چبی ٌػُ  اڀدبٺ ٌؽڄ ، ټٽٱٿ اوز
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خٹىوڅ ٰٽيشوڅ   ټػشٹ٧ ٰځٵفڄ ، ـويؽٴي ثڅ سػٹ٩بر ټىب٨فاپ ڂ چٽىو٩فاپ ثوڅ ٠ڇوؽڄ     ڀٽبيځؽٴي چبی

  .ثب ضٕڃـ ايدځز ڀٽبيځؽٴي ، آپ ـا ثفٴكاـ ټي ڀٽبيځؽټفقثبڀبپ اڀٝجب٘ي اوز ٰڅ 

 

 .راَىمبي خبوًادٌ َب يب َمغفزان ي ممل راَىمبي مغبفز ثب خبوًادٌ حذيد رياثط ممل

 

ٰځځؽ ، ټ١ٽوڃلاَ   ټي قٺ ـا خڇز ؼـټبپ ا٠شيبؼ غڃؼ وذفیچبی لا ٰڅ آټڃقي 60ٰځٵفڄ ا٠ٕب ڂ ټىب٨فاپ 

چٽىو٩ف   ،ثڅ ٌػُ چٽفاڄ ټىب٨ف 60ؼـ ٰځٵفڄ . چب ـا چٽفاچي ټي ٰځؽ يٱي اق ا٠ٕبی غبڀڃاؼڄ ڀيك آپ

 .ؼچځؽ ټثٷ ټوبؼـ ، غوڃاچف ڂ چٽىوف    چب سٍٱيٷ ټي چب ـا غبڀٻ ٰڅ اٰثف ٬فيت ثڅ اس٩ب٪ آپ. ٌڃؼ ٩شڅ ټيٴ

څ چى٩فاپ آ٬ب ڀيك ؼـ ٰځٵفڄ ٰٻ ڀيىشځؽ ڂ ؼـ ڀٽبيځؽٴي آٰبؼټي ، ـڂق چبی دځدٍځجڅ ، خٹىڅ غڃؼ ـا اٸجش

 .ثفٴكاـ ټي ڀٽبيځؽ 

٠وؽٺ   چب ثڅ ؼٸيٷ ټ١ٽڃلاَ غبڀڃاؼڄ. ای ؼاـڀؽ ڀ٭ً ثىيبـ س١ييٿ ٰځځؽڄ، چٽى٩فاپ ؼـ ديٍف٨ز ټىب٨ف غڃؼ 

پ ِطيص ايٿ ثيٽبـی ڀٵي ؼـټبٌځبغز ٰب٨ي ڂ ِطيص اق ټڃٔڃٞ ا٠شيبؼ ڂ ِڃـر ټىأٸڅ آپ ڂ زٵڃ

ٰڅ ديفاټڃپ ايٿ ثيٽبـی ث١ٕبً ؼـ خبټ١څ ڂخڃؼ ؼاـؼ ، ثفغڃـؼچبی ڀبټځبووجي ثوب    ڂ ا٘لا٠بر اٌشجبچي

ثٹٱوڅ  ، ٰځځوؽ   ٰٽٱوي ثوڅ اڂ ڀٽوي    خبيي ٰڅ ثىيبـی اڂ٬بر ڀڅ سځڇب٠ٕڃ ثيٽبـ غبڀڃاؼڄ غڃؼ ؼاـڀؽ سب 

 .ٰځځؽ ٌفايٗ ـويؽپ ثڅ ؼـټبپ ـا ڀيك ثفای اڂ ثىيبـ وػز ټي

اټوب ثوڅ    ، ڃڀڅ ٰٽٱي ثڅ اڂ چىشځؽڂ غڃاچبپ چفٴچب غڃاچبپ ولاټشي ٠ٕڃ غبڀڃاؼڄ غڃؼ  اٸجشڅ چٽڅ آپ 

چٽبڀځؽ يٯ ټبڀٟ ثوف  ، بر ثٹٱڅ ؼـ ا٤ٹت اڂ٬، ايٿ ٰٽٯ ڀڅ سځڇب ټؤثف ڂ ټ٩يؽ ڀيىز  ، آٴبچي ؼٸيٷ ٠ؽٺ

ثجيځځؽ ڂ آٴبچي ټ١ش٭ؽ اوز چٽى٩فاپ ثبيىشي آټڃقي ٰب٨ي ـا  60ٰځٵفڄ . ٴيفؼ ف ٬فاـ ټيوف ـاڄ ټىب٨

 .ثڅ ټىب٨ف غڃؼ ٰٽٯ ٰځځؽلاقٺ ـا ٰىت ٰځځؽ سب ثؽاڀځؽ ڂ ثشڃاڀځؽ 

ـاچځٽبيبپ ٴوفڂڄ  . ـاچځٽبيبپ ٴفڂڄ غبڀڃاؼڄ ڂ چٽى٩فاپ اوز ايٿ آټڃقي ثڅ ٠ڇؽڄ ٰٽٯ ـاچځٽبيبپ ڂ 

اڀوؽ ڂ   ای ؼـ غبڀڃاؼڄ غوڃؼ ؼاٌوشڅ   ٰځځؽڄ غبڀڃاؼڄ ٰىبڀي چىشځؽ ٰڅ غڃؼٌبپ ؼـ ٴؿٌشڅ ٠ٕڃ ټّف٦

ز ؼـ آقټڃپ چبی چب ث١ؽ اق ثڅ ـچبيي ـويؽپ ټىب٨فٌبپ ثب ٌفٰ آپ. اڀؽ ـڂ ثڃؼڄ ايٿ ټٍٱٷ ـڂثڅ ؼ٬ي٭بً ثب

ڄ ـاچځٽبيي ؼـ ٴوفڂڄ غوبڀڃاؼ   ت ڀٽفڄ ٬جڃٸي ڂ ٘ي ټفاضٷ ٬بڀڃڀي ثڅ ؼـخڅ ٰٽٯـاچځٽبيي ، ٰى ٰٽٯ

ٴفڂڄ  ڂاـؼ ثڅ ثفای آټڃقي چٽى٩فاپ سبقڄ سػُّ ټڃـؼ ڀيبق اڀؽ ڂ ا٘لا٠بر ٰب٨ي ، سدفثڅ ڂ ڀبئٷ آټؽڄ

ؼ ڂ ـاچځٽبيبپ غوبڀڃاؼڄ ڂٜي٩وڅ   ٜي٩څ آټڃقي ټىب٨ف ـا ثڅ ٠ڇؽڄ ؼاــاچځٽبی ټىب٨ف ڂ. ؼاـڀؽـا غبڀڃاؼڄ 

ٰڅ ٬جوٷ اق ڂـڂؼ   ،ڀشيدڅ ايٿ آټڃقي ايٿ اوز ٰڅ ټىب٨ف ڂ چٽى٩ف. آټڃقي چٽى٩ف ـا ثڅ ٠ڇؽڄ ؼاـڀؽ

٨ڇٽيؽڄ ڂ ؼـٮ ِطيطي اق ڂ١ٔيز يٱؽيٵف ڀؽاٌشڅ ،اٰځڃپ  ڂخڅ قثبپ چٽؽيٵف ـا ڀٽي ثڅ ٰځٵفڄ ثڅ چير

 .ٰځځؽ ٨ڇٽځؽ ڂ ٌفايٗ يٱؽيٵف ـا ؼـٮ ټي قثبپ يٱؽيٵف ـا ٰبټلاً ټي
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ټىب٨ف ڂ آـاټً ڂ آټيك  ثڇشفيٿ ٌفايٗ ـا ثفای و٩ف ټڃ٨٭يز ،چٽكثبڀي ڂ ؼـٮ ټش٭بثٷ ټىب٨ف ڂ چٽى٩ف 

ڀٝوف ټبووز ڂ ټٙوفش     آڀسڅ ؼـ ايٿ ټ٭ڃٸڅ ټڃـؼ. ٌڃؼ سطٽٷ چٽى٩ف ؼـ ٘ڃٶ ايٿ و٩ف ـا ټڃخت ټي

چفٰوؽاٺ اق  . ايٿ اوز ٰڅ ضڃقڄ آټڃقي ټىب٨ف ڂ چٽى٩ف ثڅ ٰٹي ثب يٱؽيٵف ټش٩بڂر اووز ، ٌڃؼ  ټي

غڃؼ ـا ؼاـڀؽ ڂ ثف ټجځبی سػُّ غڃؼ ثبيىوشي ؼـ   ڂ سدفثڅ غبَ ـاچځٽبيبپ ايٿ ؼڂ ٴفڂڄ سػُّ

اټفی اوز ٰڅ ؼـ سػُّ ، ٌڃؼ  آڀسڅ ٰڅ ثڅ ټىب٨ف ڂ آټڃقي اڂ ټفثڃٖ ټي. ١٨بٸيز ٰځځؽضڃقڄ غڃؼ 

آيځؽ ڂ آڀسڅ ٰوڅ ثوڅ آټوڃقي چٽىو٩ف      ثبٌؽ ڂ ثڅ غڃثي اق ٠ڇؽڄ ايٿ اټف ثفټي ـاچځٽبيبپ ټىب٨فيٿ ټي

 .ٌڃؼ ؼـ سػُّ ـاچځٽبيبپ ٴفڂڄ غبڀڃاؼڄ اوز ټفثڃٖ ټي

چب ثڅ ټطؽڂؼڄ ١٨بٸيز غڃؼ آٌځب ثبٌځؽ ڂ  ز ٰڅ آپٌڃؼ ايٿ او اڂٸيٿ ټڃٔڃ٠ي ٰڅ ؼـ ايځدب ټٙفش ټي 

 . ؼـ اټڃـ يٱؽيٵف ؼغبٸز ڀٱځځؽ

سڃاڀؽ ؼـ اټڃـ  سڃاڀؽ ؼـ اټڃـ غبڀڃاؼٴي ټىب٨ف ؼغبٸشي ٰځؽ ڂ ـاچځٽبی غبڀڃاؼڄ ڀٽي ـاچځٽبی ټىب٨ف ڀٽي

 .ټفثڃٖ ثڅ و٩ف اڂٶ ټىب٨ف ڀٝيف زٵڃڀٵي ثفڀبټڅ ټّف٨ي ټىب٨ف ؼغبٸز ٰځؽ

آيب لاقٺ اوز ايٿ . ـاچځٽبی ټىب٨ف ڂ ـاچځٽبی چٽى٩ف ثب يٱؽيٵف اوز اـسجبٖضؽڂؼ ،  ټڃٔڃٞ ث١ؽی 

ؼڂ ـاچځٽب ثب يٱؽيٵف ؼـ چٽبچځٵي ٰبټٷ ثڃؼڄ ڂ ټفسجبً ڂ١ٔيز ټىب٨ف ڂ چٽىو٩ف ڂی ـا ثوڅ يٱوؽيٵف    

  ٰځځؽ يب غيف ؟ڂ سجبؼٶ ڀٝفټځش٭ٷ 

ـاچځٽوبی ټىوب٨ف اق   . ايٿ ؼڂ ـاچځٽب ڀيىز ټ١ش٭ؽ اوز ڀيبقی ثڅ چٽبچځٵي ڂ سجبؼٶ ڀٝف ثيٿ 60ٰځٵفڄ 

سڃاڀؽ اق ديٍف٨ز يب ٠ؽٺ ديٍف٨ز اڂ ا٘لاٞ ضبِوٷ   ڂ ثڅ ـاضشي ټي آٴبڄ ڂ١ٔيز ـچدڃی غڃؼ ٰبټلاً

چوبی لاقٺ ـا   ٰځؽ ٰڅ ټىب٨ف و٩ف غڃثي ؼاٌشڅ ڂ آټڃقي ـاچځٽبی ټىب٨ف ثب سٽبٺ ڂخڃؼ سلاي ټي. ٰځؽ

سڃاڀوؽ ؼـ   ي ثڅ ا٘لا٠بسي ٰڅ چٽى٩ف ـچدوڃی ڂی ټوي  ـاچځٽبی ټىب٨ف ڀيبق زځؽاڀ. ٰځؽ ثڅ اڂ ټځش٭ٷ ټي

ټڃ٨٭يز يب ٠ؽٺ ټڃ٨٭يوز ،  آڀسڅ ـا ٰڅ ؼـ زځشڅ ؼاـؼ ا٠ٻ اق  ،غڃؼ ـچدڃ. ڀؽاـؼ، اغشيبـي ٬فاـ ؼچؽ 

چٽى٩فاپ ڀيك آڀسڅ ـا ٰڅ ثبيؽ ثيبټڃقڀؽ ڂ ثڅ آپ ڀيبق ؼاـڀوؽ ـا اق  . ؼـ ـغىبـ ڂ ٠ٽٱفؼي ٠يبپ اوز 

، چوب   يب ٠ٕڃ غبڀڃاؼڄ آپا٘لا٠بر ـاچځٽبی ټىب٨ف ڀىجز ثڅ ـچدڃ  .آټڃقڀؽ ـاچځٽبی ٴفڂڄ غبڀڃاؼڄ ټي

 . ثف ڀؽاـؼ چب ٰٽٯ زځؽاڀي ؼـ ثفای آپ

ټٽٱٿ اوز سّڃـ ٌڃؼ ٰڅ ـاچځٽبی ټىب٨ف ڂ غبڀڃاؼڄ ـچدڃ ثبيىشي ټفسجبً ثب يٱؽيٵف ؼـ اـسجبٖ ثوڃؼڄ  

 ثؽٶ ٌؽپ ا٘لا٠بر جبٖ ڂ ـؼ ڂڂ سٽبټي خكئيبر ـؼ ڂ ثؽٶ ٌڃؼ اټب سدفثڅ ڀٍبپ ؼاؼڄ اوز ٰڅ ايٿ اـس

 . ټ٩يؽ ڂا٬ٟ ڀٍؽڄ ڂ ضشي ؼـ ټڃاـؼی ڀشيدڅ ټځ٩ي ڀيك ثڅ چٽفاڄ ؼاٌشڅ اوز

ـڂ ٌوڃڀؽ ،   ڀجبيؽ ثب يٱؽيٵف ـڂثوڅ  چب اٸجشڅ ايٿ ټڃٔڃٞ ثڅ ايٿ ټ٩ڇڃٺ ڀيىز ٰڅ سطز چير ٌفايٙي آپ

ثيځځوؽ   چبی آټڃقٌي ٠ٽڃټي ټي ـاچځٽبی ټىب٨ف غڃؼ ـا ؼـ خٹىبر يب ٰبـٴبڄ ، چب ټ١ٽڃلاً غبڀڃاؼڄ. غيف

ثڅ چٽفاڄ ـاچځٽبی غڃؼ ڂ ثوب چٽوبچځٵي   سڃاڀځؽ  ڂ اٴف ټىأٸڅ ټڇٻ ڂ ٬بثٷ سڃخڇي ڂخڃؼ ؼاٌشڅ ثبٌؽ ټي
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چب ثب يٱؽيٵف  چب ثػڃاچځؽ وب٠ز اټب ايٿ ٰڅ آپ ؛ آپ ـا ثب ـاچځٽبی ټىب٨ف ؼـ خفيبپ ثٵؿاـڀؽ،  ټفقثبڀبپ

 . زځيٿ ا٠ش٭بؼی ڀؽاـؼ 60ٰځٵفڄ  ؛ ـسجبٖ ثبٌځؽ ڂ سجبؼٶ ا٘لا٠بر اڀدبٺ ؼچځؽ ، غيفؼـ ا

ـٔبيز يب ٠ؽٺ ـٔبيز ـاچځٽبی ټىب٨ف ـا اق اڂ خڃيوب ٌوڃڀؽ ڂ   ، سڃاڀځؽ ؼـ زځؽ خٽٹڅ  چب ټي غبڀڃاؼڄ

ڃيوب  ؼـ ِڃـر ڀيبق اق غوبڀڃاؼڄ خ ، بڀڃاؼڄ ـاچځٽبی ټىب٨ف ڀيك ؼـ زځؽ خٽٹڅ ڂ١ٔيز ـچدڃ ـا ؼـ غ

ـاچځٽبی چٽى٩ف ڂ ـاچځٽبی ټىب٨ف ڀيك اٴف ثڅ ٌٱٷ ٔفڂـی اضىبن ٰځځوؽ ټٙٹجوي ؼـ ټوڃـؼ    . ٌڃؼ 

چبی آټڃقٌي  ؼـ خٹىبر يب ٰبـٴبڄسڃاڀځؽ  ټىب٨ف يب غبڀڃاؼڄ اڂ ـا ثبيىشي ثڅ ا٘لاٞ يٱؽيٵف ثفوبڀځؽ ټي

 .ٰځځؽ ٽڃټي ثڅ ِڃـر غلاِڅ ڂ ټ٩يؽ ،سجبؼٶ ڀٝف٠

ڂڄ غبڀڃاؼڄ ـچدڃ يب چٽىو٩ف اڂ ڂ چٽسځويٿ ثوب ـاچځٽوبی ٴوف     ثب ـاثٙڅ ـاچځٽبی ټىب٨ف؛ ثڅ ٘ڃـ ٰٹي 

   .ثيځي ٌؽڄ اوز ڀڅ ثيٍشف ديً ، پ چٻ ؼـ ِڃـر ٔفڂـرغبڀڃاؼڄ ؼـ ٌٱٹي ثىيبـ ٰڃسبڄ آ

ؼاڀوؽ ڂ ؼـ   چفٴڃڀڅ اـسجبٖ سٹ٩ځي ثيٿ ـاچځٽبی ټىب٨ف ڂ غبڀڃاؼڄ ـچدڃ ـا ټځش٩ي ڂ ټفؼڂؼ ټي 60ٰځٵفڄ 

ـاچځٽوبی ټىوب٨ف   . يٱؽيٵف ـا ټلا٬بر ٰځځوؽ  60ټٱبپ ٰځٵفڄ سڃاڀځؽ ؼـ  چب ټي ِڃـر ڀيبق ٔفڂـی آپ

سػّّي ؼـ اټڃـ غبڀڃاؼٴي ڀؽاـؼ ، ټٍبڂـ غبڀڃاؼڄ ڀيىز ڂ ڀجبيوؽ ڂاـؼ ايوٿ ضوڃقڄ ٌوؽڄ ڂ ؼـ آپ     

ـاچځٽبی ٴفڂڄ غبڀڃاؼڄ ڀيك سػّّي ؼـ اټڃـ ثفڀبټڅ ټّف٨ي ـچدڃ ڀؽاـؼ ڂ ڀجبيوؽ ڂاـؼ  . ؼغبٸز ڀٽبيؽ

 . ايٿ ضڃقڄ ٌؽڄ ڂ ؼـ آپ ؼغبٸز ڀٽبيؽ

چب ڂ چٽى٩فاپ چف آڀسڅ ٰڅ ڀيبق ثڅ آټوڃغشٿ آپ ؼاـڀوؽ ـا ؼـ ٴوفڂڄ غوبڀڃاؼڄ ڂ اق ـاچځٽبيوبپ       غبڀڃاؼڄ

 .ڀؽاـڀؽ ب ـاچځٽبی ټىب٨ف ثڅ ټځٝڃـ آټڃقي آټڃقڀؽ ڂ ڀيبقی ثڅ اـسجبٖ ث غبڀڃاؼڄ ټي

غبڀٻ  ؛ ي١ځي ٰځٵفڄ آ٬بيبپ ټىب٨ف ، ٰځٵفڄ 60ٌبغڅ اِٹي ؼـغز ٰځٵفڄ  زڇبـ ـاچځٽبيبپ ثڅ ٘ڃـ ٰٹي

خؽاٴبڀڅ ڂ ټدكا ١٨بٸيوز   ثڅ ِڃـر ٰبټلاَچٽى٩فاپ آ٬ب ،  ٻ ڂٰځٵفڄغبڀچٽى٩فاپ  چبی ټىب٨ف ، ٰځٵفڄ

 .ٰځځؽ  ١بٸيز ټيغڃؼ ٨ ڂ قيف ڀٝفټفقثبڀبپ ای خؽاٴبڀڅ چىشځؽ ٰځځؽ ڂ چفٰؽاٺ ثفای غڃؼ ٰځٵفڄ ټي
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پ ټىوب٨ف ،  بآ٬بي ٰځٵفڄ. ٰځځؽ ٴفڂڄ ١٨بٸيز ټي غبَ آپـاچځٽبيبپ ،  60چبی ٰځٵفڄ  ؼـ چفيٯ اق ثػً

 .ٰځٵفڄ چٽى٩فاپ غبڀٻ ڂ ٰځٵفڄ چٽى٩فاپ آ٬ب . ٰځٵفڄ غبڀٻ چبی ټىب٨ف 

 .ثبٌوؽ  ـاچځٽب ، ـاچځٽب ڂ اوشبؼ ـاچځٽوب ټوي   ٰٽٯ، وٹىٹڅ ټفاست ـاچځٽبيي ڀيك ؼـ چفٴفڂڄ ثڅ سفسيت  

ؼـ ټوڃـؼ ٌوفايٗ   . ؼاؼڄ ٌؽچبی ڀػىشيٿ سڃٔيص  ـاچځٽبيي ؼـ ثػً زٵڃڀٵي ـويؽپ ثڅ ؼـخڅ ٰٽٯ

 . چبی ث١ؽی اٌبـڄ غڃاچؽ ٌؽ ـويؽپ ثڅ ؼـخڅ ـاچځٽبيي ڂ اوشبؼ ـاچځٽب ڀيك ؼـ ٨ّٷ
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ثبيىشي چٽڃاـڄ ثب ٠ٹٻ ٰځٵفڄ چٽبچځٳ ثڃؼڄ ڂ ثڅ ـڂق ثبٌځؽ ڂ ٠لاڂڄ ثف سدفثيبر  60ـاچځٽبيبپ ٰځٵفڄ 

ثيځځؽ ، ثوب ټٙبٸ١وڅ ڂ    چبيي ٰڅ ؼـ خفيبپ ـاچځٽبيي غڃؼ ڂ دفڂـي ٌبٴفؼ ڂ اؼاـڄ ٸميڃپ ټي ڂ آټڃقي

 . ؼاڀً غڃؼ ـا ا٨كايً ڂ ٴىشفي ؼچځؽ 60سط٭ي٫ ديفاټڃپ ٠ٹڃٺ ٰځٵفڄ 

ثوب  ، چٽٵبٺ ثب ٠ٹوٻ ڂ ؼاڀوً ـڂق ڀجبٌوځؽ    ، ويىشٻ آټڃقٌي ، اٴف ٰبؼـ آټڃقي ؼچځؽڄ اوبوبَ ؼـ چف 

چبی آټڃقٌي  يبپ ؼڂـڄبـويؽپ ثڅ ؼـخڅ ٰٽٯ ـاچځٽبيي ثڅ ټ٩ڇڃٺ د. ٌؽ  ؽټٍٱٷ خؽی ټڃاخڅ غڃاچځ

ٰٽٯ ـاچځٽب ثبيىشي ؼـ سلاي ثبٌؽ سب ثڅ ټفضٹڅ ـاچځٽبيي ڂ وذه ثڅ ټفضٹڅ اوشبؼ ـاچځٽبيي . ڀيىز 

ټٵف ثب ١٨بٸيز ڂ سولاي ټىوشٽف ڂ آټوڃقي ؼاؼپ ڂ آټوڃقي     ، آيؽ  ايٿ ټڇٻ ثڅ ؼوز ڀٽي. ثؽ يب اـس٭ب

 .ثيځي ، س٩ّيڅ ڂ سكٰيڅ  آٴبچي ، س٭ڃيز خڇبپ ٠ٹٻ ، ؼيؽپ ، سدفثڅ ، ټٙبٸ١څ ، ٰىت

آټڃقي ؼيؽپ غڃؼ ـا ټشڃ٧٬ ڂ و١ي ؼـ ا٨كايً ٠ٹٻ غوڃؼ ڀؽاٌوشڅ    ، ای ـاچځٽب ؼـ ټفضٹڅ اٴف ٰٽٯ

٨ٹڅ ٠٭ت غڃاچؽ ټبڀؽ ڂ ؼـ آيځؽڄ ضشي سڃاپ آټڃقي ـچدڃيبپ و٩ف اڂٸي غڃؼ ـا چٻ ثبٌؽ ، ١ٙ٬بً اق ٬ب

 .ثڅ ٬ڃٶ ٸيؽی خڃڀك اڀىبپ اٴف ديٍف٨ز ڀځٽبيؽ ټبڀځؽ ِػفڄ ٴٹي ٨فڂ غڃاچؽ ـيػز. ڀػڃاچؽ ؼاٌز 
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ق ٌوبٴفؼاپ  ڀ٩ف ا 3ديؽا ٰځځؽ ٰڅ ـس٭ب، سڃاڀځؽ ثڅ ؼـخڅ ـاچځٽبيي ا قټبڀي ټي 60ٰٽٯ ـاچځٽبيبپ ٰځٵفڄ 

ايٿ ا٨فاؼ ثبيىشي ؼـ ٸميڃپ ٰٽٯ ـاچځٽبيي ٰوڅ ٬ّوؽ    .ٰٽٯ ـاچځٽبيي ـويؽڄ ثبٌځؽ چب ثڅ ؼـخڅ  آپ

غڃؼ ـا ڀبټڅ  آ٤بق اڂ ثبيىشي،  سځيٿٽچ . ؼاـؼ ، ثڅ ـچبيي ـويؽڄ ثبٌځؽ ـا ـاچځٽبيي ټفضٹڅ ـويؽپ ثڅ 

ڂ ٰىوت   ؼ٨ب٠يوڅ ق ؼ٨بٞ اق آ٤بقڀبټڅ غڃؼ ؼـ خٹىوڅ  ٰٽٯ ـاچځٽب ، ده ا. ؽ ؼـ قټيځڅ ا٠شيبؼ اـائڅ ؼچ

 .ؼـيب٨ز غڃاچؽ ڀٽڃؼ  60ڀٽفڄ ٬جڃٸي ، ٌبٶ آثي ـڀٳ ـاچځٽبيي ـا اق ڀٵڇجبپ ٰځٵفڄ 

وبٶ ثڅ ٠ځڃاپ ٰٽٯ ـاچځٽب ڂ ثب ٌوبٶ ڀوبـڀدي    4، ٨فِز ؼاـڀؽ ، ټؽر  60ٰٽٯ ـاچځٽبيبپ ٰځٵفڄ 

١٨بٸيز ڀٽبيځؽ ڂ ؼـ ايٿ ټؽر ثبيىشي ٌفايٗ ـويؽپ ثڅ ؼـخڅ ـاچځٽبيي ، ٰڅ ٌبټٷ سفثيوز ووڅ ڀ٩وف    

١٨بٸيوز  ٰٽٯ ـاچځٽب ڂ اـائڅ آ٤بق ڀبټڅ ټي ثبٌؽ ـا ٨فاچٻ ڀٽبيځؽ ڂ ؼـ ٤يف ايځّڃـر ، ټدبق ثڅ اؼاټڅ 

 .ڀٽي ثبٌځؽ 

ٌوبٴفؼاڀً ثوڅ    ڀ٩ف اق 3يځڅ دفڂـي اوشبؼ ٘ڃـی ٠ٽٷ ٰځؽ ٰڅٰىي ٰڅ ثشڃاڀؽ ؼـ ٸميڃپ غڃؼ ؼـ قټ 

ڂ ثڅ ؼـوشي ثوڅ   ؼـيب٨ز ڀٽڃؼڄـا ثڅ ؼـوشي  60ثفوځؽ ، ١ٙ٬بً آټڃقي ٰځٵفڄ  ټفضٹڅ ٰٽٯ ـاچځٽبيي

ثػٍوي اق  ، ائڅ ټوي ٰځوؽ   ڀبټڅ غڃؼ ـا ڀيك اـ زځيٿ ٌػّي قټبڀي ٰڅ آ٤بق. ٰفؼڄ اوز ؼيٵفاپ ټځش٭ٷ

 ثفای چٽيٍڅ ثڅ يبؼٴبـ ٴؿاٌشڅ اوزغڃؼ ـا ڂ سط٭ي٭بر چب ڂ ؼاڀً  آټڃغشڅ
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يؽپ ثوڅ ؼـخوڅ   ثوفای ـوو   60ٰٽٯ ـاچځٽبيبپ ٰځٵوفڄ  ، چٽبڀٙڃـ ٰڅ ؼـ ثػً ٬جٷ سڃٔيص ؼاؼڄ ٌؽ 

چب ڂ ټفاٰك آټڃقي ٠بٸي  دبيبپ ڀبټڅ ټ١ٽڃلاَ ؼـ ؼاڀٍٵبڄ. ڀبټڅ غڃؼ ـا اـائڅ ؼچځؽ  ـاچځٽبيي ثبيىشي آ٤بق

ٸيىبڀه ڂ يب  ثفای وٙڃش ثبلاسف اق ٰبـٌځبوي يب ٸيىلاڀه ڂ ثفای اغؿ ؼـخڅ ٰبـٌځبوي اـٌؽ يب ٨ڃ٪

ڀ٭ٙوڅ  قيوفا دبيوبپ چوف    ؛ اق ڂالڄ آ٤بق ڀبټڅ اوش٩بؼڄ ټي ڀٽوبييٻ   60ٌڃؼ ، اټب ؼـ ٰځٵفڄ  ؼٰشفا اـائڅ ټي

، ڀبټڅ ؼـ ڂا٬ٟ آقټڃڀي اوز ٰڅ ؼـ آپ ٌػُ ثب اووش٩بؼڄ اق آټوڃقي    آ٤بق. وفآ٤بق غٗ ؼيٵفيىز 

ټوڃـؼ ثطوث ڂ    ٔوڃ٠ي سػّّوي ـا   ٰځؽ ڂ ټڃ اثف خؽيؽی ـا غٹ٫ ټي ، چبی غڃؼ ڂ يب٨شڅسط٭ي٭بر 

، ٰڅ ٌػُ ثبيىشي آټڃقي چبی ٰځٵفڄ غٹ٫ يٯ اثف خؽيؽ اوز ، ڀبټڅ  آ٤بق . ؼچؽ  ثفـوي ٬فاـ ټي

سط٭ي٭وبسي   ٠ٹٽوي ڂ  ٰڅ يٯ ټفٰوك  60ؼـ ٰځٵفڄ  . ـا ؼـٮ ٰفؼڄ ثبٌؽ سب ثشڃاڀؽ آپ ـا اـائڅ ؼچؽ  60

 . ڀبټڅ ثفای ـويؽپ ثڅ ټفضٹڅ ـاچځٽبيي اٸكاټي اوز  اوز ، اـائڅ آ٤بق

چځٽبی آ٤بقڀبټوڅ  ـا ؼـ غّڃَ ا٠شيبؼ ڂ ټڃاؼ ټػؽـ، ثب چٽبچځٵي ـاسڃاڀؽ ټڃٔڃ٠ي  ٰٽٯ ـاچځٽب ټي

ڀبټڅ  چبی غڃؼ ـا ؼـ ٬بٸت آ٤بق ز يب٨شڅاڀشػبة ٰځؽ ڂ ؼـ ټڃـؼ آپ ثڅ سط٭ي٫ ثذفؼاقؼ ڂ ؼـ ڀڇبيغڃؼ ، 

ثىيبـ خبٸت ڂ اـقٌٽځؽ اووز ڂ ؼاټځوڅ   ، ڀبټڅ  ثفای اـائڅ آ٤بق ،ا٠شيبؼ  بر ضڃقڄټڃٔڃ٠ .  اـائڅ ٰځؽ

يٯ ـٌشڅ سػّّي  ٠ٹٻ اوز ، ټ١ش٭ؽ اوز ا٠شيبؼ يٯ 60ٰځٵفڄ . اڀشػبة ټڃٔڃٞ ثىيبـ ڂويٟ اوز

ٰڅ ا٠شيوبؼ ـا ثوڅ ؼـووشي     60آپ چٻ سڃوٗ ا٠ٕبی ٰځٵفڄ ، ڀبټڅ ؼـ ايٿ غّڃَ  اوز ڂ اـائڅ آ٤بق

 .سڃاڀؽ ثىيبـ ټ٩يؽ ثبٌؽ ٌځبوځؽ ڂ ٠ٹٻ آپ ـا ؼاـڀؽ ، ټي ټي

سدفثڅ ٌؽڄ اوز  ٰبـثفؼی اوز ، .، ضف٦ ڂ وػٿ ڀيىز ثيٽبـی ا٠شيبؼ ؼـ غّڃَ  ٠60ٹٻ ٰځٵفڄ 

چٻ ثفای ټشػّّيٿ ڂ چٻ ، ٬بثٷ ٨ڇٻ اوز  ڂ ڀشيدڅ ؼـوز ڂ ټٙٹڃة آپ ثڅ ٠يځڅ ټٍبچؽڄ ٌؽڄ اوز ،

ثڅ ِڃـر ٩ٌب٦ ڂ ثؽڂپ اثڇوبٺ ڀٍوبپ    ـا ثٹٱڅ ـاڄ ؼـوز، ٰىي ـا وفؼـٴٻ ڀٽي ٰځؽ . ثفای ټفؼٺ 

،  بـی اق ؼاڀٍوٵبچيبپ ثىوي  .ـووبڀؽ  ثٹٱڅ ثڅ وف ټځكٶ ټ٭ّڃؼ ټي، ثفؼ  ٰىي ـا ثڅ ثيفاچڅ ڀٽي. ؼچؽ  ټي 

ټفاخ١څ ټي ٰځځؽ ، ڂ٬شي ثب ٠ٹٻ ، ؼاڀً  60ڂ ټشػّّبپ ټطشفٺ ٰڅ ثفای سط٭ي٫ ثڅ ٰځٵفڄ  ؼاڀٍدڃيبپ

 . ٌڃڀؽ ټي ٌڃڀؽ ، ټش١دت ؼـټبپ آپ ـڂثڅ ـڂ ټي ؼـ غّڃَ ثيٽبـی ا٠شيبؼ ڂ 60ڂ سدفثڅ ٰځٵفڄ 

ـ غّوڃَ ا٠شيوبؼ   ؼ، ثڅ زځيٿ وٙطي اق ٠ٹوٻ ڂ ؼاڀوً    60ٰځځؽ ٰڅ زٵڃڀڅ ٰځٵفڄ  چب س١دت ټي آپ

. ٴفؼڀوؽ  ثف ټوي  ثبـی اق ٠ٹٻ ڂ ؼاڀً ڂ  ثب ٰڃٸڅآيځؽ  ټي 60ثڅ ٰځٵفڄ  چب ثفای سط٭ي٫ آپ. ـويؽڄ اوز 

ئك اچٽيز اوز ڂ آ٤بق ڀبټڅ چبيي ٰڅ سڃوٗ ؼـ ٴىشفي ٠ٹٻ ٰځٵفڄ ثىيبـ ضب 60ا٠ٕبی ٰځٵفڄ  څڂٜي٩
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ځجٟ ثىيبـ ټڇٻ ڂ اـقٌٽځؽی ـا خڇز اڀش٭بٶ ٠ٹڃٺ ڂ يب٨شڅ اـائڅ ټي ٌڃؼ ، ټي سڃاڀؽ ټ 60 ا٠ٕبی ٰځٵفڄ

 .ثڅ وبيف اڀىبپ چب ڂ ټط٭٭يٿ ، ثڅ ڂخڃؼ آڂـؼ  60چبی ٠ٹٽي ڂ سط٭ي٭بسي ٰځٵفڄ 

اِڃلاَ چف ٠ٹٻ ڂ ؼاڀٍي ٰڅ ثڅ ِڃـر . چبی ٠ٹٽي اوز  اوشطٱبٺ دبيڅ 60يٱي اق اچؽا٦ ټڇٻ ٰځٵفڄ 

سٽبټوبَ ثوڅ ِوڃـر ټٱشوڃة ؼـآيوؽ ؼـ      ثبيىوشي  ٠ٹٻ ٰځٵوفڄ  . ټٱشڃة ؼـ ڀيبيؽ ټبڀؽٴبـ ڀػڃاچؽ ثڃؼ

. ثبٌوؽ  ټي 60ڀبټڅ سڃوٗ ٰٽٯ ـاچځٽبيبپ ٰځٵفڄ  ، اـائڅ آ٤بق چب يٱي اق ايٿ قټيځڅ. چبی ټػشٹ٧  ػًث

ثبيوؽ  . ڀجبيؽ ؼـ ضؽ ضف٦ ڂ وػٿ ثب٬ي ثٽوبڀيٻ ، ٌځبويٻ  ټي ٰځيٻ ا٠شيبؼ ـا ثىيبـ غڃة ټيټب ٰڅ اؼ٠ب 

آپ ـا ثفای چٽيٍوڅ ټبڀوؽٴبـ ٰځويٻ ڂ    ، ڂ ثب ايٿ ضفٰز  ايٿ ٠ٹٻ ڂ ؼاڀً ـا ثڅ ِڃـر ټٱشڃة اـائڅ

 .ٴىشفي ؼچيٻ

ثىيبـی اق ټب . سف اوز  ت وبؼڄثڅ ټفاس، ِطجز ٰفؼپ  ؼـ ٬يبن ثبڀڃٌشٿ . وػشي ڀيىز  ـٰب، ڀڃٌشٿ 

ثڅ ، اټب ثب سٽفيٿ ڂ اڀدبٺ . ٌبيؽ وػز سفيٿ ٰبـ ثفايٽبپ ِطجز ٰفؼپ ثڃؼ ،  ؼـ ثؽڂ ڂـڂؼ ثڅ ٰځٵفڄ

. ڀڃٌشٿ ڀيك ؼ٬ي٭بَ ثڅ چٽيٿ ٴڃڀوڅ اووز  . سڃاڀيٻ ؼـ خٽٟ ِطجز ٰځيٻ ثڅ ـاضشي ټيخبيي ـويؽيٻ ٰڅ 

آپ  ، ٰځؽ ٌبيؽ ثىيبـ وػز خٹڃڄ ٰځؽ ، اټب قټبڀي ٰڅ ٌفڂٞ ټي، ثفای ٰىي ٰڅ سبٰځڃپ ټٙٹجي ڀځڃٌشڅ 

ٸطٝڅ ؼٌوڃاـی ؼـ  “ ثڅ ٬ڃٶ اوشبؼ ويٹڃـ . ثفؼ ٰځؽ ڂ ثىيبـ اق ڀڃٌشٿ ٸؿر ټي وػشي ـا اضىبن ڀٽي

 .”زځبپ ٰڅ يبؼ آڂـی آپ ؼٌڃاـی ؼٌڃاـ اوز  ٌڃؼ ، آپ اضىبن ڀٽي آپ ٸطٝڅ

ڂ ټبڀؽٴبـ اق ڂٜي٩څ سٯ سٯ ټبوز ٰڅ ؼـ ايٿ غّڃَ ضفٰشٽبپ ـا آ٤بق ٰځيٻ ڂ اثفی ثڅ يبؼ ټبڀؽی  

ثٹٱوڅ قيجوبسف ڂ خوؿاة سوف     ، چف ٬ؽـ وبؼڄ سف ثځڃيىيٻ ڀڅ سځڇب ايفاؼی ڀؽاـؼ . غڃيً ثڅ خبی ٴؿاـيٻ

خؿاثيشي ثي ڀٝيوف  . وػٿ ټب وػٿ ؼٶ اوز . ؼٶ ثفآيؽ لاخفٺ ثف ؼٶ ڀٍيځؽ وػځي ٰڅ اق. غڃاچؽ ثڃؼ

، ٬ؽـسي ثوڅ ټفاسوت ثويً اق قثوبپ ڂ ووػٿ ؼاـؼ      ، ٬ٹٻ . يٯ ڀ١ٽز اٸڇي اوز  ، اڀه ثب ٬ٹٻ. ؼاـؼ

 .الله ثڅ ٬ٹٻ وڃٴځؽ يبؼٌؽڄ اوز چٽبڀٵڃڀڅ ٰڅ ؼـ ٰلاٺ

 

 
 :اعتبد راَىمب 

 

اوشبؼ ـاچځٽب  ٬فاـ ٴف٨شڅ ، ٰوڅ ڀٍوبپ آپ ، ٌوبٶ    ټفضٹڅ ؼـ وٹىٹڅ ټفاست ـاچځٽبيي ، ث١ؽ اق ـاچځٽب ، 

سبٰځڃپ ټؽڂپ ڀٍؽڄ اوز  60ٌفايٗ ـويؽپ ثڅ ؼـخڅ اوشبؼ ـاچځٽبيي ؼـ ٰځٵفڄ  .اـ٤ڃاڀي ـڀٳ اوز 

ب ـويؽڄ اووز  ٨٭ٗ ثځيبڀٵؿاـ ڂ ڀٵڇجبپ ٰځٵفڄ ثڅ خبيٵبڄ اوشبؼ ـاچځٽ،  60ؼـ ضبٶ ضبٔف ؼـ ٰځٵفڄ . 

 .ڂلا٤يف
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 پيبم
 

 

م نمايند و ي صزف کنندگان  مواد مخدر رهايي م  خواهند براي كساني كه مي خود اس  ااقدا

، ( ص)ذشت رسول خدا گاعتياد رها شوند ، لاسم است صبز ايوب ، مهر ، تفكر و

لت علي   ؛ را هميشو مد نظر قرار دهند تا موفق گردند ( ع)و شجاعت حسين ( ع)عدا

 ، به دنبال كار ديگري  بروند ،   در غيز اين صورت

 !چون  اين  كاره نيستند 
                                               

 06ًگْثاى کٌگزُ 


