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 بسن الله الرحوي الرحین

 

 

 

 

 از رٍش دی اس تی ٍ دارٍی اپیَم تیٌکچرپرٍتکل درهاى اػتیاد با استفادُ  

 

 هٌْذس حسیي دژاکام  :ًَیسٌذُ  

 

 

 

 

 

 

 

 88اردیبْطت 

 

 ػلی خذاهی:  تٌظین

 هؼیٌیسؼیذ : هترجن 
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 سیستن ایکس

 

  
The X System             

 

هخذسّبی عجیؼی ثذى ،ًَسٍتشاًسویتشّب یب ٍاسغِ ّبی ضیویبیی یب ًبقل ّبی ػػجی دس  م تَلیذ کٌٌذُ سیست

  .ٍ هجوَػِ َّسهَى ّب ٍ غذد دسًٍشیض فضبی ثیي سیٌبپسی 

Production system or entity of opium like substance or natural narcotics in 
human body .                                                                

 

 

  

 د هخذر یا اػتیاد آٍر ، آًتی ایکسهَا
 

 

Addiction Or Narcotics Substance ,  Anti X .                                              

 

کلیِ هَاد اػتیبد آٍس ، کِ اًسبى سا اص حبلت تؼبدل عجیؼی خبسج هی ًوبیٌذ ، اص ّش خبًَادُ ٍ اص ّش دستِ 

 . سیستن ایکس ، یب ثِ ػجبستی آًتی ایکس هحسَة هی ضًَذ ٍ ضذ ای کِ ثبضٌذ ، تخشیت کٌٌذُ 

All addicting drugs ( narcotics ) that disturbs or changes the natural balance of 
human being . Belonging to any kinds narcotic groups , are considered anti x or 
destroyer of the x system . ( anti x )                                                     
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 ًظریِ اٍل در درهاى بیواری اػتیاد

 

First View Point On Curing Addiction 

 

 .ّش ًَع هبدُ ای کِ هػشف آى هٌتْی ثِ اػتیبد  ضَد ، هی تَاًذ داسٍی دسهبى  اػتیبد ثِ ّوبى هبدُ ثبضذ  

 :ثشای هثبل 

حطیص ثشای دسهبى اػتیبد ثِ حطیص . تشیبک ثشای دسهبى اػتیبد ثِ تشیبک. الکل ثشای دسهبى اػتیبد ثِ الکل  

. 

Any narcotic substance that its usage lead to addiction could be the drug for 
treating that very addiction itself.                                 

For example :                                                                                     

Alcohol for treating addiction to alcohol                                          
Opium for curing addiction to opium                                                
Hashish or cannabis for treating addiction to THC 

 

                            

 
 ًظریِ دٍم

 

ُُُُُSecond Recommendation 

یب اپیَم  اػتیبد ثب ّش ًَع هػشف ، اپیَم ًذهبًتشیي داسٍ ثشای دسهبىسبلن تشیي ٍ ثب ساثْتشیي ، کبهلتشیي ، 

 .تیٌکچشاست 

The best and most complete , healthy and affective drug for curing addiction to 
any type of narcotics is opium or opium tincture .  
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 چرا ٍ چگًَِ ؟

 

Why And How ?  

تشیبک داسای هجوَػِ ای اص تشکیجبت ٍ آلکبلَئیذّبی قذستوٌذ داسٍیی ، ًظیش آساهجخص ، ضذ دسد ، ضذ 

افسشدگی ، ًطبط آٍس ٍ غیشُ است کِ هی تَاًذ پَضص دٌّذُ کبهل ػَاسؼ سٌذسم هحشٍهیت یب خوبسی 

 .ًبضی اص قغغ هػشف ّش ًَع هبدُ هخذس ثبضذ 

Opium contains combination of powerful alkaloids that can be used as pain 
killers relaxant , antidepressant and every tic . These can help the symptom of 
drug withdrawal or going cold turkey as it is known 

 

 

 پذیذُ سازگاری

 

The Compatibility Phenomenon 

کِ عی آى ، یک ًَع هبدُ هخذس هی تَاًذ پذیذُ سبصگبسی ، هذت صهبى ٍ فشایٌذی است 

دس ایي هذت فیضیَلَطی ٍ هتبثَلیسن ثذى خَد سا . جبیگضیي ًَع دیگشی اص  هَاد هخذس ضَد 

  .ثشای دسیبفت هبدُ جذیذ آهبدُ هی کٌذ 

The compatibility phenomenon is the duration and process in which one kind of 
narcotic substance can replace another narcotic substance.  

During this period the body's metabolism and physiology prepare themselves to 
receive the new drug .    
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 چگًَگی ٍ هذت زهاى پذیذُ سازگاری

 

The Circumstances And Duration Of Compatibility Phenomenon 

 :ػلوی دس فشٌّگ هػشف کٌٌذگبى هَاد هخذس یک اغل پزیشفتِ ضذُ 

حتی ٍقتی ًحَُ هػشف دس یک ًَع اص هَاد . ٍقتی ًَع هبدُ ػَؼ هی ضَد ، تب هذتی جَاة ًوی دّذ 

  .هثل تجذیل هػشف کطیذًی تشیبک ثِ هػشف خَساکی . هخذس سٍی هی دّذ ، ایي هسئلِ ٍجَد داسد 

 

One a accepted scientific in the culture of drug is : 
 When the type of the drug is change , it does not have its effect immediately , 
even if the method of using drug is change , if tales time for the body to adjust 
itself , for example smoking opium being changed to eating .    

 

 زگاریزهاى لازم برای سا

 

Necessary Time Period For   Compatibility 

 .هبُ هی ثبضذ  2سٍص ٍ حذاکثش تب  20صهبى لاصم ثشای ایجبد سبصگبسی ، حذاقل 

 

ثشای . کبهلاً قبثل تحول است . تػَس ًطَد کِ هػشف کٌٌذُ ، دس ایي هذت دس ضشایظ ثذی ثِ سش هی ثشد 

جذیذ دس هقبدیش ثبلا ًیست ، ثبیستی ثِ غَست پلِ ای افضایص ایجبد پذیذُ سبصگبسی ًیبصی ثِ هػشف هبدُ 

 .یبثذ 

The necessary time for  creation of compatibility is at least 20 days , for up to 2 

months maximum . 

It should not be imagined that the addict ( drug user ) is in bad conditions during 
this period . 

It is completely within his limits and endurable. 
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In order for the compatibility to be useful there is no need for high dosages of 
the substituting . It should be increased step by step .  

 
 رٍش دی اس تی

 (  تیپریٌگ)رٍش درهاى تذریجی یا کاّص پلِ ای هصرف 
 

 

DST Method                                                                    
The Method Of Gradual Treatment Or Tapering The Drug Usage 

D  : هی ثبضذ 8/0ضشیت کبّص ٍ یب افضایص ثشاثش ثب 

S  : ، سٍصُ هی ثبضذ 21پلِ ّبی کبّص ٍ یب افضایص  

T  : ٍ هبُ هی ثبضذ 10یب عَل دسهبى ، حذاقل صهبى 

 

D = Dezhakam  : Coefficient 0.8 to determine the amount the needs to be 

decreased in each stage. 

S = Step : The duration of time that need to stay in at each stage ; 21 days 

T = Time : The period of treatment : at least 10 months  

 

 پرٍتکل اپیَم تیٌکچربا استفادُ از رٍش دی اس تی

 

 

The Protocol Of Opium Tincture Using The DST Method 

 .هیلی گشم تشیبک است 100 ّش سی سی اپیَم تیٌکچش هؼبدل 

  .سی سی اپیَم تیٌکچش است  10یک گشم تشیبک هؼبدل 

اص آًجبیی کِ اپیَم تیٌکچش دسغذ خلَظ ثبلایی داسد ٍ تشیبک ّبی هَجَد داسای ًبخبلػی ّستٌذ ، ثٌبثش 

  .استفبدُ هی کٌین 9 ایي ثشای تجذیل هقذاس تشیبک هػشفی ثِ اپیَم تیٌکچش اص ضشیت 
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Each cc of opium tincture is equal to 100 mg opium. 

One gram of opium equals to 10 cc opium tincture . 

Since opium tincture is highly concentrated and is stronger than other opium's 

available in the market ; we use the coefficient of 9 to determine the amount of 

opium to opium tincture.  

 هثال
Example 

 ثشای تجذیل هػشف اٍ ثِ اپیَم تیٌکچش چِ ثبیذ کشد ؟. ضخػی دس سٍص یک گشم تشیبک هػشف هی کٌذ 

1* 9=9cc 

  .اپَم تیٌکچش است   9ccهػشف تشیبک اٍ هؼبدل 

Q : A person uses one gram of opium daily . To transfer this amount to opium 
tincture , what should we do ? 

A : His usage of opium tincture equals to 9 cc . 

 

 ضرٍع ػولیات تیپرًگ با استفادُ از رٍش دی اس تی

 

Start Of The Tapering Process Using The Dst Method 

 

 اپیَم تیٌکچش  9ccضشٍع هػشف ثب 

 .سٍص اٍلیي کبّص سا اًجبم هی دّین 21ثؼذ اص گزضت 

 .استفبدُ هی کٌین  0.8ثشای کبّص اص ضشیت 

. هسبٍی است ثب هقذاس هػشف دس پلِ ثؼذی  0.8هقذاس هػشف ضشة دس ضشیت 
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9cc*0.8=7.2cc  

To begin using 9 cc of opium tincture . 

After 21 days we do our first tapering . 

For the reduction we use the coefficient 0.8 . 

The amount of usage multiply by 0.8 equals the amount for the next stage . 

For the next 21 days : 9 cc * 0.8 = 7.2 cc    

 

 

 پلِ بؼذی

 

The Next Step 

 

 اپیَم تیٌکچش 7.2ccهقذاس هػشف دس پلِ قجلی 

 پلِ ثؼذی

7.2*0.8=5.7 

ٍ ثِ . اپیَم تیٌکچش است  6ccهی سسین پس هػشف اٍ دس پلِ ثؼذی  6ایي ػذد سا سًذ هی کٌین ٍ ثِ ػذد 

  .ّویي غَست اداهِ هی دّین 

 

The used amount at this stage 7.2 cc of opium tincture 

Next stage 

7.2 * 0.8 = 5.7 

We round it up to 6cc 

Therefore the next dosage would be 6 cc of opium tincture for the next 21 days 

and we  continue the process exactly like we mentioned . 
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 ای هصرفتؼذاد ٍػذُ ُ

 
 
The Number Of Each Time The  Dosage Is Used Daily 

 

ثیوبس هب ّش تؼذاد ٍػذُ کِ دس سٍص هػشف هی کٌذ ، ثْتش است ثب ضشٍع دسهبى ثب اپیَم تیٌکچش ، تؼذاد 

ثشای کبّص هی تَاًین ّش سِ ٍػذُ سا ثِ هَاصات ّن کبّص . ٍػذُ ّبی اٍ سا ثِ سِ ٍػذُ دس سٍص ثشسبًین 

 دس اداهِ ثب حزف یکی اص ٍػذُ ّب ثِ دٍ ٍػذُ دس سٍص ٍ دس ًْبیت ثِ یک ٍػذُ دس سٍص ثشسین دّین ٍ

    

Our patient is recommended to use his medicine three times in a day , 
Regardless of how many times he used to take drugs before . 

For reduction , we can reduce each takings simultaneously , and after a while 
cancel one of the takings , making it just to two times daily , and in the end , just 
one time per day .  

 

 کاّص هصرف در ٍػذُ ّا

 

 

The Reduction Of Dosages In Daily Taking 

 

ضشة کٌین ٍ سپس  0.8ثشای کبّص هقذاس هػشف ّش ٍػذُ هی تَاًین کل هػشف سٍصاًِ سا دس ضشیت 

ٍ یب ایٌکِ هقذاس ّش ٍػذُ سا جذاگبًِ دس ضشیت . هقذاس ثِ دست آهذُ سا دس ٍػذُ ّبی سٍصاًِ تقسین کٌین 

 .ضشة کٌین ٍ کبّص دّین   0.8

 .ائل صًبضَیی ٍ سبػبت کبس سٍصاًِ تَجِ کشد دس حزف ٍػذُ ّب ثبیستی ثِ هسبئلی ّوچَى تبّل ٍ هس
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For reducing the amount used in each takings in the day , we have to multiply 

the whole amount of daily usage by 0.8 and then divide that amount between all 

the daily takings or just multiply each taking separately by 0.8 and subtract that 

amount . 

To eliminate one of the daily takings , issues such as marital situation and 
marital problems and working hours have to be taken into consideration. 

 

 ضیطِ بِ اپیَم تیٌکچر تبذیل هصرف
 

 

Conversion Of  Crystal Meth  Usage To Opium Tincture . 

ضیطِ ثِ عَس کبهل قغغ هی ضَد ٍ ثلافبغلِ  اپیَم تیٌکچش ، اثتذا هػشفضیطِ ثِ  ثشای تجذیل هػشف

یک ٍػذُ سٍص دس دس  cc 5/0 تب/. 3اٍل هقذاس هػشف  ثشای ّفتِ. تیٌکچش ضشٍع هی ضَد هػشف اپیَم 

 .خَساکی 

 For conversion of crystal meth usage to opium tincture , First the usage of  
crystal has to be completely stopped , and immediately after that opium 

tincture must be started . For the first week, the recommended dosage is 3 ./  -  

0/5 in one intake. 

دس ّفتِ ٍ  cc 5/0دس سٍص ، ّش ٍػذُ  1cc، هقذاس هػشف ثِ دٍ ثشاثش افضایص هی یبثذ ، یؼٌی  دس ّفتِ دٍم

سٍصُ هقذاس  21دس قبلت پلِ ّبی  سپسدس سِ ٍػذُ افضایص هی یبثذ ٍ  cc 1.5سَم هقذاس هػشف ثِ 

ثؼذ اص ایي پلِ ، افضایص . خَاّذ ثَد  6cc ٍ دس پلِ ثؼذی 4.5ccٍ دس پلِ ثؼذی  3cc  ثِ تشتیتهػشف 

ٍ سپس افضایص هی یبثذ  سٍص ، دس  9cc هػشف ثستِ ثِ تطخیع ، اختیبسی است ٍ هی تَاًذ تب سقف 

 .ػولیبت تیپشیٌگ آغبص هی ضَد 
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 In the second week, the amount used must be doubled , that means 1 cc for 

each day , 0/5 cc per each taking . Then in third week the usage must be 

increased  to 1.5 cc in three intakes . Thereafter, in stages of 21 days the dosages 

are increased to 3cc and the next step to 4.5cc and the next step to 6cc. 

After these steps, the increase is up to the personal discretion and could be 

increased up to 9cc.  

 

  تبذیل هصرف کرک یا ّرٍییي بِ اپیَم تیٌکچر

Conversion Of Crack Or Heroin  Usage To Opium Tincture . 

 

ثشای تجذیل هػشف کشک یب ّشٍییي ثِ اپیَم تیٌکچش ، اثتذا هػشف کشک یب ّشٍییي ثِ عَس کبهل قغغ هی 

دس سِ ٍػذُ  3ccثشای سِ سٍص اٍل هقذاس هػشف ، . د ٍ ثلافبغلِ هػشف اپیَم تیٌکچش ضشٍع هی ضَد ضَ

 .اپیَم تیٌکچش1cc، ّش ٍػذُ 

 

 For conversion of crack or Heroin usage to opium tincture , First the usage of 
crack or crystal has to be completely stopped , and immediately after that 

opium tincture must be started . For the first 3 days , 3 cc for 3 taking every day , 

that is 1 cc per  takings , of opium tincture 

 

 2ccدس سٍص ، ّش ٍػذُ  6ccثؼذ اص گزضت سِ سٍص اٍل ، هقذاس هػشف ثِ دٍ ثشاثش افضایص هی یبثذ ، یؼٌی 

 .افضایص هی یبثذ  3ccدس سٍص ، ّش ٍػذُ  9ccسٍصُ هقذاس هػشف تب سقف  21ٍ سپس دس قبلت پلِ ّبی 
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After the first 3 days have passed ; the amount used must be doubled , that 

means 6 cc for each day , 2 cc per each taking . Then in stages of 21 days or 

period of 21 days , the usage must be in creased up to 9cc per day , an increase 

of 3cc for each dosage .  

 

 

 

 

تقسین هی  0.8سٍصُ ، هقذاس هػشف سا ثش ػذد  21ثشای افضایص هػشف اپیَم تیٌکچش دس قبلت پلِ ّبی 

 :کٌین ، ثِ ایي غَست 

 

 6ccهقذاس هػشف دس ایي پلِ 

6cc/0.8=7.5cc 

 .هی ثبضذ  7.5ccهقذاس هػشف دس پلِ ثؼذی 

 

 

To increase the daily dosage in 21 days period , we divide the current dosage by 

0.8 as shown below . 

The current dosage at this period is 6cc . 

6cc / 0.8 = 7.5cc 

Amount used for the next period is 7.5cc 

 

 هقذاس هػشف دس پلِ ثؼذی سا هطخع هی کٌذ 0.8تقسین ثش  7.5ccٍ دس پلِ ثؼذی ، 

7.5/0.8=9.3 

.  هی سسین  9ccایي ػذد سا سًذ هی کٌین ٍ ثِ ػذد 
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For next 21 day period , we divide  7.5 over 0.8 to determine the next dosage . 

7.5 / 0.8 = 9.3cc 

 

 :ػولیات تیپریٌگ 

 

سٍصُ ٍ  21پس اص افضایص هػشف ٍ سسیذى ثِ سقف هَسد ًظش ، ػولیبت کبّص هػشف دس قبلت پلِ ّبی 

 .آغبص هی ضَد  8/0استفبدُ اص ضشیت ثب 

Tapering Operation: 

After the increase of consumption and attaining the desired amount, the 

tapering process begins at 21 days interval by using the 0/8 coefficient.  

 

 

 آخریي پلِ
 

 

The Last Stage 

 

 24اپیَم تیٌکچش ، دس یک ٍػذُ دس  0.3ccثب اسفبدُ اص سٍش دی اس تی هقذاس هػشف دس آخشیي پلِ ثِ 

. سبػت هی سسذ 

 

Using the DST Method , the dosage for the last stage is 0.3cc of opium tincture 

for every 24 hours .  
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 ٍضؼیت در آخریي پلِ
 

 

The Condition In The Last Stage 

 

سًگ چْشُ اٍ کبهلاً ضفبف ٍ عجیؼی : ٍضؼیت ػوَهی دس آخشیي پلِ ثِ ایي ضشح است  DSTدس سٍش 

خَاة اٍ تٌظین است ٍ ضجْب ثِ ساحتی ٍ ثِ هذت کبفی . است ٍ اثشی اص هػشف کٌٌذُ ثَدى ٍجَد ًذاسد 

ی است  ٍ کجَدی چطوْبی اٍ ٍ هخػَغبً حبلت هشدهک ٍ سًگ غلجیِ سفیذ ٍ عجیغ. ٍ عجیؼی هی خَاثذ 

کبهلاً آسام است ٍ حشکت ّبی ًبضی اص ثی قشاس ثَدى ٍ ػػجیت دس . دٍس چطوْب کبهلاً اص ثیي سفتِ است 

 .اٍ ًوی ثیٌیذ 

 

Using the DST Method , the overall condition in the last stage is as follows : 

The color of the user’s face is completely natural and there are no signs of 
addiction visible . 

His sleeping patterns are normal and sleeping is easy and natural . 

The color of eyes and around is completely natural and no darkness is remained 
around the eyes . 

The person is very calm and signs of nervousness and restlessness have 
completely disappeared.     
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 قطغ هصرف

 

 

End of usage 
 

 .ثب دیذى ضشایظ رکش ضذُ ، هی تَاى هػشف اپیَم تیٌکچش سا قغغ کشد 

 .ّوِ چیض کبهلاً عجیؼی است . ثؼذ اص قغغ هػشف ، کَچکتشیي ًطبًِ ای اص خوبسی دس اٍ ًوی ثیٌیذ 

 
 After observing the mentioned conditions , we can discontinue the usage of 
opium tincture . 
After stopping the opium tincture , there isn’t the slightest sing of withdrawal 
symptoms in the user and everything is completely natural .  

 

 

 

 

 

 

با اسفاده از روش دی اس تی مقدار مصرف در آخرین پله به   0.3cc اپیوم تینکچر ، در یک وعده  

24در  با اسفاده از روش دی اس تی مقدار مصرف در آخرین پله به ساع  0.3cc اپیوم تینکچر ، در  

24یک وعده در  .ساعت می رسد    

Using the, the dosage for the last stage is 0.3cc of opium tincture for eve 24ه در 

 ساعت می 

Using the DST dosage for the last stage is 0.3cc o 
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Using the DST dosage for the last stage is 0.3cc of opium tincture  

Using the DST the dosage for the last stage is 0.3cc of opium tincture for every 

24  

 


