
 باشد؟! تواندمیچگونه  06سفران کنگره های مسافران و همنوشته

برای پربار تر شدن اصول  تواندمی، شودمیتهیه  06که توسط مسافران و همسفران کنگره  هایینوشته

 زیر را رعایت کند.

شخصی خودتان از پروسه درمان  هایتجربهاولین مرحله، کنجکاوی و یا بررسی مشکلات و یا  -1

 و یا... است. 

...( و که ذهن شما را مشغول کرده )مشکلات، راهکار، تجربه ایمسئلهبرای نوشتن راجع به  -2

 و... استفاده کنید. از سایت گوگل، ویکی پدیا توانیدمیتحقیق کنید. برای تحقیق کردن 

 ده کنید.*نکته: سعی کنید از منابع معتبر در تحقیقات خود استفا

الب را در ق ایدآوردهدر زندگی خود به دست  نتیجه تحقیقات شما به همراه تجربیات شخصی که -3

 کنید. دهیسامانیک نوشته، مقاله و یا هر اسم دیگری 

آزادانه عمل کنید، به مرور زمان نحوه پیشرفت خود را به  توانیدمیشما در نحوه نوشتن متن  -4

 وضوح خواهید دید.

ا خواهد زیادی ر هایقابلیتدر ذکر منابع کوتاهی نکنید. وجود منابع معتبر به نوشته شما لطفاً  -5

افزود. در دنیای امروز کپی کردن نوشته از سایت ها و ... اصلاً سخت نیست، اما نوشتن مطالب 

 نیست. غیرممکنبا استفاده درست از منابع سخت است، اما 

 در پایان؛ نوشته خود را امضاء کنید. -6

 روش امضاء:

 مسافر / همسفر: .......

 لژیون: .......

 نمایندگی: .......

 منابع: ......

 ....... ......./ تاریخ ......./
 

خمیازه ، مغز و » جناب آقای خدامی، تحت عنوان 06تحقیقات کنگره  باندیدهاز  اینوشتهمثال: 

نمونه  تواندمیقرار گرفت که  06بر روی سایت کنگره  06/60/2001شنبه در روز « سیستم ایکس

ته را این نوش توانیدمی صفحه بعددر  مسافران و همسفران محترم باشد؛ مناسبی برای نوع نوشتن

بخوانید:



 «خمیازه ، مغز و سیستم ایکس»

 تا دشویم باعث مخدر مواد و سیگار مصرف  مغز منتشر شد و اینکه کنندهخنکچند روز پیش مطلبی در مورد سیستم 

 ینا نتایج از دیگر یکی .شود روبرو اختلال با مغز به یرسانخون عملیات ها،رگ شدن تنگ با ادامه در و شود غلیظ خون

را به  کار خود تواندینم ،کندیممغز را خنک  ،مغز که با هزاران کیلومتر مویرگ کنندهخنکست که سیستم ا این وضعیت

 .  رودیم بالا مغز دمای نتیجه در و دهد  درستی انجام

 ؟حال بینیم رفلکس مغز یا ستاد فرماندهی مرکزی بدن در برابر این وضعیت چیست

که دمای مناسب مغز حفظ شود که در  شودیمریافتند که خمیازه کشیدن باعث د محققان پژوهش یک نتایج اساس بر 

 .کنندیماین روند سینوس ها نقش مهمی را ایفا 

 و  مریلند گاهدانش یپزشکدندان دانشکده از ،هک گری  به گزارش ایسنا منطقه دانشگاه علوم پزشکی تهران، با توجه به گفته

 اکسیژن به ای و هستید حوصلهیب و خسته شما که نیست  ون خمیازه کشیدن به این علتپرینست دانشگاه از ،گالوپ اندرو

 .کندیم کمک مغز حرارت درجه تنظیم به کشیدن خمیازه ،بگوییم است بهتر بلکه  دارید، نیاز

پیچیده است؛ بنابراین باید از گرمای  نسبت به تغییرات دما حساس و کاملاً مغز» :کردند خاطرنشاندر ادامه  هاآنهمچنین 

 .باشد خنک  که دارد زمانی را عملکرد بهترین کامپیوتر، مانند مغز «بیش از حد محافظت شود.

 .است رسیده چاپ به  Medical Hypotheses نتایج این پژوهش در مجله

 منطقه دانشگاه علوم پزشکی تهران ،ایسنا :منبع

 ؟در مورد سیستم ایکس ارتباطی برقرار کرد 06و یافته کنگره  پژوهشبین این  توانیمآیا 

 :06دیدگاه کنگره 

 خمیازه یمباش کرده دقت اگر .است مغز بالای دمای برابر در بدن واکنش نیتریاصل خمیازه که اندافتهیدر تازگی به محققان 

 .باشدیم سالم افراد از بیشتر  کنندیم مصرف مخدر مواد و سیگار که افرادی در کشیدن

از  ،درجه زیر صفر برای عملکرد مغز و تولید مخدرهای طبیعی بدن 06در کتاب عبور از منطقه  میدانیمکه  گونههمان

جسم را به یک باره  شدهرهیذخ یهایانرژکه مواد مخدر از خود انرژی ندارد و  شدهگفتهو  شدهاستفادهمثال چراغ نفتی 

 .کندیمآزاد 

  



 

 

 

 

 

 خود از مخدر مواد بگوییم میتوانیم طبیعی مخدرهای تولید و(  Neuron توضیح بیشتر در مورد عملکرد نرونها )برای 

 یزادسازآتا نرونها با حداکثر توان شروع به  شودیماپسی و تحریک نرونها باعث سین بین فضای به ورود با بلکه ،ندارد انرژی

 .کندیمعصبی یا همان مخدرهای درونی یا اندوجنوس نمایند و شخص احساس نشئگی  یهاناقل

صبی ع یهاناقلذخیره  ،ستندیایمنرونها خسته و درمانده از کار  ،مواد یکنندگکیتحراز بین رفتن اثر مواد یا حالت  پس

 حالت این در .ندارد وجود سلول در طبیعی مخدر دیگر و است خالی عصبی سلول انتهای ( در Vesicle در وزیکول ها )

 .کندیم خماری احساس شخص و دیآیم پایین(  Endogenous ) ها انوجنوس یا بدن طبیعی مخدرهای سطح

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تکرار این  با .و باید مخدرهای طبیعی تولید و ترشح نمایند شوندیمنرونهای خسته بار دیگر تحریک  ،دوباره با مصرف مواد

 .رندیمیم که جایی تا(  Atrophy آتروفی) شوندیمضعیف تر و لاغر تر  روزروزبهنرونها  ،عمل



 یا وارداتی مخدرهای کمبود یا خماری هنگام در ،میشناسیم خوب خیلی ما اکثر را خماری خمیازه 

 ،هنگام خماری ، درده شددا توضیح که همان طور زیرا ،کشدیم خمیازه سرهم پشت شخص ، Exogenous اکسوجنوس

 بین از را خماری Endogenous عصبی به شدت تحت فشار هستند تا با تولید مخدرهای درونی یا یهاسلولنرون ها یا 

 ولیدت هم سر پشت آن دنبال به و شودیم مغز دمای رفتن بالا باعث خود نوبه به نیز فشارها این زیاد احتمال به .ببرند

خون بیشتری همراه با اکسیژن بیشتری به مغز  کندیمیازه با ورود حجم زیادی از اکسیژن سعی خم .کندیم خمیازه

 .برساند و از حرارت و فشار مغز بکاهد

. کندیم کمک مغز شدن سرد به یریپذانعطاف علت به بالا فک سینوس دیواره ،کشیدن خمیازه طول در» محققان گفته به 

و این نظریه ممکن است به روشن شدن  است یزیانگبحثد واقعی سینوس هنوز موضوع عملکر که شدند متذکر هاآن

 «کمک کنند. هاآناهداف عملکردی 

 یدگیدبیآس یا و مغز دمای افزایش  شرایط از باشد علامتی رسدیم نظر به حد، از بیش کشیدن خمیازه» :گالوپ گفت

 «.باشد یخوابیب و اعصاب مرکزی سیستم

 

  ،با احترام

 مسافر علی خدامی

 لژیون: علی خدامی

 نمایندگی: آکادمی

 منطقه دانشگاه علوم پزشکی تهران ،: ایسنامنابع

 06/0/01تاریخ: 

 

 


